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SE APRUEBA LA FECHA Y HORA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TITULO PROFES!ONA[}._/' il | L

i i
i

RESOLUCION N°298-2025-D-F.0D-UANCV.) |
. ] “ ;

Juliaca, 25 de noviembre de 2025

VISTOS: g

El expediente N° 11973/CU-2025, presentado por el (la) Bacﬁille.r:.:f‘j;." f i
MAMANI HUANCAPAZA, CLAUDIO; quien solicita nominacién de jurados, fecha y Fuora 1 '
de sustentacion, para rendir el examen de Sustentacién y defensa de la Tesis: Titulado: ‘
EFECTIVIDAD DE LOS PROTECTORES BUCALES EN LA PREVENCION DE LESIONES |
DENTALES EN LOS ADOLESCENTES DE LA LIGA DEPORTIVA KARATE JULIACA, 2025; ‘
conducente para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA it !

CONSIDERANDO: bog

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamen’t;o ! '
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la peticién del i
interesado: Ly

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamen'toi ].
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por: Resolucién fid )
N° 0294-2023-UANCV-CU-R: dela Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca, i

Que, el director de Investigacién y el Decano de la Facultad de I '
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia; Universidad Andina “Néstor. Caceres
Velasquez” de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y; ' |

Estando, a Ia Opinién favorable del director de la Unidad de:
Investigacién y del Decano de la Facultad de Odontologia y en uso de las atribuciones ° :qdel
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién conducente a Gradosf
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R |

SE RESUELVE: i 2
ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, para la _'
sustentacién presencial del Informe Final de Investigacion, del_ (la) Bachiller: MAMANI. :

HUANCAPAZA, CLAUDIO; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA{en virtud
a los considerandos expuestos. : d

ARTiCULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, para la
sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios: T

PRESIDENTE : Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDOR]J :
PRIMER MIEMBRO  : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
SEGUNDO MIEMBRO : Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA P
ASESOR :Dra. EDITH CARI CHECA

Jr. Loreto N° 450 -Central Telefénica (031 )321192 -

Juliaca — Puno-Pery — Pag. Web: www.edu.pe

\
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ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA,

de sustentacion de tesis segun se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA . VIERNES 12 DE DICIEMBRE 2025 b
HORA : 8:30 AM. :

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentacion He '

Tesis. el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicaré el resultado obtenido por !
el (la) Bachiller que se somete al examen. :

ARTICULO QUINTO. - DISPONER que la Comisin de Grados y.

Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion. : '

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLA

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Jurados (3)
RPTC/cch

,___—M’EEE'—“ e

s A T T B S A A S R
Jr. Loreto N® 430 -Central Telefénica (031) 321 192 — Juliaca - Puno-Perti — Pag. \Webhwawn e
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RESOLUCION N° 269-2025-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 03 de noviembre de 2025 '_ ‘ :

VISTOS: ;
El Expediente N°9627/CU de fecha 31 de octubre de 2025, puscxlamdc
por (el), (la) Bach. MAMANI HUANCAPAZA, CLAUDIO; quien solicita ansmn de §
Informe Final de Investigacion y del Anexo (04 0 05) FICHA DE OPINION DE INFORME HNAL DL' :

INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de Odomokog,la" v
Iscuela Profesional de Odontologia. IR

CONSIDERANDO: :

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que a mupun:r _ 1
a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de investigacion’ el
cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 de -
nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, (el), (la) Bach. MAMARI HUANCAPAZA, CLAUDIO; quien |
solicita Revision del Informe Final de Investigacion, del tema titulado: EFECTIVIDAD DE LOS
PROTECTORES BUCALES EN LA PREVENCION DE LESIONES DENTALES  EN LLOS ! el :
ADOLESCENTES DE LA LIGA DEPORTIVA KARATE JULIACA, 2025. (e ‘:.’

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Ik c;_,iumcn(n L
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion N°- |
0294-2023-UANCV-CU-R; de la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez” de Juliaca; el
Comité de Investigacién emitié su opinién favorable al Informe Final de Investigacién,: pa:a :
que pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, ¢l Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Gdantolopia,
Escuela Profesional de Odontologfa, corroboro el asesoramiento del Informe Final de
Investigacion del ASESOR DE TESIS: DRA. EDITH CARI CHECA y; :

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacién, en concordancia
conel Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado
por Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que confiere la Ley Un iversitaria .
N® 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCY, ('.l(' :
confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Odontologia. L

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL
DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema tituladto:
FFECTIVIDAD DE LOS PROTECTORES BUCALES EN LA PREVENCION Df LESIONES
DENTALES EN LOS ADOLESCENTES DE LA LICA DEPORTIVA KARATE JULIACA, 2025. .
Presentado porel (la) Bach. MAMANI HUANCAPAZA, CLAUDIO; para optar cl'lmuo
Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.

S -
a2 Juligen
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR  DE TE
DRA. EDITH CARI CHECA. ;

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, la Facultad y las secretar
académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento dela presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
I Odontologia, (1)
Aseson (1)
Imeresada. (1)
RPTC/ehb.

o e

Pag. Web: wiwvwedupe
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 174-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2025 agosto 15

VISTOS:

El Oficio N° 035-2025-U.1/F.OD-UANCV-J, del Director de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Odontologia. y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 13 de
agosto de 2025. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,
formacién académica profesional, integrado por profescres. estudiantes y graduados. gozan
de autonomia de gobierno en lo académico, écondmico y administrativo de acuerdo a Ley y
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios:

Que, el (la) Bach. MAMANI HUANCAPAZA CLAUDIO, quien
solicita la aprobacion de la Propuesta de Investigacion Titulado: EFECTIVIDAD DE LOS
PROTECTORES BUCALES EN LA PREVENCION DE LESIONES DENTALES EN LOS
ADOLESCENTES DE LA LIGA DEPORTIVA KARATE JULIACA, 2025 Para optar el titulo
profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céaceres Velasquez™ de Juliaca:

Que, el Comité de Investigacion dio su  opinion técnica sobre la
evaluacion de la Propuesta de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen favorable
para que dicha propuesta pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia. nomino como ASESOR DE TESIS: a la DRA. EDITH CARI CHECA, donde tendra
que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacion, v:

Estando, el informe favorable del Director de la  Unidad de

Investigacion de la Facultad de Odontologia y del Comité de Investigacion y estando en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV
N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCV., al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR la PROPUESTA DE INVESTIGACION
titulado: EFECTIVIDAD DE LOS PROTECTORES BUCALES EN LA PREVENCION DE
LESIONES DENTALES EN LOS ADOLESCENTES DE LA LIGA DEPORTIVA KARATE
JULIACA. 2025 Presentado por el (la) Bach. MAMANI HUANCAPAZA CLAUDIO Vy;
de conformidad a lo establecido con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion

1= I 1 s - Y~ 1y 1 § H 2 } VR 1 o I e
10 -Central Teletonica (031) 321192 — Juliaca PPuano-Perd - Pag. Web: www.edt.pe
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Conducente a Grados vy Titulos, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de
Odontologia, se dispone su EJECUCION.

SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: a la
DRA. EDITH CARI CHECA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacion
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucion.

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION

F. Odontologin (1)
Asesor (1)
Imteresada. (1)
Gabby H

OFICINA DE INVESTIGACION
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Fuente de Internet
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Publicacion
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Metadatos complementarios - U/ %

Titulo de la Tesis

EFECTIVIDAD DE LOS PROTECTORES BUCALES EN LA *
PREVENCION DE LESIONES DENTALES EN LOS
ADOLESCENTES DE LA LIGA DEPORTIVA

KARATE JULIACA, 2025
Datos de autor
4 Nombres y apellidos CLAUDIO MAMANI HUANCAPAZA
| Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02035142

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0002-8674-116X

Datos de asesor

Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 01556817

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6100-1099
Datos del jurado
Presidente del jurado i
Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 30859137

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932

Miembro del jurado 1
ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

! Nombres y apellidos

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02419543

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053
Miembro del jurado 2

Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA

Tipo de documento DNI
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3,

¢ )
ANC

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0002-2022-1260

Datos de investigacion

Linea de investigacion

Salud Publica - P31

Grupo de investigacion

No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

LIGA DEPORTIVA KARATE

Pais: Pert
Departamento: Puno
Provincia: San Roman
Distrito: Juliaca

Coordenadas:
Latitud: - -15.496927754631457

Longitud: -70.1296849090321

https://maps.app.goo.gl/uDsrLuT¢cMBAxPtvv7

Ubicacion geografica de la
investigacion

Afio o rango de afios en que se

ety e Agosto del 2025 — Diciembre del 2025
realizoé la investigacion

Salud publica, Salud ambiental
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

URL de disciplinas OCDE

https://concytec-pe.github.io/Peru- Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral
. R.ls \<,,)cleml;u"|ns ocde_ford htm] https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14
- Libreria .

Ciencias de la salud
https://p/;fr‘l}\g{g/pe—repo/ocde/ford#3.03.05
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Yo CLAUDIO MAMANI HUANCAPAZA , identificado con DNI
Nro. 02035142 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
[J Programa de Segunda Especialidad,
[0 Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA .

informo que he elaborado el/la K] Tesis o [ Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico
denominada:
EFECTIVIDAD DE LOS PROTECTORES BUCALES EN LA PREVENCION DE LESIONES DENTALES EN

LOS ADOLESCENTES DE LA LIGA DEPORTIVA KARATE JULIACA, 2025

Asesorado por: Dra. EDITH CARI CHECA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca__ 29 de_J)idembre del 2025
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RESUMEN

Objetivo: Evaluar la efectividad de los protectores bucales en la prevencion de
lesiones dentales en los adolescentes deportistas de Karate, Juliaca 2025.
Materiales y meétodos: Enfoque cuantitativo, tipo aplicada, cuantitativa,
prospectiva, nivel explicativo, disefio no experimental y método cuantitativo. En
una poblacion de 150 y una muestra 72 adolescentes seleccionados por
muestreo probabilistico aleatorio simple. La técnica entrevista y encuesta. El
instrumento escala tipo Likert y cuestionario. Resultados: EL 44,40% no usa
protectores bucales y el 2.80 % ninguna lesion dental sufrié, 11.10% lesiones
dentales leves, 13.90% moderada, 16.70 % severas; 11,10% uso protector bucal
pocas veces y el 9.70 % ninguna lesion sufrio, 0.00% lesiones dentales leves,
0,00% lesiones dentales moderadas, 1.40 % lesiones severas; EL 36.20% usa
protector moderadamente y el 30.60% ninguna lesién dental, sufrid, 0.00%
lesion leve, 4.20% lesibn moderadas, 1.40 % lesion severa; EL 8.30%
frecuentemente usa protector bucal el 8.3 % ninguna lesion dental sufrio, 0.00%
lesiones dentales leves, 0.00% lesiones dentales moderadas, 0.00% lesiones
dentales severas.Conclusion: Los protectores bucales tienen efectividad
altamente significativa en la prevencion de lesiones dentales en los adolescentes

deportistas de Karate Juliaca 2025 p=0.000.

Palabras clave: adolescentes, lesiones dentales, protectores bucales.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the effectiveness of mouthguards in preventing dental
injuries in adolescent athletes of Karate, Juliaca 2025. Materials and methods:
Quantitative approach, applied type, quantitative, prospective, explanatory level,
non-experimental design and quantitative method. In a population of 150 and a
sample of 72 adolescents selected by simple random probability sampling. The
technique was interview and survey. The instrument was a Likert-type scale and
guestionnaire. Results: 44.40% do not use mouth protectors and 2.80% did not
suffer any dental injuries, 11.10% mild dental injuries, 13.90% moderate, 16.70%
severe; 11.10% rarely used a mouth protectors and 9.70% did not suffer any
injuries, 0.00% mild dental injuries, 0.00% moderate dental injuries, 1.40%
severe injuries; 36.20% used mouth protectors moderately, and 30.60% suffered
no dental injuries. 0.00% suffered minor injuries, 4.20% moderate injuries, and
1.40% severe injuries. 8.30% frequently used mouth protectors, 8.3% suffered
no dental injuries, 0.00% minor dental injuries, 0.00% moderate dental injuries,
and 0.00% severe dental injuries. Conclusion: mouth protectors are highly
effective in preventing dental injuries among adolescent Karate athletes in Juliaca

2025 (p=0.000).

Keywords: adolescents, dental injuries, mouth protectors
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INTRODUCCION

Las lesiones dentales traumaticas constituyen un problema de salud publica
relevante, especialmente en poblacion infantil y adolescente, debido a su alta
prevalencia, las implicancias funcionales y estéticas, y los costos asociados a su
tratamiento y rehabilitacion [1]. En deportistas jévenes, los traumatismos
dentales son més frecuentes en deportes de contacto y de combate entre ellos
el karate, donde la exposicién a impactos y caidas incrementa el riesgo de
fracturas coronarias, luxaciones y avulsiones dentales. Estudios recientes
reportan rangos amplios de prevalencia de lesiones dentales relacionadas con
la practica deportiva, con variaciones segun el tipo de deporte, nivel competitivo

y la edad de los patrticipantes [2,3].

Los protectores bucales se consideran la medida preventiva mas eficaz, practica
y coste-efectiva para reducir la incidencia y gravedad de las LDT en deportistas.
En los Ultimos cinco afos, revisiones sistematicas y estudios originales han
confirmado que el uso de protectores bucales reduce de forma significativa la
probabilidad de sufrir lesiones dento-maxilofaciales, y han mostrado ademas que
los protectores bucales confeccionados a medida ofrecen mejor ajuste, mayor

comodidad y mayor eficacia protectora frente a los de tipo [4,5].

A pesar de la evidencia sobre sus beneficios, la adopcion y el uso regular de
protectores bucales en adolescentes deportistas continda siendo subdptima.
Estudios transversales y revisiones sefialan barreras como la falta de
conocimiento sobre su utilidad, incomodidad percibida, dificultades en la

respiracion y el habla, costos y la ausencia de politicas o reglamentos estrictos
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gue obliguen su empleo en determinadas disciplinas deportivas [6,7]. Estas
barreras son particularmente preocupantes en ligas deportivas locales y en
disciplinas de artes marciales, donde la normativa sobre EPP (equipo de
proteccién personal) puede variar y la supervisibon no siempre garantiza la
proteccion bucal adecuada.

En el contexto local de Juliaca, la Liga Deportiva de Karate congrega a
adolescentes en edad escolar que, por la naturaleza del deporte (contacto
controlado, golpes y proyecciones), presentan un riesgo aumentado de sufrir
LDT. No obstante, existe escasa documentacion local que cuantifiqgue la
efectividad real del uso de protectores bucales en esta poblacién y que evalle
variables determinantes como el tipo de protector utilizado, la adherencia al uso
durante entrenamientos y competencias, y la percepcion de los propios
deportistas y entrenadores. Esa laguna impide disefar intervenciones
preventivas ajustadas a la realidad local y evaluar el impacto potencial de

estrategias educativas, reglamentarias y clinicas.
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CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A NIVEL INTERNACIONAL

Las lesiones dentales son una de las consecuencias mas comunes en
los deportes de contacto, especialmente entre adolescentes. Se estima
que entre el 13% y el 39% de todas las lesiones dentales estan
relacionadas con la actividad deportiva, siendo el Karate uno de los
deportes con mayor incidencia de traumatismos orofaciales (1). A
pesar de las recomendaciones de organismos internacionales como la
Federacion Dental Internacional (FDI) y la Academia Americana de
Odontologia Deportiva (ADA), el uso de protectores bucales no esta
generalizado ni estandarizado, lo cual incrementa el riesgo de lesiones
(2). Ademas, muchos deportistas desconocen la diferencia entre los
tipos de protectores (prefabricados, semiadaptable y personalizados),

lo que afecta su efectividad preventiva (3).

A NIVEL NACIONAL
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En el Perq, aunque se ha promovido el uso de protectores bucales en
deportes de contacto, su implementacion es irregular. Investigaciones
en adolescentes deportistas peruanos sefialan una baja frecuencia en
el uso de estos dispositivos, especialmente en deportes como el
Karate, el Taekwondo o el futbol (4). Un estudio realizado en Lima
indicd que solo el 27% de adolescentes que practicaban deportes de
contacto utilizaban protectores bucales de forma regular, y la mayoria
de ellos no eran personalizados (5). Esta realidad evidencia la falta de
politicas claras de prevencion bucodental deportiva y la necesidad de

intervencién por parte del sector salud y educativo

A NIVEL LOCAL

En la ciudad de Juliaca, donde el Karate-Do ha tenido un notable
crecimiento en la Ultima década entre los adolescentes, se ha
observado de forma empirica una baja utilizacibn de protectores
bucales, especialmente durante entrenamientos. Muchos jovenes
usan protectores genéricos adquiridos en tiendas deportivas sin
orientacién profesional, lo que compromete su capacidad de absorcion
de impacto y adaptacion intraoral. Ademas, se ha registrado un
incremento de consultas por traumatismos dentales en servicios de
odontologia publica y privada, sin contar con registros sistematicos ni
estudios cientificos locales que evallen la efectividad real de estos
dispositivos (6). Esta situacion plantea la necesidad de generar
evidencia cientifica contextualizada que permita sustentar estrategias

preventivas eficaces.
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1.2

1.3

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general
¢,Cual es la efectividad de los protectores bucales en la
prevencion de lesiones dentales en los adolescentes

deportistas de Karate Juliaca 20257

1.2.2 Problemas especificos

PE1l: ¢Como es la efectividad del tipo de uso de protectores
bucales en la prevencion de lesiones dentales en los
adolescentes deportistas de Karate Juliaca 2025?

PE2: ¢Cual es la efectividad de la frecuencia del uso de
protectores bucales en la prevencion de lesiones
dentales en los adolescentes deportistas de Karate
Juliaca 20257

PE3: ¢Como es la efectividad de la prevencion de lesiones
dentales de los protectores bucales en los

adolescentes deportistas de Karate Juliaca 20257

JUSTIFICACION

JUSTIFICACION TEORICA

Desde el punto de vista tedrico, este estudio aporta al cuerpo de
conocimientos sobre la prevencion de traumatismos dentales
mediante el uso de protectores bucales en deportes de contacto, en
especial el Karate. Diversas investigaciones internacionales han

demostrado que el uso adecuado de protectores bucales reduce
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significativamente el riesgo de fracturas dentales, avulsiones y
lesiones de tejidos blandos (1,2). Sin embargo, existen vacios en
cuanto a estudios que evaluen comparativamente la efectividad de los
distintos tipos de protectores (prefabricados, semiadaptables,
personalizados), asi como su aceptacion y uso real por parte de los
adolescentes en contextos especificos. Este trabajo busca contribuir
teGricamente a la comprension del impacto preventivo de los
protectores bucales en un entorno particular como Juliaca, generando
datos que pueden ser contrastados o utilizados como base para

futuras investigaciones.

JUSTIFICACION PRACTICA

En el ambito practico, la relevancia de este estudio radica en su
aplicabilidad directa en la promocion de la salud bucodental de los
adolescentes deportistas. La evidencia obtenida permitira sensibilizar
a entrenadores, padres de familia, profesionales de la salud y a los
propios deportistas sobre la importancia del uso correcto de
protectores bucales. Ademas, los resultados podrian servir como base
para la elaboracion de protocolos preventivos, camparfas educativas
y normativas locales que promuevan la obligatoriedad del uso de
estos dispositivos durante la practica deportiva. Asimismo, se espera
fomentar la incorporacion de protectores bucales personalizados en
las rutinas deportivas, reduciendo asi la incidencia de lesiones y los

costos de tratamiento.
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JUSTIFICACION METODOLOGICA

Desde una perspectiva metodoldgica, este estudio es valioso porque
permitird aplicar un disefio comparativo y/o experimental
(dependiendo de la metodologia definida) que evaluara la efectividad
real del uso de protectores bucales en la prevencion de lesiones
dentales. Se utilizaran criterios clinicos estandarizados para identificar
traumatismos orales, asi como técnicas de recoleccion de datos
objetivas y confiables. Ademas, la poblacién de estudio, adolescentes
practicantes de Karate en Juliaca constituye un grupo poco
investigado en el contexto peruano, por lo que este estudio aporta una
mirada contextualizada y especifica que enriquece la evidencia
cientifica nacional sobre prevencion de traumatismos dentales en el

deporte.

1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 Objetivo general
Evaluar la efectividad de los protectores bucales en la
prevencion de lesiones dentales en los adolescentes

deportistas de Karate Juliaca 2025.

1.4.2 Objetivos especificos
OE1l: Valorar la efectividad del tipo de uso de protectores
bucales en la prevencién de lesiones dentales en los

adolescentes deportistas de Karate Juliaca 2025.
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OE2: Identificar la efectividad de la frecuencia del uso de
protectores bucales en la prevencion de lesiones
dentales en los adolescentes deportistas de Karate
Juliaca 2025.

OE3: Estimar la efectividad de la prevencién de lesiones
dentales de los protectores bucales en los

adolescentes deportistas de Karate Juliaca 2025

1.5 HIPOTESIS

1.5.1 Hipotesis general
Los protectores bucales tienen efectividad altamente
significativa en la prevencion de lesiones dentales en los

adolescentes deportistas de Karate Juliaca 2025.

1.5.2 Hipotesis especificas

HE1: Eltipo de uso de protectores bucales tienen efectividad
altamente significativa en la prevencién de lesiones
dentales en los adolescentes deportistas de Karate
Juliaca 2025

HE2: La frecuencia del uso de protectores bucales tienen
efectividad altamente significativa en la prevencion de
lesiones dentales en los adolescentes deportistas de

Karate Juliaca 2025.
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HE3: La prevencién de lesiones dentales tiene efectividad
altamente significativamente con el uso de los
protectores bucales en los adolescentes deportistas de

Karate Juliaca 2025
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1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE VALORACION
- Caracteristicas - Edad 12- 13
1. Efectividad de Protectore personales 14-16
bucales 17
Masculino
- sexo Femenino
- Uso de protector buc - Nunca
- Frecuencia en Cada entrenamien - aveces
0 competencia. - siempre
- Uso de tipo de - Prefabricado
- Tipo protector bucal - Termoplastico
- Personalizado por odontologo
- Considero que el - Nunca
protector bucal prote( - aveces
- Prevencion mis dientes - siempre
- Tipo alguna vez sufriste una lesion - Fractura dental
s dientes durante el deporte d - Luxacion dental
V2. Lesiones dentales karate? - Avulsion dental

- Desplazamiento dental

- Lesién en tejidos blandos
k,Cudl ha sido el diente que s¢

lesion6 durante el deporte del

- Localizacion karate? - Incisivos superiores

- Incisivos inferiores
- Caninos
- Premolares / Molares
- Otro:
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CAPITULO Il
FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1 BASES TEORICAS

2.1.1 Antecedentes de lainvestigacion

A NIVEL INTERNACIONAL

Mirdad A, Diaz L., et al. en Cuba 2022. investigaron el grado
de conocimiento relacionada a la salud bucal y las lesiones
deportivas optando por un disefio transversal y descriptivo
conformado por un total de 53 participantes que practicaron
deportes de contacto, como instrumento se utiliz6 una
encuesta. Encontrando a un 62.3% de varones frente a un
37.7% de mujeres, un 64.2% emplearon protectores bucales,
un 67.9% no presento conocimientos relacionados a los
traumatismos buco dentales, un 52.8% nunca recibid
informacién sobre higiene bucodental. Resumiendo, que el
conocimiento relacionado a la salud bucal y las lesiones

deportivas es deficiente. (1)
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Robayo K., et al. en Ecuador 2024 estudiaron la importancia
de la correlacion entre la salud oral y causas etiologicas en
deportes, empleando un enfoque descriptivo, observacional y
prospectivo conformado por 89 investigaciones
seleccionadas en bases cientificas on line. Encontrando 89
articulos relacionados a odontologia deportiva y prevencion al
practicar deportes, presencia de bruxismo, alteraciones en la
atm, patologias periodontales, también se encontraron 25
articulos actualizados en los dltimos ocho afios relacionados
a las lesione deportivas y salud bucal. Finalizando que la
estomatologia deportiva ayuda a prevenir lesiones orofaciales
empleando férulas dentales u otros tratamientos para la

conservacion de su estado fisico. (2)

Diaz L., Valle L. en Cuba 2021 estudiaron a los protectores
bucales como prevencién para las lesiones traumaticas
orofaciales en el deporte, empleando una bulsqueda
bibliografica en diferentes paginas con base cientifica, libros
y revistas web en los dltimos veinte afios relacionados al
tema, encontrando 60 investigaciones, seleccionando segun
criterios de los autores solamente 30 investigaciones.
Encontrando que los protectores bucales son basicos para la
prevencion de lesiones orofaciales, encontrando 3 clases de
protectores, los adaptables, los individualizados y los

prefabricados teniendo como objetivo la distribucion de las
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fuerzas de impacto deportivas disminuyendo las lesiones
orofaciales. En resumen, se encontré que la efectividad de los
protectores individualizados fue mejor en la prevencién de
lesiones orofaciales estabilizando el maxilar inferior. (3)

Iglesias E. en Madrid 2021 investigo las repercusiones buco
dentales en deportes como el rugby, optando por un disefio
retrospectivo y observacional conformado por un total de 28
participantes cuyas edades oscilaron desde los 18 hasta los
45 afos practicantes de rugby. Encontrando a 22
participantes de género masculino frente a 6 participantes de
género femenino, un 57% presento lesiones maxilo faciales,
un 17.9% presentaron lesiones en la atm, un 82.10%
presentaron estas lesiones al momento del partido.
Finalizando que se encontr6 mayor incidencia de lesiones
maxilo faciles sobre todo en el género masculino en este

deporte. (4)

Valle R., Rodriguez M., Diaz L. en Cuba 2021. analizaron el
grado de conocimiento relacionado a las avulsiones dentales
y el protector bucal deportiva, optando por un disefio de tipo
transversal y descriptivo conformado por 25 entrenadores
deportivos de combate que fueron seleccionados segun
criterios de los autores, como instrumento se empleé una
encuesta con preguntas cerradas. Encontrando a un 76% de

los participantes fueron universitarios, un 52% tuvieron

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

experiencia deportiva mayor a los diez afos, un 88%
recomendé el empleo de los protectores bucales, no obstante,
la mayor de los participantes no conocia sobre la funcién,
caracteristicas y clases de protectores bucales deportivos y la
secuencia para abordar una avulsién dental. En resumen, el
grado de conocimientos asociado a las avulsiones dentales y

el protector bucal fue deficiente. (5)

Tomas J., et al. en Espafia 2023. investigaron las lesiones
buco dentales y traumatismos orofaciales deportivos, optando
por un enfoque transversal, observacional y analitico
contando con un total de 301 participantes, como instrumento
se utilizd una encuesta con 16 items y para el procesamiento
de datos se emple6 el programa Spss. Encontrando a un
54.5% que no practican deportes de contacto frente a un
45.5% que practicaron deportes de contacto, un 79.6% del
segundo grupo presentaron lesiones buco dentales, un 38.4%
del primer grupo presentaron lesiones buco dentales, se
encontré un p valor menor a 0.05 en relacidon a los deportes
de judo, taekwondo y boxeo que presentaron de manera
frecuente lesiones orofaciales, un p valor igual a 0.001 en
relacion a los que practicaron deportes de combate con
lesiones en tejidos blandos frente a los que no practicaron

deportes de combate, un 74.3% empleo protectores de tipo I.
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Resumiendo, se concluyo que el deporte que presento mayor
tipo de lesiones bucales fueron los deportes de contacto. (6)
Messias A., et al. en Portugal 2021. estudiaron la eficiencia
de los protectores bucales y materiales a medida frente a la
proteccion dental, empleando un enfoque experimental,
empleando la construccion de 4 tipos de modelos en 3D de
un maxilar joven, se emplearon diferentes materiales y
espesores de laminas EVA, se emplearon métodos cuasi
estaticos de carga para simular el impacto al momento de
practicar deportes en los dientes y en el tejido 0Oseo,
analizando el desplazamiento, tensiébn y estiramiento,
encontrando que el empleo del protector bucal redujo el riesgo
de tener lesiones tanto en el hueso como en las piezas
dentales, no obstante, agregar una capa externa en el
protector bucal demostr6 una mayor proteccion en las
estructuras bucodentales sobre todo en el hueso y la dentina

radicular. (7)

Kasum M., et al. en Croasia 2023 investigaron el grado de
conocimientos de las diferentes lesiones dentarias y el
empleo de protectores bucales en jugadores de futbol,
contando con un total de 393 participantes, como instrumento
se empled un cuestionario realizado de manera on line
conformado por 37 items cerrados. Encontrando una

puntuacion de 2.8 en relacion un conocimiento deficiente, un
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p valor igual a 0.02 en relacién al nivel de conocimientos y el
nivel de instruccion, un p valor igual a 0.046 en relacion al
nivel de conocimientos y la posicion del jugador, un p valor
menor o igual a 0.01 en relacién al nivel de conocimientos y
el tipo de lesion facial o mandibular, un p valor igual a 0.022
en relacion a el grado de conocimientos y la estructura dental,
un 40% presento en algin momento lesiones oro faciales, un
128.6% presento lesiones dentales, un 93-9% conocia sobre
los protectores bucales, un 68.9% conocia sobre la
prevencion de lesiones bucales al utilizar protectores bucales

y solamente un 16% los utilizaba. (8)

Behbehani E., et al. en Kuwait 2025. investigaron el nivel de
conocimientos en los entrenadores relacionado al
traumatismo dentoalveolar y la actitud hacia el empleo del
protector bucal, optando por un enfoque de tipo transversal
conformado por 56 participantes, como instrumento se
empled un cuestionario conformado por 17 items y para el
procesamiento de datos se empled la prueba de ANOVA.
Encontrando a un 64% que presento capacitaciones
anteriores sobre primeros auxilios, un 9% tuvo capacitaciones
sobre el abordaje de lesiones dento alveolares, un 29%
identifico una pieza dental lesionada, un 9% la derivo a un
cirujano dentista, un 72% prefirid6 no reimplantar la pieza

dental, un 90% no conocio sobre el medio de transporte para
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una pieza evolucionada, un 59% conoci6 sobre lo importante
que es el empleo de los protectores bucales, un 23% los
recomendd. En resumen, se evidencio el poco conocimiento

y manejo de lesiones dentales. (9)

Biagi R., et al. en Italia 2024. estudiaron las lesiones dento
alveolares, el empleo de primeros auxilios y el uso de
protectores bucales en deportistas de kickboxing, contando
con un total de 161 deportistas, como cuestionario se aplicd
una encuesta. Encontrando que es de un 0.71% hasta un 60%
presentaron lesiones dentales deportivas en general, un 13%
de los atletas de kickboxing presentaron lesiones dentales, un
61% conoce como reimplantar una pieza dental evolucionada,
un 10% preciso que el reimplante se debio de realizar en unos
15 minutos post lesion, un 37% preciso que la pieza dental
debe mantenerse humeda, un 94% tiene conocimiento sobre
los protectores bucales, un 66% precisé obtener esa
informacién mediante su entrenador, un 68% lo utilizo, un
74% empleo protectores bucales comerciales. Resumiendo,
que la incidencia de lesiones traumaticas fue baja, no
obstante, el tipo de protector bucal empleado fue deficiente.

(10)

Ejaz A. en Espafa 2022. estudio el tipo de lesiones

bucodentales frecuentes en deportistas y la eficacia del

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

empleo del protector bucal, empleando una busqueda
bibliografica en diferentes tipos de paginas de base cientifica
on line encontrando a un total de 72 investigaciones
cientificas de las cuales se eligieron solamente a 13 segun
criterios del autor, estas investigaciones estuvieron centradas
en la incidencia de lesiones dentales mas frecuentes y 5 de
estos articulos precisaron la eficacia del empleo de
protectores bucales en atletas. Resumiendo, que la lesién
mas frecuente fueron las fracturas coronales, siendo los
protectores bucales mas eficientes para minimizar y prevenir
los traumatismos orofaciales siendo el mas empleado el tipo

estandar. (11)

Cicek T., et al. en Holanda 2021. investigaron la eficiencia
del empleo de protectores bucales y las lesiones dento
alveolares en deportistas de hockey, empleando 1169
participantes, como instrumento se empled un cuestionario
conformado por 35 preguntas de los cuales un 99.6% de
mujeres empleo protectores bucales frente a un 93.7% de
varones que empleo protectores bucales, un 90.6% empleo
protectores bucales en los partidos, un 70.1% empleo
protectores bucales en los entrenamientos, un 5.8% presento
algun tipo de lesién orofacial, un 63.2% presentaron lesiones
orofaciales en los partidos, un 36.8% presento lesiones

orofaciales durante los entrenamientos, un p valor igual a
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0.116 presento lesiones labiales y fracturas dentales, un p
valor igual a 0.026 presento avulsiones dentales.
Resumiendo, que, la regulacion para el uso de protectores

bucales disminuyo las lesiones dentales y su gravedad. (12)

A NIVEL NACIONAL

Torres A. en Pimentel 2024 estudiaron el empleo de
protectores bucales para prevenir traumatismos buco dentales
deportivos optando por una busqueda en diversas bases de
datos en paginas web de origen cientifico encontrando un total
de 67 articulos, seleccionando 60 segun criterios del autor,
para el proceso de datos se empled el programa VOS y Excel.
Encontrando un alza en las investigaciones en un 31.67% el
afno 2024, un 26.67% en el afio 2023, un 8.33% en el afio
2022, un 16.67% el afio 2021 y 2020, se observo un
estancamiento de 50% en el 2022. Concluyendo finalmente
gue las investigaciones para el empleo de protectores bucales
deportivos se estan dando de manera mas frecuente,
demostrando que existio mas interés en este tema. (13)
Orihuela A., et al. en Lima 2023 investigaron la incidencia de
lesiones orofaciales y el empleo de protectores bucales
deportivos en el Taekwondo optando por un enfoque
transversal, observacional y descriptivo conformado por un
total de 278 participantes seleccionados segun criterios de los

autores y para el procesamiento de datos se empled el
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programa Spss. Encontrando a un 18.35% presento algun tipo
de lesion buco dental deportiva, un 62.50% presentaron
fracturas coronales, un 98.92% conoce sobre el empleo de
protectores orofaciales, un 59.58% conoce sobre el protector
bucal moldeable frente a un 21.67% que conoce le protector
bucal a medida. En resumen, se encontré una incidencia baja

de lesiones orofaciales deportivas. (14)

Portocarrero O. en Arequipa 2021 investigo el empleo de
protectores bucales en alumnos deportistas de la UCSM,
empleando un enfoque prospectivo, descriptivo y transversal
conformado por 78 participantes, como instrumento se utilizé
un cuestionario realizado a través de google forms y para el
procesamiento estadistico la prueba de chicuadrado y
Pearson. Encontrando a un 55.1% no hizo empleo de
protectores bucales, un 53.5% afirmo que no tenia
conocimiento sobre el empleo de este aditamento, un 85.9%
no recibié indicaciones sobre el empleo de protectores, un
61.5% si recibié charlas sobre el empleo de protectores, un
93.8% recibio charlas del empleo de protectores por su
entrenador. En resumen, se encontr0 asociacion entre el
empleo de protectores bucales y el deporte que practicaron los
participantes. (15)

A NIVEL LOCAL

No se evidenciaron
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2.1.2 Marco teérico

2.1.2.1 Lesiones dentales

Son las diferentes lesiones en el 6rgano dental que se
producen debido a un agente externo ya sea fisico o
mecanico proveniente de alguna reaccién violenta.

En el &rea deportiva estas lesiones pueden darse la
parte dental pudiendo causar dafios en alguna pieza

dentaria, esto dependiendo de su intensidad. (16)

Traumatismos craneales
Entre los traumatismos o lesiones en la cabeza estas
pueden ir desde una contusién leve hasta una

fractura, dividiéndolas de la siguiente manera: (16)

1. Fracturas
En este tipo de lesiones es necesario distinguir su se

encuentra compromiso enceéfalo craneal.

2. Contusiones
Dado el tipo de tejido que rodea el crdneo esta se
desplaza facilmente originando lesiones o heridas en
el cuero cabelludo, esta zona presenta una irrigacion
abundante es por ello que este tipo de lesiones

presentara sangrado excesivo.
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3. Conmociones cerebrales
En este tipo de lesion el individuo presentara cefalea
intensa interfiriendo en la lucidez provocando perdida

del conocimiento. (16)

Lesiones dentales deportivas

En la actualidad el deporte es uno de los fenédmenos
mas influyentes en la sociedad, algunos deportes
estan relacionados con lesiones dentales o en otras
partes del cuerpo humano.

Algunas investigaciones coinciden que la zona mas
frecuente en la que se presentan estas lesiones
deportivas en la zona buco dental, que en su mayoria
de veces deja secuelas en el organismo de la
persona, no obstante, estas lesiones se pueden
prevenir empleando protectores bucales de acuerdo
a su necesidad. (17)

Estas lesiones de tipo deportivo también se pueden
presentar en la nifiez o adolescencia ya que en los
infantes al no tener una coordinacibn motora
desarrollada suelen presentar accidentes provocando
lesiones buco dentales, no obstante, es necesario
mencionar que no en todos los deportes ocurre el

mismo grado de peligro ya que en deportes como en
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la natacion este disminuye y en caso de los deportes
de contacto este riesgo aumenta. (18)

Algunas investigaciones mencionan que uno de los
deportes en los que se presenta mayor incidencia de
lesiones buco dental es el karate o taekwondo ya que
en sus competiciones se presenta mayor contacto
entre los participantes y no se emplean protectores
adecuados para proteger tanto la cavidad bucal como
la parte nasal.

Estas lesiones se pueden dividir en dos tipos: (17)

a. Lesiones de tipo agudo
En donde se puede observar como caracteristica
predominante un inicio y resultado rapido para

desencadenar el trauma.(19)

b. Lesiones de tipo crénico
En este tipo de lesiones se presentara un inicio lento
gue irdn aumentando de forma gradual su gravedad,
esas se separan en dos tipos: (20)
e Exdgenas, que se dan por contacto entre individuos
e Autdgenas, que se dan por acciones deportivas sin

necesidad de haber contacto
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Lesiones buco-dentales

Este tipo de lesiones son causadas por acciones
violentas externas, que engloban a diferentes
estructuras y tejidos buco dentales. (17)

No obstante, es necesario mencionar que estas
lesiones no abarcan a las de tipo patoldgico o
fisiologico tales como la abrasibn o atricion,
englobando a las que son causadas de maneras
violentas o por mecanismos mecanicos.

Estos traumatismos son el resultado de acciones
violentas contra las superficies buco dentales de

manera directa.

Factores de riesgo

Se da sobre todo en los deportes de contacto, ya que
en muchas ocasiones los atletas no suelen llevar
ningun tipo de proteccién ya sea craneo facial o buco
dental, aumentando el riesgo a sufrir este tipo de

lesiones. (19)

Tipos de lesiones:

1. Lesion en el tejido pulpar o tejidos duros dentales
En este tipo de lesiones encontramos a las siguientes:
e Infraccidn, que es la fractura del tejido de esmalte

dental (17)
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e Fractura coronal, este tipo de lesione sera menos
complicada si no se encuentra involucrada el tejido
pulpar.

e Fractura radicular, en done ocurre una fractura a nivel
de la raiz afectando tanto al tejido pulpar, cementoy a
la dentina.(20)

e Fractura corono radicular, subdividiéndola en dos
tipos la que afecta al complejo dentino pulpar y la que
solo afecta al tejido del esmalte, cemento y dentina,

sin afectar al tejido pulpar. (19)

Diagnostico

Este tipo de lesiones se diagnosticara con la ayuda de
la luz perpendicularmente al eje dental para poder ver
el borde incisal.

En casos de presentarse fisuras en el tejido del
esmalte estas se diagnosticaran clinicamente al ver
pérdida parcial de la parte coronal, este tipo de
lesiones se puede encontrar con mayor frecuencia en

la region anterior dental. (17)

Tratamiento
En este tipo de lesiones tales como las fisuras, estas
no requieren tratamiento, no obstante, se podria

realizar un sellado del tejido duro, ya que estas fisuras
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podrian ser una entrada para una futura formacién de
lesiones cariosas. (20)

En caso de presentar perdida en la estructura se
puede realizar una restauracion con resina de la parte

afectada.

En el caso de presentarse fracturas coronales sin
compromiso pulpar es necesario reconstruirla ya que
los microorganismos pueden afectar los tubulos
destinarios generando una inflamacion pulpar. (20)

La reconstruccién de este tipo de lesiones debe de ir
enfocada en devolverle la funcion y estética a la pieza
dental y conservar la vitalidad del tejido pulpar es por
ello que se pueden emplear restauraciones con resina
e incluso emplear una guia para devolverle una

anatomia correcta.

En las fracturas en donde se encuentra afectado el
tejido pulpar es necesario realizar un recubrimiento

pulpar o una endodoncia.

2. Lesiones que abarcan el periodonto

Entre ellas tenemos:

a. Contusion dental
En donde se encuentras afectadas todas las

estructuras que brindan soporte a las piezas dentales,
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ocurre una inflamacion del Ipo, dolor a la percusién,

no obstante, no existe movilidad dental. (21)

b. Luxacion dental

En este tipo de lesion la pieza dental se encuentra
desplazada ya sea fuera del alveolo o dentro del
alveolo dental, puede ir acompafada de fractura de
parte del alveolo. (19)

Son consideradas como una de las lesiones mas
traumaticas ya que ocurre un desplazamiento dental
en mayor magnitud, que en impactos mas fuertes se

puede encontrar comprometida la vitalidad dental.

c. Subluxacién dental

En este tipo de lesién la pieza dental se encuentra con
movimiento, no obstante, no existe desplazamiento
alveolar. (19)

El movimiento de las piezas dentales se puede dar en
sentido horizontal, se puede diagnosticar mediante la
percusion de la pieza afecta, clinicamente se puede
observar sangrado en el fondo del surco indicando
dafio periodontal

Radiograficamente se observaran alteracion en el Ipo
tales como un ensanchamiento de este sobre todo en

los que presentan un mayor grado de movilidad. (20)
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d. Avulsion dental

En este tipo de lesion la pieza dental se encuentra

fuera del alveolo por completo, siendo prevalente en

las piezas dentales incisivas maxilares, cuyo

tratamiento inmediato es la reimplantacion de la pieza

dental y posterior ferulizacion de esta. (22)

Esta férula debe de ser flexible, y mantenerse por un

periodo que van desde dos hasta tres semanas.

Existen diversos factores que condicionan el éxito

para la reposicion de una pieza dental avulsionada,

entre ellas se tiene en cuenta: (22)

e La edad del atleta

e El estado del alveolo dental

e La ausencia de patologias periodontales

e EIl tiempo en el que la pieza dental permanecio
fuera de su alveolo

e Eltipo de férula

e El medio en el que se preservo la pieza dental
avulsionada

Las piezas dentales avulsionadas no deben de ser

raspadas o sumergidas en liquidos antisépticos, se

puede mantener en agua hervida, agua destilada.

(19)

En casos en donde la reimplantacion de la pieza

dental no sea rapida, esta puede ser transportada en
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una solucibn de hank, o en leche que este
preferentemente a 4 grados centigrados con el
propdsito de mantener la pieza dental vital.

Es necesario tener en cuenta que es importante
mantener esta pieza dental de manera correcta, ya
gue de esto dependera si esta pieza sufre algun tipo

de reabsorcion radicular. (22)

3. Lesiones gingivales o en tejidos blandos
En la mayoria de las lesiones deportivas se observara
traumas labiales, gingivales y en tejidos blandos, ya
que las piezas dentales estan protegidas por los
labios y el impacto ira directamente en los tejidos
blandos, no obstante, esto dependera de la fuerza, y
de la forma del trauma dental

entre las mas frecuentes se encuentran: (20)

e Laceracién, caracterizada como un desgarro
producido por algun objeto puntiagudo o
punzocortante, el tratamiento debe de ir enfocado en
la limpieza de la zona afectada y buscar posibles
fragmentos dentales, esta limpieza se puede realizar
con la ayuda de una solucion salina. (23)

e Abrasion, se trata de una herida en la superficie oral o

gingival sangrante, el tratamiento de eleccion para
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esta lesion es limpiar la herida de manera inmediata
previa aplicacién de anestésico local para evitar su
Contaminacién.(18)

e Contusion, este tipo de lesion se produce por un objeto
con punta roma, en donde no se presenta sangrado
mas si existe desgarramiento de la mucosa
clinicamente se observard un hematoma en done
existe hemorragia sub mucosa que en algunos casos

puede ser indicativo de alguna fractura de tipo éseo.

4. Lesiones 0seas

Estas lesiones abarcan a toda la parte del hueso de
sostén, en donde se pierde la continuidad del alveolo
dental causada por algun tipo de traumatismo.(19)
Se presentan con mayor incidencia en la zona anterior
del maxilar y en menor proporcion en la mandibula en
la zona anterior, en personas con protrusién maxilar
este riesgo de presentar este tipo de lesion es
mayor.(21)
Estas lesiones suelen ir acompafiadas de traumas
labiales y tejidos blandos orales.
entre ellas tenemos:

e Fracturas de la cavidad alveolar

e Fracturas del proceso alveolar

e Fracturas de la pared alveolar
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e Fracturas del maxilar inferior o superior

Diagnostico
Clinicamente se observard movilidad dental, fracturas
dentales, lesiones en el tejido bucal, siendo las mas
importantes: (23)
e Lesiones orales o gingivales o sangrado en el piso
de boca indicativo de fracturas en el maxilar inferior
e Examen de carrillos y labios buscando partes
dentales
Es necesario la evaluacion clinica de todas las piezas
dentales para ver si existe movilidad de estas.
Hallazgos radiograficos
En las imagenes radiolégicas se debe de tener en

cuenta: (23)

Estructura periodontal afectada

e Fracturas

e Rarefacciones en la zona apical

e Extension de la lesion

e Presencia de fracturas mandibulares o maxilares

e Presencia de cuerpos extrafios

2.1.2.2 Protectores bucales

e Los protectores bucales son unos aditamentos

realizados a base de plastico que se emplean

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

para proteger la estructura buco dental y evita
posibles traumas al momento de ejercer

actividades de origen deportivo. (24)

e Estos aparatos tienen como objetivo el prevenir
las lesiones traumaticas tales como la pérdida de
conocimiento, las fracturas maxilares o
mandibulares, etc. de igual forma tiene la funcion
de separar las piezas dentales de los tejidos
blandos en la cavidad oral evitando laceraciones
en los labios y demas tejidos. siendo avalados por
la FDM. para la prevencion de lesiones tanto
dentales como orofaciales, no obstante, su

empleo es poco comun.(5)

Los protectores bucales son recomendados sobre
todo en las personas que practican deportes de

contacto, entre ellos tenemos: (24)

Basquetbol

Futbol

Rugby

Artes marciales

Soccer
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Patinaje

Skateboard

Lucha libre, etc.

En algunos casos el poco empleo de estos
aparatos se ve influenciado por la economia del
individuo ya que actualmente se puede encontrar
con un costo elevado, no obstante, el beneficio

que presenta es elevado. (5)

e Los golpes deportivos se presentan con mayor
frecuencia en la cara causando perdida o
traumatismos dent6 alveolares sobre todo en la
zona anterior maxilar, alterando no solamente la
estética del individuo sino también alterando la

masticacion y la fonacién de este.

e Por otro lado, el empleo de protectores bucales
evita el dafo del tejido gingival, de los labios y de

la lengua ya que la fuerza del impacto es menor.

e Actualmente estos protectores se realizan en el
consultorio dental de forma individual permitiendo
una mayor eficiencia de estos de acuerdo al tipo

de anatomia del individuo.
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Funciones

e Entre las principales funciones de estos

aditamentos se encuentran las siguientes: (5)

e La prevencion de traumatismos dentales ya que

distribuye el impacto de las fuerzas

e Proteger a la lengua, labios y demas tejidos

blandos

e Proteger la ATM

e Disminuir las lesiones del cuello o cerebrales

e Clases de protectores bucales

e Se clasifican en 3 principales:

e Estandar o tipo |

e Este tipo de protector bucal esta fabricado a base
de copolimeros de poliuretano que vienen pre

fabricados.

e no obstante, es necesario mencionar que ofrece
poca proteccion, es incomodo para el portador, la

ventaja principal de este es su bajo costo.

e Se pueden encontrar en forma de U, que al

momento de apretarlos se ajustan. (5)
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e Son los mas utilizados, pero no suelen brindar
una comodidad éptima. ofreciendo una proteccion
minima ante los traumas bucodentales vy

maxilofaciales.

e Los atletas mencionaron que este tipo de
protector no ofrece comodidad ya que

presentaron:

¢ Dificultad para respirar

e Alteracién en el habla

e Nauseas

e Moldeados en la boca o tipo I

e Este tipo de protector bucal esta hecho a base de
material termopléastico, previamente moldeado al

calor.

¢ ofrece mayor adaptabilidad y estabilidad

e En su fabricacion se pueden encontrar también
los realizados de manera quimica, una de las
caracteristicas que presenta es su adaptacion al
entrar en contacto con la cavidad bucal ya que se
ablanda al entrar en calor, no obstante, se
encontré6 que pierde su funcidn protectora al

entrar en termo plasticidad. (5)
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e Fabricados a medida o tipo Ill

e Este tipo de protector bucal esta hecho a base de
material EVA, resina y poliuretano, es fabricado
de manera individual siendo a medida del

portador empleando impresiones 3D. (24)

e Proporciona mayor ajuste proteccién y
comodidad a los tejidos buco dentales, también
ofrece una disminucion de las nauseas vy

mantiene la humedad oral.

e Son fabricados en el consultorio odontoldgico,
que ofrecen mayor tipo de comodidad y una
proteccion integral ya que cuentan con un grosor
adecuado mejorando de esta manera la eficacia

ante los traumas ocasionados por los deportes.

e Factores para el rendimiento de los protectores

bucales

e Entre ellos tenemos: (5)

e Capacidad de absorcion de impactos

e Dureza

e Resistencia

e Rigidez
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e Traccion
e Absorcion de liquidos

e Todas estas propiedades son necesarias para
conocer el rendimiento del protector bucal, ya que
brindaran estabilidad y proteccion en la cavidad
buco dental, sobre todo ante los impactos

deportivos.(24)

e La eficiencia de estos aparatos se ve relacionada
a diversas causas sobre todo el grosor en la parte

labial.

2.2 DEFINICION DE TERMINOS

e Protectores bucales: son aparatos fabricado a base de
plasticos que tienen como objetivo la preservacion de la
cavidad buco dental y tejidos blandos durante las actividades
deportivas sobre todo en los deportes de contacto.

e Lesiones deportivas orales: son traumatismos que se
presentan en los tejidos blandos o dentales de la cavidad oral
causado por la practica de actividades deportivas que pueden

ir desde contusiones a fracturas o perdidas dentales.

® Avulsién dental: es la perdida de manera completa de una
pieza dental ya que se encontrara fuera de su alveolo causada
por algun tipo de traumatismo, cuyo tratamiento debe de ser

inmediato para la preservacién de esta pieza
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CAPITULO 1lI
METODOLOGIA

3.1 METODOS DE INVESTIGACION

Enfoque de la presente investigacion es cuantitativo, ya que se buscg,
valorar, de manera objetiva la efectividad del uso de protectores
bucales en la prevencion de lesiones dentales en adolescentes que
practican Karate. A través de la recoleccién de datos numéricos, se
establecieron relaciones entre el tipo de protector bucal utilizado, tipo

de las lesiones dentales registradas. (25)(26)

Tipo es aplicada, cuantitativa, prospectiva, (25)(26). Aplicada,
porque busca resolver un problema practico y concreto en el contexto
deportivo y odontolégico, con la finalidad de implementar estrategias
preventivas basadas en evidencia. Cuantitativa, porque se basa en la
recoleccion y analisis de datos numéricos para valorar la relacion entre
el uso de protectores bucales y la ocurrencia de lesiones dentales.
Prospectiva, los datos fueron recolectados en tiempo real,

observando a los participantes durante un periodo determinado.
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Nivel de investigacion es explicativo, ya que busca determinar la
relacion causal entre el uso de protectores bucales y la prevencién de
lesiones dentales en adolescentes deportistas de Karate. A través del
analisis de datos cuantitativos, se pretende identificar si el uso o no
uso de estos dispositivos influye significativamente en la aparicion de

traumatismos dentales durante la practica del deporte. (25)(26)

Disefio no experimental ya que no se manipularon deliberadamente
las variables independientes (uso o no de protectores bucales), sino
gue se observaran y analizaran tal como se presentan de manera

natural en el contexto de entrenamiento y competencia. (25)(26)

3.2 AMBITO DE INVESTIGACION

Se desarrollo en el @mbito local, especificamente en la ciudad de
Juliaca, provincia de San Roman, regiéon Puno — Perq, La investigacién

se llevé a cabo en la academia, deportivo donde se practica Karate

3.3 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion de estudio estuvo conformada por 150 adolescentes
deportistas de 12 a 17 afios de edad, que practican regularmente
Karate-Do en academias, de la ciudad de Juliaca,

La muestra fueron 72 adolescentes seleccionados por muestreo

probabilistico aleatorio simple.
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NXZ{) a2y XPXq

T X (N-1)+22
e’ X(N—-1)+Z5_.nXPXq
N :Es el tamafio de la poblacién 150
P :Esla probabilidad gue ocurra el evento (proporcién positiva) 0.9
q :Esla probabilidad que no ocurra el evento (proporcion negativa) 0.1
a :Eselerror que se cometera al estimar la muestra 5%
1—a/2=

0.975
21-‘:—‘ : Es el valor del estadistico Z 1.96
€  :Esel error maximo tolerable para estimar el parametro 5%

n :Eseltamafio de la muestra

51.8597

03725 + 0.3457 22 2007

72

Criterios de Inclusion:
e Adolescentes entre 12 y 17 afios de edad.
¢ Que practiquen Karate de manera regular (minimo 3 veces por
semana) en academia, de la ciudad de Juliaca.
¢ Que participen en competencias o entrenamientos durante el
periodo de recoleccion de datos.
¢ Que acepten participar voluntariamente en el estudio, firmando

el consentimiento informado.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2/ | INVESTIGACION
<X

¢ Que no presenten antecedentes de enfermedades sistémicas

graves o condiciones que interfieran con la practica deportiva.

Criterios de Exclusion:

e Adolescentes que no practiquen Karate de forma regular o
estén inactivos durante el periodo del estudio.

e Que presenten tratamientos odontolégicos complejos en curso
(por ejemplo, rehabilitacién protésica, ortodoncia o cirugia oral
reciente).

e Que presenten discapacidades fisicas 0 mentales que impidan
su participacion segura en actividades deportivas.

e Que se ausenten durante el proceso de observacion o

evaluacion clinica.

3.4 TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE

INFORMACION
VARIABLE TECNICA | INSTRUMENTO
V.X: Protectores bucales. Entrevista Escala tipo
Likert
V.Y: lesiones dentales Encuesta Cuestionario

- VALIDACION DE INSTRUMENTOS:
Para garantizar la calidad cientifica y la pertinencia del instrumento
de recoleccion de datos, se realizé el proceso de validacién del
cuestionario y de la escala tipo Likert aplicadas en la presente

investigacion, siguiendo los criterios de validez y confiabilidad
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El instrumento fue sometido a la validacion por juicio de expertos,
con el propésito de determinar la claridad, relevancia y coherencia
de los items. Se solicit6 la opinién de tres especialistas en las areas
de odontologia

Para cuantificar el grado de concordancia entre los expertos, se
utilizo el coeficiente V de Aiken, obteniéndose un valor de V = 0.92,
lo cual indica una alta validez de contenido (valores = 0.80 son
considerados aceptables).

La validez de constructo se verificO mediante la revision teérica y

conceptual de las variables del estudio:
3.5 RECOGIDA DE DATOS

1. Coordinacion previa: Se solicitdo autorizacion al director de la liga de
Karate y previa coordinacion con los entrenadores se programaron los
horarios y fechas para la recogida de datos durante los dias de
entrenamiento y/o competencia.

2. Consentimiento informado: Previa sensibilizacién del propésito del
estudio de la voluntariedad, la confidencialidad y la posibilidad de retirar
Su participacion a los padres y/o docentes y luego se procedi6 a la firma
del consentimiento informado

3. Prueba piloto: Se aplic6 a 8-10 deportistas con caracteristicas similares
a la muestra definitiva; se evalué tiempo de aplicacidon, claridad de
preguntas y logistica. Ajustes realizados: reformulacion de preguntas
ambiguas, simplificacion de respuesta en algunos items y reorganizacion

de la ficha clinica.
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4. Aplicaciéon de encuesta y examen clinico: En un ambiente adecuado
en la sede de entrenamiento:

o Se aplico el cuestionario y la escala de Likert.

5. Registro y codificacién: Cada participante recibi6 los instrumentos una
vez resuelto se guardaron en un archivo cifrado separado para garantizar
anonimato.

6. ingreso de datos: Los datos se introdujeron en una base electrénica (p.

ej., hoja de célculo Excel o base de datos SPSS) con doble entrada.

7. Consideraciones éticas y de confidencialidad

o El estudio contd con la aprobacion del comité de investigacion de la
institucion segun resoluciéon

e Se obtuvo consentimiento informado de los padres/tutores y asentimiento
de los adolescentes.

o La participacion fue voluntaria y sin retribucién econémica; se garantizé el
derecho a retirarse en cualquier momento.

e Los registros se anonimizaron usando cdodigos, y la informacion personal
se guardd separadamente en archivo protegido.

o Ante hallazgos clinicos que requirieran atencién (p. ej., fractura con dolor,
avulsion reciente), se ofrecié orientacion y referencia a servicios
odontoldgicos locales para tratamiento.

8. Andlisis preliminar y tratamiento estadistico (vinculado a la recogida)

o Tras la recoleccion, los datos se exportaron a SPSS (o software elegido).

Se realiz6 estadistica descriptiva (frecuencias, porcentajes). Para ver la

efectividad del uso del protector y lesiones se aplicod prueba chi-cuadrado
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se consider6 la prueba de tendencia; se considerd p<0.05 como nivel de

significancia.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
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4.1 PRESENTACION

TABLA 1.
FRECUENCIA DE EDAD EN ADOLESCENTES DE LA LIGA DEPORTIVA DE
KARATE JULIACA, 2025

Edad F %
12-14 anos 31 43.1%
15-17 ainos 39 54.2%
> 17 afios 2 2.8%

Total 72 100%

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos.

FIGURA 1.
FRECUENCIA DE EDAD EN ADOLESCENTES DE LA LIGA DEPORTIVA DE
KARATE JULIACA, 2025
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INTERPRETACION

Se presenta la frecuencia de edad de los adolescentes de la Liga Deportiva de
Karate Juliaca, 2025 en tabla N°1. Se aprecia que el grupo etario mas frecuente
corresponde a los de 15 a 17 afios con el 54.2% (39), de 12 a 14 afios con el

43.1% (31). Mayores de 17 afios con el 2.8% (2).
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TABLA 2.
DISTRIBUCION SEGUN GENERO EN ADOLESCENTES DE LA LIGA
DEPORTIVA DE KARATE JULIACA, 2025

0,

Genero F %
Femenino 31 43.10%
Masculino 41 56.90%
Total 72 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos.

FIGURA 2.
DISTRIBUCION SEGUN GENERO EN ADOLESCENTES DE LA LIGA
DEPORTIVA DE KARATE JULIACA, 2025
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INTERPRETACION

Se muestra la frecuencia segin género de los adolescentes de la Liga Deportiva
de Karate Juliaca, 2025, en la Tabla N°2. Se observa que el 56.9% (41) fueron

varones y el 43.1% (31) mujeres.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




<% | VICERRECTORADO,DE
@) TESIS UANCV E@g INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TABLA 3.
USO DE PROTECTORES BUCALES EN ADOLESCENTES DE LA LIGA
DEPORTIVA DE KARATE JULIACA, 2025

Uso de

protectores F %
Si 40 55.60%
No 32 44.40%
Total 72 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos.

FIGURA 3.
USO DE PROTECTORES BUCALES EN ADOLESCENTES DE LA LIGA
DEPORTIVA DE KARATE JULIACA, 2025
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INTERPRETACION

Se describe la frecuencia del uso de protectores bucales en los adolescentes de
la Liga Deportiva de Karate Juliaca 2025, en la Tabla N°3. Se evidencia que el
55.6% (40) de los participantes refirié utilizar protector bucal, mientras que el

44.4% (32) no lo usaba.
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TABLA 4.
LESION DENTAL EN ADOLESCENTES DE LA LIGA DEPORTIVA DE
KARATE JULIACA, 2025

Tipo de lesion F %
Ninguna 37 51.40%
Leve 8 11.10%
Moderada 13 18.10%
Severa 14 19.40%
Total 72 100%

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos

FIGURA 4.
LESION DENTAL EN ADOLESCENTES DE LA LIGA DEPORTIVA DE
KARATE JULIACA, 2025
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INTERPRETACION

Se aprecia la frecuencia de las lesiones dentales en los adolescentes de la Liga
Deportiva de Karate Juliaca, 2025 en la Tabla N°4. Se observa de 72
adolescentes, la mayoria de los participantes 51,4%, (37) no presentd ningun
tipo de lesion dental, mientras que el 11,10% (8) sufri6 lesiones leves, el 18,1%

(13) presentd lesiones moderadas y el 19,4% (14) lesiones severas.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV ;%:jé INVESTIGACION

TABLA 5.
TIPO DE LESION DENTAL EN ADOLESCENTES DE LA LIGA DEPORTIVA
DE KARATE JULIACA, 2025

Tipo de lesion F %
Ninguna 40 55.60%
Fractura dental 3 4.20%
Avulsion dental 2 2 80%
En tejidos 27 37 50%
blandos
Total 72 100%

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos

FIGURA 5.
TIPO DE LESION DENTAL EN ADOLESCENTES DE LA LIGA DEPORTIVA
DE KARATE JULIACA, 2025
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INTERPRETACION

Se aprecia la frecuencia de las lesiones dentales en los adolescentes de la Liga
Deportiva de Karate Juliaca, 2025 en la Tabla N°5. Se observa de 72
adolescentes, la mayoria de los participantes 55.60 %, (37) no present6 ningun
tipo de lesion dental, mientras que el 4.20% (3) sufrié Fractura dental, el 2.80%

(2) avulsion dental y el 37.50% (27) lesiones en tejidos blandos.
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TABLA 6.
PIEZA DENTARIA LESIONADA EN ADOLESCENTES DE LA LIGA
DEPORTIVA DE KARATE JULIACA, 2025

Diente F %
Ninguna 55 76.40%
Incisivo s. 5 6.90%
Incisivo inf. 1 1.40%
Caninos 7 9.70%
Premolares, 4 5 50%
molares

Total 72 100%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

FIGURA 6.
PIEZA DENTARIA LESIONADA EN ADOLESCENTES DE LA LIGA
DEPORTIVA DE KARATE JULIACA, 2025
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INTERPRETACION

Se aprecia la frecuencia Pieza dentaria lesionada en los adolescentes de la Liga
Deportiva de Karate Juliaca, 2025 en la Tabla N°6. Se observa de 72
adolescentes, la mayoria de los participantes 76.40 %, (55) no present6 ningun
tipo de lesién dental, mientras que el 6.90 % (5) sufrié lesiébn en el incisivo
superior, el 1.40% (1) incisivo inferior, el 9.70% (7) lesiones en los caninos, y el

5.50% (4) lesiones en premolares y molares.
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TABLA 7.
EFECTIVIDAD DEL TIPO DE USO DE PROTECTORES BUCALES EN LA
PREVENCION DE LESIONES DENTALES EN ADOLESCENTES DE LA LIGA
DEPORTIVA DE KARATE JULIACA, 2025

LESIONES DENTALES

Tipo de Ninguna Leve Moderada Severa Total
protector f % F % F % f % F %
Ninguno 2 2.8% 8 11.10% 10 13.90% 12 16.70% 32  44.40%

Prefabricado 31 43.0% 0 0.00% 2 2.80% 2 2.80% 35 48.60%
Termoplastico 2 2.8% 0 0.00% 1 1.40% 0 0.00% 3 4.20%

Personalizado 2 2.8% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 2 2.80%

Total 37 5140% 8 11.10% 13 18.10% 14 19.40% 72 100.00%
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

X2=49,67 gl=3 p=0.000 a=0.05

FIGURA 7.
EFECTIVIDAD DEL TIPO DE USO DE PROTECTORES BUCALES EN LA
PREVENCION DE LESIONES DENTALES EN ADOLESCENTES DE LA LIGA
DEPORTIVA DE KARATE JULIACA, 2025
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INTERPRETACION

Se observa la efectividad del tipo de uso de protectores bucales en la prevencién
de lesiones dentales en adolescentes de la liga deportiva de karate Juliaca, 2025.

Del total de 72 adolescentes

EL 44,40% (32) adolescentes no utilizan ningun Tipo de protector bucal, y en el
2.8% presento ninguna lesién, 11.10% lesiones dentales leves, 13.90% lesiones
dentales moderadas, la mayor proporcién presentd lesiones dentales severas

con 16,70%.

EL 48.60% (35) adolescentes que utilizan protectores bucales prefabricados
predomind ninguna lesion dental con 43,1%, y el 0.00 % lesiones dentales leves,

2.80 % lesiones dentales moderadas, 2.80% presento lesiones dentales severas.

EL 4,20% (3) adolescentes utilizan Tipo protectores bucales termoplasticos, y
en el 2.8% ninguna lesion, 0.00 % lesiones dentales leves, 1.40% lesiones

dentales moderadas, 0.00% lesiones dentales severas

EL 2.80% (2) adolescentes utilizaban Tipo protectores bucales personalizados,
y en el 2.8% ninguna lesion, 0.00 % lesiones dentales leves, 0.00% lesiones

dentales moderadas, 0.00% lesiones dentales severas

Al aplicar la prueba de chi-cuadrado (X2) se obtuvo un valor de p = 0.000, el cual
es menor que el nivel de significancia establecido (a = 0.05). Esto indica el Uso
de tipo de protectores bucales tiene efectividad altamente significativa en la

prevencion de lesiones dentales.
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TABLA 8.
EFECTIVIDAD DE LA FRECUENCIA DE USO DE PROTECTORES
BUCALES EN LA PREVENCION DE LESIONES DENTALES EN
ADOLESCENTES DE LA LIGA DEPORTIVA KARATE

LESIONES DENTALES

Frecuencia Ninguna Leve Moderada Severa Total
de uso f % F % F % F % F %
Nunca 2 2.80% 8 11.10% 10 13.90% 12 16.70% 32 44.40%
a veces 20 27.80% 0 0.00% 3 4.20% 1 1.40% 24 33.40%
Siempre 15 20.80% 0 0.00% 0 0.00% 1 1.40% 16 22.20%

Total 37 51.40% 8 11.10% 13 18.10% 14 19.40% 72 100.00%
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

X2=47,80 G=3 p=0.000 a=0.05

FIGURA 8.
EFECTIVIDAD DE LA FRECUENCIA DE USO DE PROTECTORES
BUCALES EN LA PREVENCION DE LESIONES DENTALES EN
ADOLESCENTES DE LA LIGA DEPORTIVA KARATE
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INTERPRETACION

Se observa la efectividad de la frecuencia de uso de protectores bucales en la
prevencion de lesiones dentales en adolescentes de la liga deportiva de karate

Juliaca, 2025. Del total de 72 adolescentes

EL 44,40% (32) adolescentes nunca utilizan protector bucal, y el 2.80% ninguna
lesion dental, 11.10% lesiones dentales leves, 13.90% lesiones dentales

moderadas, 16,70% lesiones dentales severas.

EL 33,40% (24) adolescentes a veces utilizan protector bucal, y el 27.80 %
ninguna lesién dental, 0.00% lesiones dentales leves, 4.20% lesiones dentales

moderadas, 1.40 % presentaron lesiones dentales severas

EL 22,20% (16) adolescentes siempre utilizan protector bucal, y en el 20.80 %
ninguna lesion dental, 0.00% lesiones dentales leves, 0.00% lesiones dentales

moderadas, 1.40 % presentaron lesiones dentales severas

Al aplicar la prueba de chi-cuadrado (X?2) se obtuvo un valor de p = 0.000, el cual
es menor que el nivel de significancia establecido (a = 0.05). Esto indica la
frecuencia de uso de protectores bucales tiene efectividad altamente significativa

en la prevencion de lesiones dentales.
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TABLA 9.
EFECTIVIDAD DE MEDIDAS DE PREVENCION EN EL USO DE LOS
PROTECTORES BUCALES PARA EVITAR LESIONES DENTALES EN

ADOLESCENTES
LESIONES DENTALES
Ninguna Leve Moderada Severa Total
Medidas
preventivas F % f % F % f % F %

Nunca 2 2.80% 8 11.10% 10 13.90% 12 16.70% 32 44.40%
a veces 8 11.10% 0 0.00% 3 4.20% 2 2.80% 13 18.10%
siempre 27 3750% O 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 27 37.50%

Total 37 51.40% 8 11.10% 13 18.10% 14 19.40% 72 100.00%
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

X2=50,6 gl=3 p=0.000 a=0.05

FIGURA 9.
EFECTIVIDAD DE LAS MEDIDAS DE PREVENCION EN EL USO DE LOS
PROTECTORES BUCALES PARA EVITAR LESIONES DENTALES EN
ADOLESCENTES
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INTERPRETACION

Se observa la efectividad de las medidas de prevencién En el uso de protectores
bucales para evitar lesiones dentales en adolescentes de la liga deportiva de

karate Juliaca, 2025. Del total de 72 adolescentes

EL 44.40% (32) adolescentes nunca toma medidas preventivas y el 2.80 %
ninguna lesién dental presentd, 11.10% lesiones dentales leves, 13.90%

lesiones dentales moderadas, 16.70 % lesiones dentales severas.

EL 18,10% (13) adolescentes a veces toma medidas preventivas y el 11.10%
ninguna lesion dental sufrié y, 0.00% lesiones dentales leves, 4.20% lesiones

dentales moderadas, 2.80 % lesiones dentales severas.

EL 18,10% (13) adolescentes siempre toma medidas preventivas y el 37.50%
ninguna lesion dental sufrio, 0.00% lesiones dentales leves, 0.00% lesiones

dentales moderadas, 0.00% lesiones dentales severas.

Al aplicar la prueba de chi-cuadrado (X?) se obtuvo un valor de p = 0.000, el cual
es menor que el nivel de significancia establecido (a = 0.05). Esto indica las
medidas preventivas durante el uso protectores bucales tiene efectividad

altamente significativa en la prevencion de lesiones dentales.
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TABLA 10.
EFECTIVIDAD DEL USO DE PROTECTORES BUCALES EN LA
PREVENCION DE LESIONES DENTALES EN LOS ADOLESCENTES DE LA
LIGA DEPORTIVA DE KARATE JULIACA, 2025

LESIONES DENTALES

USO DE

PROTECTORES Ninguna Leve Moderada Severa Total
% F % F % F % F %
NO USO 2 2.80% 8 11.10% 10 13.90% 12 16.70% 32 44.40%
BAJO 7 9.70% 0 0.00% 0 0.00% 1 1.40% 8 11.10%
MODERADO 22 30.60% 0 0.00% 3 4.20% 1 1.40% 26 36.20%
SIEMPRE 6 8.30% 0 0.00% 0 0.00% 0 0.00% 6 8.3%
Total 37 51.40% 8 11.10% 13 18.10% 14 19.40% 72 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

X2=151,442 gl=3 p=0.000 a=0.05

FIGURA 10.
EFECTIVIDAD DEL USO DE PROTECTORES BUCALES EN LA
PREVENCION DE LESIONES DENTALES EN LOS ADOLESCENTES DE LA
LIGA DEPORTIVA DE KARATE JULIACA, 2025
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INTERPRETACION

Se observa la efectividad del uso de protectores bucales en la prevencion de
lesiones dentales en los adolescentes de la liga deportiva de karate Juliaca,

2025. Del total de 72 adolescentes

EL 44,40% (32) adolescentes no usa protectores bucales y en cuanto a las
lesiones dentales el 2.80 % ninguna lesion dental sufrio, 11.10% lesiones
dentales leves, 13.90% lesiones dentales moderada, 16.70 % lesiones dentales

Severas.

EL 11,10% (8) adolescentes uso protector bucal pocas veces y el 9.70 % en
cuanto a las lesiones dentales ninguna lesion dental sufridé, 0.00% lesiones
dentales leves, 0,00% lesiones dentales moderada, 1.40 % lesiones dentales

Sseveras.

EL 36.20% (26) adolescente usa los protectores bucales en forma moderada y
el 30.60% ninguna lesion dental, 0.00% lesiones dentales leves, 4.20% lesiones

dentales moderadas, 1.40 % lesiones dentales severas.

EL 8.30% (6) adolescente frecuentemente usa los protectores bucales y en
cuanto a las lesiones dentales el 8.3 % ninguna lesion dental sufrid, 0.00%
lesiones dentales leves, 0.00% lesiones dentales moderadas, 0.00% lesiones

dentales severas.

Al aplicar la prueba de chi-cuadrado (X2) se obtuvo un valor de p = 0.000, el cual
es menor que el nivel de significancia establecido (a = 0.05 el uso protector
bucales tiene efectividad altamente significativa en la prevencion de lesiones

dentales.
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4.2 DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la presente investigacion demuestran que
los protectores bucales son altamente efectivos en la prevencion
de lesiones dentales en los adolescentes deportistas de la Liga
Deportiva de Karate de Juliaca, 2025 (p=0.000). Se observo que el
44,4% de los participantes no utilizaba protectores bucales, entre
los cuales se registré6 una alta frecuencia de lesiones dentales,
distribuidas en un 11,1% leves, 13,9% moderadas y 16,7% severas.
En contraste, los deportistas que usaban protectores bucales
frecuentemente (8,3%) no presentaron ningln tipo de lesién
dental, evidenciando una relacion inversa y significativa entre el
uso del protector bucal y la presencia de lesiones. Estos hallazgos
confirman que el empleo constante del protector bucal disminuye
notablemente la incidencia y gravedad de los traumatismos

orofaciales.

Estos resultados concuerdan con lo reportado por Diaz y Valle (2021)
en Cuba, quienes concluyeron que los protectores bucales son un
elemento esencial para prevenir lesiones orofaciales, ya que
distribuyen las fuerzas de impacto y estabilizan el maxilar inferior,
siendo los protectores individualizados los mas eficaces en la
reduccion del riesgo (3). De manera similar, Messias et al. (2021) en
Portugal demostraron mediante modelos tridimensionales que el uso
del protector bucal reduce significativamente el desplazamiento y la

tension en el hueso y las piezas dentarias durante los impactos

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

deportivos, evidenciando un mayor nivel de proteccion cuando se

utilizan materiales de doble capa (7).

En concordancia, Cicek et al. (2021) en Holanda determinaron que la
regulacion del uso de protectores bucales en deportes de contacto
redujo notablemente la incidencia de fracturas dentales y avulsiones,
destacando la importancia de su uso tanto en entrenamientos como
en competencias (12). En el mismo sentido, Toméas et al. (2023) en
Espafia hallaron una relacion significativa entre la practica de deportes
de combate (como judo, taekwondo y boxeo) y la presencia de
lesiones bucodentales, observando que el uso regular de protectores
tipo | redujo la frecuencia de traumatismos orofaciales (6). Estos
antecedentes respaldan la evidencia obtenida en el presente estudio,
en el que el uso frecuente del protector bucal se asocié a la

ausencia total de lesiones dentales.

Por otro lado, los resultados discrepan parcialmente con los hallazgos
de Mirdad y Diaz (2022) en Cuba, quienes encontraron que, aunque
el 64,2% de los deportistas usaba protectores bucales, la mayoria
desconocia su correcta utilizaciéon y funcién preventiva (1). Esta
diferencia puede atribuirse a factores educativos y culturales, ya que
en el presente estudio los deportistas de karate mostraron una mejor
comprension del propésito del protector bucal y de su importancia en
la prevencién de lesiones. Asimismo, Valle et al. (2021) observaron
que el 88% de los entrenadores recomendaba el uso del protector,

pero desconocian las caracteristicas de los tipos existentes y el
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manejo de las avulsiones dentales (5), lo cual evidencia la necesidad

de fortalecer la educacion odontolégica deportiva.

En cuanto a los antecedentes mas recientes, Kasum et al. (2023) en
Croacia reportaron que, aunque el 93,9% de los futbolistas conocia los
beneficios del protector bucal, solo el 16% lo utilizaba regularmente
(8). Esta brecha entre conocimiento y practica coincide con el grupo
de adolescentes de Juliaca que indico usar el protector solo “pocas
veces” (11,1%), entre los cuales aun se observaron lesiones severas
(1,4%). Esto demuestra que el conocimiento no garantiza la
adherencia al uso del protector, siendo necesaria la intervencién de
los entrenadores y profesionales de salud para promover hébitos de

proteccion constante.

A nivel nacional, los resultados concuerdan con Orihuela et al. (2023),
guienes en Lima evidenciaron que, si bien el 98,9% de los deportistas
de taekwondo conocia la importancia del protector bucal, solo un
21,6% utilizaba protectores a medida, lo cual se relacioné con una
menor incidencia de lesiones (14). Asimismo, Portocarrero (2021) en
Arequipa encontré una asociacién significativa entre el tipo de deporte
practicado y el uso de protectores bucales, destacando que mas del
50% de los deportistas no los empleaba regularmente, pese a haber
recibido informacién al respecto (15). Estos hallazgos nacionales
refuerzan la realidad observada en Juliaca, donde aun existe un grupo
considerable de deportistas que no adopta el uso sistematico de este

dispositivo preventivo

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

El analisis conjunto de los antecedentes y los resultados obtenidos en
la presente investigacion permite concluir que el uso regular y
adecuado del protector bucal constituye una medida preventiva
eficaz y cientificamente comprobada contra las lesiones dentales
en deportes de contacto, como el karate. Ademas, el valor p=0.000
confirma una asociacién estadisticamente significativa entre el uso
del protector y la disminucion de las lesiones, ratificando la efectividad

de este dispositivo como estrategia de proteccion bucodental.

Por tanto, se reafirma la necesidad de que las ligas deportivas,
especialmente en el ambito juvenil, implementen politicas
obligatorias de uso de protectores bucales personalizados,
acompafiadas de capacitaciones continuas en salud bucal
deportiva, a fin de consolidar una cultura de prevencion entre los

deportistas adolescentes de Juliaca.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: EIl 44,40% no usa protectores bucales y el 2.80 % ninguna lesion
dental sufrio, 11.10% lesiones dentales leves, 13.90% moderada,
16.70 % severas; EL 11,10% uso protector bucal pocas vecesy el
9.70 % ninguna lesién, 0.00% lesiones leves, 0,00% lesiones
moderada, 1.40 % lesiones severas; EL 36.20% usa moderada y el
30.60% ninguna lesion dental, 0.00% leves, 4.20% moderadas,
1.40 % severas; EL 8.30% frecuentemente usa el 8.3 % ninguna
lesion dental, 0.00% lesiones dentales leves, 0.00% lesiones
dentales moderadas, 0.00% lesiones dentales severas.. Se
concluye que Los protectores bucales tienen efectividad altamente
significativa en la prevencidbn de lesiones dentales en los
adolescentes deportistas de Karate Juliaca 2025 p=0.000. (Tabla
N°10)

SEGUNDA: El 44,40% ningun Tipo de protector bucal, y 2.8% ninguna lesion,
11.10% lesiones leves, 13.90% moderadas, la mayor proporciéon
presentd lesiones dentales severas con 16,70% ; el 48.60% uso
protectores prefabricados 43.1% ninguna lesién dental con 43,1%, y
el 0.00 % lesiones dentales leves, 2.80 % moderadas, 2.80% presento
severas; EL 4,20% protectores bucales termoplasticos, y 2.8%
ninguna lesion, 0.00 % lesiones leves, 1.40% moderadas, 0.00%
severas; EL 2.80% (2) uso Tipo personalizados, y 2.8% ninguna
lesion, 0.00 % leves, 0.00% lesiones moderadas, 0.00% lesiones

severas.. Se concluye El tipo de uso de protectores bucales tienen
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dentales en los adolescentes deportistas de Karate Juliaca 2025,
p=0.000. (Tabla N°7)

TERCERA :Sobre la frecuencia de uso de protectores bucales EL 44,40% nunca
utilizan y el 2.80% ninguna lesiéon dental, 11.10% leves, 13.90%
moderadas, 16,70% severas; EL 33,40% a veces utilizan protector
bucal, y el 27.80 % ninguna lesién, 0.00% leves, 4.20%
moderadas, 1.40 % presentaron severas; EL 22,20% siempre
utilizan protector bucal, y en el 20.80 % ninguna lesién, 0.00% leve,
0.00% lesion moderada, 1.40 % severa:Se concluye La frecuencia
de uso de protectores bucales tienen efectividad altamente
significativa en la prevencion de lesiones dentales en los
adolescentes deportistas de Karate Juliaca 2025, p=0.000. (Tabla
N°8)

CUARTA : Sobre las medidas preventivas durante el uso de protectores
bucales EL 44.40% de adolescentes nunca toma medidas
preventivas y el 2.80 % ninguna lesion dental, 11.10% leves,
13.90% moderadas, 16.70 % severas; 18,10% a veces toma
medidas preventivas y el 11.10% ninguna lesion y, 0.00% leves,
4.20% moderadas, 2.80 % lesiones dentales severas; 18,10%
adolescentes siempre toma medidas preventivas y el 37.50%
ninguna lesion dental, 0.00% leves, 0.00% moderadas, 0.00%
severas. Se concluye las medidas preventivas durante el uso
protectores bucales tiene efectividad altamente significativa en la

prevencion de lesiones dentales, p=0.000. (Tabla N°9)
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al responsable la Liga Deportiva de Karate Juliaca es fundamental
desarrollar programas educativos dirigidos a deportistas,
entrenadores y padres de familia sobre la importancia de la
proteccion bucodental, los tipos de protectores bucales disponibles,
su correcta adaptacion y mantenimiento. Estas actividades

fortaleceran la cultura preventiva dentro de la disciplina.

SEGUNDA: Al coordinador de la Liga Deportiva de Karate Juliaca Se sugiere
incorporar al odontologo dentro del equipo multidisciplinario de
salud de la Liga Deportiva, con el fin de realizar evaluaciones
periodicas, orientar sobre medidas preventivas y garantizar la
correcta adaptacion de los protectores bucales. Esto permitira una

atencion integral y continua a los atletas adolescentes.

TERCERA: A los adolescentes que practica la disciplina deportiva de Karate
adopte como norma el uso obligatorio de protectores bucales
individualizados durante los entrenamientos y competencias. Esto
permitira reducir significativamente la incidencia y severidad de las
lesiones dentales y de tejidos blandos, garantizando una practica

deportiva mas segura.

CUARTA: A los futuros investigadores Se recomienda continuar con
investigaciones que amplien la muestra y comparen la efectividad

de distintos tipos de protectores bucales, asi como su impacto en
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estudios longitudinales que evallen el mantenimiento, durabilidad

y nivel de confort de los protectores.
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VIATR ) ON \ N
EFECTIVIDAD DE LOS PROTECTORES BUCALES EN LA PREVENCION DE LESIONES DENTALES EN LOS ADOLESCENTES DE LA LIGA DEPORTIVA KARATE DE
JULIACA, 2025
INDICADORES CRITERIOS DE
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES
VALORACION
Problema general Objetivo general Hipotesis general Edad 10-11
- Caracteristicas personale 12-13
,Cudl es la efectividad de los | . Evaluar la efectividad de los -
¢ Los protectores bucales tienen V1. Efectividad de 14- 16
protectores bucales en la | protectores bucales en la . o
» . y . efectividad altamente significativa en Protectores bucales 16-17
prevencion de lesiones | prevencion de lesiones dentales - .
. la prevencion de lesiones dentales en
dentales en los adolescentes | en los adolescentes deportistas .
. . . los adolescentes deportistas de Sexo .
deportistas de Karate Juliaca | de Karate Juliaca 2025. ) Masculino
Karate Juliaca 2025. .
2025? Femenino
_ __ _ E— _ Uso de protector
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas bucal en Cada
OFL: Valorar Ia efectividad del 1 HE1: El tipo de uso de protectores - Frecuencia entrenamiento o - Nunca
LA i : Valorar la efectividad del tipo i . i
PEL: ¢C6mo es la efectividad d d rect bucal bucales tienen efectividad altamente competencia. a veces
: e uso de protectores bucales en -
del tipo de uso de protectores p ) significativa en la prevencion de
b | | i6n d la prevencion de lesiones dentales lesi dental | Uso de tipo de - Siempre
ucales en la prevencion de esiones dentales en los
P en los adolescentes deportistas de ) protector bucal
lesiones dentales en los . adolescentes deportistas de Karate - Tipo
Karate Juliaca 2025. . fabricad
adolescentes deportistas de - y Juliaca 2025. - Prefabricado
p OEZ2: Identificar la efectividad de la HE2: Laf 2 del q T lasti
. : La frecuencia del uso de . - Termoplastico
Karate Juliaca 20257 frecuencia del uso de protectores ) Considero que el P
5 protectores bucales tienen protector bucal - Personalizado por
bucales en la prevencion de o o -
lesi dental | efectividad altamente significativa en protege mis odontélogo
- 5 CUuA i esiones entales  en os i
PE2: ¢Cual es la efectividad dol ) debortist q la prevencion de lesiones dentales en Prevencion dientes
- adolescentes eportistas e -
de la frecuencia del uso de ) P los adolescentes deportistas de
Karate Juliaca 2025. ) - Nunca
protectores bucales en la ) B Karate Juliaca 2025.
OE3: Estimar la efectividad de la B . - aveces
prevencion de lesiones B . HE3: La prevencion de lesiones
prevencion de lesiones dentales dental i fectividad alt ‘ siempre
entales tiene efectividad altamente -
dentales en los adolescentes de los protectores bucales en los o
significativamente con el uso de los
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- Localizacion

puna vez sufriste una lesion
5 dientes durante el deporte ¢

karate?

Cudl ha sido el diente que s
lesiond durante el deporte de
karate?

- Fractura dental

- Luxacién dental
- Avulsion dental

- Desplazamiento
dental

- Lesion en tejidos
blandos

- Incisivos
superiores

- Incisivos
inferiores

- Caninos

- Premolares /
Molares

- Otro:
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APENDICE N° 2

CUESTIONARIO
ESCALA TIPO LIKERT US0 DE PROTECTORES BUCALES

Marca comn un aspa [ ) la opeidn que mejor represenie e experiencia con ¢l uso del protecior bucal durante o
priciica de Karase
|. Datos del deportista

Mombre completo:;

Edad: Semac
Disciplina deportiva: Karate
Categona:

Fecha de evaluacion: { { 2025

Mombre dal examinador:

Il. Uso de protector bucal
JU=a protectar bucal? 50 [ ] Mai )
& DIMEM 210M: Uso tipo de protector bucal:
= Predabricada | ]

= Termoplastico | |

= Personalizado por & odonsélaga | |

Ttems MNunca (0) A veces (1) Siempre (1)
[ THREREION: Freceenca de
use profecor bacsl

L ln frecuemcin que moo el
protecear bocal en  cnda
SOTERAENEAN: ¢ COOOpesencia

X Ale codacs el protecoor bocal

COTTSCCIESSA0S RS de
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3. El protector bucal es
parte de mi equipo
deportive habitual.

4 El protector bucal
que use es Comodo v ze
adapta bien.

&_Puedo hablar o

rezpirar normalmente
al wzar protector bucal
C DIMENSION:

Prevencion de lesiones
dentales

6 considero que es
importante el uso de
protector bucal, para
no sufrir lesiones
dentales.

7 me coloco el
protector bucal para
protezer mis dientes
durante el combate

§ tomo medidas
preventivas al enfrenar
9. Solicito al dentizta

recomendaciones sobre
loz protectores

Validado por juicio de expartos
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Cuestionario sobre lesiones Dentales durante el karate

1. i alguna vez sufriste una lesion en fus dientes y a boca durante el
deporte del karate?

- { Y Ninguno

- { ) Fractura dental
{ } Luxacion dental
{ } Avulsion dental
{ ) Desplazamiento dental
{ } Lesion en tejidos blandos (labios, encias, mucosa)
- Otro:
2. i, Cual ha sido e diente que se lesiono durante el deporte del
karate?

- { ) ninguno

- { ) Incisivos superiores
- { ) Incisivos inferiores
- { ) Caninos

- ( ) Premolares / Molares
Validado por juicio de expertos
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“Afio de la Recuperacion y Ci lidacién de la E ia Peruana”

SOLICITO: permiso para realizar ejecucién de proyecto
en la liga deportiva de karate del distrito de Juliaca.

SENOR PRESIDENTE DE LA LIGA DEPORTIVA DE KARATE DE JULIACA.

Mg. MARTIN RAMOS GOMEZ
YO, CLAUDIO MAMANI HUANCAPAZA,
identificado con D.N.I. N° 02035142, Egresado
de la facultad de Odontologia, de Ila
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez
me presento ante Ud. Con el debido respeto y
expongo lo siguiente:

Que, de conformidad con el reglamento de la elaboracién de
trabajo de investigacion de tesis es que mediante el presente documento solicito
a su persona que me pueda brindar el permiso respectivo para ejecutar el
proyecto de investigacion cuyo titulo: EFECTIVIDAD DE LOS PROTECTORES
BUCALES EN LA PREVENCION DE LESIONES DENTALES EN LOS
ADOLESCENTES DE LA LIGA DEPORTIVA KARATE JULIACA, 2025; para la
obtencién del titulo de cirujano dentista. Dicho proyecto cuenta con la
RESOLUCION Nro. 174-2025-D-F. OD-UANCV-J, es por tal razén que solicito a
su digna persona las facilidades correspondientes para realizar la ejecucion en
la liga deportiva de karate que Ud. Dirige.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a Ud. Sefior presidente, acceder a mi peticion, por ser Justa y Legal.
uliaca, 15 agosto del 2025.

P,

C CAPAZA

I N° 02035142

J. )is ' 25
S Tarp am oS (e ez ?/0?)/20

b/‘/r 0/22;\/}/ / /
Pl’?.‘sl C(p”’ [l(gop \7_"4//:1 & <
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CONSTANCIA

QUIEN SUSCRIBE, PRESIDENTE DE LA LIGA DEPORTIVA DE KARATE DE
JULIACA

Hace constar

Que; el sefior: Claudio Mamani Huancapaza a realizado su proyecto de

tesis titulada.

“EFECTIVIDAD DE LOS PROTECTORES BUCALES EN LA PREVENCION DE
LESIONES DENTALES EN LOS ADOLESCENTES DE LA LIGA DEPORTIVA
KARATE JULIACA, 2025".

Realizado los meses agosto, setiembre del 2025 utilizando nuestra liga
deportiva.
Se le expide la siguiente constancia a solicitud del interesado, para los fines que

estime por conveniente.

Juliaca, 20 de setiembre del 2025

Atentamente.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo he

s1do Seleccionado para participar en la mvestigacion denominada: efectividad
de los protectores bucales en la prevencion de lesiones dentales en los
adolescentes de Ia liga deportiva karate de Juliaca, 2025. Por el Bachiller:

Clandic Mamam Huancapaza El mismo me explico del procedimiento,
comprometiéndose a goardar los datos en secreto. Asi que concedo mi

Firma de 1a participante
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EXPERTO: ...... /?c/e//effo ........... Duispe.. 777/"40 ...............

GRADO ACADEMICO: /?7491J7Lef
CARGO: (quJanapext#:‘/”a ......................................
Luego de analizar y evaluar el Instrumento:

ES(a/a 7"/#70 Z.’/»\/er‘f' }, (ues*:'onar‘/'o s

elaborado por (/oc/e./c'o MNaman,” )L/Uan;o,ﬂaza,

para la recoleccién de datos de la Propuesta de Investigacién titulada:
EF?C#'Ut'tlaé c/e [«95‘ 'VIO‘/‘cc?[‘orﬂ‘ bum/es en /C(

gret/enn'og de lesiones cierl?ta/ej en  los

adolescentes de (g /,'54 deportiva Karate Juliacs 70es

Se concluye:

ASPECTOS GENERALES Sl | NO OBS.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.

Los items permiten el logro de los objetivos de la
investigacion.

Los items estdn distribuidos en forma Idgica y secuencial.

El numero de items es suficiente para recoger la
informacion de los objetivos planteados.
DECISION DEL EXPERTO

X XX [X

APLICABLE: )( NO APLICABLE:

FIRMZ V&%é@%

~0P: 4868
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EXPERTO: E'J"H‘ Cary Checa

...................................................................................................................

GRADO ACADEMICO: ..l 2. 20 s
CARGO: ..... D.2c.entg.... 2rdinario

Luego de analizar y evaluar el Instrumento:
Escala —f,'fo Lilkert y cvestionagrio
elaborado por (/aud(o Mamani' Hl/a/lcc(pa2a ,

para la recoleccién de datos de la Propuesta de Investigacion titulada:

Ef ectividad de los Protectores bycales

en la preven cion _de lesiones dentules en los
adolescentes de Lo /,‘ja c{e’ﬂOr‘/f\/a Katate Ju/(am,?OZS

Se concluye:

ASPECTOS GENERALES SI NO 0BS.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas. v

Los items permiten el logro de los objetivos de la
investigacion. X
Los items estdn distribuidos en forma Iogica y secuencial. |

El numero de items es suficiente para recoger la

informacion de los objetivos planteados. o
DECISION DEL EXPERTO
APLICABLE: v NO APLICABLE:
Ed:th%eca
STIGADOR RENACYT

REGISTRO N° P0070070
FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
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VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

EXPERTO: JOSeZ.U{Sma/lcfmoymﬂmaﬂ/

Luego de analizar 1% evaluar el Instrumento:

Escala 7L/;r)o Likert y cuestionarie

elaborado por [/(7(/ dio /W(/lfﬂaﬂ/‘ //l/aﬂ capae e

para la recoleccion de datos de la Propuesta de Investigacion titulada:
g'Fec"lt«'U,}/al de [os ﬂofecfore: Lufa/es‘ en la
Prevercios de lesiones dentales e,s los
adolescentes de (g /fja degortiva Mnrate Tolcaco, 200 5

Se concluye:

ASPECTOS GENERALES Sl NO 0Bs.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.

Los items permiten el logro de los objetivos de la
investigacion.

Los items estdn distribuidos en forma légica y secuencial.

El nimero de items es suficiente para recoger la
informacion de los objetivos planteados.

DECISION DEL EXPERTO

X x| ¥ |X

APLICABLE: X NO APLICABLE:

* (4% ....... —
é Lafip Mindiho y Ma
JOSCIR JANO DENTISTL
dop 10834

FIRMA'Y SéLLO DEL EXPERTO

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




<% | VICERRECTORADO,DE
e INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Y 0
) ¢ 3
)
g 2)
O e
A
;

FOTOGRAFIA 1
Recoleccidén de datos en el local de la liga de karate Juliaca.
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FOTOGRAFIA 2
Recoleccién de datos en el club Ashaji Do Karate.

FOTOGRAFIA 3
Protectores bucales personalizados, termoadaptables y prefabricados.
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FOTOGRAFIA 4

Junto al presidente de la liga de karate Juliaca sensei Martin Ramos Gomez.

FOTOGRAFIA 5

Adolescente karateca portando protector bucal personalizado.
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FOTOGRAFIA 6
Campeonato de los juegos escolares deportivos y paradeportivos 2025 etapa Ugel San

Roman en la disciplina deportiva de karate lugar coliseo la capilla.
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ID EDAD | GENERO | TIPO USA  FRECUENCIA| PREVENCION | EFECTIVIDAD | lesion de tejidos blandos PIEZA LESION
1 | 11-15anos |MASCULINO] Ninguno |  NO nunca funca Nouso | lesiondetejidos blandos | Incisivosuperior | Severa
2 | 11-15an0s [MASCULINO Prefabricado] Sl aveces |  aveces bajo uso ninguno ninguno ninguna
3| >2anos |MASCULINO] Ninguno | NO nunca funca No uso avulsion dental ninguno moderada
4 |16-21anos |MASCULINO |Prefabricada] 8l aveces | siempre  {moderadouso ninguno ninguno ninguna
5 | 11-15anos |MASCULINO] Ninguno |  NO nunca funca No uso fractura dental ninguno ninguna
6 | 11-15anos | FEMENINO | Ninguno |  NO nunca funca No uso fractura dental ninguno moderada
7| 11-15anos [MASCULINO| Ninguno |  NO nunca funca No uso fractura dental ninguno moderada
§ | 11-15ancs | FEMENINO | Ninguno | NO nunca funca Nouso avulsion dental ninguno moderada
§ | 11-15anos |MASCULINO| Ninguno |  NO nunca funca Nouso | lesionde tejidos blandos ninguno moderada
10 |16-21anos | FEMENINO | Ninguno |  NO nunca funca Nouso | lesionde tejidos blandos ninguno moderada
11 |16-21anos | FEMENINO |Prefabricado] Sl aveces | siempre  |ofrecuentemen ninguno ninguno ninguna
12 |11-15an0s |MASCULINO| Ninguno |  NO nunca funca Nouso | lesionde tejidos blandos ninguno moderada
13 | 11-15an0s [MASCULINO] Ninguno | NO nunca funca Nouso | lesionde tejidos blandos ninguno moderada
14 | 16-21an0s |[MASCULINO| Ninguno |  NO nunca funca Nouso | lesionde tejidos blandos ninguno moderada
15 | 16-21aos |MASCULINO Prefabricado] Sl aveces |  aveces bajo uso ninguno premolares molares | severa
16 | 16-21anos |MASCULINO Prefabricado] Sl siempre | siempre | moderadouso ninguno ninguno severa
17 | 16-21 anos |MASCULINO|Prefabricadg) 8l siempre | siempre  {moderadouso ninguno ninguno ninguna
18 | 16-21anos | FEMENINO |Prefabricado] Sl nunca aveces Nouso | lesionde tejidos blandos ninguno moderada
19 | 16-21anos |MASCULINO Prefabricado] Sl aveces | aveces bajo uso ninguno ninguno ninguna
20 | 11-15anos | FEMENINO | Ninguno | NO nunca aveces Nouso | lesionde tejidos blandos ninguno severa
A | 16-21anos \MASCULINOjermoplasticq Sl siempre | aveces bajo uso ninguno ninguno ninguna
2 | 16-21an0s | FEMENINO |Prefabricado] Sl aveces | aveces  |moderadouso ninguno ninguno moderada
23 | 11-15anos | FEMENINO |Prefabricado] Sl aveces | aveces bajo uso ninguno ninguno ninguna
U | 11-15anos \MASCULINO| Ninguno |  NO nunca nunca Nouso | lesionde tejidos blandos ninguno severa
25 | 11-15anos \MASCULINO| Ninguno | NO nunca funca Nouso | lesionde tejidos blandos ninguno severa
% | 11-15anos | FEMENINO | Ninguno |  NO nunca funca Nouso | lesionde tejidos blandos ninguno severa
27 | 11-15anos \MASCULINO| Ninguno |  NO nunca funca Nouso | lesionde tejidos blandos ninguno severa
8 | 16-21anos MASCULINO|Prefabricado| Sl siempre | siempre | moderadouso ninguno ninguno ninguna
29 | 16-21 anos | FEMENINO |Prefabricado| Sl siempre | siempre  ofrecuentemen ninguno premolares molares | - ninguna
30 | 16-21ahos | FEMENINO |Prefabricado] Sl siempre | siempre  ofrecuentemen ninguno Incisivo superior | ninguna
A | 16-20anos | FEMENINO |Prefabricada] 8l siempre | siempre  pfrecuentemen ninguno ninguno ninguna
32 | 1621a0s | FEMENINO |Prefabricado] Sl siempre | siempre | moderadouso ninguno canino ninguna
33 | 16-21afos | FEMENINO personalizady Sl aveces | siempre  pfrecuentemen ninguno premolares molares | ninguna
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D EDAD GENERO TIPO FRECUENCIAPREVENC lﬂHEFECTWIDADIdetejidm bli PIEZA LESION
M 16-21 anos | MASCULING |Prefabricado 3l 3VECES siempre  moderadousq  ninguno ninguno ninguna
35 16-21anos | MASCULING |Prefabricado 3l AVECES siempre  moderadousq  ninguno caning ninguna
3% 16-21anos | MASCULING |Prefabricado 3l AVECES siempre  moderadousq  ninguno caning ninguna
7 16-21anos | MASCULING |Prefabricado gl siempre siempre  moderadousq  ninguno caning ninguna
38 16-21anos | FEMEMINO |Prefabricado gl siempre siempre  moderadousq  ninguno ninguno ninguna
34 16-21anos | FEMEMIND |Prefabricado al AVECES siempre  moderadousq  ninguno caning ninguna
40 16-21anos | MASCULING |Prefabricado al AVECES siempre  moderadousq  ninguno caning ninguna
41 16-21anos | FEMEMIND |Prefabricado 3l 3VeCes siempre  moderadousg  ningunc caning ninguna
42 18-21anos | FEMEMING |Prefabricado 3l AVECES siempre  moderadousq  ninguno ningunc ninguna
43 16-21anos | FEMEMING |Prefabricado 3l AVECES siempre  moderadousg  ninguno ninguno ninguna
44 11-15an0s | MASCULING |Prefabricado 3l siempre siempre  moderadousd  ninguno ninguno ninguna
45 11-15an0s | FEMEMING |Prefabricado 3l AVECES siempre  moderadousd  ninguno ninguno ninguna
45 16-21anos | FEMEMING |Prefabricado 3l AVECES aveces bajo uso ninguna ninguno ninguna
47 11-15an0s | MASCULING |Prefabricado 3l siempre siempre  moderadousq  ninguno ninguno ninguna
48 16-21anos |MASCULING|  Minguno MO nunca nunca Mouse pdetejidosbly  ninguno SEVera
44 16-21anos | FEMEMING | Minguno MO nunca nunca Mouse pdetejidosbly ninguno SEVera
50 »22anos | MASCULING |Prefabricado gl AVECES siempre  moderadousq  ninguno ningunc ninguna
51 16-21anos | FEMENING personalizadd al siempre siempre  moderadousq  ninguno ninguno ninguna
52 11-15anos | FEMEMIND |Prefabricado al AVECES aveces moderadousq ninguno ninguno ninguna
53 11-15an0s | FEMENING permoplasticg 3l AVECES aveces moderadousd ningunc  cisivosuperiq moderada
5 11-15anos | MASCULING |Prefabricado 3l AVECES siempre bajo uso ninguna ningunc ninguna
55 11-15an0s | MASCULING |Prefabricado 3l nunca aveces bajo uso ningunc  peisivoinferio|  ninguna
56 11-15an0s | FEMEMING permoplastic 3l siempre siempre  moderadousd ningunc  poisivosuperiy  ninguna
57 11-15an0s | MASCULING |Prefabricado 3l siempre aveces moderadousd ningunc  poisivosuperiy  ninguna
58 16-21ano0s |MASCULING|  Minguno WO nunca nunca Mo uso ningunc  (molaresmolal moderada
59 16-21anos | MASCULING |Prefabricado 3l siempre siempre  pfrecuenteme| ninguno ninguno ninguna
&0 11-15anos |MASCULING|  Minguno MO nunca nunca Mouse pdetejidosbly ninguno leve

61 11-15anos | FEMEMING | Minguno MO nunca nunca Mouse pdetejidosbly ninguno SEVera
62 11-15anos | FEMEMING | Minguno WO nunca nunca Mouse pdetejidosbly ninguno Severa
61 11-15anos |MASCULING|  Minguno WO nunca nunca Mouse pdetejidosbly ninguno Severa
&4 11-15anos |MASCULING|  Minguno NO nunca nunca Mouso pdetejidosbly  ninguno SEVEra
65 18-21anos | MASCULING|  Ninguno WO nunca nunca Mouse pdetejidosbly  ninguno leve

66 11-15an0s | FEMEMING |  Ninguno WO nunca nunca Mouse pdetejidosbly  ninguno leve

&7 16-21ano0s |MASCULING|  Ninguno WO nunca nunca Mouse pdetejidosbly  ninguno leve

68 16-21anos | FEMEMING | NMinguno WO nunca nunca Mouse pdetejidosbly  ninguno leve

69 16-21anos | FEMEMING | Minguno WO nunca nunca Mouse pdetejidosbly  ninguno leve

70 11-15an0s |MASCULING| Minguno WO nunca nunca Mouse pdetejidosbly  ninguno leve

71 16-21anos |MASCULING|  Minguno MO nunca nunca Mouse pdetejidosbly  ninguno leve

72 16-21anos |MASCULING|  Minguno MO nunca nunca Mouse pdetejidosbly ninguno ninguna
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LESIONES DENTALES EN LOS ADOLESCENTES DE LA LIGA DEPORTIVA
KARATE JULIACA, 2025

EFFECTIVENESS OF MOUTHGUARDS IN THE PREVENTION OF DENTAL
INJURIES IN ADOLESCENTS OF THE JULIACA KARATE SPORTS
LEAGUE, 2025

Mamani C. '

Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez.

Juliaca - Peru

1.Bachiller en Odontologia

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la efectividad de los protectores bucales en la prevencion de
lesiones dentales en los adolescentes deportistas de Karate, Juliaca 2025.
Materiales y métodos: Enfoque cuantitativo, tipo aplicada, cuantitativa,
prospectiva, nivel explicativo, disefio no experimental y método cuantitativo. En
una poblacion de 150 y una muestra 72 adolescentes seleccionados por
muestreo probabilistico aleatorio simple. La técnica entrevista y encuesta. El
instrumento escala tipo Likert y cuestionario. Resultados: EL 44,40% no usa
protectores bucales y el 2.80 % ninguna lesion dental sufrio, 11.10% lesiones
dentales leves, 13.90% moderada, 16.70 % severas; 11,10% uso protector bucal
pocas veces y el 9.70 % ninguna lesién sufri, 0.00% lesiones dentales leves,
0,00% lesiones dentales moderadas, 1.40 % lesiones severas; EL 36.20% usa
protector moderadamente y el 30.60% ninguna lesion dental, sufrid, 0.00%
lesion leve, 4.20% lesion moderadas, 1.40 % lesion severa; EL 8.30%
frecuentemente usa protector bucal el 8.3 % ninguna lesion dental sufrié, 0.00%
lesiones dentales leves, 0.00% lesiones dentales moderadas, 0.00% lesiones
dentales severas.Conclusion: Los protectores bucales tienen efectividad
altamente significativa en la prevencion de lesiones dentales en los adolescentes
deportistas de Karate Juliaca 2025 p=0.000.

Palabras clave: adolescentes, lesiones dentales, protectores bucales.

ABSTRACT
Objective: To evaluate the effectiveness of mouthguards in preventing dental
injuries in adolescent athletes of Karate, Juliaca 2025. Materials and methods:

Quantitative approach, applied type, quantitative, prospective, explanatory level,
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non-experimental design and quantitative method. In a population of 150 and a
sample of 72 adolescents selected by simple random probability sampling. The
technique was interview and survey. The instrument was a Likert-type scale and
questionnaire. Results: 44.40% do not use mouth protectors and 2.80% did not
suffer any dental injuries, 11.10% mild dental injuries, 13.90% moderate, 16.70%
severe; 11.10% rarely used a mouth protectors and 9.70% did not suffer any
injuries, 0.00% mild dental injuries, 0.00% moderate dental injuries, 1.40%
severe injuries; 36.20% used mouth protectors moderately, and 30.60% suffered
no dental injuries. 0.00% suffered minor injuries, 4.20% moderate injuries, and
1.40% severe injuries. 8.30% frequently used mouth protectors, 8.3% suffered
no dental injuries, 0.00% minor dental injuries, 0.00% moderate dental injuries,
and 0.00% severe dental injuries. Conclusion: mouth protectors are highly
effective in preventing dental injuries among adolescent Karate athletes in Juliaca
2025 (p=0.000).

Keywords: adolescents, dental injuries, mouth protectors

INTRODUCCION recientes reportan rangos amplios de
Las lesiones dentales traumaticas prevalencia de lesiones dentales
constituyen un problema de salud relacionadas con la  practica
publica relevante, especialmente en deportiva, con variaciones segun el
poblacion infantii y adolescente, tipo de deporte, nivel competitivo y la
debido a su alta prevalencia, las edad de los participantes [2,3].

implicancias funcionales y estéticas,
Los  protectores bucales se

y los costos asociados a su . . .
consideran la medida preventiva

tratamiento y rehabilitacion [1]. En e e :
mas eficaz, practica y coste-efectiva

deportistas jovenes los o .
port i ’ para reducir la incidencia y gravedad

traumatismos dentales son mas de las LDT en deportistas. En los

frecuentes en deportes de contacto y e . - -
ultimos cinco afos, revisiones

de combate entre ellos el karate, . " . .
sistematicas y estudios originales

donde la exposicion a impactos vy han confirmado que el uso de

caidas incrementa el riesgo de
protectores bucales reduce de forma

fracturas coronarias, luxaciones C e . )
’ y significativa la probabilidad de sufrir

avulsiones dentales. Estudios
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mostrado ademas que los
protectores bucales confeccionados
a medida ofrecen mejor ajuste,
mayor comodidad y mayor eficacia

protectora frente a los de tipo [4,5].

A pesar de la evidencia sobre sus
beneficios, la adopcion y el uso
regular de protectores bucales en
adolescentes deportistas continua
siendo suboptima. Estudios
transversales y revisiones senalan
barreras como la falta de
conocimiento sobre su utilidad,
incomodidad percibida, dificultades
en la respiracién y el habla, costos y
la ausencia de politicas o
reglamentos estrictos que obliguen
su empleo en determinadas
disciplinas deportivas [6,7]. Estas
barreras son particularmente
preocupantes en ligas deportivas
locales y en disciplinas de artes
marciales, donde la normativa sobre
EPP (equipo de proteccién personal)
puede variar y la supervision no
siempre garantiza la proteccion

bucal adecuada.

En el contexto local de Juliaca, la
Liga Deportiva de Karate congrega a
adolescentes en edad escolar que,
por la naturaleza del deporte

(contacto controlado, golpes vy

/| INVESTIGACION
e

aumentado de sufrir LDT. No
obstante, existe escasa
documentacion local que cuantifique
la efectividad real del uso de
protectores bucales en esta
poblacién y que evalue variables
determinantes como el tipo de
protector utilizado, la adherencia al
uso durante entrenamientos vy
competencias, y la percepcioén de los
propios deportistas y entrenadores.
Esa laguna impide  disenar
intervenciones preventivas
ajustadas a la realidad local y
evaluar el impacto potencial de
estrategias educativas,

reglamentarias y clinicas.

MATERIAL Y METODOS

Enfoque cuantitativo, tipo aplicada,
cuantitativa,  prospectiva,  nivel
explicativo, diseno no experimental y
método cuantitativo. En wuna
poblacién de 150 y una muestra 72
adolescentes seleccionados por
muestreo probabilistico aleatorio
simple. La técnica entrevista y
encuesta. El instrumento escala tipo

Likert y cuestionario.
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RESULTADOS
TABLA N°1

FRECUENCIA DE EDAD EN
ADOLESCENTES DE LA LIGA
DEPORTIVA DE KARATE JULIACA, 2025

Edad F %
12-14 afios 31 43.1%
15-17 afos 39 54.2%
> 17 afios 2 2.8%

Total 72 100%

Fuente: matriz de sistematizacién de datos

Interpretacion

Se presenta la frecuencia de edad de
los adolescentes de la Liga
Deportiva de Karate Juliaca, 2025 en
tabla N°1. Se aprecia que el grupo
etario mas frecuente corresponde a
los de 15 a 17 afos con el 54.2%
(39), de 12 a 14 anos con el 43.1%
(31). Mayores de 17 afios con el
2.8% (2).

Liga Deportiva de Karate Juliaca,
2025, en la Tabla N°2. Se observa
que el 56.9% (41) fueron varones y
el 43.1% (31) mujeres.

TABLA N° 3

USO DE PROTECTORES BUCALES EN
ADOLESCENTES DE LA LIGA
DEPORTIVA DE KARATE JULIACA, 2025

Uso de

%

protectores

Si 40 55.60%
No 32 44.40%
Total 72 100.00%

TABLA N° 2

F
Genero &
Femenino 31 43.10%
Masculino 41 56.90%
Total 72 100.00%

DISTRIBUCION SEGUN GENERO EN
ADOLESCENTES DE LA LIGA
DEPORTIVA DE KARATE JULIACA, 2025

Fuente: matriz de sistematizacién de datos
Interpretacion:

Se muestra la frecuencia segun

género de los adolescentes de la

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Interpretacion:

Se describe la frecuencia del uso de
protectores bucales en los
adolescentes de la Liga Deportiva de
Karate Juliaca 2025, en la Tabla N°3.
Se evidencia que el 55.6% (40) de
los participantes refirio  utilizar
protector bucal, mientras que el

44 4% (32) no lo usaba.

TABLA N° 4

LESION DENTAL EN ADOLESCENTES
DE LA LIGA DEPORTIVA DE KARATE
JULIACA, 2025

Tipo de lesidn F %
Ninguna 37 51.40%
Leve 8 11.10%
Moderada 13 18.10%
Severa 14 19.40%
Total 72 100%

Fuente: matriz de sistematizacion de datos
Interpretacion:

Se aprecia la frecuencia de las
lesiones dentales en los

adolescentes de la Liga Deportiva de
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Karate Juliaca, 2025 en la Tabla N°4.
Se observa de 72 adolescentes, la
mayoria de los participantes 51,4%,
(37) no presentd ningun tipo de
lesion dental, mientras que el
11,10% (8) sufrid lesiones leves, el
18,1% (13) presentd lesiones
moderadas y el 19,4% (14) lesiones

severas.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en la
presente investigacion demuestran
que los protectores bucales son
altamente efectivos en la prevencion
de lesiones dentales en los
adolescentes deportistas de la Liga
Deportiva de Karate de Juliaca, 2025
(p=0.000). Se observo que el 44,4%
de los participantes no utilizaba
protectores bucales, entre los cuales
se registréd una alta frecuencia de
lesiones dentales, distribuidas en un
11,1% leves, 13,9% moderadas vy
16,7% severas. En contraste, los
deportistas que usaban protectores
bucales frecuentemente (8,3%) no
presentaron ningun tipo de lesion
dental, evidenciando una relacion
inversa y significativa entre el uso del
protector bucal y la presencia de
lesiones. Estos hallazgos confirman
que el empleo constante del

protector bucal disminuye

notablemente la incidencia y
gravedad de los traumatismos

orofaciales.

Estos resultados concuerdan con lo
reportado por Diaz y Valle (2021) en
Cuba, quienes concluyeron que los
protectores bucales son un elemento
esencial para prevenir lesiones
orofaciales, ya que distribuyen las
fuerzas de impacto y estabilizan el
maxilar  inferior, siendo los
protectores individualizados los mas
eficaces en la reduccion del riesgo
(3). De manera similar, Messias et al.
(2021) en Portugal demostraron
mediante modelos tridimensionales
que el uso del protector bucal reduce
significativamente el desplazamiento
y la tension en el hueso y las piezas
dentarias durante los impactos
deportivos, evidenciando un mayor
nivel de proteccion cuando se

utilizan materiales de doble capa (7).

En concordancia, Cicek et al. (2021)
en Holanda determinaron que la
regulacion del uso de protectores
bucales en deportes de contacto
redujo notablemente la incidencia de
fracturas dentales y avulsiones,
destacando la importancia de su uso
tanto en entrenamientos como en
competencias (12). En el mismo

sentido, Tomas et al. (2023) en

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

spana allaron una relacion
significativa entre la practica de
deportes de combate (como judo,
taekwondo y boxeo) y la presencia
de lesiones bucodentales,
observando que el uso regular de
protectores tipo | redujo la frecuencia
de traumatismos orofaciales (6).
Estos antecedentes respaldan la
evidencia obtenida en el presente
estudio, en el que el uso frecuente
del protector bucal se asoci6 a la

ausencia total de lesiones dentales.

Por otro lado, los resultados
discrepan parcialmente con los
hallazgos de Mirdad y Diaz (2022) en
Cuba, quienes encontraron que,
aunque el 64,2% de los deportistas
usaba protectores bucales, la
mayoria desconocia su correcta
utilizacion y funcion preventiva (1).
Esta diferencia puede atribuirse a
factores educativos y culturales, ya
que en el presente estudio los
deportistas de karate mostraron una
mejor comprension del propésito del
protector bucal y de su importancia
en la prevencion de lesiones.
Asimismo, Valle et al. (2021)
observaron que el 88% de los
entrenadores recomendaba el uso
del protector, pero desconocian las

caracteristicas de los tipos

existentes y el manejo
avulsiones dentales (5), lo cual
evidencia la necesidad de fortalecer

la educacion odontoldgica deportiva.

En cuanto a los antecedentes mas
recientes, Kasum et al. (2023) en
Croacia reportaron que, aunque el
93,9% de los futbolistas conocia los
beneficios del protector bucal, solo el
16% lo utilizaba regularmente (8).
Esta brecha entre conocimiento vy
practica coincide con el grupo de
adolescentes de Juliaca que indico
usar el protector solo “pocas veces”
(11,1%), entre los cuales aun se
observaron lesiones severas (1,4%).
Esto demuestra que el conocimiento
no garantiza la adherencia al uso del
protector, siendo necesaria la
intervencion de los entrenadores vy
profesionales de salud para
promover habitos de proteccion
constante.

A nivel nacional, los resultados
concuerdan con Orihuela et al.
(2023),

evidenciaron que, si bien el 98,9% de

quienes en Lima

los deportistas de taekwondo
conocia la importancia del protector
bucal, solo un 21,6% utilizaba
protectores a medida, lo cual se
relaciond con una menor incidencia

de lesiones (14). Asimismo,
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Portocarrero (2021) en Arequipa
encontrd una asociacion significativa
entre el tipo de deporte practicado y
el uso de protectores bucales,
destacando que mas del 50% de los
deportistas no los empleaba
regularmente, pese a haber recibido
informacion al respecto (15). Estos
hallazgos nacionales refuerzan la
realidad observada en Juliaca,
donde aun existe un grupo
considerable de deportistas que no
adopta el uso sistematico de este

dispositivo preventivo

El analisis conjunto de los
antecedentes y los resultados
obtenidos en la presente
investigacioén permite concluir que el
uso regular y adecuado del protector
bucal constituye una medida
preventiva eficaz y cientificamente
comprobada contra las lesiones
dentales en deportes de contacto,
como el karate. Ademas, el valor
p=0.000 confirma una asociacion
estadisticamente significativa entre
el uso del protector y la disminucion
de las lesiones, ratificando la
efectividad de este dispositivo como

estrategia de proteccion bucodental.

Por tanto, se reafirma la necesidad
de que las ligas deportivas,

especialmente en el ambito juvenil,

implementen politicas obligatorias
de uso de protectores bucales
personalizados, acompanadas de
capacitaciones continuas en salud
bucal deportiva, a fin de consolidar
una cultura de prevencion entre los

deportistas adolescentes de Juliaca.

CONCLUSION:

El 44,40% no usa protectores
bucales y el 2.80 % ninguna lesion
dental sufrio, 11.10% lesiones
dentales leves, 13.90% moderada,
16.70 % severas; EL 11,10% uso
protector bucal pocas veces y el 9.70
% ninguna lesién, 0.00% lesiones
leves, 0,00% lesiones moderada,
1.40 % lesiones severas; EL 36.20%
usa moderada y el 30.60% ninguna
lesion dental, 0.00% leves, 4.20%
moderadas, 1.40 % severas; EL
8.30% frecuentemente usa el 8.3 %
ninguna lesién dental, 0.00%
lesiones dentales leves, 0.00%
lesiones dentales moderadas, 0.00%
lesiones dentales severas.. Se
concluye que Los protectores
bucales tienen efectividad altamente
significativa en la prevencion de
lesiones dentales en los
adolescentes deportistas de Karate
Juliaca 2025 p=0.000. (Tabla N°10)
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