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RESOLUCION DECANAL N° 106-2026-D-FCS-UANCV

Juliaca, 27 de enero del 2026

VISTOS:
El Expediente N°13711 -2026 en el cual solicita fecha y hora

para Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo
de investigacion titulado: ACTIVIDADES FiSICAS RELACIONADAS CON LAS HABILIDADES
SOCIALES EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO MILITAR INCA MANCO CAPAC, PUNO 2024 Por los jurados
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Escuela Profesional de Enfermeria

CONSIDERANDO:
Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al Reglamento de
Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la fijacion de fecha
y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:
PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de: L del (la) bachiller: CHOQUEHUANCA HUMPIRI CYNTHIA

LIZETH habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes:

= Presidente A Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

# ler. Miembro Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

#*  2do Miembro M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  Asesor (a) 3 Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA § LUNES 27 DE ENERO DEL 2026
HORA H 14:30 HORAS
LOCAL : Auditorio de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DISTRIBUCION:

- Jurados (%
Interesado (M

- Asesor de Tesis (1)
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RESOLUCION N®1142-2025--FCS-UANCV

Juliaca, 14 de noviembre del 2025

VISTOS: Exp. 2025 -8076 presentado por el (la) egresado (a) CHOQUEHUANCA

HUMPIRI CYNTHIA LIZETH quién ha solicitado cambio del presidente, del Proyecto de Investigacion conducente
a optar el titulo profesional de &nfarieris

CONSIDERANDO: Q'ue, segun Resolucion N°569 -2025-D-FCS-UANCV, se aprueba
el Proyecto de Tesis titulado ACTIVIDADES FISICAS RELACIONADAS CON LAS HABILIDADES SOCIALES
EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO MILITAR INCA MANCO CAPAC, PUNO 2024 para lo cual se asigné

*  Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la
Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el « .-
023-2025 ULFCS-UARCY ) la emision de la resolucion de cambio de presidente del jurado; y,

Estando el informe favorable de la Unidad de Grados y Titulos, en concordancia con el
Reglamento de la Unidad de Investigacién de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de Ia UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de
la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR el CAMBIO del PRESIDENTE designados a la  egresada
CHOQUEHUANCA HUMPIRI CYNTHIA LIZETH, para la revision del proyecto de investigacion titulado
ACTIVIDADES FiSICAS RELACIONADAS CON LAS HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DEL

COLEGIO MILITAR INCA MANCO CAPAC, PUNO 2024 para optar al Titulo Profesional de | &piiianin |

SNFERMURIA debiendo quedar a partir de fecha.

*  Presidente : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al
tramite de evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun sea el
caso que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucion Decanal de
aprobacion de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Archivese.

DISTRIBUCION:
- Interesados (n
Archivo (n

DISTRIBUCION
Jurados.
EP Obsletricia
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RESOLUCION DECANAL N° 569 2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 09 de julio del 2025
VISTOS:
El Informe N° 169-2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 07 de julio del egresado (a) CHOQUEHUANCA HUMPIRI
CYNTHIA LIZETH quien solicita la aprobacion del Informe  Final  Titulado: ACTIVIDADES FISICAS
RELACIONADAS CON LAS HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO MILITAR INCA
MANCO CAPAC, PUNO 2024 para optar el titulo profesional de: LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA

CONSIDERANDO;
Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en

cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

%= Presidente : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

« er. Miembro Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

*  2do Miembro Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

% Asesor (a) : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Estando en la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
N° 24661 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) CHOQUEHUANCA HUMPIRI CYNTHIA LIZETH para optar el Titulo Profesional
de: LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA Con la tesis titulado; ACTIVIDADES FiSICAS RELACIONADAS CON LAS

HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO MILITAR INCA MANCO CAPAC, PUNO 2024
correspondiente a la Linea de investigacion SALUD PUBLICA

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria academica de la facultad de ciencias de la salud, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Distribucion: Decanalo. ENF  Archivo.
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Que, el (la) egresado (0) CHOQUENHUANCA HUMPIRY CYNTHMIA LIZETH na
presemado y sohctado la aprobacidn de la propuesta de Investigacion titulados ACTIVIOADES FISICAS
RELACIONADAS CON LAS HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO MILITAR
INCA MANCO CAPAC, PUNO 2024 correspondiente a la linea de investigacion: SALUD PORBRLICA

Qm‘ l? Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de 1a Satud en
cumphmiento a la Resolucion N 1Q2-2023—CF-FCS~UANCV comunico que el Comité de Investigacién para \a
evaluacion de la propuesta de Investigacion est4 conformado por los siguientes docentes:

* Presidente t Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMB1 CATACORA
* der. Miembro Dra. INGRID L1Z QUISPE TICONA
*  2do. Miembro M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

55 Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinién Técnica N° 504
2 A-QANCV»FCS:UI-Cl sobre la evaluacién de la propuesta de investigacion, emitiendo opinion favorable para que
se emita la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere \a
Ley' Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacién 1287-92- y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado (a) CHOQUEHUANCA HUMPIRI CYNTHIA LIZETH para optar el titulo profesional de:
LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA titulado: ACTIVIDADES FiSICAS RELACIONADAS CON LAS
HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO MILITAR INCA MANCO CAPAC,
PUNO 2024

La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud,

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) de la PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud Dra. MARIA
CONCEPCION FIGUEROA VILCA

ARTICULO TERCERO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de \nvestigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de enfermeria quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion. 2
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Distribucién: Decanato, EP, Enfermeria Archivo DECANA
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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

19% @ Fuentes de Internet
6%  ME Publicaciones

21% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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ESTUDIANTES DEL COLEGIO MILITAR INCA MANCO
CAPAC, PUNO 2024

Datos de autor

CYNTHIA LIZETH CHOQUEHUANCA
HUMPIRI

Tipo de documento de identidad DNI

Nombres y apellidos

Numero de documento de identidad 74298605

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0001-5658-0898

Datos de asesor

Nombres y apellidos MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 02401506

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4252-5265

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Tipo de documento DNI

Nuamero de documento de identidad 29344129

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos MARYLUZ CRUZ COLCA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 29590767

Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
Tipo de documento DNI

Nuamero de documento de identidad 02064784
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Datos de investigacion

Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P07
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Pais: Pera

Departamento: Puno
Provincia: Puno
Distrito: Puno

Latitud: -15.88290

Longitud: -69.99898

https://maps.app. 200.g/hwSg6LPtMJDPFBzMA
5 o

Ubicacion geografica de la
investigacion

AMlo BTRaER U atios B U SR IRBURY | rp e onm el TS
la investigacion

. Ciencias del deporte y la aptitud fisica
URL de disciplinas OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.11
https://concytec-pe.github.io/Peru- Ciencias de la salud
CRIS/vocabularios/ocde ford.html https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.00

4 UNIYEROWAL A 0. 1A NESTOR CACERE
;“‘;l‘ ;' » FACULTAD DE CIf ncu?ngf 2 ‘é%f%ﬂ
!‘ )

& oowS S bra. Wiba Comdbpcion Frocernn e
Nt . omepcion Figueroa Vi
JULIKCK OIR El'J:. o ﬂ!lA a Vilca

UNIDAD ne AN ECs

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADCIDE
INVESTIGACIEIN

¥ 10FICINA DEINVESTIGACION

2 (]
A 1)
)

DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo CYNTHIA LIZETH CHOQUEHUANCA HUMPIRI . identificado con DNI
Nro. 74298605, en mi condicion de egresado de:

1 Escuela Profesional
1 Programa de Segunda Especialidad,
[J Programa de Maestria o Doctorado

ENFERMERIA .

informo que he elaborado el/la 3 Tesis o [] Trabajo de Investigacion, [J Trabajo Académico
denominada;

ACTIVIDADES FiSICAS RELACIONADAS CON LAS HABILIDADES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DEL COLEGIO MILITAR INCA MANCO CAPAC, PUNO 2024

Asesorado por: Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Es un tema original,

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca__01__de abril del 2026

F ir‘rza ?e] Asesor Firma @l Estudiante Huella

(obligatoria) (obligatoria)
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El presente trabajo va dedicado a
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familia por darme el soporte moral
y economico para culminar este

proceso.
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RESUMEN
Investigacion llevada a cabo en la ciudad de Puno, con el propésito de: “Determinar
la relacion de las actividades fisicas con las habilidades sociales en estudiantes del
Colegio Miliar Inca Manco Capac, Puno 2024. Metodologia: El estudio pertenece al
enfoque cuantitativo, de tipo correlacional, nivel basico descriptivo, disefio no
experimental, participaron 160 estudiantes, se emple6 como técnica una encuesta
y como instrumento un cuestionario de actividades fisicas y las habilidades
sociales. Resultados: En referencia de las caracteristicas personales, 40% tiene 16
afos (p:0,000), 100% fueron de género masculino, 100% proceden del area rural.
En relacion a la actividad fisica el 40% tiene fuerza moderada (p:0,000), 51.25%
refiere velocidad moderada (0,001), 38.13% tiene una resistencia baja (p:0,000),
38.75% refiere actividad fisica de voley moderada (p:0,000), 63.13% refiere
actividad fisica de basquetbol moderada (p:0.000), 46.25% refieren actividad fisica
de futsal moderada (p:0,000). En las habilidades sociales, el 36.88% tienen
habilidades sociales promedio, 33.75% con promedio bajo, 13.75% promedio alto,
13.13% bajo y 2.5% alto. Conclusiones: Se determino la relacion de las actividades
fisicas con las habilidades sociales en estudiantes del Colegio Miliar Inca Manco

Céapac de la ciudad de Puno, los resultados fueron significativos p<0,05.

Palabras clave: Actividad fisica, habilidades sociales, estudiante.
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ABSTRACT
Research conducted in the city of Puno, with the objective: “To determine the
relationship between physical activities and social skills among students of the Inca
Manco Capac Military School, Puno, 2024”. Methodology: This study follows a
quantitative approach, with a correlational, basic descriptive level, and non-
experimental design. A total of 160 students participated. Data collection was
carried out through a survey, using a structured questionnaire assessing physical
activity and social skills. Results: Regarding personal characteristics, 40% of
participants were 16 years old (p = 0.000); 100% were male; and 100% came from
rural areas. Concerning physical activity, 40% exhibited moderate strength (p =
0.000); 51.25% reported moderate speed (p = 0.001); 38.13% showed low
endurance (p = 0.000); 38.75% reported moderate involvement in volleyball (p =
0.000); 63.13% reported moderate involvement in basketball (p = 0.000); and
46.25% reported moderate involvement in futsal (p = 0.000). Regarding social skills,
36.88% demonstrated average social skills, 33.75% showed below-average skills,
13.75% had above-average skills, 13.13% exhibited low skills, and 2.5% displayed
high skills. Conclusions: A statistically significant relationship (p < 0.05) was
identified between physical activity and social skills among students of the Inca

Manco Céapac Military School in the city of Puno.

Keywords: Physical activity, social skills, students.
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INTRODUCCION
Las actividades fisicas comprenden cualquier movimiento corporal que demanda
energia, incluyendo desplazamientos en el tiempo libre, trabajo y tareas
domésticas. Mejora la salud y puede ser moderada o intensa. Por ej. caminar, andar
en bicicleta, hacer deporte y participar en actividades recreativas. Todos pueden
disfrutar de estas actividades segun su capacidad.
La importancia de la actividad fisica es que tienen numerosos beneficios en la salud
fisica y mental de las personas, por lo tanto, reduce los el sobre, la obesidad,
ansiedad y depresion. En cambio, las personas que realizan actividades fisca de
manera reducida tienen mayor riesgo de enfermera y morir que las personas
activas.
Las habilidades sociales son estrategias y capacidades que nos ayudan a manejar
situaciones sociales de manera efectiva y aceptable. Nos permiten expresar
emociones y opiniones de forma adecuada, mejorando nuestras relaciones
interpersonales y facilitando la consecucion de objetivos. Son esenciales en todos
los contextos, ya sea familiar, laboral o social, y su correcta aplicacién favorece la
comunicacién, el entendimiento mutuo y la bisqueda de soluciones beneficiosas
para todos, lo cual es fundamental para convivir en sociedad. Con la finalidad de
determinar la relacion de la actividad fisica con las habilidades sociales es que se
planted la presente investigacion.
La investigacion se ha estructurado con los siguientes contenidos: Capitulo I:
Aspectos generales, planteamiento del problema, justificacion, objetivos, hipétesis,
variables. Capitulo Il: Marco teérico, antecedentes de estudio, marco teérico que
sustenta la investigacion, marco conceptual. Capitulo Ill: Procedimiento

metodoldgico de la investigacion: Disefio, tipo, método de investigacion, poblacion
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y muestra, técnicas e instrumentos, plan de recoleccion y procesamiento de datos.
Capitulo 1V: Resultados y discusion, conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliograficas y anexos.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA
A nivel internacional
Desde el confinamiento del Covid-19, en el mundo han cambiado muchos
estilos de vida de la familia, padres y estudiantes. La educacion a nivel
mundial se vio obligado a realizar clases de manera virtual, obligando a los
estudiantes a inmovilizarse, porque se usé la tecnologia para el desarrollo de
las clases e incluso atencién con telesalud, afectando la salud humana por
falta de actividad fisica saludable para las personas.
A nivel mundial surgi6 la consecuencia del sedentarismo, que afecta a la
mayoria de la poblacion, especificamente a los estudiantes porque deberian
adaptarse a las actividades modernas, sobre todo aumentaron la actividad
sedentaria con ello incremento de las calorias y cono consecuencia ganancia
de peso, sobre todo cuando la actividad fisica es minima.
La organizacién de la salud (OMS), indica que existe una meta mundial de
reduccion relativa de la inactividad fisica en 10% para el afio 2025 y 15% para
el afio 2030. Segun estimaciones, si no se aumenta la actividad fisica los

sistemas de salud publicos invertiran 300 000 millones entre 2020 y 2030.
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También sefala que los adolescentes de 11 a 17 afios no realizan actividad
fisica en el 81%, las seforitas son menos activas que los jovenes (1).

A nivel nacional

En el Perl también se acrecentd durante y después de la pandemia el
sedentarismo, influyendo negativamente en la salud mental de los
estudiantes.

Segun el médico Bada, la poblacion adolescente de 15 a 19 afios realizan
actividad fisica moderada, llegando solo al 14.8%, esta situacion es
preocupante porgue estos resultados demuestran que no alcanzan el nivel de
actividad fisica recomendada por la OMS, por otro lado, aumenta el riesgo de
los jovenes de sufrir problemas cardiovasculares, obesidad o diabetes (2).
Segun el ministerio de educacién (MINEDU), reportd que un menor porcentaje
de estudiantes lograron alcanzar niveles positivos de autosuficiencia, que
comprende las habilidades sociales y académicas (3). Por otro lado, en
Perd21, en el primer afio de pandemia los indices de depresion y ansiedad se
elevo en un 20% en adolescentes, quienes mostraron conductas agresivas,
trastornos de ansiedad y sensibilidad emocional, donde el 69.4% llegaron a
padecer de depresion (4).

Barrionuevo et al, manifiesta que la actividad fisica en los estudiantes es
57.6% de forma moderada y 29.29% baja, donde tres de cada decena de

estudiantes presentan un nivel bajo de actividad fisica (5).

A nivel local
En la regiéon de Puno, segun Tito, el 43.8% de los estudiantes se encuentran

con niveles emocionales bajos originados por el aislamiento de la pandemia,
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para Mamani et al, el porcentaje de nivel bajo sobre la actividad fisica fue de
un 52.8% (6), llegando a evidenciar que los escolares de la ciudad de Puno
no poseen los elementos necesarios para mantener una vida saludable y
estos porcentajes son mucho mayores en los varones que en las mujeres, de
acuerdo a la emisora Onda Azul (7), los estudiantes necesitan cambiar su
estiio de vida evitando el sedentarismo y proponiendo estrategias que
combatan el aburrimiento y ansiedad, es mejor poseen de espacios técnicos
y pedagdgicos que mejoren los aprendizajes de los estudiantes y de la misma
forma cuidar su desarrollo. Ante esta realidad se realiza la presente

investigacion.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general
PG: ¢ Cual es larelacién de las actividades fisicas con las habilidades sociales

en estudiantes del Colegio Militar Inca Manco Capac, Puno 20247

1.2.2. Problemas especificos
PE1: ¢ Cual es larelacion de las caracteristicas personales con las habilidades
sociales en estudiantes del Colegio Militar Inca Manco Capac?
PE2: ¢ Cual es la relacién de las caracteristicas de la actividad fisica con las
habilidades sociales en estudiantes del Colegio Militar Inca Manco
Céapac?
PES3: ¢Cudles son las habilidades sociales en los estudiantes del Colegio

Militar Inca Manco Capac?
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1.3. JUSTIFICACION
JUSTIFICACION TEORICA
La importancia tedrica de este estudio radica en generar informacién precisa
y fundamentada empiricamente sobre las actividades fisicas que realizan los
estudiantes de un colegio publico, los niveles correspondientes de habilidades
sociales, asi como en analizar la relacion entre ambas variables.
JUSTIFICACION PRACTICA
Los resultados permitirdn comprender con mayor profundidad los tipos de
actividades fisicas que practican los estudiantes y el grado de sus
competencias sociales especialmente aquellas sobresalientes lo cual, a su
vez, puede orientar la formulacion de estrategias mas efectivas para involucrar
a la poblacién juvenil y disefiar programas de intervencion especificos y
multidisciplinarios que promuevan su desarrollo integral y 6ptimo
JUSTIFICACION METODOLOGICA
La importancia metodolégica radica en que esta investigacion validara los
instrumentos empleados para la recoleccion de datos, incrementando su

fiabilidad y posibilitando su uso futuro en investigaciones similares.

1.4. OBJETIVOS
1.4.1. Objetivo general
OG: Determinar la relacion de las actividades fisicas con las habilidades
sociales en estudiantes del Colegio Militar Inca Manco Capac, Puno

2024
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1.4.2. Objetivos especificos

OEL1: Describir la relacion de las caracteristicas personales con las
habilidades sociales en estudiantes del Colegio Militar Inca manco
Capac.

OEZ2: Describir la relacion de las caracteristicas de la actividad fisica con las
habilidades sociales en estudiantes del Colegio Militar Inca Manco
Capac.

OES3: Identificar las habilidades sociales en los estudiantes del Colegio Militar

Inca Manco Céapac.

1.5. HIPOTESIS
1.5.1. Hipotesis general
HG: Las actividades fisicas estan relacionados con las habilidades sociales
en estudiantes del Colegio Militar Inca Manco Cépac, Puno 2024
1.5.2. Hipotesis especificas
HE1: Las caracteristicas personales estan relacionadas con las habilidades
sociales en estudiantes del Colegio Militar Inca Manco Capac.
HE2: Las caracteristicas de la actividad fisica estan relacionadas con las
habilidades sociales en estudiantes del Colegio Militar Inca Manco
Cépac.
HE3: Las habilidades sociales en los estudiantes del Colegio Militar Inca

Manco Céapac en la mayoria es promedio.

1.6. VARIABLES
Variable 1: Actividades fisicas

Variable 2: Habilidades sociales
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1.6.1. Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicadores Escala de
medicion
Variable 1: 1.1. Caracteristicas 1.1.1. Edad a) 13 afios
personales b) 14 afios
1. Actividades c) 15 afios

fisicas d) 16 afos

1.1.2. Lugar de a) Urbana
procedencia b) Rural

1.2. Caracteristicas 1.2.1. Fuerza a) Alta
de la actividad b) Media
fisica c) Baja

1.2.2. Velocidad a) Alta
b) Media
c) Baja

1.2.3. Resistencia a) Alta
1.2.4. Voley b) Media
c) Baja

1.2.5. Basquet a) Alta
b) Media
c) Baja

1.2.6. Futsal a) Alta
b) Media
c) Baja

Variables Dimensiones Indicadores Escala de
medicion

Variable 2. 2.1. Nivel de habilidades sociales a) Muy bajo

(< 88 puntos)

2. Habilidades b) Bajo
sociales (88-126 puntos)

¢) Promedio bajo
(127-141
puntos)

d) Promedio
(142-151
puntos)

e) Promedio alto
(152-161
puntos)

f) Alto
(162-173
puntos)

g) Muy alto
(+174 puntos
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A nivel internacional

Diaz, et al. (8) Investigaron el nivel de actividad fisica y la percepcion de la
imagen corporal en adolescentes de 12 a 18 afios de una institucion educativa,
Colombia-2023. Mediante un enfoque cuantitativo y disefio descriptivo,
aplicaron el cuestionario PAQ-A para medir la actividad fisica y la escala SFS
(Standard Figural Stimuli) para evaluar la imagen corporal en una muestra de
137 estudiantes. Los resultados revelaron que el 25,5 % presentaba una
percepcion distorsionada o muy distorsionada de su cuerpo; el 45,3 % se
declar6 satisfecho con su imagen corporal, mientras que el 34,3 % manifesto
insatisfaccion. En cuanto a la actividad fisica, el 48,9 % (21,2 % + 27,7 %)
reporté niveles bajos o muy bajos. Los autores concluyen que existe una
notable variabilidad en la autopercepcion corporal entre los adolescentes y
enfatizan la necesidad de implementar intervenciones educativas vy

promocionales que favorezcan una imagen corporal mas realista y saludable.

Valdez y Garcia (9). En un estudio realizado en Cuba — 2024, exploran como la
actividad fisica puede potenciar las habilidades de interaccion social en

estudiantes con discapacidad intelectual. El objetivo central es evaluar el rol de
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la actividad fisica como medio para fomentar no solo el desarrollo fisico
adaptado a sus capacidades, sino también su insercion social, contribuyendo
asi a formar una generacién mas saludable e independiente. Para ello, se
emplearon métodos tedricos, empiricos y estadistico-matematicos, lo que
permitié caracterizar la muestra, identificar dimensiones e indicadores clave, y
establecer patrones significativos. Los autores destacan el alto valor educativo
de la actividad fisica en este contexto: al involucrar a los estudiantes en
entornos dinamicos, favorece la exploracién del entorno, el desarrollo de
nociones espaciales, temporales y topologicas, y, sobre todo, la interaccién
social. Al enfrentarse a desafios motores, los educandos aprenden a buscar
estrategias, solicitar apoyo y colaborar, lo que fortalece sus competencias
comunicativas, su autonomia y su capacidad para relacionarse positivamente
con los demas. En sintesis, la actividad fisica se presenta como una
herramienta terapéutica y pedagogica esencial para el desarrollo integral de

personas con discapacidad intelectual.

Sanchez, et al. (10) Evaluaron la influencia del deporte en el desarrollo de
habilidades sociales en estudiantes de la comunidad montubia del Sitio
Balsalito, Ecuador - 2022. Mediante un estudio cuantitativo de corte
correlacional con 43 participantes de 12 a 14 afos, se identifico una correlacion
positiva significativa entre la practica deportiva y las habilidades sociales. Los
resultados sugieren que el deporte ejerce un impacto favorable en la
socializacion, ya que los jévenes que participan regularmente en actividades

deportivas muestran una mayor tendencia a desarrollar competencias sociales
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saludables como cooperacion, comunicacion y empatia en comparacion con

quienes no las practican.

Gonzalez y Molero. (11) Este estudio, realizado en Espafia en el 2021, tuvo
como objetivo explorar las relaciones entre diversas variables psicosociales y
los niveles de creatividad y habilidades sociales en la adolescencia. Mediante
una revision sistematica de la literatura cientifica, se identificaron patrones
clave: se hallé una asociacion positiva entre habilidades sociales y autoestima,
observandose que los adolescentes con mejores competencias sociales
tienden a reportar una autoestima mas alta. En contraste, las puntuaciones
bajas en habilidades sociales se asociaron con menor autoestima y un mayor
riesgo de problemas de salud mental, particularmente en contextos marcados
por experiencias adversas, violencia o estrés crénico. En conjunto, los
resultados evidencian una correlacion significativa entre estas variables,
subrayando la importancia de fortalecer las habilidades sociales como parte
integral del desarrollo emocional, creativo y psicolégico en la etapa

adolescente.

Llamazares y Urbano. (12) Analizaron la percepciéon de estudiantes de
Educacién Secundaria Obligatoria en Asturias, Espafa — 2020, respecto a su
autoestima y desarrollo de habilidades sociales. El estudio, realizado con una
muestra de 277 adolescentes mediante la Escala de Habilidades Sociales y la
Escala de Autoestima de Rosenberg, encontré una correlacion positiva y
estadisticamente significativa entre ambas variables, lo que indica una estrecha

interdependencia: a mayor autoestima, mayores competencias sociales, y

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

viceversa. A pesar de esta relacion favorable, los autores sefalaron
oportunidades de mejora en ciertos aspectos del desarrollo socioemocional. En
sus conclusiones, remarcaron que tanto el entorno familiar como el escolar
juegan un rol fundamental en la configuracién conjunta de la autoestima y las

habilidades sociales.

NIVEL NACIONAL

Escurra. (13) investigd la relacion entre la actividad fisica y las habilidades
sociales en estudiantes universitarios de la Region Lima Provincias, Norte —
2020. Mediante un enfoque cuantitativo, disefio no experimental, transversal y
correlacional (con método hipotético-inductivo y nivel basico), se encontré que
el 51,6 % de los participantes presentaban niveles de actividad fisica entre
activa y muy activa, y de este grupo, el 76,3 % mostraba también un alto nivel
de habilidades sociales. La prueba estadistica confirmo6 una correlacion positiva
moderada y altamente significativa entre ambas variables. Esto indica que
existe una relacion directa: a mayor frecuencia e intensidad en la practica de
actividad fisica, mayores son las competencias sociales reportadas por los

estudiantes.

Vargas, et al. (14) Evaluaron el nivel de actividad fisica y sedentarismo en
adolescentes peruanos mediante un estudio cuantitativo, observacional y
retrospectivo, con analisis secundario de datos de la cohorte Nifios del Milenio
(rondas 3, 4y 5: 2009, 2013 y 2016), que incluy6 a 750 participantes evaluados
a los 15, 19 y 22 afios. Se utilizd6 una ficha de recoleccion estandarizada,

basada en los criterios del Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ)
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y las recomendaciones de la Asociacion Americana de Pediatria para
sedentarismo. Los resultados revelaron una alarmante prevalencia de
inactividad fisica: 73,0 % (ronda 3), 84,6 % (ronda 4) y 83,8 % (ronda 5), con
mayor incidencia en mujeres. Asimismo, el sedentarismo fue predominante:
93,5 %, 73,5 % y 83,6 % respectivamente. Estos hallazgos evidencian una
tendencia sostenida de bajos niveles de actividad fisica y altos indices de
conductas sedentarias durante la transicion de la adolescencia a la adultez
temprana. La investigacion concluye que esta situacion representa un factor de
riesgo significativo para el desarrollo de enfermedades cronicas no

transmisibles (como obesidad, diabetes o hipertension) en esta poblacion.

Davila, et al. (15) Analizaron la relacidén entre autoestima y habilidades sociales
en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal José Olaya
Hualhuas (Huancayo). El estudio, de enfoque -cuantitativo, disefio no
experimental y alcance correlacional-transversal, reveld que la mayoria de los
estudiantes (79,2 %) presentaba niveles bajos de autoestima, mientras que solo
el 20,8 % mostraba niveles medios; en cuanto a habilidades sociales,
predominé el nivel medio (95,1 %), con porcentajes minimos en niveles bajo
(2,7 %) y alto (2,2 %). A pesar de los bajos niveles de autoestima, se encontro
una correlacion positiva, aunque débil (p = 0,246), estadisticamente
significativa (p = 0,001), lo que permitié aceptar la hipétesis de relacion entre
ambas variables. Esto sugiere que, incluso con autoestima limitada, un mayor
desarrollo de habilidades sociales se asocia moderadamente con una mejor
percepcion de si mismos. En conclusion, existe una relaciéon significativa

positiva y baja entre autoestima y habilidades sociales en este grupo estudiantil.
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Tacca, et al. (16) En su estudio Habilidades Sociales, Autoconcepto y
Autoestima en Adolescentes Peruanos de Educacion Secundaria, 2020,
buscaron examinar la relacion entre estas tres dimensiones psicosociales en
una muestra de 324 estudiantes. Mediante un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental y estrategia correlacional, utilizaron instrumentos validados: la
Escala de Habilidades Sociales y la Escala de Autoconcepto de Garley. Los
hallazgos mostraron correlaciones elevadas y estadisticamente significativas
entre habilidades sociales, autoconcepto y autoestima, o que evidencia una
interaccidn estrecha y coherente entre dichas variables. Esto sugiere que los
adolescentes con una percepcion mas positiva de si mismos (autoconcepto y
autoestima) tienden también a presentar mayores competencias
interpersonales. El estudio aporta valiosos insumos para comprender la
integracion de los procesos cognitivos, afectivos y sociales en la adolescencia
peruana, reforzando la idea de que el entorno escolar y social influye
decisivamente en este desarrollo. Se concluye que existe una relacion
significativa entre las tres variables, destacando la necesidad de abordajes
integrales en la educacién secundaria que promuevan su fortalecimiento

conjunto.

Cabrera, (17) realizé una investigacion en Iquitos, titulada Habilidades Sociales
y Niveles de Autoestima en Estudiantes de Quinto de Secundaria de la I.E. San
Juan Bautista, 2021 con el objetivo de analizar la relacién entre ambas variables
en una muestra de 70 estudiantes. El estudio siguié una metodologia hipotético-
deductiva, con disefio no experimental y empled cuestionarios basados en la

escala Likert (20 items) para medir autoestima y habilidades sociales. Los
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resultados indicaron que la mayoria de los estudiantes presentaban niveles
medios tanto en autoestima (71,4 %) como en habilidades sociales (61,4 %),
mientras que los extremos (bajos y altos) mostraron proporciones mas
reducidas. Lo mas destacado fue la fuerte correlacion positiva entre ambas
variables, evidenciada por un coeficiente de Spearman de r = 0,873 valor que
denota una asociacion muy alta y estadisticamente significativa. En conclusion,
el estudio confirma que, en este grupo adolescente, una mayor autoestima se

asocia consistentemente con un mejor desarrollo de habilidades sociales.

A NIVEL REGIONAL

Mamani. (18) investigd la relacién entre la actividad fisica y las habilidades
sociales en estudiantes de sexto grado de la Institucién Educativa Primaria N.°
70024 en Puno - 2024. Mediante un enfoque cuantitativo, disefio no
experimental y correlacional, y con una muestra de 60 alumnos, se aplicaron el
Inventario de Actividad Fisica Habitual y el Test de Habilidades Sociales del
Ministerio de Salud. Los hallazgos indicaron que la mayoria de los estudiantes
(74,3 %) presentaba un nivel moderado de actividad fisica, seguido por niveles
altos (13,3 %) y bajos (12,4 %). En cuanto a las habilidades sociales,
predominaron los niveles bajo y promedio bajo, con escasa presencia en
categorias superiores. No obstante, se hallé6 una correlacién positiva y
altamente significativa entre ambas variables, con coeficientes que variaron
entre 0,685 y 0,900 lo que evidencia una asociacion fuerte, especialmente en
dimensiones especificas como asertividad, comunicacién, autoestima y toma

de decisiones. En conclusion, la actividad fisica se confirma como un factor

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

clave vinculado no solo al bienestar fisico, sino también al desarrollo

socioemocional en la infancia tardia.

Vila. (19) Analizo la relacion entre la actividad fisica y el estilo de vida saludable
en estudiantes del 4.° grado “A” de secundaria de la Institucion Educativa
Romerito en Wanchagq, Cusco - 2024. El estudio, de corte correlacional y disefio
no experimental, se realiz6 con una muestra de 30 alumnos del ciclo VIl de la
Educacion Basica Regular. Los resultados mostraron que el 80 % de los
estudiantes presentaba un nivel bueno de actividad fisica, mientras que solo el
10 % se ubicaba en nivel bajo. En cuanto al estilo de vida saludable, el 80 %
alcanzé un nivel excelente y el 20 % un nivel bueno, sin reportarse casos en
niveles insuficientes. La correlacion entre ambas variables, evaluada mediante
la prueba no paramétrica de Rho de Spearman, arrojé un coeficiente de r =
0,532, lo que indica una relacion positiva moderada y significativa. En
conclusion, existe evidencia estadistica de una asociacion favorable entre la
practica regular de actividad fisica y la adopcion de un estilo de vida saludable
en este grupo estudiantil.

Huamani y Coaquira. (20) Evaluaron la relacion entre la educacion fisica y el
desarrollo de habilidades sociales en estudiantes de primer grado de
secundaria de la I.LE. Coronel Francisco Bolognesi Cervantes en Arequipa.
Mediante un enfoque cuantitativo, disefio no experimental y nivel correlacional,
se aplicaron dos cuestionarios (basados en la técnica de encuesta) a una
muestra de 69 alumnos para medir sus competencias en educacion fisica y sus
habilidades sociales. El analisis estadistico revelé un valor p = 0,000 inferior al

umbral de significancia (a = 0,05), lo que permitié rechazar la hipétesis nula y
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aceptar la hipotesis alterna. Ademas, el coeficiente de correlacion de Pearson
(r = 0,756) indicé una asociacion positiva fuerte y significativa entre ambas
variables. Esto sugiere que, en este contexto, un mayor desempefio o
participacion en las clases de educacion fisica se vincula estrechamente con
un mejor desarrollo de habilidades sociales, reafirmando el rol formativo de esta
area curricular no solo en lo fisico, sino también en la dimension socioemocional

del estudiante.

Llanos. (21) Evaluo el nivel de actividad fisica en los 61 estudiantes (de 12 a 17
afios, varones y mujeres) de la Institucion Educativa Secundaria Técnica
Agropecuaria Tupac Amaru, ubicada en la zona rural de Lacalaca, Chucuito -
2022. El estudio, de tipo no experimental y disefio descriptivo (con una sola
variable), utilizd6 una encuesta basada en un cuestionario estandarizado para
medir la actividad fisica. Los resultados del analisis estadistico mediante la
prueba de chi-cuadrado mostraron un valor calculado de x* = 5,557, inferior al
valor critico de tabla (7,815) al 5 % de significancia, y un p-valor de 0,135 (>
0,05), lo que condujo a aceptar la hipétesis nula. Esto indica que el nivel de
practica de actividad fisica en esta poblacién escolar se encuentra en un nivel
regular, sin evidencia estadistica suficiente para afirmar desviaciones
significativas respecto a esta categoria. En conclusion, los estudiantes
presentan una actividad fisica moderada o insuficiente, lo que sugiere
oportunidades de mejora mediante intervenciones institucionales y

comunitarias.
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Bautista (22). evalu6 el nivel de actividad fisica (AF) en estudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Emblematica Mariano Melgar de Ayaviri -
2023. Mediante un estudio no experimental, de corte transversal y disefio
descriptivo, se trabajoé con una muestra representativa de 121 adolescentes (65
varones y 56 mujeres, de 13 a 17 afios), seleccionados de una poblacion total
de 411 estudiantes. Se utilizé un cuestionario validado para contextos de altitud,
con adecuada consistencia interna (a = 0,73 y 0,77). El analisis estadistico,
basado en frecuencias porcentuales, reveld que el 66,9 % de los estudiantes
reporté un nivel moderado de actividad fisica, el 18,2 % un nivel alto, y el 14,9
% un nivel bajo. En conclusién, la mayoria de los estudiantes mantuvo una
actividad fisica moderada durante la pandemia, lo cual segun los autores se
alinea con las recomendaciones minimas de la Organizaciéon Mundial de la

Salud (OMS) para adolescentes.

2.2. MARCO TEORICO

1. ACTIVIDAD FiSICA
En la vida cotidiana realizamos un conjunto de actividades de movimientos
corporales para hacer desde tareas domésticas hasta actividades fisicas mas
complejas. La OMS define la actividad fisica, desde una perspectiva de salud
publica, como todo movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que incrementa el gasto energético. Incluye desde actividades
cotidianas (como caminar o hacer labores domésticas) hasta ejercicios y
deportes estructurados. Su practica regular ajustada a la edad y condicion de
salud es clave para prevenir enfermedades cronicas, mejorar la salud mental y

promover el desarrollo fisico integral.(23)
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Realizar actividad fisica influye en el bienestar fisico, mental y conductual, en
el impacto conductual influye en el desarrollo integral de los adolescentes
positivamente reforzando sus habilidades sociales y emocionales. Los deportes
en equipo y otras actividades grupales mejoran significativamente las
habilidades sociales como comunicacidén, empatia y colaboracion en equipo.
Este grupo de habilidades son importantes para desarrollar y sostener
interacciones interpersonales saludables. (24)

Segun la OMS (2020), aproximadamente el 80 % de los adolescentes a nivel
global no alcanza los niveles recomendados de actividad fisica; en América
Latina, esta proporcion es aun mas alta, llegando al 84,3 %, lo que supera el

promedio mundial. (25)

FISIOLOGIA DEL MOVIMIENTO: La fisiologia del movimiento incluye los
procesos neuromusculares, contraccion muscular y la coordinacion entre el
sistema cardiovascular y sistema respiratorio ante una actividad fisica.

La base del movimiento radica en los musculos esqueléticos siendo
responsables directos de la produccion de movimiento del cuerpo.

La contraccién muscular viene a ser el proceso que involucra la interaccion de
proteinas contractiles (Actina y Miosina), cuando un nervio motor activa las
fiboras musculares con impulsos eléctricos se libera calcio lo que inicia la
interaccion de las proteinas contractiies mencionadas permitiendo que el
musculo se contraiga.

El sistema nervioso se encarga del control del movimiento, se envia sefiales
desde el Sistema Nervioso Central (SNC) hasta los musculos esqueléticos

siendo el sistema quien monitoriza la tensiébn del musculo y controla la
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tensionen tiempo real manteniendo la eficiencia del movimiento. El consumo de
energia que se realiza durante el movimiento proviene generalmente de la
hidrolisis del ATP (Adenosin trifosfato) la principal molécula de energia del
organismo. Resumiendo, el movimiento comprende varios sistemas Yy
mecanismos para su ejecucion: musculos, sistema cardiovascular, sistema
respiratorio, mecanismos metabolicos y el sistema nervioso central (26).
Adolescentes que no realizan actividad fisica en Latinoamérica segun OMS

Fuente: OMS: World Health Organization, 2019. (27)

Posicion Pais % de adolescentes que no
Mundial realizan actividad fisica suficiente
48 Costa Rica 82%
52 Uruguay 82,2%
61 México 83,2%
64 Paraguay 83,5%
67 Brasil 83,6%
T2 Honduras 83,8%
T3 Colombia 83,9%
92 Peru 84 7%
95 Argentina 84 8%
99 Bolivia 85,5%
106 El salvador 86,1%
111 Ecuador 86,5%
116 Guatemala 86,9%
133 Chile 87,6%
139 Venezuela 88,8%

1.1.CARACTERISTICAS PERSONALES
Las actividades fisicas tienen un impacto importante en el desarrollo saludable

fisico y mental, especialmente en algunas etapas de la vida, por lo que es
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necesario entender la influencia que tiene en las caracteristicas personales
como la edad, género y lugar de procedencia. (28)

1.1.1. Edad:
Se define edad al tiempo que paso6 desde el nacimiento del ser humano hasta
la fecha actual, no solo esta relacionado con el tiempo de existencia
cronoldgica, sino también con las etapas de desarrollo fisico, intelectual y social
del ser humano. (29)
La adolescencia constituye una etapa critica para el desarrollo de las
habilidades sociales, favorecido por factores como la integracién en grupos
sociales, la participacion en actividades fisicas estructuradas como el deporte,
la colaboracién en tareas grupales y la multiplicidad de interacciones
interpersonales, todas ellas experiencias que estimulan el aprendizaje y la
consolidacion de competencias socioemocionales. (30)
La adolescencia es la etapa de desarrollo que se caracteriza por la transicion
de la infancia hacia la adultez, donde se experimenta cambios fisicos,
emocionales, conductuales y sociales. Se da inicio a la madurez sexual y el
desarrollo de la identidad de cada sujeto, esta etapa es crucial por que la
formacion de comportamientos y habitos pueden influir durante toda la vida. La
OMS determina el rango de edad desde los 10 afios hasta los 19 afios, se

subdivide en tres subetapas:

Subetapas de la adolescencia

Subetapa Rango de edad
Adolescencia temprana 10-14 afos
Adolescencia media 15-17 afnos
Adolescencia tardia 18-19 afios

World Health Organization, 2020. (30)
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1.1.2. GENERO
En la actividad fisica existe diferencias de género como la preferencia de
deportes o actividades fisicas como ejemplo los varones tienden a preferir
deportes de contacto y competitivos mientras que las mujeres tienden a preferir
actividades que promueven la salud o belleza, siendo esto no una regla estricta,
pero si influenciada por las normas sociales o culturales. Estos hechos influyen
en ambos casos en el desarrollo de las habilidades, trabajo en equipo y

resolucién de conflictos. (31)

1.1.3. LUGAR DE PROCEDENCIA
El lugar de procedencia influye en el ambito cultural y social, ciertas areas
urbanas pueden ofrecer mas instalaciones deportivas o espacios de
socializacion para la etapa adolescente que otros lugares, en estas areas
urbanas los estudiantes adolescentes participan mas en grupos de deportes y
pueden tener mejores oportunidades de desarrollar habilidades sociales al
contrario de otros lugares que no ofrecen estos espacios por falta de acceso o
recursos econdmicos, en este aspecto se reafirma el impacto de la cultura local
para la motivacion en adolescentes en practicar “actividades fisicas” y sociales.

(32)

1.2.CARACTERISTICAS DE CONDICION FISICAS
Las condiciones fisicas comprenden al conjunto de caracteristicas que
permiten a un sujeto poder realizar actividades fisicas de forma eficiente y

efectiva, todas estas caracteristicas como fuerza muscular, velocidad,
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resistencia cardiovascular y muscular, flexibilidad, y composicién corporal

mantienen una interaccion simultanea al realizar actividades fisicas. (33)

1.2.1. FUERZA

La fuerza muscular es la capacidad de las fibras musculares de contraerse para
ejercer fuerza contra una resistencia, esta capacidad es esencial para el
rendimiento fisico y la prevencién de lesiones, manteniendo un estilo de vida
saludable.

La OMS, define la fuerza muscular como: “la capacidad que tienen los
musculos esqueléticos para ejercer contra una resistencia”. refiere
también que el entrenamiento de fuerza es primordial para mejorar la salud y
funcionalidad, se puede alcanzar gran capacidad de esta caracteristica en la
adolescencia y es de gran importancia en poblaciones de adultos mayores

previniendo el sedentarismo y enfermedades crénicas. (34)

Para el fortalecimiento de esta caracteristica es importante el entrenamiento
funcional incluyendo ejercicios de resistencia con pesas o con el propio peso

corporal generando hipertrofia muscular. (35)

1.2.2. VELOCIDAD
Al igual que la fuerza el tiempo de respuesta al realizar movimientos es
fundamental para actividades fisicas sobre todo en deportes de competicion.

La velocidad comprende 3 dimensiones, estas son:
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Dimensiones de la velocidad

Velocidad de | Es el tiempo que transcurre desde el estimulo
reaccion hasta la respuesta de ejecucion.

Esta caracteristica es fundamental en deportes
como la salida en atletismo, baloncesto, futbol

entre otros.

Velocidad de | Eslarapidez en que una persona va de un punto
desplazamiento A hacia un punto B, es importante en disciplinas

deportivas como atletismo, natacion entre otros.

Velocidad de | Es la rapidez con la que se realizan habilidades
accion especificas como técnicas de lanzamiento,
golpes o cambios de direccion, como el futbol,

box, beisbol, entre otros.

Haro Y, E P; Ceron R, J C, 2019. (36)

1.2.3. RESISTENCIA

La resistencia forma parte de la condicidn fisica, es esencial para el rendimiento
deportivo y para el bienestar general. Se denomina resistencia a la capacidad
del cuerpo para mantener un esfuerzo fisico por un tiempo prolongado, lo que
permite realizar actividad de forma efectiva sin fatiga excesiva. La resistencia
tiene diferentes categorias, presentandose en el siguiente cuadro.

La resistencia se considera como una de las capacidades fisicas mas
primordiales que necesita una persona en su vida cotidiana, existe diferentes
factores internos y externos para el desarrollo de la resistencia como el

bienestar del Sistema Nervioso Central que determina la capacidad de trabajo
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de los musculos, nivel de preparacion, salud en general y el medio ambiente.
(37)

La resistencia se divide en dos tipos principalmente, la “resistencia aerdbica”
donde se relaciona con ejercicios prolongados que utilizan el oxigeno para
generar energia y la “resistencia anaerdbica” caracterizado por ejercicios de
corta duracion que requieren explosiones de energia sin el uso de oxigeno

como ejemplo levantamiento de pesas. (26)

Resistencia aerodbica:

Su duracion generalmente es en periodos de mas de 5 minutos, involucra
principalmente el sistema cardiovascular y respiratorio ademas del sistema
muscular, al momento del esfuerzo el cuerpo usa oxigeno para oxidar
carbohidratos y lipidos generando mas ATP (adenosin trifosfato), usualmente
esta capacidad se da en ejercicios de baja a moderada intensidad durante
tiempos prolongados como ejemplo deportes como el ciclismo, maratéon e
incluso la natacién en largas distancias.

Resistencia anaerdbica:

Su duracion de esta capacidad usualmente es menor a dos minutos, para
realizar actividades de alta intensidad el cuerpo recurre al glucolisis anaerdébica,
que descompone los carbohidratos en ausencia de oxigeno generando acido
lactico como desecho, al acumular demasiado acido lactico en sangre causa la
fatiga, esta capacidad es esencial en deportes como sprint, levantamiento de

pesas y otros deportes que requieran explosiones de energia en poco tiempo.
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Factores que afectan la resistencia:

Los factores genéticos influyen significativamente en la predisposicion
individual para desarrollar resistencia; sin embargo, el entrenamiento
sistematico permite potenciar al maximo dicha capacidad heredada y, en
consecuencia, optimizar el rendimiento fisico. La alimentacion es crucial ya que
una adecuada ingesta de macronutrientes e hidratacion correspondiente ayuda
a mantener la energia durante las actividades fisicas. El medio ambiente como
la altitud, temperatura entre otros puede afectar negativamente la resistencia

(38)

Clasificaciéon de la resistencia fisica

Resistencia Cardiovascular

Resistencia Muscular

Es la capacidad del sistema
cardiovascular para suministrar
oxigeno a los musculos durante la
actividad fisica extensa.

La resistencia cardiovascular
ayuda a mejorar la eficiencia de
los o6rganos que integran el
sistema cardio vascular como el
corazon, los pulmones y el

sistema circulatorio. (39)

Es la capacidad del sistema muscular

caracterizado por contracciones
repetitivas contra la una resistencia

durante un tiempo prolongado.

Las actividades que requieren un
esfuerzo sostenido como el
levantamiento de pesas necesitan

reforzar esta capacidad.
El desarrollo de la capacidad de
resistencia muscular mejora la fuerza y
también suma beneficios en la salud

metabdlica y prevencion de lesiones.

(37)
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1.3. RENDIMIENTO FiSICO EN DEPORTES ANAEROBICOS Y AEROBICOS
En las actividades deportivas el rendimiento fisico es vital para los deportistas
ya que para llevar a cabo estas actividades se requiere de preparacion y altas
capacidades.

El rendimiento puede clasificarse en dos sistemas energéticos predominantes,

el rendimiento aerdbico y el rendimiento anaerdbico.

Deporte aerdbico

Deporte anaerdbico

Los deportes aerdbicos requieren
una actividad fisica prolongada y
sostenida, donde la energia se
utiliza a partir del oxigeno, los
ejemplos son deportes como el
ciclismo, natacion, carreras de

larga distancia entre otros.

Los deportes anaerdbicos estan
caracterizados por actividades fisicas
de tiempo corto pero intenso, como
ejemplo de estos deportes son el
levantamiento de peso, sprint, entre
otros.

El rendimiento anaerébico depende

Este rendimiento aerdbico | de la capacidad de la fuerza

depende de la capacidad | muscular. (41)

cardiovascular. (40)

EL DEPORTE

La OMS define el deporte como aquellas practicas que fomentan el bienestar
integral tanto fisico como mental, y que, mediante la participacién en
actividades recreativas o competitivas, impulsan el crecimiento personal y la
integracion social. Refiere ademas que el deporte practicado regularmente

contribuye al bienestar general. (42)
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El deporte se remonta a varios afios atras, evolucionando desde civilizaciones
como Egipto, Roma, Grecia entre otros, en la era moderna el renacimiento trajo
un interés mayor por la actividad fisica y sus efectos en el cuerpo humano,
llegando a formalizar el deporte, ya en el siglo XIX el deporte se organizo de
forma mas estructurada llevando a crearse instituciones y federaciones que
establecian reglas para fomentar juegos limpios.

La implementacion de los Juegos Olimpicos modernos en 1896 dio paso a la
profesionalizacion y comercializacién del deporte, llegando a un nivel global,
asi como la primera Copa Mundial de Futbol en 1930. (43)

El deporte sigue y seguird evolucionando a través de la historia y forma parte
importante en la sociedad influyendo valores culturales, sociales y hasta

politicos. (44)

1.3.1. VOLEY
Este deporte colectivo se juega entre dos equipos de seis integrantes cada uno,
en una cancha dividida por una red, con el objetivo principal de impulsar la
pelota por encima de dicha red para que caiga dentro del campo contrario.
Segun la Federacion Internacional de Voleibol (FIVB), su practica favorece el
desarrollo de habilidades sociales, la coordinacion motriz, la cooperacion y el

trabajo en equipo, asi como la resistencia fisica. (45)

1.3.2. BASQUETBOL
El basquetbol se caracteriza por ser un deporte de equipo de dos grupos, cada
uno de 5 jugadores que compiten en encestar el balén en la canasta contraria

de cada equipo. La American Basketball Association (ABA) refiere que el
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baloncesto es un deporte que contribuye en las habilidades de agilidad,

coordinacién grupal y estrategia fomentando al desarrollo fisico y mental. (46)

1.3.3. FUTBOL
El futbol es uno de los deportes mas populares a nivel global, disputado entre
dos equipos de 11 jugadores cada uno; su modalidad en sala, el futsal, se juega
con equipos de 5 integrantes por bando. El propésito principal es anotar goles
en la porteria rival durante un partido de 90 minutos, dividido en dos tiempos
de 45 minutos. Segun la Federacion Internacional de Futbol Asociacion (FIFA),
su practica fomenta competencias clave como la cooperacion, la coordinacion
y el trabajo en equipo, ademas de aportar beneficios significativos para la salud

cardiovascular. (47)

2.3 MARCO CONCEPTUAL
Actividad fisica: Se refiere a cualquier movimiento corporal originado por los
muasculos esqueléticos que implica gasto energético, abarcando desde

desplazamientos cotidianos hasta ejercicios estructurados. (48)

Basquet: Deporte colectivo reglado por la FIBA, disputado entre dos equipos
de 5 jugadores cuyo objetivo es encestar el balén en la canasta rival y defender

la propia, bajo la supervisién de arbitros y oficiales de mesa. (53)

Fuerza: Capacidad neuromuscular para generar tensidon y vencer una
resistencia, ya sea en acciones dindmicas (movimiento) o estéaticas

(mantenimiento de postura), segun Zatsiorsky y Kraemer. (51)

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Futsal: Variante del futbol, regulada por la FIFA, jugada entre equipos de 5
integrantes (incluido el portero), con un balén mas pequefio y pesado, partidos
de dos tiempos de 20 minutos, y énfasis en rapidez, técnica y toma de

decisiones. (54)

Habilidades sociales: Las habilidades sociales son capacidades cognitivas,
emocionales y conductuales que posibilitan una comunicacion efectiva y
relaciones interpersonales positivas. Su desarrollo comienza en la primera
infancia, en interaccion con otros, y se integran dentro de la inteligencia
interpersonal, dependiendo de la consolidacion previa de otras competencias

fundamentales. (49), (50).

Resistencia: Capacidad para sostener esfuerzos prolongados con minima
fatiga; depende de la eficiencia cardiovascular (suministro de oxigeno) y del

metabolismo muscular (uso de energia), segun Guyton y Hall. (26)

Véley: Deporte de equipo, segun la FIVB, en el que dos conjuntos separados
por una red intentan hacer caer el balén en el campo contrario, con un maximo

de tres toques por jugada para devolverlo. (52)
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CAPITULO IlI
PROCEDIMIENTO METODOLOGICO
3.1. Disefio de investigacion

Se empled un disefio no experimental, en el cual el investigador no intervino ni

manipulé las variables, sino que se limité a observar y describir el fenémeno tal

COmMo se presenta en su contexto natural.

3.2. Tipo de investigacion

Se realizdé un estudio de tipo correlacional, dado que se analizé la posible

asociacion entre dos variables, con el fin de determinar si existe y en qué

medida se relacionan.

3.3. Enfoque

El enfoque fue cuantitativo, basado en la recoleccién y analisis de datos
numeéericos, utilizando herramientas estadisticas para la seleccién de la muestra,

el procesamiento de la informacion y la elaboracion de tablas que permitan

interpretar los resultados de manera objetiva.

3.4. Poblacion y muestra

La poblacién del estudio estuvo conformada por 160 estudiantes del Colegio

Militar Inca Manco Capac, ubicado en la provincia y departamento de Puno.
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(Fuente: Registro de matricula para el afio 2024)
Muestra:
La muestra esta conformada por el 100% de la poblacion. Corresponde a la

muestra censal.

3.5. Técnicas, instrumentos y fuentes de investigacion
Técnica: Como técnica de recoleccion, se utilizé una encuesta, disefiada para
obtener informacion sobre las dos variables en estudio
Fuentes: La fuente es directa porque la informacién de llevo acabo de la misma
persona.
Instrumentos
Para la primera variable se utilizé un cuestionario sobre las caracteristicas
personales y para la segunda variable también se aplicd un cuestionario a cerca

de las habilidades sociales.

3.6. Plan de recoleccién de datos
Una vez aprobada la propuesta de investigacion, se gestionaron las
coordinaciones pertinentes con la direccion de la institucion educativa.
Posteriormente, se solicitd y obtuvo el consentimiento informado de los
participantes, tras lo cual se aplicaron los instrumentos previamente validados
para la recoleccion de datos. Finalizada esta etapa, la informacion recopilada

fue codificada e ingresada en una base de datos para su procesamiento.
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3.7. Contratacion de la hipotesis
Los datos se procesaron mediante el software estadistico SPSS, generandose
tablas descriptivas (de una variable) y cruzadas (de doble entrada). Para probar
la hipotesis de relacion entre las variables, se utilizo la prueba de chi-cuadrado
(x?), que permite evaluar la asociacion estadistica entre las variables

categoricas estudiadas.

3.8. Validacién y confiablidad del instrumento

La validez de los instrumentos destinados a medir la primera variable fue
evaluada por tres expertos mediante juicio de contenido. En el caso de la
segunda variable, se emplearon instrumentos ya validados y estandarizados
por el Ministerio de Salud y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Este
proceso de validacion asegura que los instrumentos sean pertinentes, precisos
y confiables para recoger la informacién requerida, garantizando asi la calidad
y rigor del estudio.

Confiabilidad con Alpha de Cronbach
Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
644 g
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS Y DISCUSIONES

Los resultados corresponden a los objetivos plateados, el objetivo general:
“‘Determinar la relacion de las actividades fisicas con las habilidades sociales
en estudiantes del Colegio Militar Inca Manco Capac”, en la ciudad de Puno en
el afio 2024. También se han propuesto tres objetivos especificos, que se tratan
de las caracteristicas personales, caracteristicas de la “actividad fisica” y las
“habilidades sociales”.

Los cuadros se organizaron de doble entrada y tabla simple. Se presentan a

continuacion segun indicadores.
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Tabla 1. Edad y su relacidn con las habilidades sociales en estudiantes del Colegio Miliar Inca Manco Capac, Puno 2024

Habilidades sociales

Edad Bajo Promedio bajo Promedio Promedio alto Alto Total

fi % fi % fi % fi % fi % fi %
14 ainos 0 0.00 0 0.00 11 6.88 22 13.75 4 2.50 37 23.13
15 afios 0 0.00 11 6.88 48 30.00 0 0.00 0 0.00 59 36.88
16 afios 21 13.13 43 26.88 0 0.00 0 0.00 0 0.00 64 40.00
Total 21 13.13 54 33.75 59 36.88 22 13.75 4 2.50 160 100.00

Fuente: Cuestionario de actividades fisicas y habilidades sociales.

X2C: 209,713 X2: 14,067 GI: 7 P:0,000
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En esta tabla, se muestra la edad y las habilidades sociales en estudiantes del
Colegio Militar Inca Manco Capac, Puno.

De una muestra de 160 (100%) estudiantes, el 40% tiene 16 afios seguido del 36.8
de 15 afios y 23.1 de 14 afios.

El 30% de estudiantes de 15 afios mostraron habilidades sociales promedio,
seguido del 26.88% de 16 afios con habilidades sociales de promedio bajo y
13.75% de 14 afios con promedio alto.

El valor calculado de chi-cuadrado (x* = 209,713) supera ampliamente el valor
critico tabulado (x* = 14,067) para 7 grados de libertad, y el p-valor obtenido (0,000)
es menor que el nivel de significancia establecido (a = 0,05). Esto indica que el
resultado es estadisticamente significativo, por lo que se concluye que la edad
ejerce una influencia significativa y se encuentra asociada con el nivel de
habilidades sociales en los estudiantes.

Un hallazgo destacado es que el 30 % de los estudiantes participantes tiene 15
afos. Este resultado guarda coherencia con el estudio de Sanchez (2022)
“Influencia del deporte en las habilidades sociales en estudiantes de la comunidad
montubia de Balsalito”, en el que se identificé una correlacién positiva entre la
practica deportiva y las habilidades sociales, concluyéndose que el deporte
favorece significativamente su desarrollo (10). Asimismo, los hallazgos actuales
son consistentes con dicho estudio, al evidenciar que la actividad fisica se asocia

con un mejor nivel de habilidades sociales en adolescentes.
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Tabla 2. Lugar de procedencia y su relacion con las habilidades sociales en estudiantes del Colegio Militar Inca Manco Capac,

Puno 2024
Habilidades sociales
Lugar de
Bajo Promedio bajo Promedio Promedio alto Alto Total
procedencia
fi % Fi % fi % fi % fi % fi %

Urbana 21 13.13 54 33.75 59 36.88 22 13.75 4 2.50 160 100.00
Total 21 13.13 54 33.75 59 36.88 22 13.75 4 2.50 160 100.00

Fuente: Cuestionario de actividades fisicas y habilidades sociales
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En la tabla 2, se muestra el lugar de procedencia y las habilidades sociales en
estudiantes del Colegio Militar Inca Manco Cépac, Puno.

De una muestra de 160 (100%) estudiantes, el 100% tiene como lugar de
procedencia rural.

El 36.88% que tienen de lugar de procedencia urbana mostraron habilidades
sociales promedio seguido del 33.75% con promedio bajo y 13.75 con promedio
alto.

El hallazgo mas relevante indica que el 36,88 % de los estudiantes provenientes de
zonas urbanas presenta un nivel promedio de habilidades sociales. Este resultado
se alinea con lo senalado por Hu y Zhou (2023) en su revision sistematica “Factores
que influyen en la participacién en la actividad fisica en nifios y adolescentes en
edad escolar: una perspectiva desde el modelo socio ecoldégico”, donde se destaca
qgue el entorno de procedencia en este caso, urbano puede incidir tanto en la
participacion en actividades fisicas como en el desarrollo socio-cultural del
adolescente, influenciado por factores como la disponibilidad de infraestructura
adecuada y las normas o valores culturales locales (32). En el presente estudio, al
tratarse de una poblacién exclusivamente urbana, y dada la predominancia de
niveles promedio en habilidades sociales, se observa una correspondencia
coherente con la evidencia bibliogréafica, sugiriendo que el contexto urbano puede
favorecer cierto nivel de socializaciéon, aunque no necesariamente niveles altos o

sobresalientes.
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Tabla 3. Actividad fisica de fuerza y su relacién con las habilidades sociales en estudiantes del Colegio Militar Inca Manco
Céapac, Puno 2024

Habilidades sociales

Actividad fisica

Bajo Promedio bajo Promedio Promedio alto Alto Total
de Fuerza
fi % Fi % fi % fi % fi % fi %
Alta 14 8.75 39 24.38 6 3.75 1 0.63 2 1.25 62 38.75
Moderada 5 3.13 11 6.88 41 25.63 7 4.38 0 0.00 64 40.00
Baja 2 1.25 4 2.50 12 7.50 14 8.75 2 1.25 34 21.25
Total 21 13.13 54 33.75 59 36.88 22 13.75 4 2.50 160 100.00

Fuente: Cuestionario de actividades fisicas y habilidades sociales

X2C: 86,829 X2:15,507 GI:8 P:0,000
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En la tabla 3, se muestra la actividad fisica de fuerza y las habilidades sociales en
estudiantes del Colegio Militar Inca Manco Capac, Puno.

De una muestra de 160 (100%) estudiantes, el 40% refiere Fuerza Moderada,
seguido del 38.75% con Alta y el 21.25% Baja.

El 25.63% con fuerza moderada mostraron habilidades sociales promedio seguido
del 24.38% con fuerza alta con habilidades sociales de promedio bajo y el 8.75% con
fuerza baja con habilidades sociales alto.

El valor calculado de chi-cuadrado (x* = 86,829) supera notablemente el valor critico
tabulado (x2 = 15,507) para 8 grados de libertad, y el p-valor obtenido es 0,000 inferior
al umbral de significancia de 0,05. Este resultado estadisticamente significativo
permite concluir que la actividad fisica de fuerza si ejerce una influencia y se
encuentra asociada significativamente con el nivel de habilidades sociales en los
estudiantes.

Un hallazgo destacado es que el 25,63 % de los estudiantes que realizan actividades
de fuerza a nivel moderado presentan habilidades sociales en el rango promedio,
constituyendo el grupo con mayor proporcion en la muestra. Este resultado guarda
similitud con el estudio de Escurra (2020) “Actividad fisica y habilidades sociales en
estudiantes universitarios de la Region Lima Provincias — Norte”, en el que, del 41,6
% de estudiantes con actividad fisica activa, el 76,3 % reportd un nivel alto de
habilidades sociales, evidenciando una correlacién significativa entre ambas
variables. En el presente estudio, si bien no se alcanzan niveles altos de habilidades
sociales, se observa una tendencia coherente: los estudiantes con actividad fisica
moderada en este caso, de fuerza tienden a ubicarse predominantemente en niveles
promedio de habilidades sociales, lo que refuerza la idea de una relaciéon positiva,

aunque con variaciones segun intensidad y contexto (13).
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Tabla 4. Actividad fisica de velocidad y su relacidén con las habilidades sociales en estudiantes del Colegio Militar Inca Manco
Céapac, Puno 2024

Habilidades sociales

Actividad fisica

Bajo Promedio bajo Promedio Promedio alto Alto Total
de velocidad
fi % Fi % fi % fi % fi % fi %
Alta 4 2.50 8 5.00 3 1.88 3 1.88 1 0.63 19 11.88
Moderada 15 9.38 34 21.25 24 15.00 9 5.63 0 0.00 82 51.25
Baja 2 1.25 12 7.50 32 20.00 10 6.25 3 1.88 59 36.88
Total 21 13.13 54 33.75 59 36.88 22 13.75 4 2.50 160 100.00

Fuente: Cuestionario de actividades fisicas y habilidades sociales

X2C: 25,385 X2:15,507 GI: 8 P:0,001
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En esta tabla, se presenta la actividad fisica y las habilidades sociales en
estudiantes del Colegio Militar Inca Manco Cépac, Puno.

De una muestra de 160 (100%) estudiantes, el 51.25% refiere velocidad moderada
seguido del 36.88% con baja y 11.88% con alta.

El 21.25% con velocidad moderada mostraron habilidades sociales de promedio
bajo seguido del 20% con velocidad baja con habilidades sociales promedio y 15%
con velocidad moderada con habilidades sociales promedio.

El valor obtenido de chi-cuadrado (x* = 25,385) supera al valor critico tabulado (x?
= 15,507) para 8 grados de libertad, y el p-valor correspondiente es 0,001 inferior
al nivel de significancia establecido de 0,05. Esto indica que el resultado es
estadisticamente significativo, por lo que se concluye que la actividad fisica
orientada al desarrollo de la velocidad si influye y se encuentra significativamente
asociada con el nivel de habilidades sociales en los estudiantes.

Un hallazgo relevante es que el 21,25 % de los estudiantes con actividad fisica de
velocidad en nivel moderado presenta habilidades sociales en el rango promedio
bajo. Este resultado es congruente con el estudio de Vargas (2024) “Nivel de
actividad fisica y sedentarismo en adolescentes del Peru”, en el que se reporta una
elevada prevalencia de sedentarismo (93,5 % y 73,5 % en distintas mediciones),
asociada a un desarrollo limitado de habilidades sociales; los autores concluyen
que la baja practica de actividad fisica se vincula con una reduccion de las
interacciones sociales (14). Asi, el presente estudio refuerza dicha evidencia, al
mostrar que niveles moderados y no altos de actividad fisica (en este caso, de
velocidad) se asocian con competencias sociales por debajo del promedio,
respaldando nuevamente la estrecha relacién entre la participacion en actividades

fisicas y el desarrollo de habilidades sociales en adolescentes.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADQ DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV

e\
c

Tabla 5. Actividad fisica de resistencia y su relacioén con las habilidades sociales en estudiantes del Colegio Militar Inca Manco
Céapac, Puno 2024

Habilidades sociales

Actividad fisica de

Bajo Promedio bajo Promedio Promedio alto Alto Total
resistencia
fi % Fi % fi % fi % fi % fi %
Alta 12 7.50 24 15.00 2 1.25 3 1.88 1 0.63 42 26.25
Moderada 4 2.50 13 8.13 32 20.00 7 4.38 1 0.63 57 35.63
Baja 5 3.13 17 10.63 25 15.63 12 7.50 2 1.25 61 38.13
Total 21 13.13 54 33.75 59 36.88 22 13.75 4 2.50 160 100.00
Fuente: Cuestionario de actividades fisicas y habilidades sociales.
X2C: 40,859 X2:15,507 GI:8 P: 0,000
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En esta tabla, se presenta la actividad fisica de resistencia y las habilidades
sociales en estudiantes del Colegio Miliar Inca Manco Capac Puno.

De una muestra de 160 (100%) estudiantes, el 38.13% refiere resistencia baja
seguido del 35.63% con resistencia moderada y 26.25% con resistencia alta.

El 20% con resistencia moderada mostraron habilidades sociales promedio seguido
del 15.63% con resistencia baja y habilidades sociales promedio y 15% con
resistencia alta con habilidades sociales promedio bajo.

El valor calculado de chi-cuadrado (x* = 40,859) es considerablemente mayor que
el valor critico tabulado (x? = 15,507) para 8 grados de libertad, y el p-valor obtenido
es 0,000 inferior al umbral de significancia de 0,05. Este resultado estadisticamente
significativo permite concluir que la actividad fisica orientada al desarrollo de la
resistencia ejerce una influencia positiva y se encuentra significativamente
asociada con el nivel de habilidades sociales en los estudiantes.

Un dato destacado de esta tabla es que el 20 % de los estudiantes con actividad
fisica de resistencia en nivel moderado presenta habilidades sociales en el rango
promedio. Este hallazgo encuentra correspondencia con el estudio de Mamani
(2024) “La actividad fisica y su relacion con las habilidades sociales en estudiantes
del sexto grado de la |.E. Primaria N.° 70024, Puno”, en el que el 73,3 % de los
participantes reportd un nivel moderado de actividad fisica, y la mayoria mostro
habilidades sociales en niveles bajos o promedio bajo; ademas, se evidencié una
correlaciéon estadisticamente significativa entre ambas variables(18). Si bien el
presente estudio también confirma una relacién positiva entre la actividad fisica y
las habilidades sociales, coincide con Mamani en que dicha relacion no se limita a

una asociacién general, sino que involucra dimensiones especificas como el
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asertividad, la comunicacion, la autoestima y la toma de decisiones, las cuales

deben considerarse para una comprension mas integral del fenébmeno.
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Tabla 6. Actividad fisica véley y su relacion con las habilidades sociales en estudiantes del Colegio Militar Inca Manco Céapac,

Puno 2024
Habilidades sociales

Actividad _ _ _ _ _

i Bajo Promedio bajo Promedio Promedio alto Alto Total
de voley

fi % Fi % fi % fi % fi % fi %

Alta 13 8.13 29 18.13 2 1.25 1 0.63 0 0.00 45 28.13
Moderada 6 3.75 17 10.63 30 18.75 7 4.38 2 1.25 62 38.75
Baja 2 1.25 8 5.00 27 16.88 14 8.75 2 1.25 53 33.13
Total 21 13.13 54 33.75 59 36.88 22 13.75 4 2.50 160 100.00

Fuente: Cuestionario de actividades fisicas y habilidades sociales.

X2C: 61,688 X?:15507 GI:8 P:0,000
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En esta tabla, se presenta la actividad fisica voley y las habilidades sociales en
estudiantes del Colegio Militar Inca Manco Cépac, Puno.

De una muestra de 160 (100%) estudiantes, el 38.75% refiere actividad fisica de
voley moderada seguido del 33.13% con baja y el 28.13% con alta.

El 18.75% que refieren actividad moderada mostraron habilidades sociales
promedio seguido del 18.13% con actividad alta y habilidades sociales de promedio
bajo y 16.88% con actividad baja con habilidades sociales promedio.

El valor calculado de chi-cuadrado (x* = 61,688) supera ampliamente el valor critico
tabulado (x*? = 15,507) para 8 grados de libertad, y el p-valor obtenido es 0,000
inferior al nivel de significancia de 0,05. Este resultado estadisticamente
significativo permite concluir que la practica de voley como actividad fisica si influye
y se encuentra significativamente asociada con el desarrollo de habilidades sociales
en los estudiantes.

Un hallazgo relevante de la tabla es que el 18,75 % de los estudiantes que practican
voley presenta un nivel promedio de habilidades sociales. Este resultado se alinea
con el estudio de Sanchez (2022) “Influencia del deporte en las habilidades sociales
en estudiantes de la comunidad montubia de Balsalito”, en el que se identificé una
correlacion positiva entre la practica deportiva y las habilidades sociales,
concluyéndose que el deporte ejerce una influencia favorable en su desarrollo(10).
Asi, el presente estudio refuerza dicha evidencia, coincidiendo con los hallazgos en
la comunidad montubia al reafirmar, una vez mas, la relacién significativa entre la
participacion en actividades fisicas en este caso, el vlley y la formacion,

fortalecimiento y aplicacion de habilidades sociales en los adolescentes.
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Tabla 7. Actividad fisica Basquetbol y su relacion con las habilidades sociales en estudiantes del Colegio Militar Inca Manco
Céapac, Puno 2024

Habilidades sociales

Actividad fisica

Bajo Promedio bajo Promedio Promedio alto Alto Total
Basquetbol
fi % Fi % fi % fi % fi % fi %
Alta 0 0.00 8 5.00 4 2.50 0 0.00 0 0.00 12 7.50
Moderada 20 12.50 37 23.13 24 15.00 16 10.00 4 2.50 101 63.13
Baja 1 0.63 9 5.63 31 19.38 6 3.75 0 0.00 47 29.38
Total 21 13.13 54 33.75 59 36.88 22 13.75 4 2.50 160 100.00

Fuente: Cuestionario de actividades fisicas y habilidades sociales

X2C: 36,278 X?t: 15,507 GI:8 P:0,000
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En la presente tabla, se presenta actividad fisica de basquetbol y las habilidades
sociales en estudiantes del Colegio Militar Inca Manco Cépac, Puno.

De una muestra de 160 (100%) estudiantes, el 63.13% refiere actividad fisica de
Basquetbol moderada seguido del 29.38 con baja y el 7.5% con alta.

El 23.13% con actividad moderada mostraron habilidades sociales promedio baja
seguido de 19.38% de actividad baja con habilidades sociales promedio y 15% con
actividad moderada mostraron habilidades sociales promedio.

El valor calculado de chi-cuadrado (x* = 36,278) supera claramente el valor critico
tabulado (x*? = 15,507) para 8 grados de libertad, y el p-valor obtenido es 0,000
inferior al umbral de significancia de 0,05. Este resultado estadisticamente
significativo indica que la practica del baloncesto como actividad fisica si influye y
se encuentra significativamente asociada con el nivel de habilidades sociales en los
estudiantes.

Un dato destacado de la Tabla 8 es que el 23,13 % de los estudiantes con actividad
fisica moderada presenta habilidades sociales en el nivel promedio. Este hallazgo
es consistente con el estudio de Gonzélez (2021) “Variables relacionadas con
habilidades sociales y creatividad en la adolescencia” (Espana), que reporta una
asociacion positiva entre las habilidades sociales y diversas variables
psicosociales, como la autoestima y la creatividad (11). Asi, los resultados actuales
coinciden con la evidencia internacional al evidenciar que las habilidades sociales
no se desarrollan de forma aislada, sino que estan interconectadas con multiples
dimensiones en este caso, la actividad fisica, lo que refuerza la necesidad de

abordarlas de manera integral en contextos educativos y de promocion de la salud.
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Tabla 8. Actividad fisica futsal y su relacion con las habilidades sociales en estudiantes del Colegio Militar Inca Manco Capac,
Puno 2024

Habilidades sociales

Actividad fisica

Bajo Promedio bajo Promedio Promedio alto Alto Total
futsal
fi % Fi % fi % fi % fi % fi %
Alta 15 9.38 25 15.63 8 5.00 4 2.50 1 0.63 53 33.13
Moderada 2 1.25 21 13.13 37 23.13 11 6.88 3 1.88 74 46.25
Baja 4 2.50 8 5.00 14 8.75 7 4.38 0 0.00 33 20.63
Total 21 13.13 54 33.75 59 36.88 22 13.75 4 2.50 160 100.00

Fuente: Cuestionario de actividades fisicas y habilidades sociales

X2C: 34,852 X%:15,507 GI:8 P:0,000
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En la presente tabla, se presenta la actividad fisica futsal y las habilidades sociales
en estudiantes del Colegio Militar Inca Manco Capac, Puno.

De una muestra de 160 (100%) estudiantes, el 46.25% refieren actividad fisica de
Futsal moderada seguido del 33.13% con actividad alta y 20.63% con actividad
baja.

El 23.13% con actividad moderada mostraron habilidades sociales promedio
seguido del 15.63% actividad alta con habilidades sociales promedio bajo y el
13.13% actividad moderada con habilidades sociales promedio bajo.

El valor calculado de chi-cuadrado (x* = 34,852) es notablemente superior al valor
critico tabulado (x? = 15,507) para 8 grados de libertad, y el p-valor obtenido es
0,000 menor que el nivel de significancia a = 0,05. Este resultado estadisticamente
significativo permite concluir que la practica de futsal como actividad fisica ejerce
una influencia positiva y se encuentra significativamente asociada con el desarrollo
de habilidades sociales en los estudiantes.

Un hallazgo destacado de esta tabla es que el 23,13 % de los estudiantes con
practica moderada de futsal presenta un nivel promedio de habilidades sociales.
Este resultado concuerda con el estudio de Sanchez (2022) “Influencia del deporte
en las habilidades sociales en estudiantes de la comunidad montubia de Balsalito”,
en el que se identificé una correlacién positiva entre la participacion deportiva y las
habilidades sociales, concluyéndose que el deporte favorece de manera
significativa el desarrollo de competencias sociales saludables(10). Asi, los
hallazgos del presente estudio refuerzan los obtenidos en la comunidad montubia,
evidenciando nuevamente el rol clave que los deportes como el futsal desempefian
en la promocion y fortalecimiento de las interacciones y habilidades sociales en los

adolescentes.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV ;%:jé INVESTIGACION

Tabla 9. Habilidades sociales en estudiantes del Colegio Militar Inca Manco
Céapac, Puno 2024

Habilidades sociales

fi %
Bajo 21 13.13
Promedio Bajo 54 33.75
Promedio 59 36.88
Promedio Alto 22 13.75
Alto 4 2.50
Total 160 100.00

Fuente: Cuestionario
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La Tabla 10 presenta la distribucion de los niveles de habilidades sociales en los
160 estudiantes (100 %) del Colegio Militar Inca Manco Cépac, Puno: el 36,88 %
se ubica en el nivel promedio (siendo el grupo mas numeroso), seguido por el 33,75
% con nivel promedio bajo, 13,75 % con promedio alto, 13,13 % en nivel bajoy 2,5
% en nivel alto.

Este predominio del nivel promedio en habilidades sociales es consistente con
hallazgos de estudios nacionales previos. Por ejemplo, Davila (2023), en su
investigacion en Huancayo, reporté que el 95,1 % de los estudiantes present6 un
nivel medio en habilidades sociales, evidenciando ademas una relacion significativa
entre estas y la autoestima (15).

Asimismo, Cabrera (2021), en un estudio en lquitos, encontré que el 61,4 % de los
alumnos mostro un nivel medio en dichas habilidades, confirmando una correlacion
significativa con la autoestima (17). En conjunto, los resultados del presente estudio
coinciden con la tendencia nacional: la mayoria de los adolescentes escolares
exhibe niveles intermedios de habilidades sociales, o que sugiere una relacion
positiva, aunque moderada con otras variables psicosociales, como la autoestima,
y refleja la necesidad de estrategias pedagdgicas que promuevan su fortalecimiento

integral.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determino la relacion de las actividades fisicas con las habilidades
sociales en estudiantes del Colegio Militar Inca Manco Céapac de la
ciudad de Puno, de las actividades fisicas con las habilidades sociales
en estudiantes del Colegio Militar Inca Manco Capac de la ciudad de
Puno, (p < 0,05), lo que permitié aceptar la hipotesis de investigacion
planteada.

SEGUNDA: Se describe la relacion de las caracteristicas personales de los
estudiantes con las habilidades sociales, donde el 40% tiene 16 afios
(p:0,000), el 100% tiene como lugar de procedencia el area urbana.
Estos hallazgos respaldan la hipétesis formulada respecto a la influencia
del perfil sociodemografico en el desarrollo de las variables analizadas.

TERCERA: Se describe la relacion de las actividades fisicas y las habilidades
sociales, reportandose los siguientes resultados: 40 % fuerza moderada
(p = 0,000), 51,25 % velocidad moderada (p = 0,001), 38,13 %
resistencia baja (p = 0,000), 38,75 % practica moderada de véley (p =
0,000), 63,13 % practica moderada de baloncesto (p = 0,000), 46,25 %
practica moderada de futsal (p = 0,000). Estos resultados permiten
aceptar la hipétesis, confirmando que la actividad fisica en sus
diferentes dimensiones se asocia significativamente con el desarrollo de
habilidades sociales.

CUARTA: Se identifico las habilidades sociales en los estudiantes del colegio
Militar Inca Manco Céapac, el 36,88 % presenta un nivel promedio,
seguido por el 33,75 % con nivel promedio bajo, 13,75 % con promedio

alto, 13,13 % en nivel bajo y 2,5 % en nivel alto.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director del Colegio Militar Inca Manco Capac, considerar en el plan
anual de actividades las capacitaciones a los docentes y estudiantes
sobre actividades fisicas y habilidades sociales.

SEGUNDA: A los tutores de cada saldn de clase coordinar con los psicélogos del
centro de salud Chejofia para realizar la aplicacion del cuestionario
sobre habilidades sociales de manera anual, cuyos resultados
servirdn para la planificacion de las actividades dirigidas a los
estudiantes de manera mensual.

TERCERA: A los docentes del curso de educacion fisica, fomentar las actividades
fisicas fuera del colegio, para que los alumnos en los dias libres
también pueden practicar y mantenerse con buena salud fisica y
mental.

CUARTA: Al director y tutores de aula coordinar con el responsable de las
estrategias sanitarias salud mental y otras estrategias como salud de
los adolescentes crecimiento y desarrollo promocion de la salud, con
el fin de realizar una encuesta al principio de cada afio para detectar

oportunamente los problemas y planificar para su intervencion.
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ANEXO 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA

R
O
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Titulo: Actividades fisicas relacionadas con las habilidades sociales en estudiantes del colegio Militar Inca Manco Céapac,

Puno 2024

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Escala de valor Metodologia
General General General Variable 1: | 1.1. Caracteristicas Edad 13 afios Enfoque:
¢ Cudl es larelacion | Determinar la | Las actividades | Actividades Personales 14 afos Cuantitativo.
de las actividades | relacibn de las | fisicas estan | fisicas 15 afios Tipo
fisicas con las | actividades fisicas | relacionadas con 16 afios Correlacional.
habilidades con las habilidades | las habilidades Nivel
sociales en | sociales en | sociales en Género Masculino Basico
estudiantes del | estudiantes del | estudiantes del Femenino descriptivo.
colegio Militar Inca | colegio Militar Inca | colegio Militar Inca Disefio
Manco Cépac, | Manco Céapac, | Manco Cépac, Lugar de Urbana No
Puno 20247 Puno 2024 Puno 2024 procedencia Rural experimental.

Método o}

Especificos Especificos Especificas Caracteristicas de la | Fuerza Alta métodos
PE1.- ;Cudl es la | OE1l.- Describir la | HEL.- Las actividad fisica Moderada Hipotético
relacion de las | relacibn de las | caracteristicas Baja deductivo.
caracteristicas caracteristicas personales  estan Poblacién
personales con las | personales con las | relacionadas con Velocidad Alta 160
habilidades habilidades las habilidades Moderada estudiantes.
sociales en | sociales en | sociales en Baja Muestra
estudiantes del | estudiantes del | estudiantes del 160
colegio Militar Inca | colegio Militar Inca | colegio Militar Inca Resistencia Alta estudiantes
Manco Capac? Manco Capac Manco Capac Moderada
PE2.- ;(Cudl es la | OE2.- Describir la | HE2.- Las Baja Técnica
relacion de las | relacion de las | caracteristicas de la Encuesta
caracteristicas de la | caracteristicas de la | actividad fisica | Variable 2: Alta Instrumentos
actividad fisica con | actividad fisica con | estan relacionadas | Habilidades Voley Moderada Cuestionario
las habilidades | las habilidades | con las habilidades | sociales Baja
sociales en | sociales en | sociales en
estudiantes del | estudiantes del | estudiantes del Alta
colegio Militar Inca | colegio Militar Inca | colegio Militar Inca Basquetbol Moderada
Manco Capac? Manco Capac Manco Capac Baja
PE3.- ¢Cuales son | OE3.- Identificar las | HE3.- Las
las habilidades | habilidades habilidades Alta
sociales en los | sociales en los | sociales en los Futsal Moderada
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estudiantes del | estudiantes del | estudiantes del Baja
colegio Militar Inca | colegio Militar Inca | colegio Militar Inca Clasificacion de las
Manco Cépac? Manco Cépac Manco Cépac habilidades sociales Asertividad Muy bajo
predomina el nivel Comunicacién (< 80 puntos)
medio. Autoestima Bajo

Toma de | (88-126)
decisiones Promedio bajo
(127-141)
Promedio
(142-151)
Promedio alto
(152-161)
Alto
(162-173)
Muy Alto

(174 +)
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ANEXO 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO

(0P

Identificado/a con DNI: ... y con domicilio en
......................................................................................... , con N° de
celular ... doy autorizacion para que se me realice

la encuesta para el trabajo de investigacion, denominado: Actividades fisicas
relacionadas con las habilidades sociales en estudiantes del colegio Militar
Inca Manco Céapac, Puno 2024, debo indicar que he sido informado que los datos
gue proporcione serviran Unicamente para concluir dicha investigacion. Incluso me
puedo retirar si no estoy de acuerdo, no habra ninguna sancion, la participacién es

voluntaria.

Firma del participante
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ANEXO 4. INSTRUMENTOS

INSTRUMENTO 1

CARACTERISTICAS PERSONALES

R
O

CUESTIONARIO DE LAS ACTIVIDADES FISICAS
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Adaptado de Sanchez R. (2021), Zinner C. (2021) y FIFA (2024).

. Edad

a) 13 afos
b) 14 afos
c) 15 afios
d) 16 afios

. Lugar de procedencia

a) Urbana
b) Rural

. Caracteristicas de la actividad fisica

Tipo de Alta Moderada Baja

actividad

fisica

Fuerza = 5 veces por 3-4 veces por < 2 veces por
semana semana semana

Velocidad = 5 veces por 3-4 veces por < 2 veces por
semana semana semana

Resistencia = 5 veces por 3-4 veces por < 2 veces por
semana semana semana

Tipo de Alta Moderada Baja

deporte

Véley =3 veces por 2 veces por 1 00 veces
semana semana por semana

Basquetbol =3 veces por 2 veces por 1 00 veces
semana semana por semana

=3 veces por 2 veces por 1 00 veces
Futsal semana semana por semana
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INSTRUMENTO 2
HABILIDADES SOCIALES
(Ministerio de Salud)

NOMBRE Y APELLIDOS:

EDAD: OCUPACION:

GRADO DE INSTRUCCION:

FECHA:

INSTRUCCIONES: A continuacién, encontraras una lista de habilidades que las personas
usan en su vida diaria, sefala tu respuesta marcando con una X uno de los casilleros que

se ubica en la columna derecha, utilizando los siguientes criterios.
N = NUNCA

RV = RARA VEZ

AV = AVECES

AM= A MENUDO

S = SIEMPRE

Recuerda que: tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni malas,
asegurate de contestar todas

N° Habilidad N |RV|AV | AM | S

1 | Prefiero mantenerme callado(a) para evitarme

problemas.

Si un amigo (a) habla mal de mi persona le insulto.

Si necesito ayuda la pido de buena manera.

4 | Si una amiga(a) se saca una buena nota en el
examen no le felicito.

5 | Agradezco cuando alguien me ayuda.

6 | Me acerco a abrazar a mi amigo(a) cuando cumple

afos.

7 | Siunamigo (a) falta a una cita acordada le expreso

mi amargura.
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Cuando me siento triste evito contar lo que me

pasa.

Le digo a mi amigo (a) cuando hace algo que no me

agrada.

10

10. Si una persona mayor me insulta me defiendo

sin agredirlo, exigiendo mi derecho a ser respetado.

11

Reclamo agresivamente con insultos, cuando

alguien quiere entrar al cine sin hacer su cola.

12

No hago caso cuando mis amigos (as) me

presionan para consumir alcohol.

13

Me distraigo facilmente cuando una persona me
habla.

14

Pregunto cada vez que sea necesario para

entender lo que me dicen.

15

Miro a los ojos cuando alguien me habla.

16

No pregunto a las personas si me he dejado

comprender.

17

Me dejo entender con facilidad cuando hablo.

18

Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para

gue me escuchen y me entiendan mejor.

19

Expreso mis opiniones sin calcular las

consecuencias.

20

Si estoy "nervioso (a)" trato de relajarme para

ordenar mis pensamientos.

21

Antes de opinar ordeno mis ideas con calma.

22

Evito hacer cosas que puedan dafiar mi salud.

23

No me siento contento (a) con mi aspecto fisico.

24

Me gusta verme arreglado (a).

25

Puedo cambiar mi comportamiento cuando me doy

cuenta que estoy equivocado (a).

26

Me da vergienza felicitar a un amigo (a) cuando
realiza algo bueno.

27

Reconozco facilmente mis cualidades positivas y

negativas

28

Puedo hablar sobre mis temores.
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29 | Cuando algo me sale mal no sé como expresar mi

colera.

30 | Comparto mi alegria con mis amigos (as).

31 | Me esfuerzo para ser mejor estudiante.

32 | Puedo guardar los secretos de mis amigos (as).

33 | Rechazo hacer las tareas de la casa.

34 | Pienso en varias soluciones frente a un problema.

35 | Dejo que otros decidan por mi cuando no puedo

solucionar un problema.

36 | Pienso en las posibles consecuencias de mis

decisiones.

37 | Tomo decisiones importantes para mi futuro sin el

apoyo de otras personas.

38 | Hago planes para mis vacaciones.

39 | Realizo cosas positivas que me ayudaran en mi

futuro.

40 | Me cuesta decir no, por miedo a ser criticado (a).

41 | Defiendo mi idea cuando veo que mis amigos(as)
estan equivocados (as).

42 | Sime presionan parair a la playa escapandome del
colegio, puedo rechazarlo sin sentir temor y

verglienza a los insultos.

iGRACIAS POR TU COLABORACION!
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CLAVE DE RESPUESTAS

N° Habilidad N |RV|AV | AM | S

1 | Prefiero mantenerme callado(a) para evitarme | 5 4 3 2 1

problemas.

2 | Siun amigo (a) habla mal de mi persona le insulto. | 5 4 3 2 1

Si necesito ayuda la pido de buena manera.

Si una amiga(a) se saca una buena nota en el | 5 4 3 2 1

examen no le felicito.

Agradezco cuando alguien me ayuda. 1 2 3 4 5

Me acerco a abrazar a mi amigo(a) cuando cumple | 1 2 3 4 5

anos.

7 | Siunamigo (a) falta a una cita acordada le expreso | 1 2 3 4 5

mi amargura.

8 | Cuando me siento triste evito contar lo que me | 5 4 3 2 1
pasa.

9 | Le digo a miamigo (a) cuando hace algoquenome | 1 2 3 4 5

agrada.

10 | 10. Si una persona mayor me insulta me defiendo | 1 2 | 3 4 5

sin agredirlo, exigiendo mi derecho a ser respetado.

11 | Reclamo agresivamente con insultos, cuando | 5 4 3 2 1

alguien quiere entrar al cine sin hacer su cola.

12 | No hago caso cuando mis amigos (as) me | 1 2 3 4 5

presionan para consumir alcohol.

13 | Me distraigo facilmente cuando una persona me | 5 4 3 2 1
habla.

14 | Pregunto cada vez que sea necesario para| 1 | 2 | 3 | 4 | 5

entender lo que me dicen.

15 | Miro a los ojos cuando alguien me habla. 1 2 3 4 5

16 | No pregunto a las personas si me he dejado| 5 | 4 | 3 2 1
comprender.

17 | Me dejo entender con facilidad cuando hablo. 1 2

18 | Utilizo un tono de voz con gestos apropiados para | 1 2

gue me escuchen y me entiendan mejor.

19 | Expreso mis opiniones sin calcular las| 5 | 4 | 3 2 1

consecuencias.
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20 | Si estoy "nervioso (a)" trato de relajarme para | 1 2 3 4 5
ordenar mis pensamientos.

21 | Antes de opinar ordeno mis ideas con calma. 1 2 3 4 5

22 | Evito hacer cosas que puedan dafiar mi salud. 1 2 3 4 5

23 | No me siento contento (a) con mi aspecto fisico. 5 4 3 2 1

24 | Me gusta verme arreglado (a). 1 2 3 4 5

25 | Puedo cambiar mi comportamiento cuando me doy | 1 2 3 4 5
cuenta que estoy equivocado (a).

26 | Me da vergienza felicitar a un amigo (a) cuando | 5 4 3 2 1
realiza algo bueno.

27 | Reconozco facilmente mis cualidades positivas y | 1 2 3 4 5
negativas

28 | Puedo hablar sobre mis temores. 1 3 4 5

29 | Cuando algo me sale mal no sé como expresar mi | 5 4 3 1
colera.

30 | Comparto mi alegria con mis amigos (as). 1 2 3 4 5

31 | Me esfuerzo para ser mejor estudiante. 1 2 3 4 5

32 | Puedo guardar los secretos de mis amigos (as). 1 2 3 4 5

33 | Rechazo hacer las tareas de la casa. 5 4 | 3 2 1

34 | Pienso en varias soluciones frente a un problema. 1 2 3 4 5

35 | Dejo que otros decidan por mi cuando no puedo | 5 4 3 2 1
solucionar un problema.

36 | Pienso en las posibles consecuencias de mis | 1 2 3 4 5
decisiones.

37 | Tomo decisiones importantes para mi futuro sinel | 5 4 3 2 1
apoyo de otras personas.

38 | Hago planes para mis vacaciones. 1 2

39 | Realizo cosas positivas que me ayudaran en mi | 1 2
futuro.

40 | Me cuesta decir no, por miedo a ser criticado (a). 5 4 3 1

41 | Defiendo mi idea cuando veo que mis amigos(as) | 1 3 4 5
estan equivocados (as).

42 | Sime presionan parair ala playa escapandome del | 1 2 3 4 5
colegio, puedo rechazarlo sin sentir temor y
vergiienza a los insultos.
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c

CUADRO DE AREAS Y DE ITEMS

AREAS DE LA LISTA DE LISTA DE ITEMS
ASERTIVIDAD 1AL12
COMUNICACION 13 AL 21
AUTOESTIMA 22 AL 33
TOMA DE DECISIONES 34 AL 42

CATEGORIAS DE LAS HABILIDADES SOCIALES

CATEGORIAS PUNTAJE PUNTAJE PUNTAJE PUNTAJE TOTAL
DIRECTO DE DIRECTO DE DIRECTO DE DIRECTO
ASERTIVIDAD | COMUNICACION | AUTOESTIMA | DE TOMA DE
DECISIONES
MUY BAJO 0a20 MENOR A 19 MENOR A MENOR A MENOR A
21 16 88
BAJO 20a32 19a24 21a34 l6a?24 88 a 126
PROMEDIO 33 a38 25a29 35a4l 25a29 127 a 141
BAJO
PROMEDIO 39a4l 30a32 42 a 46 30a33 142 a 151
PROMEDIO 42 a 44 33a35 47 a 50 34a36 152 a 161
ALTO
ALTO 45 a 49 36a39 5lab54 37a40 162 a173
MUY ALTO 50 a MAS 40 a MAS 55 a MAS 41 a MAS 174 a MAS
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ANEXO 5. VALIDACION DE INSTRUMENTOS

ANEXO : VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Escala dicotémica para la evaluacién por julclo de expertos

N° ITEMS Sl [NO |
1 El instrumento tiene estructura légica i "}Z_ TR
2 La secuencia de la presentacion de items es optima %
3 El grado de dificultad o complejidad de los items es
aceptable \{‘
4 Los términos utilizados en las preguntas son claros
y comprensibles X
5 Los items reflejan el problema de investigacién e
6 Los instrumentos abarcan en su totalidad el
problema de investigacion X
7 Los items permiten medir el problema de
investigacion X
8 Los [tems permiten recoger informacion para
alcanzar los objetivos de la investigacion X
9 El instrumento abarca las variables e indicadores D%
10 | Los items permiten contrarrestar las hipotesis X

'f st ARl rPeey
"DEABAD ILLACUTIPA M.

MEDICO CIRUJANO CMP. 46222
£ SPECIALISTA EN NEUROCIRUGIAREN 39784
ESPECIALISTA EN EMERGENCIAS RNE. 21324

.........................................
............

Firma del experto
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ANEXO VALIDACION DE INSTRUMENTOS
Escala dicotémica para la evaluacién por juicio de expertos
N° ITEMS o

\zf
| 9]

1 | Elinstrumento tiene estructura logica

La secuencia de la presentacion de items es optima

El grado de dificultad o complejidad de los items es
aceptable

\

NNRE

4 | Los términos utilizados en las preguntas son claros

y comprensibles

Los items reflejan el problema de investigacién
Los instrumentos abarcan en su totalidad el
problema de investigacion

7 | Los items permiten medir el problema de
investigacion

8 | Los items permiten recoger informacion para

alcanzar los objetivos de la investigacion

9 El instrumento abarca las variables e indicadores

w1 S R N RS

10 | Los items permiten contrarrestar las hipotesis

SUGOTBNCIAS: icvcscssscisssasossssssnsanssivssssssansassarassasasssessasssnnssasosassissnssass
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ANEXO : VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Escala dicotémica para la evaluacién por juicio de expertos

[ N° ITEMS Sl | NO
1 El instrumento tiene estructura légica <
2 La secuencia de la presentacion de items es optima e
3 El grado de dificultad o complejidad de los items es
aceptable X
4 Los términos utilizados en las preguntas son claros
y comprensibles X
5 Los items reflejan el problema de investigacion -
6 Los instrumentos abarcan en su totalidad el
problema de investigacion v
T Los items permiten medir el problema de
investigacion N
8 Los items permiten recoger informacion para
alcanzar los objetivos de la investigacion X
9 El instrumento abarca las variables e indicadores ¢
10 | Los items permiten contrarrestar las hipotesis ¢
SUGETBREIAB: +coiescssnancanassonsrenasansavsiseseennsnsseatssisssssisisssarsssspessnesnassnns
Fecha: .0A..2.03...0..20.25 e

Lic. Milénka Veldsquez Zdr2
LIC. EN ENFERMER.A
.................... CEP. 584848-cccccoccccccccccacccss

Firma del experto
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ANEXO 6. AUTORIZACION DONDE SE REALIZA LA INESTIGACION

“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia,
y de la conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITO: PERMISO PARA REALIZAR EL PROYECTO
DE INVESTIGACION.

SENOR CRL. INF. HERNAN MARTIN MARQUEZ NINALAYA DIRECTOR
DEL COLEGIO MILITAR “INCA MANCO CAPAC.”

Yo, CYNTHIA LIZETH CHOQUEHUANCA
HUMPIRI, identificada con DNI N° 74298605, con
direccion, Av. Sesquicentenario N° 207 “Barrio
San José, Departamento de Puno ante usted con
el debido respeto me presento y a la vez saludarle
muy cordialmente para manifestarle:

Que, habiendo culminado la carrera profesional de Enfermeria en la
universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y para obtener el grado de
Enfermera debo realizar el trabajo de investigacion para lo cual solicito: a
usted permiso para realizar encuestas sobre, ACTIVIDADES FIiSICAS
RELACIONADAS CON LAS HABILIDADES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DEL COLEGIO MILITAR INCA MANCO CAPAC, PUNO

2024, que su digna persona dirige, sin otro particular agradezco su
atencion.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted. Acceder a mi solicitud por ser
justo y necesario.

Puno, 18 de noviembre del 2024.

e

s .
CYNTHIA L. CHOQUEHUANCA HUMPIRI

DNI N°® 74298605

. ee -
nedbr  \@ed e
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ANEXO 1
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital Fecha de entrega:__01/04/2026

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: CYNTHIA LIZETH CHOQUEHUANCA HUMPIRI |
Direccion: Sesquicentenario N° 601 - San Jose |
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 74298605

Teléfono: 929956857 email: cynthializ0321@gmail.com

Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:
Teléfono: email:
Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional 0 Mencion: ENFERMERI{A

Titulo o Grado Académico a optar: LICENCIADA EN ENFERMERIA
Asesor: Dra, MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion Tesis Trabajo de Suficiencia Profesional Trabajo Académico
U X

ACTIVIDADES FiSICAS RELACIONADAS CON LAS HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DEL
COLEGIO MILITAR INCA MANCO CAPAC, PUNO 2024
Palabras claves, (3 a 5 términos): Actividad fisica, habilidades sociales. estudiante.

2Esta obra se desarrollé en la UANCV 122

1

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos, g
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros |
relacionados.

% Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

| Bachiller X Titulo | 2da Especialidad  Maestria Doctorado
3. Licencias:

a) Licencia estindar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacién de depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piblico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del pitblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Pert y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

x| Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL;:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de estay, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al piiblico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
(Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

X Si autorizo

No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opciéon “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su Jurisdiccidn, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Perti goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

>

X Internacional

Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA - P07

01 de abril del 2026

== { e adef
Firma de Autor huella digital Fecha

’
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