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 TESIS UANCV A= | INVESTIGA

RESOLUCION DECANAL N 5042025-D-FCS-UANCY

Juliaca, 15 de julio del 2025
VISTOS
P El Expediente N* 2025 5683 en el Cual solicita fecha y hora para Sustentacion de
. ] dy el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
A[’;SL: CARACTERISTICAS DIVERSAS ASOCIADAS AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS
SCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD APURIMAC ALTO SELVA ALEGRE
AREQUIPA 2024
CONSIDERANDO:
. Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
\églamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis

" En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
alud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE:
PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo

Profgsional de LICENCIADA (0) EN ENFERMERIA  del (la) bachiller MAYTA CHOQUE HERMINIA
habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes;

*  Presidente : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

* fer. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

+  2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
* Asesor(a) Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA - LUNES 21 DE JULIO DEL 2025

HORA . 10:00 HORAS
LOCAL Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria v la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar

cumplimiento a la presente Resolucion,
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RESOLUCION DECANAL N° 301-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 13 de mayo del 2025
VISTOS:
El Informe N° 090-2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 07 de mayo del egresado (a): MAYTA CHOQUE HERMINIA
quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: CARACTERISTICAS DIVERSAS ASOCIADAS AL ESTADO
NUTRICIONAL DE LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD APURIMAC ALTO SELVA
ALEGRE AREQUIPA 2024 para optar el titulo profesional de: LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA

CONSIDERANDO;
Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

*  Presidente : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

*  1er. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

#  2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  Asesor (a) : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Estando en la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
N° 24661 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, ¢l INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a): MAYTA CHOQUE HERMINIA; para optar el Titulo Profesional de LICENCIADO
(A) EN ENFERMERIA Con la tesis titulado: : CARACTERISTICAS DIVERSAS ASOCIADAS AL ESTADO
NUTRICIONAL DE LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD APURIMAC ALTO SELVA
ALEGRE AREQUIPA 2024

ARTICULO SEGUNDO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Distribucion: Decanato, EP: OB Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N° 1089-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 28 de agosto del 2024
VISTOS:
El Informe N° 074-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acla de Registro de la Propuesta de Investigacion
de fecha 22 de agosto de la E.P. de Enfermeria, folio 0000097;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) MAYTA CHOQUE HERMINIA presentado y solicitado la
aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: CARACTERISTICAS DIVERSAS ASOCIADAS AL
ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD
APURIMAC ALTO SELVA ALEGRE AREQUIPA 2024 correspondiente a la linea de investigacion: SALUD
PUBLICA

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente : M.SC. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
* 1er. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  2do. Miembro Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinién Técnica N° 32
2024-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinién favorable para que
se emita la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacién, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92- el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado (a) MAYTA CHOQUE HERMINIA para optar el titulo profesional de: LICENCIADO(A)
ENFERMERIA titulado: CARACTERISTICAS DIVERSAS ASOCIADAS AL ESTADO NUTRICIONAL
DE LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD APURIMAC ALTO SELVA

ALEGRE AREQUIPA 2024

La propuesta de Investigaciéon debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud Dra. INGRID LIZ
QUISPE TICONA '

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de Enfermeria , quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucidn.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Tevenesss o/

Distribucion: Decanato, EP: ENFERMERIA Atchiv, sz et
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RESUMEN

Objetivo: Analizar las caracteristicas diversas asociadas al estado nutricional de
los adolescentes atendidos en el Centro de Salud Apurimac Alto Selva Alegre
Arequipa 2024. Método: El disefio es no experimental de tipo bésico y enfoque
cuantitativo, con una muestra de 143 adolescentes, se empleé como
instrumentos de recoleccion el cuestionario sobre caracteristicas diversas y una
guia de observacion a fin de consignar el IMC, también se utiliz6 como
instrumento estadistico de asociacién no paramétrico el X?. Resultados: Se
identifico las caracteristicas personales asociadas al estado nutricional de los
adolescentes atendidos, se identific6 como indicador la edad el 25,9% tienen 15
afos (P:0.000), el 55,9% son de género femenino (P:0.013), el 46,9% tienen una
familia nuclear (P:0.000). Se describi6 las caracteristicas de la actividad fisica
asociadas al estado nutricional de los adolescentes atendidos, es asi que
tenemos el 49,0% de los adolescentes la frecuencia de actividad fisica 1 vez por
semana (P:0.000), en el 51,0% la duracion es menos de 20 minutos, en el 52,7%
la intensidad es ligera (P:0.000) y referente al tipo de actividad fisica en el 50.3%
no lo realizan (P:0,00). Se describié los habitos alimenticios asociado al estado
nutricional de los adolescentes atendidos, es asi que hallamos el 63,6% de los
jovenes tienen habitos inadecuados (P:0.000). Se identifico el resultado del
estado nutricional de los adolescentes atendidos, el cual resulto asi: El 53,8%
tienen sobrepeso, el 37,1% es normal y el 9,1% tienen bajo peso. Conclusion:
Se analizo las caracteristicas diversas y se hallé asociacion entre el estado
nutricional de los adolescentes atendidos en el Centro de Salud Apurimac Alto
Selva Alegre Arequipa 2024, esto se da porque todos los indicadores son

significativos con un valor de p<0,05, aceptando las hipotesis planteadas.

Palabras clave: Caracteristicas, estado nutricional, adolescentes.
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ABSTRACT

Objective: To analyze the diverse characteristics associated with the nutritional
status of adolescents treated at the Apurimac Alto Selva Alegre Health Center
Arequipa 2024. Method: The design is non-experimental of basic type and
quantitative approach, with a sample of 143 adolescents, the collection
instruments used were the questionnaire on diverse characteristics and a
documentary registration guide, also used as a non-parametric statistical
instrument X2. Results: The personal characteristics associated with the
nutritional status of adolescents treated at the Apurimac Alto Selva Alegre Health
Center Arequipa, age was identified as an indicator 25.9% are 15 years old (P:
0.000), 55.9% are female (P: 0.013), 46.9% have a nuclear family (P: 0.000). in
the characteristics of physical activity associated with the nutritional status of
adolescents, thus we have 49.0% of adolescents the frequency of physical
activity is monthly (P: 0.000), in 51.0% the duration is less than 10 minutes, in
52.7% the intensity is low (P: 0.000) and the type of physical activity in 50.3% are
at level 3 (P: 0.000). In the eating habits associated with the nutritional status of
adolescents served at the Apurimac Alto Selva Alegre Health Center, thus we
found 63.6% of young people have inadequate habits (P: 0.000). The data are
significant with p values <0.05. The nutritional status of adolescents served at the
Apurimac Health Center which resulted as follows: 53.8% are overweight, 37.1%
are normal and 9.1% are thin. Conclusion: The various characteristics
associated with the nutritional status of adolescents treated at the Apurimac Alto
Selva Alegre Arequipa 2024 Health Center were analyzed. All indicators are
significant, and the proposed hypothesis is accepted.

Keywords: Characteristics, nutritional status, adolescents.
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INTRODUCCION
La adolescencia es una etapa critica caracterizada por intensos cambios fisicos,
psicolégicos y sociales, que requieren un aporte nutricional adecuado para
garantizar un desarrollo saludable. Durante este periodo, el estado nutricional de
los adolescentes se ve influenciado por multiples factores, tanto individuales
como contextuales, entre los que destacan los habitos alimentarios, la actividad

fisica, el entorno familiar, el nivel socioeconémico y la educacién nutricional. (1)

El estado nutricional en esta poblacion representa un indicador clave del
bienestar presente y futuro, ya que deficiencias o excesos nutricionales pueden
derivar en consecuencias como el retraso en el crecimiento, la obesidad, la
anemia. A su vez, los determinantes sociales, culturales y ambientales moldean
los patrones de consumo y las decisiones relacionadas con la alimentaciéon. En
este contexto, analizar las caracteristicas asociadas al estado nutricional de los
adolescentes permite identificar factores de riesgo y disefiar estrategias de
intervencion efectivas desde el sector salud y educativo. Comprender estas
asociaciones es fundamental para promover estilos de vida saludables, reducir
desigualdades y contribuir al desarrollo integral de esta poblacién clave para el
futuro de la sociedad, capacidades intelectuales y fisicas, asi como una

disminucién de la forma fisica. (2)

Estos procesos exigen una adecuada alimentacion y estilos de vida saludables
gue sustenten un crecimiento armonico. Sin embargo, en el contexto peruano,
especialmente en adolescentes que asisten a colegios publicos, se han
identificado diversas probleméticas relacionadas con el estado nutricional, que
reflejan desigualdades sociales, economicas y educativas. En los adolescentes

peruanos esta influenciado por mudltiples caracteristicas, como los habitos
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alimenticios, la disponibilidad de servicios de salud, las condiciones del entorno
familiar y escolar. Estas variables estan asociadas tanto a formas de malnutricion
por déficit (como la anemia o la desnutricibn crénica) como por exceso
(sobrepeso y la obesidad), fendmenos que coexisten en muchas regiones del

pais. (4).

Segun datos del MINSA, los patrones de alimentacion inadecuada, el
sedentarismo y el consumo frecuente de alimentos ultra procesados estan
contribuyendo a una alarmante transicion nutricional en esta poblacion. Analizar
las caracteristicas asociadas al estado nutricional de los adolescentes en
colegios publicos permite comprender los determinantes sociales y conductuales
que influyen en su salud, y es fundamental para orientar politicas publicas,
intervenciones escolares y estrategias comunitarias que promuevan estilos de

vida saludables. (3)

En el capitulo | de la investigacidn, esta los aspectos generales, identificacion
del problema, la formulacién de preguntas, los objetivos, la justificacion, las
variables y la operacionalizacion. En el capitulo I, se desarrolla un marco teérico,
se revisan estudios a nivel internacional, nacional y local, y se establece un
marco conceptual. En el capitulo Ill, esta el procedimiento metodoldgico y en el
capitulo 1V, se exponen los resultados, se realiza una discusion, se presentan

las conclusiones y se ofrecen recomendaciones.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
En la actualidad, el estado nutricional de los adolescentes peruanos
refleja un panorama preocupante caracterizado por la malnutricion por
exceso o por déficit, lo que constituye un desafio de salud publica de gran
magnitud. Por un lado, persisten altos indices de desnutricion y anemia
en poblaciones vulnerables. Aunque estas condiciones se concentran
mayormente en la infancia, sus efectos pueden prolongarse si no se
aborda oportunamente. Por otro lado, el problema de la obesidad y del
sobrepeso ha escalado de forma alarmante entre nifios, nifias y
adolescentes. Se estima que alrededor del 38.4 % de menores entre 6 y
13 afios tienen sobrepeso, y en adolescentes de 10 a 19 afos la
prevalencia llega al 10.7 % (datos del INEI, 2022). Esta cifra es aun mas
elevada en zonas urbanas como Lima, donde el sobrepeso puede
alcanzar hasta el 22 %. Asimismo, en regiones andinas como Cajamarca
se ha identificado que casi uno de cada tres adolescentes presenta
exceso de peso: el sobrepeso afecta al 22.9% y la obesidad al 6.8 %.
Estos datos evidencian una transicion nutricional que impacta de

multiples maneras: un sector de adolescentes sufre las consecuencias
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de dietas inadecuadas y sedentarismo, mientras otro enfrenta las

secuelas de la desnutricidon cronica. (4)

En este contexto, las caracteristicas asociadas al estado nutricional
(como hébitos alimentarios, nivel socioecondémico, entorno familiar y
escolar, actividad fisica, acceso a alimentos nutritivos, y educaciéon en
nutricion) se convierten en determinantes clave para entender por qué

persisten ambos extremos del problema en la adolescencia. (4)

Descripcion del problema

A nivel internacional

Debido a que los adolescentes constituyen alrededor del 16,0% de la
poblacion en Colombia, constituyen un grupo que consumen en exceso
alimentos ultra procesados y tienen estilos de vida relacionados insanos.
Es asi que el 17,9 % de adolescentes colombianos presentan exceso de
peso, las cifras fueron en incremento a lo largo de los afios. En el grupo
de nifos entre 5 y 12 afios, este porcentaje asciende incluso al 24,4 %,
tienen habitos alimentarios inadecuados y el sedentarismo comienzan a
impactar desde edades tempranas. Ademas, estudios recientes muestran
que el 70 % de los adolescentes pasa mas de dos horas diarias frente a
pantallas. Ante este panorama, surge la necesidad urgente de identificar
y analizar las caracteristicas asociados al estado nutricional de los
adolescentes en Colombia, tales como el nivel socioeconomico, el entorno

familiar, el acceso al sector salud y educacion nutricional, asi como los
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patrones de consumo y actividad fisica. Comprender estos determinantes
permitira disefiar politicas publicas e intervenciones eficaces que
promuevan entornos saludables y garanticen el derecho a una

alimentacion adecuada. (5)

A nivel nacional

En el Perd, el estado nutricional de nifias(os) y adolescentes enfrenta una
problematica alarmante marcada por una doble carga nutricional, donde
coexisten tanto la malnutricién por déficit (anemia, desnutricion) como el
exceso de peso (sobrepeso u obesidad). Segun datos del ENDES 2024,
el 62 % de personas con mas de 15 afios presentan excesivo peso, con
un 36,5 % con sobrepeso y un 25,7 % con obesidad Especificamente, en
adolescentes de 15 a 19 afos, tres de cada diez (30 %) presentan
sobrepeso u obesidad. En alumnos de 8 a 13 afos, la prevalencia de fue
del 18,1% en sobrepeso y obesidad del 14,1 %, predominando en
varones, en hogares no pobres y en zonas urbanas como Lima

Metropolitana sobrepeso 22,8 %; obesidad 27,5 %. (6)

Comprender estos determinantes es clave para disefiar estrategias
dirigidas a reducir la desnutricion y el exceso de peso, fortaleciendo
politicas publicas como la Ley de Alimentacion Saludable y programas

escolares de nutricion. (7)

A nivel local

La region de Arequipa enfrenta un desafio creciente en salud publica

relacionado con el estado nutricional de sus adolescentes es asi que en
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una muestra de 99 adolescentes (12-17 afos) atendidos en el C.S.
Ciudad de Dios, se registré 65,66 % con peso normal, 21,21 % con
sobrepeso, 7,07 % con bajo peso, 6,06 % con obesidad. Los estudiantes
de la provincia de Caraveli, el 43,3 % de los adolescentes presentaban
sobrepeso, mientras que solo el 55 % tenian peso normaly el 1,7 % tenian

delgadez.

En adolescentes de 14 a 18 afios de Socabaya (Arequipa, 2022), el
sobrepeso alcanzé el 57 % entre quienes llevaban un estilo de vida poco
saludable, el 8 % lo presentaban dentro del grupo saludable. Segun la
decana del Colegio de Nutricionistas, aproximadamente el 18 % de nifios
y adolescentes de Arequipa sufren de sobrepeso u obesidad, con un
aumento marcado en las Ultimas décadas. En el caso de poblaciones
rurales o de provincias, aunque los datos son mas limitados, también se
reportan altos indices de sobrepeso, correlacionados a estilos de vida y

patrones dietéticos poco adecuados. (8)

1.1.1 Problema general

PG. ¢De qué manera las caracteristicas diversas estan asociadas al
estado nutricional de los adolescentes atendidos en el Centro de

Salud Apurimac Alto Selva Alegre Arequipa 20247

1.1.2 Problemas especificos

PE1. ¢Cuales son las caracteristicas personales asociadas al estado
nutricional de los adolescentes atendidos en el Centro de Salud

Apurimac Alto Selva Alegre?
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PE2. ¢Cuales son las caracteristicas de la actividad fisica asociadas al
estado nutricional de los adolescentes atendidos en el Centro de
Salud Apurimac Alto Selva Alegre?

PE3. ¢Cuales son los habitos alimenticios asociados al estado
nutricional de los adolescentes atendidos en el Centro de Salud

Apurimac Alto Selva Alegre?

PE4. ¢Cual es el resultado del estado nutricional de los adolescentes

atendidos en el Centro de Salud Apurimac Alto Selva Alegre?

1.2. JUSTIFICACION

1.2.1. Justificacion tedrica

Desde una perspectiva tedrica, el estudio del estado nutricional de los
adolescentes se fundamenta en diversos marcos conceptuales
relacionados con la nutricion, el desarrollo humano, los determinantes
sociales de la salud y la conducta alimentaria. La adolescencia es una
etapa critica del crecimiento, caracterizada por una alta demanda
energética y de micronutrientes, lo que la convierte en un periodo

vulnerable a desequilibrios nutricionales.

1.2.2. Justificacion practica

Desde una perspectiva practica, el estudio resulta relevante porque
permite identificar las caracteristicas mas influyentes en el estado
nutricional de los adolescentes, lo cual es fundamental para orientar
politicas de salud publica, programas de promocion nutricional en

instituciones educativas y acciones preventivas desde el ambito familiar y
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comunitario. Al conocer los factores asociados (como el consumo de
alimentos ultra procesados, el sedentarismo, la desinformacion nutricional
o el entorno familiar), las autoridades de salud, educadores y padres
podran intervenir de forma mas efectiva. Ademas, los resultados pueden
servir como base para desarrollar materiales educativos, camparas de
sensibilizacion y estrategias multisectoriales para una buena calidad de

vida de las personas.

1.2.3. Justificacion metodologica

La investigacion se justifica metodolégicamente en la medida en que ha
sido disefiada bajo los principios del método cientifico, permitiendo
obtener informaciéon valida, confiable y sistematica sobre las
caracteristicas que se asocian al estado nutricional de los adolescentes.
Se seleccioné un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional, lo
cual facilité la identificacion de relaciones entre variables
sociodemograficas, habitos alimenticios, actividad fisica y otros factores

de interés con el estado nutricional evaluado.

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo general

OG. Analizar las caracteristicas diversas asociadas al estado nutricional
de los adolescentes atendidos en el Centro de Salud Apurimac Alto

Selva Alegre Arequipa 2024.
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1.3.2 Objetivos especificos

OE1. Identificar las caracteristicas personales asociadas al estado
nutricional de los adolescentes atendidos en el Centro de Salud

Apurimac Alto Selva Alegre.

OE2. Describir las caracteristicas de la actividad fisica asociadas al estado
nutricional de los adolescentes atendidos en el Centro de Salud

Apurimac Alto Selva Alegre.

OE3. Describir los habitos alimenticios asociado al estado nutricional de los
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Apurimac Alto Selva

Alegre Arequipa.

OE4. Identificar el resultado del estado nutricional de los adolescentes

atendidos en el Centro de Salud Apurimac Alto Selva Alegre Arequipa.

1.4. HIPOTESIS

1.4.1 Hipétesis general

HG. Las caracteristicas diversas estan asociadas significativamente al
estado nutricional de los adolescentes atendidos en el Centro de

Salud Apurimac Alto Selva Alegre Arequipa 2024.

1.4.2 Hipotesis especificas

HEL. Las caracteristicas personales asociadas al estado nutricional de los
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Apurimac Alto Selva

Alegre son: La edad, genero, grado y tipo de familia.
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HE2. Las caracteristicas de la actividad fisica asociadas al estado
nutricional de los adolescentes atendidos en el Centro de Salud
Apurimac Alto Selva Alegre son: Frecuencia, duracion, intensidad y

tipo de actividad fisica.

HE3. El hébito alimenticio asociado al estado nutricional de los
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Apurimac Alto Selva
Alegre Arequipa es inadecuado

HE4. El resultado del estado nutricional es el sobrepeso en los
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Apurimac Alto Selva

Alegre Arequipa.

1.5. VARIABLES
Variablel: Caracteristicas diversas

Variable 2: Estado nutricional
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA DE VALORES

1.1 1.1.1 Edad a. 12 afos
Variable 1 Caracteristicas b. 13 afios
personales c. 14 ainos
1. Caracteristicas d. 15 afos
diversas e. 16 afos
f. 17 aios
1.1.2 Genero a. Masculino
b. Femenino
1.1.3 Tipo de | a. Familia monoparental
familia segun su | b. Familia nuclear
composicion. c. Familia extensa
1.2 1.2.1 Frecuencia | a. Diaria
Caracteristicas | de actividad fisica | b. 3 veces por semana
de la actividad c. 1 vez por semana

fisica

. 60 minutos/ dia
. 30 minutos/ dia
c. Menos de 20 minutos/dia

1.2.2 Duracién de
actividad fisica

oo

1.2.3 Intensidad | a. Intenso: Correr, deportes
de la actividad | competitivos.

fisica b. Moderada: Caminar
rapido, montar bicicleta en
terreno plano.

c. Ligera: Caminar lento,
estiramientos suaves

1.2.4 Tipo de |a. Entrenamiento funcional
actividad fisica b. Fuerza: Pesas

c. Usualmente no realiza
actividad fisica

1.3 Habitos | 1.3.1 Ingesta de | a. Habitos adecuados

alimenticios alimentos b. Habitos inadecuados
Variable 2 a. Bajo peso <18.50
2.1 Clasificacion | b. Normal 18.5 — 24.99
Estado nutricional segun IMC c. Sobrepeso > 25
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A nivel internacional

Yaguachi y Poveda (9) en su articulo publicado sobre
“Caracterizacion del estado nutricional de nifnos y adolescentes de
zonas urbano-marginales de la ciudad de Guayaquil” Ecuador 2020.
Métodos: Es de enfoque descriptivo y transversal. Con la participacion
dos grupos etarios entre los ocho meses y los diecisiete afios. Se
recogieron datos antropométricos, incluidos la estatura y el peso, para
examinar el estado nutricional. Para determinar los patrones dietéticos, se
elaboré una encuesta sobre la ingesta de alimentos. Resultados: Se
observd que tanto los nifios como las nifias tenian un peso inferior al
normal y un peso extremadamente inferior al normal en un porcentaje del
20,6% de la poblacién. Se demostr6 que el sobrepeso era del 6,8% si se
tenia en cuenta el indice peso/edad y del 6,5% si se tenia en cuenta la
relacion del IMC/edad. Conclusiones: La mayoria tienen un estado
nutricional optimo, a pesar de ello, sigue habiendo cifras de retraso del

crecimiento como consecuencia de la falta de nutrientes importantes
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durante un periodo prolongado. Por ello, es esencial identificar la afeccion

en una fase temprana para tratarla y evitar consecuencias.

Fernandez y Lacunza. (10) en su articulo publicado sobre
“Caracteristicas de personalidad, habitos alimentarios y diagnodstico
nutricional. Estudio en adolescentes con sobrepeso y obesidad en
Monteros, Argentina” Argentina 2023. Objetivo: Identificar las
relaciones entre las caracteristicas de personalidad, los habitos
alimentarios y el diagnostico nutricional de adolescentes. Material y
Método: Es comparativo transversal, cuantitativo, contemplando un
muestreo de 172 adolescentes, con una edad promedio de 13.5 +-1.0.
Para calcular el IMC se tallaron y pesaron individualmente y se us6 un
cuestionario de consumo de alimentos y de personalidad. Resultados: El
41,9% tienen obesidad, sobrepeso y obesidad mérbida. Ambos grupos
presentaban niveles adecuados de consistencia de ingesta de alimentos,
pero el grupo de control presentaba niveles inadecuados de AF y estilo de
vida (EV), mientras que el grupo clinico presentaba niveles adecuados de
ambos. Se demostr0 que soOlo habia unas pocas conexiones
estadisticamente significativas entre las caracteristicas de personalidad,
el EV, los habitos y la AF, aunque no fue posible establecer una conexion
entre la personalidad, el diagnostico nutricional y la cantidad de alimentos
consumidos de forma regular o frecuente. Conclusién: Cuando se
compararon los resultados realizados en la zona, como los que

investigaban la relacion entre las caracteristicas de personalidad, el EV;
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los habitos alimentarios y la AF, los resultados revelaron un incremento

de la obesidad y sobrepeso.

Gaeta (11) en su articulo publicado sobre: “Trastornos de la
conducta alimentaria en adolescentes. Una mirada integral” Chile
2020. Objetivo contribuir al conocimiento que poseen los pediatras sobre
los TCA en la adolescencia, mediante una revision actualizada de la
literatura en el tema. Resultados: Se analiza la principal categorizacion
mundial de los TCA que se utiliza actualmente en la literatura cientifica.
Ademas, la epidemiologia, la etiologia, el efecto general sobre la salud, la
presentacion clinica y la terapia de los TCA méas prevalentes en

adolescentes también se tratan en esta publicacion.

Bernal y Agudelo (12) en su articulo publicado sobre “Medicién de
inseguridad alimentaria-nutricional, hambre y estrategias de
afrontamiento de nifos y adolescentes en Medellin” Colombia 2020.
Objetivo es determinar la validez y confiabilidad de escalas que miden la
IA y las estrategias de afrontamiento (EA) ante la falta de alimentos en
nifos y adolescentes. Metodologia: Esta investigacion se realizd en
Medellin, Colombia, utilizando instrumentos previamente disefiados para
evaluar la IA (10 preguntas) y la adversidad (EA) (9 items). El tamafio de
la muestreo fue de 4051 individuos. El andlisis, la validez y la confiabilidad
se empleo el programa SPSS version 21. Resultados: Siete de cada diez
jovenes estan preocupados por no tener suficiente comida. El analisis de
componentes principales (ACP) del instrumento de andlisis integral (I1A)

produjo dos componentes: 1. episodios de hambre, que explican el 57%
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de la variacion; y 2. cantidad, calidad y preocupacion. Un tercio de la
variacion se explic6 mediante el analisis de componentes principales del
EA. Con unos coeficientes a-Cronbach de 0,78 y 0,82, respectivamente,
los instrumentos de IA y EA presentan un alto nivel de fiabilidad. Se utilizé
la estatura por edad para verificar el instrumento de IA, y existe una
correlacion negativa sustancial entre la baja estatura y la seguridad
alimentaria. Este estudio es el primero en demostrar que el asunto de la

inteligencia artificial (IA) es evidente entre los nifios y adolescentes.

Moran y Victoriano. (13) en su articulo sobre “Insatisfacciéon
corporal, autoestima, sintomatologia depresiva y estado nutricional
en adolescentes” Chile 2024. Objetivo: Relacionar la insatisfaccion
corporal con la autoestima, depresiébn y el IMC en adolescentes.
Metodologia: Estudio correlacional, transversal y cuantitativo, con un
muestreo de 397, de los cuales 217 son mujeres y 180 son hombres todos
adolescentes, instrumentos: BSQ para evaluar la insatisfaccion corporal,
Inventario de Beck Il para mas de 14 afios, Escala de Autoestima de
Rosenberg y Escala de Birleson para menos de 14 afios. Resultados: El
18,3% de los hombres y el 54,9% de las mujeres y se declararon
insatisfechos con su cuerpo. Se demostré que la insatisfaccion con el
propio cuerpo tenia una correlacion positiva con la edad, la interaccion z
para la depresion y la depresion (p < 0,01), mientras que tenia una
correlacion negativa con la autoestima (p < 0,01). Cuando se analiza la
insatisfaccion corporal en funcién del sexo, se observan las mismas

relaciones sustanciales, con la consiguiente excepcion de la edad.
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Conclusiones: Existe una correlacion entre la insatisfaccion corporal y
los problemas de autoestima, depresidon e IMC. Se presta especial
atencion a fomentar una autoestima y una imagen corporal positivas
desde una edad temprana para prevenir el desarrollo de trastornos

alimentarios y obesidad.

2.1.2. A nivel nacional

Cossiy GOmez. (14) en su articulo sobre “Crecimiento fisico y estado
nutricional de adolescentes escolares” Pera 2019. Objetivo:
Determinar los parametros del crecimiento fisico y valorar el estado
nutricional de adolescentes. Disefio: Un analisis comparativo y
descriptivo. Los participantes fueron elegidos de forma no probabilistica
entre 501 alumnos de ambos sexos, de los cuales tienen entre 12 y los 15
afos. Las mediciones primarias de los resultados incluyen caracteristicas
relativas al crecimiento y al estado nutricional. Resultados: Se observé
que no habia diferencias (p<0,05) en cuanto al peso y la talla entre los
adolescentes en comparaciéon con la referencia mundial. Desde la vista
del estado nutricional, se encontrO un mayor numero de personas
eutroficas. Ademas, el 2% de los hombres y el 0,8% de las mujeres tenian
un peso inferior al normal, el 16,3% y el 20,4% de hombres y mujeres
tenian sobrepeso, y el 7,2% y el 3,2% de los hombres y mujeres tienen
obesidad. Conclusiones: El desarrollo fisico es comparable a la
referencia mundial, y que hay una incidencia significativa de sobrepeso

en ambos sexos.
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Alcaraz y Velasquez (15) en su articulo sobre “Practicas alimentarias
y estado nutricional en adolescentes de un centro educativo privado
subvencionado de la ciudad de Luque” Agosto 2021. Objetivo:
Describir las practicas alimentarias y el estado nutricional de
adolescentes. Metodologia. Es transversal y descriptivo; de 11 a 17 afios
matriculados en el 3r ciclo de ensefianza basica. El cuestionario contenia
preguntas cerradas sobre el consumo alimentos. El cuestionario se
distribuy6 a los participantes. Se evaluo la estatura y el peso, y luego se
utilizaron IMC/edad y estatura/edad establecidos por la OMS.
Resultados. Muestra 106 adolescentes, la mayoria mujeres y de entre
séptimo y noveno curso. El 60,4% de los encuestados comia verduras
crudas, el 17,9% consumia 3 frutas de temporada al dia, el 85% bebia
menos de 3 raciones de productos lacteos, el 98% incluia bebidas
azucaradas en su dieta y el 53% tomaba menos de 8 vasos de agua. El
sesenta y seis por ciento del peso era aceptable, mientras que el treinta 'y
uno por ciento tenia sobrepeso. El noventa por ciento de la estatura era
adecuado, y el diez por ciento no presentaba peligro de insuficiencia
ponderal. Conclusion. Es necesario adoptar técnicas de educacién
alimentaria nutricional que sean constantes y continuas para evitar
enfermedades en la edad adulta. Ello se debe a que los malos
comportamientos alimentarios que se descubren en relacion con
determinadas categorias de alimentos importantes para los adolescentes

y el sobrepeso necesitan la aplicacion de estas tacticas.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Cadenillas y Caipo. (16) en su tesis sobre “Estado nutricional y
rendimiento académico en adolescentes de wuna Institucion
Educativa” Huamachuco 2024. Objetivo fue determinar la relacion entre
el estado nutricional y el rendimiento académico de estudiantes de la I|.E.
Florencia de Mora de Sandoval. Metodologia: La muestra estuvo
constituida por el 5to grado de secundaria los cuales fueron 159
estudiantes los cuales cumpliendo criterios de inclusion. Se utilizo
peso/talla con las gréficas y para medir el rendimiento académico se
clasific6 segun los pardmetros establecidos por el MINEDU. Los
resultados fueron: El 75,5% de los adolescentes se encontraban en una
situacion normal, el 22,6% en sobrepeso y el 1,3% en delgadez. El 76.1%
fue bueno rendimiento académico, el 15.1% regular, el 8.8% excelente y
0% es bajo. En el 56.6% de adolescentes su estado nutricional fue normal
y su rendimiento académico bueno, el 18.2% tuvo sobrepeso y nivel de
rendimiento académico bueno, el 0.6% con delgadez y excelente, y el
0.6% tuvo obesidad y nivel de rendimiento académico bueno; con un valor
de Kendall de 0.009 con probabilidad 0.834 siendo no significativo. En
conclusién, no existe relacion del estado nutricional y el nivel de
rendimiento académico, siendo el rendimiento académico bueno con

estado nutricional normal.

Silveray Leon. (17) en su tesis: “Actividad fisica y estado nutricional
en adolescentes de una institucion educativa privada de lima, 2023”.

Objetivo: Determinar la relacion entre la actividad fisica y el estado
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nutricional en adolescentes de una I.E.P. de Lima. Métodos: disefio no
experimental, cuantitativo, correlacional y transversal. La muestra es de
88 alumnos. Los instrumentos fueron el cuestionario IPAQ y el E.N.
mediante el IMC. Resultados: El 44,3% de los alumnos (n=39) refirieron
un nivel medio de AF, el 29,5% (n=26) un nivel alto y el 26,2% (n=23) un
nivel bajo. EI 50% presentaron un peso optimo, por consiguiente, el 27.3%
presentan sobrepeso, el 15.9% presentan obesidad, el 6.8% con
desnutriciéon. Conclusiones: Con p=0,001 siendo este menor a 0,05, se

rechaza la hipétesis nula y aceptando la alterna.

Cutti. (18) en su tesis sobre “Relacién entre el nivel de conocimiento
y el consumo de frutas y verduras en adolescentes de un centro
educativo publico, lima, 2023” Objetivo: Determinar la relacién entre el
nivel de conocimiento y el consumo de las frutas y verduras en
adolescentes de un centro educativo publico. Método: tipo correlacional,
transversal, descriptivo, Cuantitativo, observacional y prospectivo; donde
la muestra fue de 170 alumnos. Ademas, se cre6 dos encuestas, las
cuales fueron validadas por juicio de expertos. Resultados: Se demostro
que el 78,2% tenia un nivel medio de conocimientos sobre frutas y
verduras, mientras que el 59,4% de los alumnos seguia una dieta
adecuada de frutas y verduras. En cuanto a la ingesta frutas, el 41,8% de
las personas tenian un consumo insuficiente, mientras que el cincuenta
por ciento de las personas tenian un consumo inadecuado. Conclusién:

Como consecuencia de los resultados, que demostraron que no existe
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una asociacion significativa entre el nivel de conocimientos y la ingesta de
frutas y verduras (p > 0,05), no hay indicios de que los adolescentes que
tienen un alto nivel de conocimientos consuman una cantidad aceptable

de frutas y verduras.

Mendoza (19) en su tesis sobre “Calidad de la dieta y su relaciéon con
el estado nutricional en adolescentes de la I.E. Victor Manuel Maurtua
Parcona Ica 2022”. Objetivo: Determinar cual es la relacion entre la
calidad de la dieta y el estado nutricional en adolescentes. Material y
métodos: no experimental-correlacional; Cuantitativo, transversal y
descriptivo con un tamafio de muestra de 150 adolescentes que cursaban
quinto de secundaria. Mediante una encuesta y observacion de datos, y
las herramientas utilizadas fueron un cuestionario y un formulario de
recogida de datos. Resultados: En cuanto a la calidad de la alimentacion,
el 57,3% de las personas tenian una dieta algo sana, el 28% una dieta
buena y el 14,7% una dieta poco sana. El consumo poco saludable de
dulces y golosinas era el mas frecuente, con un 36,7% del total, seguido
de las bebidas procesadas, con un 37,3%, los alimentos enlatados o en
conserva, con un 38,7%, y los cereales, con un 66%, las carnes, con un
49,3%, los productos lacteos, con un 48%, las verduras, con un 48,7%,
las hortalizas, con un 40%, las frutas, con un 55,3%, y los tubérculos, con
un 41,4%. En el 74,7% de los casos, el estado nutricional era normal, el
17,3% presentaba sobrepeso, el 4,7% obesidad y el 3,3% insuficiencia
ponderal. Esto significa que el 25,3% de los casos presentaban un estado

nutricional inadecuado. Hay relacion entre ambas variables (p=0.000),
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con mas precision en casos de alumnos los cuales no tienen dieta
saludable que tienen sobrepeso y obesidad (10% y 4%), y el buen estado
nutricional con dieta saludable y medianamente saludable (20% y 54%).
Conclusiones: En la institucion educativa, existe una correlacion entre la
calidad de la comida y el estado nutricional de los adolescentes que viven

alli.

2.1.3. A nivel local

Sanchez (20) en su tesis sobre: “Autopercepcion de la imagen
corporal y el estado nutricional en adolescentes de 4to y 5to afio de
una institucion educativa publica”. Arequipa 2024. Objetivo:
Determinar la relaciébn que existe entre la autopercepcion de la imagen
corporal y el estado nutricional en adolescentes de 4to y 5to afo.
Métodos: Es correlacional, transversal descriptivo y prospectivo, con 210
adolescentes. Se empled el cuestionario BSQ. Se midié la t/Kg para
obtener el IMC para la edad, y también se obtuvieron datos como la edad,
el sexo y el afio de educacion secundaria para evaluar el estado
nutricional. Resultados: Los adolescentes tienen un peso normal
(59,5%), siendo mayoritariamente mujeres (51,40%). Por otra parte, el
34,8% de los adolescentes tienen sobrepeso, mientras que las mujeres
representan el 44,40% de este grupo demogréfico entre los adolescentes.
Descubrimos que el 72,70 por ciento de esos adolescentes tienen
sobrepeso u obesidad. Conclusiones: En lo que respecta a los
adolescentes, existe una relacion entre como perciben su propia imagen

corporal y su estado nutricional antropométrico, con p<0.05.
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Vasquez (21) en su tesis sobre “Repercusion de los estilos de vida
en el estado nutricional en tiempos de pandemia en adolescentes de
14 a 18 anos de la ILE San Martin de Socabaya, Arequipa 2022”
Objetivo: establecer la repercusion de los estilos de vida en el estado
nutricional de los adolescentes. Metodologia: Se utilizé fue el
cuestionario de Salazar et al. que utiliza la escala de Likert. Este método
se aplico a cien estudiantes entre los 14 y los 18 afios. Resultados: Se
consideran en la categoria de saludables, donde el dieciséis por ciento de
ellos tienen un IMC normal, el ocho por ciento tienen sobrepeso, y ninguno
de los estudiantes se consideran delgados. En cuanto a lo poco saludable,
el catorce por ciento de ellos tiene un IMC normal, el cincuenta y siete por
ciento tiene un IMC con sobrepeso y el cinco por ciento de los estudiantes
tiene un IMC delgado. Conclusion: Existe una asociacion significativa
(p<0,05) entre el estilo de vida y el estado nutricional. Esta relacién se
caracteriza por el hecho de que los adolescentes que llevan un mal estilo

de vida que se sitta en el grupo de sobrepeso segun el IMC.

Sandoval y Manrique (22) en su tesis sobre “Habitos alimentarios y
estado nutricional en estudiantes de 3er. y 4to. afio de secundaria de
una institucion educativa publica de la provincia de Caraveli
Arequipa, 2023". El objetivo determinar la relacion entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional en estudiantes de 32 y 42 afio de
secundaria de una |.E.P. de Caraveli. Metodologia: No experimental,
cuantitativo, correlacional y transversal, como técnica de encuesta de los

habitos alimentarios y como instrumento un cuestionario, y se empled una
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tabla para indicadores antropométricos, la muestra fue con el muestreo
no probabilistico con 60 estudiantes de 3er y 4to de secundaria. Los
resultados indicaron que el 78,3% de los alumnos consumian alimentos
poco saludables, el 18,3% habitos alimentarios saludables y el 3,3%
malos héabitos alimentarios. Ademas, el 55% de los alumnos tenian un
estado nutricional normal, el 43,3% tenian sobrepeso y el 1,7% tenian un
peso inferior al normal. Ademas, la significacion de la prueba fue de 0,000,
inferior al umbral de 0,001. Segun las conclusiones del estudio, los habitos
alimentarios de los alumnos de tercero y cuarto de secundaria estan

relacionados con el estado nutricional de esos alumnos.

Tunqui (23) en su tesis sobre Determinacion del nivel de
Sedentarismo de adolescentes y su influencia en el Estado
nutricional. Arequipa 2019”. Objetivo evaluar los niveles de
sedentarismo y su influencia en el estado nutricional en adolescentes del
distrito de Arequipa. Metodologia: No experimental, descriptivo,
transversal, asi como a un grupo de treinta y dos adolescentes, dieciocho
de los cuales eran mujeres y catorce varones, a los que se determiné el
estado nutricional, el porcentaje de masa grasa, el sedentarismo y la
cantidad de AF segun el Cuestionario IPAQ. Resultados: El 78,1% de la
poblacion general (n=32) es sedentaria, mientras que el 21,9% de los
adolescentes (n=7) no lo es. Esto se determiné comparando el nimero
medio de pasos dados con el podometro. Mientras que el cuestionario
IPAQ indica que el 50% de los adolescentes realizan niveles vigorosos de

AF, el trece coma seis por ciento de los adolescentes realizan niveles
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bajos de AF y el treinta y seis coma cuatro por ciento de los adolescentes
realizan niveles moderados de AF. Una evaluacion antropométrica
mediante el indice de Quetelet revela que solo el 71,9% (n=23) presenta
un estado nutricional normal y el 25% (n=8) de los adolescentes tiene
sobrepeso. Por otra parte, segun Yuhasz, al analizar el porcentaje de
grasa, el 75% de los individuos (n=24) tienen una proporcién elevada de
masa grasa, mientras que el 25% de los individuos (n=8) tienen un
porcentaje de grasa medio. Ademas, los resultados del Chi? indican que

no hay relacion entre las variables de interés.

Ari y Franco (24) en su tesis sobre relacion del estado nutricional
antropométrico con los hébitos alimentarios de los adolescentes de
3ro a 5to grado de una institucion educativa de nivel secundaria,
Arequipa 2019. Objetivo relacionar el estado nutricional antropométrico
con los habitos alimentarios de los adolescentes. Metodologia: Es de tipo
descriptiva correlacional, no experimental, se usé la encuestay la ficha de
observacion, para determinar el estado nutricional, se utilizaron los
indicadores de estatura para la edad, IMC y PA. La poblacion estaba
formada por adolescentes matriculados en 3ro, 4to y 5to de secundaria.
La muestra estaba formada por 215 adolescentes. Resultados: Con
respecto al estado nutricional antropométrico se encontré que, del total de
los estudiantes de 3ro a 5to afio un 11.6% tiene un IMC por encima de lo
normal (Sobrepeso) y un 4.2% con obesidad. Del total de estudiantes se
observd que un 25.1% tienen la talla baja y con relacién al perimetro

abdominal se pudo obtener de que del total de adolescentes evaluados
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un 10.7% presenta un riesgo alto a enfermar y un 6.0% presenta un riesgo

muy alto a enfermar.

2.2. MARCO TEORICO
1. CARACTERISTICAS DIVERSAS
Las caracteristicas diversas de los adolescentes se refieren al conjunto
de rasgos fisicos, psicolégicos, emocionales, sociales y culturales que
varian entre los individuos durante la etapa de la adolescencia, es un
periodo de transicion, caracterizado por profundos cambios en el cuerpo

y en el pensamiento, sentir y relacionarse con los demas. (25)

1.1. Caracteristicas personales
Las caracteristicas personales de los adolescentes son los rasgos
individuales que definen la manera en que cada adolescente piensa,
siente, actla y se relaciona con su entorno durante esta etapa de
desarrollo. Estas caracteristicas estan influenciadas por factores
biolégicos, psicoldgicos, sociales y emocionales, y se manifiestan de

manera Unica en cada persona. (26)

1.1.1. Edad
Segun la normativa del Ministerio de Salud del Perd, el adolescente se
define como aquella persona cuya edad se encuentra entre los 12 afios
cumplidos hasta los 17 afios, 11 meses y 29 dias. Esta clasificacion etaria
es la que se utiliza oficialmente para la implementacion del Paquete de
Atencion Integral de Salud para los adolescentes en el primer nivel de
atencion, asegurando que los servicios estén dirigidos especificamente a

este grupo poblacional. (27)
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1.1.2. Genero
Es una categoria que define las maneras en que se relacionan hombres
y mujeres en una sociedad determinada, basada en normas culturales y
roles sociales, en lugar de en diferencias biologicas o de sexo, las cuales
son adquiridas mediante socializacion y varian segun el contexto historico
y cultural. (28)
1.1.3. Tipo de familia segun su composicion
Los tipos de familia seguin su composicion se refieren a las diferentes
formas en que se estructuran los miembros de un hogar, de acuerdo con
quiénes conviven y los vinculos que existen entre ellos (parentesco,
matrimonio, adopcién u otros lazos afectivos). Esta clasificacion permite
identificar cdbmo se organizan las familias en funcién del nimero de
integrantes, sus roles y relaciones. (29)
- Familia nuclear
Es la estructura familiar basica conformada por los padres (madre y
padre) y sus hijos. También puede estar compuesta solo por uno de
los padres y los hijos (monoparental).
Las parejas que se encargan de la crianza de uno o mas hijos
bioldgicos son los miembros de este tipo de familias. Criar a los hijos
y ver por el bienestar mental y social de los miembros de su familia
son sus principales responsabilidades. Los investigadores han
demostrado que los hombres casados reportan niveles mas altos de
felicidad que los solteros. En cuanto a la cuestion de si se trata de

una causa o0 una correlacion, no hay una respuesta clara. Dicho de
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otro modo, es probable que los hombres que se sienten satisfechos
sean mas propensos a casarse porque les resulta mas facil encontrar
pareja. Esto se debe a que la felicidad les facilita encontrar una mujer
con la que casarse. La idea tipica de familia se conoce como «nucleo
familiar» durante este periodo. Sin embargo, cuando la gente habla
de familia en el lenguaje cotidiano, se refiere a este tipo concreto de
familia. Esto es asi a pesar de que la definicién de «familia» se esta

ampliando cada vez mas.

- Familia extensa
Incluye, ademds de los padres e hijos, a otros parientes como abuelos
u otros familiares. Un tipo de familia que se diferencia de otros tipos
de familias por el hecho de que los nifios son criados por miembros
de la familia que no estan emparentados entre si o por el hecho de
que varios miembros de la familia; se denomina familia extensa. El
hecho de que todos los nifios vivan en la misma casa es otra opcion.
Es posible que uno de los nifios tenga su propio hijo. Las personas
gque componen este grupo son residentes en el mismo lugar y
provienen de diferentes generaciones. Por ejemplo, familia

conformada por padres, sus hijos y abuelos.

Una estructura familiar que incluye a otros parientes que mantienen
fuertes vinculos y funciones de apoyo mutuo dentro del mismo hogar
0 en estrecha proximidad entre si se denomina familia extensa. La
familia nuclear, por otro lado, es una red de parentesco mas pequefia

que la familia extensa. En comparacion con la familia nuclear, la

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

); TESIS UANCY \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

familia extensa esta formada por numerosas generaciones y una red

de parentesco mas amplia.

- Familia monoparental

Formada por madre o padre y sus hijos. Puede ser por separacion,

divorcio, fallecimiento o decision personal.

Hay varias formas de definir una familia monoparental. Una definicion
es una familia en la que el Unico cuidador es una madre o un padre
soltero con uno o mas hijos. Aunque los hombres solteros siguen
siendo minoria, también son objeto de criticas y especulaciones sobre
este tipo de familia. Esto es valido tanto para las mujeres solteras
como para los hombres solteros. También hay motivos para criticar
este tipo de hogares. El perfil mas comun que se citaba era el de una
mujer divorciada que se veia obligada a criar a sus hijos sola porque
el padre los habia abandonado. Esta era la representacion mas tipica
de una familia monoparental. Ademas, hubo casos de adolescentes
gue quedaron embarazadas y, una vez mas, el padre biolégico las
abandoné debido a su embarazo. Una y otra vez se denunciaban
casos de este tipo. A dia de hoy, se han producido algunos cambios
en este perfil. Al pasar el tiempo se ha incrementado la cantidad de
madres las cuales quieren llevar en soledad la maternidad, en otras
situaciones emplean la fecundacién asistida. A pesar de que sigue
habiendo una poblacion considerable de madres divorciadas, este es

el caso
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1.2. Caracteristicas de la actividad fisica
Hacen referencia a los elementos que permiten describir, clasificar y
medir con los movimientos musculo esqueléticos. Estas caracteristicas
son esenciales para evaluar bienestar general, el impacto de salud y el
rendimiento. (30)
La actividad fisica (AF) regular se considera a menudo una de las rutinas
mas importantes que una persona debe incluir en su vida para llevar una
existencia saludable. Cuando una persona realiza cualquier tipo de
accion motora que le hace gastar energia, se considera que esa persona
es fisicamente activa.
Entre los adolescentes, no parece que la practica sea perjudicial para el
crecimiento lineal. Ademas, ayuda a garantizar que el tejido éseo y
muscular se desarrolle en todo su potencial, lo que asegura que los
beneficios potenciales sigan acumulandose a lo largo de toda la vida de
una persona.
Ademas, cualquier actividad motora que obligue a un ser humano a
gastar energia se considera un tipo de ejercicio fisico. La categoria de
actividades fisicas incluye una amplia variedad de actividades. Algunos
ejemplos de estas actividades son ir al mercado temprano por la mafana,
pasear al perro por la tarde y caminar rapidamente hacia el taxi, entre
otras cosas. Como resultado del hecho de que sus movimientos les
obligan a gastar energia, las personas que caminan con la ayuda de
muletas o en sillas de ruedas también realizan actividad fisica. Esto es

algo que hay que tener en cuenta antes de continuar.
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Los nifios que participan en actividades fisicas regulares, como el
ejercicio, obtienen beneficios innegables para su salud. Esto es algo que
no se puede negar. Dado que es muy raro que los nifios dejen de
participar en actividades fisicas durante la adolescencia, es fundamental
modificarlas para adaptarlas a sus preferencias cambiantes y a sus
mayores capacidades. Los estudios indican que los patrones de AF de
los nifios los cuales estdn en constantes cambios, y las actividades
dindmicas, como los deportes y los juegos, estan siendo sustituidas por
sedentarismo. Existe relacion entre la obesidad infantil y esta enfermedad
en particular. Se ha demostrado que pasar mas de cuatro horas al dia
frente al celular tiene mucha relacion con la obesidad, ademas de efectos
nocivos para la salud de los nifios y las generaciones jovenes que estan
relacionados con la obesidad.
1.2.1 Frecuencia de la actividad fisica

Empleado para definir el nUmero de veces que una persona participa en
una AF durante un tiempo, a menudo expresado en términos de numero
de dias por semana. Es uno de los componentes clave para planificar,
medir y evaluar los efectos del ejercicio sobre la salud. La frecuencia
ayuda a establecer rutinas regulares y es fundamental para obtener
beneficios como la mejora del SCV, el peso, el fortalecimiento muscular
y el bienestar mental. (31)

El esfuerzo que una persona dedica a un deporte es mas importante que
en otros casos, ya que existe un componente adicional conocido como

intensidad. En funcién del esfuerzo que dedique una persona, su nivel de
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esfuerzo puede clasificarse como bajo, moderado o alto, segun
corresponda.
Existe una relacion entre el origen de la palabra «ejercicio» y la palabra
latina «physicus», que deriva de la palabra griega «phisos». Esta
expresion hace referencia al principio natural, integral y Unico que sirve
de base para su existencia. Los dos componentes que conforman esta
criatura son la psique y el soma, ambos ejemplificados por el movimiento
y el dinamismo, respectivamente.

1.2.2 Duracion de actividad fisica
Se refiere al tiempo continuo o acumulado que una persona dedica a
realizar una actividad fisica durante una sesion o en un dia determinado.
Se mide generalmente en minutos y es uno de los componentes
fundamentales para evaluar la efectividad de un plan de ejercicio o
programa de promocién de la salud. (32)
Recomendaciones generales (OMS) adolescentes: Es recomendado una
actividad moderada a vigorosa por lo menos 60 minutos.
En el contexto de los adolescentes, el término «duracién correcta de la
actividad fisica» se refiere al tiempo acumulado total de actividad fisica
de intensidad moderada a intensa que los adolescentes, que suelen tener
entre 5y 17 anos, deben realizar a diario o semanalmente para obtener
los efectos mas beneficiosos para la salud y el desarrollo. Este tiempo
debe ser constante, con una duracién de entre cinco y diecisiete horas.
Las recomendaciones de la OMS que se ocupan de la salud mundial se

basan en este concepto, que esta respaldado por pruebas cientificas.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

*- TESIS UANCV 2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Para obtener beneficios sustanciales para la salud, el término «duracion

de las sesiones de AF recomendadas» se refiere al tiempo minimo que

una persona debe dedicar a realizar actividad fisica de una intensidad

determinada durante un periodo de tiempo especifico, normalmente una

semana.

1.2.3 Intensidad de la actividad fisica

Se refiere al nivel de esfuerzo o energia que una persona utiliza al realizar

una actividad. Es un componente clave para determinar el impacto del

ejercicio en la salud y se clasifica generalmente en ligera, moderada o

vigorosa, segun el ritmo cardiaco, la respiracion y el gasto calérico. (33)

- Intensidad ligera (leve): Actividades que no causan un aumento
significativo de la FC ni la respiracion.
En el contexto del ejercicio fisico, la actividad fisica de intensidad
ligera se refiere a cualquier movimiento del cuerpo que no requiere
esfuerzo y no produce ningin cambio apreciable en la respiracion o
la frecuencia cardiaca. Este tipo de actividad se considera que esta
justo por encima del umbral a partir del cual se considera que una
persona esta en reposo. Dentro del &mbito de la actividad fisica, estas
son las actividades que se consideran menos dificiles, la cual significa
gue el cuerpo tiene la capacidad de continuarlas durante largos
periodos de tiempo sin sufrir un cansancio intenso. Ejemplo: caminar
lentamente, tareas domeésticas suaves, estiramientos.

- Intensidad moderada: Aumenta ligeramente la frecuencia cardiaca

y respiratoria, pero aun se puede hablar mientras se realiza. Se

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

*- TESIS UANCV 2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

denomina asi cuando el cuerpo se mueve de una forma que requiere
un esfuerzo notable y significativo, lo que provoca que el FC
(Frecuencia Cardiaca) y la FR (Frecuencia Respiratoria) se aceleren,
aunqgue sin impedir el habla. Entre los ejemplos que entran en esta
categoria se incluyen aquellos que son ligeros y requieren poco
esfuerzo, asi como aquellos que son pesados e imposibilitan
mantener una conversacion. Ejemplo: caminar rapido, montar
bicicleta a paso lento, bailar.

- Intensidad vigorosa: Provoca un aumento considerable del ritmo
cardiaco y respiracion rapida. Hablar es dificil durante la actividad.
Cuando hablamos de esto, nos referimos a cualquier movimiento
fisico que requiera un esfuerzo considerable y provoque un aumento
significativo tanto de la FC como de la FR. Este incremento hace que
resulte dificil, o incluso casi imposible, mantener una conversacion
que antes era fluida. Durante este tipo de actividad, los sistemas
cardiovascular y respiratorio se someten a un gran estrés, lo que lleva
al cuerpo a funcionar a un nivel mucho méas exigente que durante
cualquier otro tipo de ejercicio, ya sea de intensidad baja o moderada.
Ejemplo: correr, nadar rapido, deportes de competencia, saltar la
cuerda.

1.2.4. Tipo de actividad fisica
Se refiere a la naturaleza o modalidad especifica del movimiento corporal

realizado, es decir, qué clase de ejercicio o esfuerzo fisico se lleva a cabo.
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Esta caracteristica permite clasificar las actividades segun sus objetivos,
los grupos musculares implicados y sus beneficios para la salud. (34)

La clasificacion de los movimientos corporales segun las caracteristicas
distintivas que presentan, la funcién principal que desempefian o los
sistemas fisiologicos con los que interactian principalmente se denomina
clasificacion funcional.

La actividad fisica anaerdbica:

Al realizar este tipo especifico de actividad fisica, es posible extraer
energia que carece de oxigeno, es anaerObica y enzimatica en su
composicidon. En otras palabras, este tipo de ejercicio obliga al cuerpo a
rendir al maximo de su velocidad y capacidad, hasta agotar por completo
ambas cualidades. Los ejercicios fisicos que se realizan con mas
frecuencia para este tipo de actividad incluyen actividades como correr a
toda velocidad, pruebas de esfuerzo, levantamiento de pesas y otros
ejercicios equivalentes. Dentro del cuerpo, el acido lactico que se crea
mediante el metabolismo anaerébico se produce a gran velocidad. Esto
se debe a que estas acciones solo tienen lugar durante unos segundos
cada vez. Sin embargo, el cuerpo es capaz de recuperarse en cuestion
de minutos, a pesar de que esto provoca un cansancio rapido.

Con el fin de mejorar la fuerza ésea y muscular, se deben realizar
ejercicios como estos. Son actividades que requieren fuerza, lo que
implica que pueden provocar contracciones musculares. Esto se debe a
gue implican superar o luchar contra obstaculos. Ademas, la categoria de

ejercicios de resistencia muscular incluye actividades que mantienen la
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contraccion de los musculos que se estan trabajando. Cuando se trata de
empujar, arrastrar, levantar o transportar objetos pesados, incluido el
propio peso corporal, este tipo de ejercicio fisico es adecuado. Las
flexiones, la escalada y los saltos son ejemplos de acciones que entran
en esta categoria. Las actividades de entrenamiento de fuerza que
incluyen una cantidad excesiva de peso o0 resistencia pueden ser
perjudiciales para los nifios, ya que pueden causar dafios en los huesos
y cartilagos en crecimiento. Es fundamental tener en cuenta este hecho

antes de realizar estos ejercicios con nifios.

La actividad fisica aerébica:

En comparacion con otros tipos de actividades fisicas, el ejercicio
aerdbico se distingue por el hecho de que requiere que el cuerpo ingiera
y oxide oxigeno para proporcionarle la energia que necesita. Para ofrecer
una definicibn mas precisa, se trata de ejercicios o actividades los cuales
toman tiempo y se centran en los principales grupos musculares. Dentro
de estas actividades son bailar, correr, nadar y caminar a paso ligero. Las
personas pueden mejorar de forma constante sus sistemas respiratorio,
neuromuscular, cardiovascular y metabolico participando activamente en
este tipo de ejercicio fisico. Esto les proporciona la capacidad de ingerir,
transportar y utilizar la cantidad 6ptima de oxigeno disponible en su
organismo. En comparacion con el tipo de actividad fisica anterior, este
se distingue por el hecho de que implica actividades que se hacen con un
tiempo largo y el proceso de recuperacion puede durar muchas horas o

incluso dias.
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Beneficios de la actividad fisica:

La AF proporciona al sector sanitario una amplia gama de beneficios.
Entre estas ventajas se incluyen reduccion de numerosas patologias, el
mantenimiento de una composicion corporal saludable, la reduccion del
riesgo de fracturas gracias a la mejora de la densidad y la funcion dseas,
el incremento de la resistencia y la fuerza muscular, y el papel
fundamental que desempefia en el mantenimiento del equilibrio
metabdlico (azucar en sangre, hormonas tiroideas, colesterol). El hecho
de que mejore la autoestima y reduzca los niveles de estrés, ansiedad,
emociones negativas y tristeza es otro aspecto importante a tener en
cuenta. También es importante mencionar que tiene una influencia en
salud mental y en los aspectos cognitivos.

Para motivar a las personas a realizar actividad fisica, se han
implementado diversas politicas e iniciativas en todo el mundo. La
implementacion de estas politicas y programas se ha llevado a cabo en
numerosos paises. Esto se debe a que el ejercicio fisico proporciona
beneficios inmediatos para la salud, asi como ventajas econdémicas y
sociales que contribuyen a una sociedad mas estable, préspera e
igualitaria. Esta es precisamente la razén por la que la AF es tan
beneficioso. Los adolescentes son el publico objetivo de la mayor parte
de estas estrategias, ya que se trata de un momento critico para actuar,
y la mayoria de estas estrategias estan orientadas a ellos. Esto se debe
a que los adolescentes son mas capaces de recordar y reforzar las

medidas sanitarias que fueron utiles para los nifios durante su primera
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infancia, asi como de corregir otras deficiencias sanitarias. Ademas, se
trata de un periodo propicio para la creacion de habitos positivos que
reducen la probabilidad de padecer patologias, discapacidades o fallecer
a una edad mas temprana en la edad adulta.
Existen varios beneficios a corto plazo, uno de los cuales es la
maduracion, el CRED saludables de diversos sistemas, como el
cardiovascular, el pulmonar y el musculoesquelético. Ademas, ayuda a
mantener el equilibrio calorico, lo que a la larga contribuye a promover un
peso saludable, brinda la oportunidad de entablar relaciones sociales, asi
como de alcanzar la felicidad personal y el bienestar mental, aspectos
gue se ven reforzados por la experiencia.
El sedentarismo:
En términos generales, el cuerpo humano esta vulnerable frente a las
enfermedades, en particular las cardiopatias y los problemas sociales,
cuando hay una falta de ejercicio fisico, como la préactica de deportes. En
la vida contemporanea, en civilizaciones orientado a evitar el esfuerzo
fisico intenso, entre las clases altas y en los circulos intelectuales en
donde estan mas interesadas en las actividades intelectuales.

1.3 Haébitos alimenticios
Los habitos alimenticios son los comportamientos y practicas habituales
enfocados con la seleccidén, preparacién, constancia de ingesta
alimentaria que un grupo adopta en su vida diaria. Estos habitos influyen

directamente en el estado nutricional y la salud general. (35).
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Es fundamental que los bebés y los nifios consuman una cantidad
suficiente de alimentos que incluyan una cantidad aceptable de los
nutrientes necesarios para garantizar que puedan crecer y desarrollarse
plenamente y convertirse en adolescentes y adultos sanos. Las causas
principales de las enfermedades cronicas degenerativas, la obesidad y el
cancer, entre otras, incluyen tanto las deficiencias nutricionales como el
consumo excesivo de productos denominados «comida basura». Algunos
ejemplos de comida basura son los refrescos, la pizza y las
hamburguesas. Las deficiencias alimentarias también son un factor
contribuyente. Por ello, todas estas enfermedades pueden evitarse. Los
anicos casos en los que se alteran ciertos héabitos alimenticios son
cuando aparece de forma repentina una afeccion relacionada con la
alimentacion. Estas alteraciones son solo transitorias y se producen
durante el periodo en el que se recupera la salud del individuo; sin
embargo, acabaran desapareciendo. Por otro lado, el proceso de
creacion de habitos alimenticios saludables se ve significativamente
afectado por una variedad de variables, entre ellas las de naturaleza
familiar, social, cultural y econémica. Esto se debe a que a los nifios se
les dan ciertos tipos de alimentos desde una edad temprana y que estas
comidas se ingieren a menudo dos o tres veces al dia.
Caracteristicas de los habitos alimenticios:

- Tipo de alimentos consumidos: variedad, calidad y cantidad.

- Horario de las comidas: frecuencia y regularidad (desayuno,

almuerzo, cena, colaciones).

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

*- TESIS UANCV 2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

- Forma de preparacion: métodos como fritura, coccion, asado, etc.

- Contexto social: comer solo, en familia 0 con amigos.

- Preferencias y aversiones: alimentos preferidos o evitados.

- Influencias culturales y socioeconémicas: tradiciones, acceso a

alimentos, educacion nutricional.
1.3.1 Ingesta de alimentos

Se refiere a la cantidad y tipo de alimentos y bebidas que una persona
consume en un periodo determinado, generalmente en un dia. Este
proceso es fundamental para obtener los nutrientes necesarios que el
organismo requiere para funcionar correctamente y mantener la salud.
(36)
Mas que el simple acto de comer para satisfacer el hambre, se cree que
el acto de consumir alimentos es una actividad humana compleja y
diversa en el acto de comer. Una amplia gama de factores, incluidos los
de caracter biolégico, psicologico, social y ambiental, influyen en la
determinacioén del tipo de alimentos y bebidas que consume una persona,
asi como en la cantidad, la frecuencia y la preparacion de dichos
alimentos y bebidas.
Los autores creen que una dieta saludable debe ser el objetivo principal
de las comidas. La conclusién que se puede extraer de esto es que es
mejor consumir las comidas a intervalos fijos a lo largo del dia, en lugar
de comer a horas aleatorias. Es probable que esto le ayude a reconocer
cuando tiene hambre y a satisfacerla en determinados momentos, lo que

le permitira controlar mejor la ingesta de alimentos. A la hora de comer,
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es necesario asegurarse de disponer de tiempo suficiente para hacerlo,
especialmente en un ambiente tranquilo, ya que es el mejor entorno para
llevar a cabo esta actividad. Disponer de tiempo suficiente le permite
comer de forma mas eficaz.
Habitos que perjudican una sana alimentacion:
Aunque ahorrar tiempo es beneficioso, comer comida rapida es
perjudicial para la salud: los alimentos que entran en esta categoria tienen
alto contenido en calorias y grasas saturadas. A menudo contienen
niveles excesivos de sodio (sal) y azlcar, y son deficientes en algunos
elementos importantes. El porcentaje relativo de los distintos tipos de
alimentos en la dieta, asi como la disponibilidad de estos, puede tener un
impacto particular en el estado nutricional. Esto se debe al hecho de que
las personas pueden incluir ciertos tipos de alimentos en sus patrones de
comportamiento alimentario. Si solo se consumen una vez a la semana,
es posible que se compensen los desequilibrios y que los efectos de estas
sustancias se «diluya». Por el contrario, si se consumen en la mayoria de
las comidas, es posible que se desarrollen deficiencias de
micronutrientes.
2. ESTADO NUTRICIONAL

Se refiere al balance entre la ingesta y el gasto de nutrientes y energia

durante esta etapa de crecimiento y desarrollo.

Al mismo tiempo, tiene en cuenta por parte del organismo el equilibrio

nutricional y el consumo diario de nutrientes, asi como el gasto de las

cantidades alimentarias y satisfacer nutrientes relacionadas con la edad,
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el sexo y la condicion fisica. La salud fisica de una persona se vera influida
por los efectos favorables de los nutrientes en su sistema biolégico cuando
consuma una cantidad adecuada de alimentos.
El estado de una persona que se define por los cambios morfologicos de
la ingestion de nutrientes se denomina estado nutricional de esa persona.
Con la ayuda de cualquier cambio que pueda haber ocurrido en el estado
nutricional de una persona, es posible estimar, evaluar y calcular su
estado. Esto es precisamente lo que se entiende por «evaluacion del
estado nutricional».
Las necesidades nutricionales de los estudiantes cambian a lo largo de la
jornada escolar, no solo por el aumento de la AF, sino también por el
aumento de la actividad cerebral. Una dieta desequilibrada puede ser la
causa principal de una amplia variedad de dificultades de aprendizaje o
deficiencias de atencion. Ademas, esta es la etapa en la que comienzan la
mayoria de los problemas alimentarios.
Esto ocurrira si el individuo consume una cantidad adecuada de alimentos.
Evalia cémo la alimentacion y otros factores afectan su salud fisica y
desarrollo, incluyendo:

- El crecimiento corporal (altura, peso, desarrollo muscular y 6seo).

- El estado de reservas energéticas y nutricionales.

- Lapresencia de deficiencias nutricionales (como anemia o déficit de

vitaminas y minerales) o excesos (como sobrepeso y obesidad).

Este estado se determina mediante la valoracibn de indicadores

antropométricos. Para llegar a un diagndstico, se realizan evaluaciones
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nutricionales, y uno de los componentes de estos examenes es el estado
nutricional antropométrico. Por el contrario, el uso del IMC y la edad
permite una evaluacion rapida y no invasiva. Esto se logra calculando
proporcionalmente el Kg/t para determinar la desnutricion, el sobrepeso o
la obesidad, con una categorizacién segun la edad y el sexo.

El estado nutricional de los adolescentes refleja el equilibrio entre los
nutrientes que consumen y las necesidades que tienen para un adecuado
crecimiento y desarrollo. Durante la adolescencia, se producen cambios

importantes, es esencial para:

- El desarrollo 6seo y muscular.
- El mantenimiento de funciones corporales.

- La prevencion de enfermedades actuales y futuras.

Caracteristicas comunes del estado nutricional en adolescentes:
Crecimiento acelerado: Requiere aumento en la ingesta de proteinas,

vitaminas y minerales (especialmente hierro, calcio y zinc).

Cambios hormonales: Influyen en el apetito y en la composicion

corporal.

- Riesgos de malnutricion:

- Desnutricion: Pérdida o insuficiente ganancia de peso y talla, retraso
en el desarrollo.

- Anemia: Deficiencia frecuente, especialmente en adolescentes

mujeres por menstruacion.
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- Sobrepeso y obesidad: Aumento del IMC, asociado a dietas poco
saludables y sedentarismo.
- Evaluacién: Se realiza mediante indicadores antropométricos (IMC,
Peso/Edad, Talla/Edad) y examenes clinicos y bioquimicos.
Relacion actividad fisica y estado nutricional:
Existe entre el ejercicio fisico y el estado nutricional es un tema que ha sido
objeto de numerosos estudios en la nutricion y la salud. Gran nimero de
estudios para investigar esta relacion, y los resultados han demostrado que
una nutricion adecuada y la actividad fisica regular estan estrechamente
relacionadas entre si y es considerable en el proceso de mantenimiento de

un estado nutricional saludable.

Importancia
Un buen estado nutricional en adolescentes asegura un desarrollo
saludable, reduce riesgos de enfermedades crénicas y promueve habitos

de vida que se mantienen en la adultez.

Cuadro I: Clasificacion de la valoracion de adolescente segun dice

de masa corporal por la edad (IMC/edad)

CLASIFICACION IMC (Kg/m?)
Bajo peso <18.50
Normal 18.5-24.99
Sobrepeso > 25
Obesidad > 30

Peso: Existe una estrecha relacion entre los dos conceptos de masa

corporal y peso corporal. Cuando se ejerce la fuerza de gravedad sobre
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una persona, el resultado es la magnitud de su peso corporal. A pesar de
gue pueda parecer que estos dos valores son proporcionales entre si, en
realidad no son iguales. El sobrepeso acelera la gravedad de las
enfermedades, la cual actia como multiplicador de la masa para generar
la fuerza gravitatoria que se experimenta. Esta es la razén por la que se
trata de un fenébmeno tan significativo.

Talla: Como consecuencia de su uso en diversos indices y ecuaciones,
entre ellos el indice de peso para la altura y el IMC, necesarios para
calcular parametros como el gasto energético basal, es un indicador
importante en el proceso de evaluacion del estado nutricional. Si no se
pudiera calcular estos indices, se perderia informacion fundamental para
la evaluacion nutricional, ya que seria dificil determinar la estatura de la
persona.

IMC: El indice de Quetelet, también conocido como IMC, es una medida
no solo util, sino también recomendada. A pesar de que no mide
directamente la grasa corporal, el hecho de que se correlacione con otras
medidas mas precisas lo convierte en un indicador fiable para sefialar
posibles problemas asociados al sobrepeso y la obesidad en personas
mayores de dos afios. Para realizar el calculo, se divide el peso por la
altura al cuadrado.

Utilidad y ventaja del uso del IMC:

Ademas, el IMC para la edad esta siendo recomendado por varios
paneles de expertos de muchos paises, incluido Pera, con el fin de

evaluar la nutricién de nifios y adolescentes mayores de cinco afios. Hay
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varios paises que se han sumado a esta recomendacion. Por este motivo,
el IMC para la edad se considera el estandar de referencia a la hora de
comparar los resultados de diferentes investigaciones a nivel mundial.
Esta recomendacion se basa en ese valor debido a la relacion positiva
gue tiene con la evaluacion del tejido adiposo en estos grupos de edad
para los que es adecuado. Ademas, el IMC de los bebés y adolescentes
esta asociado con variables de riesgo que se relacionan con la posibilidad
de desarrollar enfermedades cardiovasculares y enfermedades no
transmisibles en el futuro. Ademas, en comparacién con otros tipos de
medidas, como las del tejido adiposo, demuestra una conexion

estadisticamente significativa con la masa corporal en la madurez.

El IMC no solo mide el peso (0 masa) de una persona, sino que tampoco
evalla su adiposidad. Esto es algo que debe quedar muy claro. EI IMC
tiene en cuenta tanto la masa grasa como la masa magra. A pesar de que
es muy util en la practica, esto es asi. La ventaja del IMC es que no
depende de la altura, como otras medidas. Esto supone una ventaja
significativa. Gracias a ello, es posible comparar el peso corporal de

personas que no tienen la misma altura.
2.3. MARCO CONCEPTUAL
Actividad

Se denomina actividad a una accién que una persona u organizacion lleva
a cabo a diario como parte de sus tareas, responsabilidades o actividades.

(37)
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Adolescencia

Es la etapa entre 12 y 17 afios 11 meses 29 dias. Se dividen en dos fases;

adolescencia temprana y tardia. (38)
Estado nutricional

Viene determinado por el tipo de alimentos que ingieren, la calidad de los
mismos y el porcentaje de esos alimentos que consumen. Esto se debe a
gue este periodo de la vida esta marcado por un rapido desarrollo. (39)
Habitos

Un determinado estilo de ir o actuar que se aprende mediante la repeticion
de acciones iguales o similares, o que tiene su origen en inclinaciones

innatas dentro de un individuo. (39)
indice de masa corporal (IMC)

Es un método sencillo y econémico para evaluar distintas categorias de
peso, como el peso inferior al normal, el peso saludable, el sobrepeso y la
obesidad. (39)

Nutricién

El proceso mediante el cual los organismos reciben, digiere y utilizan los

nutrientes de los alimentos. (39)
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CAPITULO llI

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION
La investigacion es no experimental, trabajo en el cual se observaron los
fendmenos o acontecimientos tal y como se dan en su contexto natural,
para después analizarlos. (40)

3.2. TIPO DE INVESTIGACION
De tipo basico porque contribuye a ampliar nuestro conocimiento y
proporciona las bases para futuras investigaciones aplicadas. Es
correlacional, porque se establecio la asociacion estadistica entre las
variables en términos de relacion. (41)
Enfoque: Es cuantitativo.

3.3. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION
Dado que extrae conclusiones sobre hechos observables basandose en
leyes generales, en esta ocasion se utilizé el enfoque hipotético deductivo.

3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1 Poblaciéon

Esta constituido por 143 adolescentes atendidos entre los meses de
setiembre a noviembre del afio 2024 en el Centro de Salud Apurimac Alto

Selva Alegre Arequipa.
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3.4.2 Muestra

La muestra fue censal porque se trabajo con el total de la poblacion de
adolescentes que fueron atendidos durante los 3 meses antes

mencionados que fueron un total de 143 adolescentes.

Criterios de inclusion

- Adolescentes que deseen participar en el estudio con previa

autorizacion de sus padres.

- Adolescentes de 12 a 17 afios de ambos sexos que asisten al Centro de

Salud Apurimac.

Criterios de exclusion
- Alos adolescentes que invalidaron los instrumentos.
- Alos adolescentes los cuales presenten necesidades especiales.
- Alos adolescentes que no deseen patrticipar en la investigacion.

3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

3.5.1 Técnicas

Variable 1: Encuesta

Variable 2: Observacion

3.5.2. Instrumentos

Variable 1: Cuestionario
Se utilizé este instrumento para recolectar datos sobre las caracteristicas

diversas. En ese sentido tenemos en la primera parte las caracteristicas
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personales, tales como la edad, género y tipo de familia segun su

composicion.

En la segunda parte se utilizé el instrumento IPAQ (International Physical
Activity Questionnaire) cuya caracteristica es evaluar y cuantificar la
actividad fisica autor reportada en adolescentes mediante una
herramienta estandarizada a nivel internacional, ideal para estudios
poblacionales. Mide frecuencia, duracion, intensidad y tipo de actividad
fisica. La modalidad es autoadministrada y el tiempo estimado es de 5 a
15 minutos.
En la tercera parte se utilizo el cuestionario sobre habitos alimenticios.
Se utilizara el cuestionario adaptado de (Gallegos. L. 2012). Se determiné
los intervalos de los puntajes, obteniendo las siguientes categorias:
a. Adecuado (38 a 75 puntos)
b. Inadecuado (1 a 37 puntos)
El cuestionario consta de quince preguntas, y para asignar las
puntuaciones se utilizaron los siguientes criterios: Por una respuesta
correcta, se obtendran 5 puntos; por una respuesta parcialmente correcta,
entre 4 y 3 puntos; y por una respuesta errénea, entre 2 y 1 puntos. A
continuacion, los puntos se compilaran en un resumen y se organizaran en
las categorias que se han comentado antes.
Variable 2
Se utilizé una guia de observacion sobre el IMC para evaluar el estado

nutricional de los adolescentes.
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Ficha técnica:
Autor: MINSA: guia técnica para la valoracién nutricional antropométrica
de la persona adolescente, afio 2015
Tiempo de aplicacion: Aproximadamente entre 10 minutos
Fuentes: Son primarias en vista que se recopilo la informacién directo de
los adolescentes atendidos en el centro de salud y fuentes secundarias
como el registro e historia clinica.

3.5 PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
El procesamiento de informacion se dara de la siguiente forma:
Primero se solicitd la autorizacion al C.S. Apurimac Alto Selva Alegre
Arequipa.
Al finalizar la recoleccion de datos, se ordend la informacién y se introdujo
en la base de datos elaborada con el programa SPSS, donde se generaron
tablas estadisticas que se utilizaron para el analisis y la interpretacion.
Se realiz6 una comparacion entre los fundamentos teéricos estudiados y
los resultados obtenidos para facilitar la interpretacion de los datos y la
discusion de los mismos. Ademas, se tuvieron en cuenta los antecedentes
pertinentes que se facilitaron para la investigacion.
Se utilizé un nivel IC del 95%, un valor de p<0,05, lo que significaba que
los resultados se consideraban significativos.
Mediante el uso de tablas estadisticas, los resultados que cumplen los
criterios para ser definitivos o concluyentes se presentan de forma bien
organizada y comprensible. Se han utilizado métodos estadisticos

descriptivos para realizar un estudio exhaustivo de los datos recopilados.
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3.6 CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Para el procesamiento, ordenamiento e interpretacion de los datos
recabados se utilizdé la prueba estadistica del Chi-Cuadrado (X?) y las
pruebas asociadas. Es significativa cuando tienen p<0.05.

Formula:

X2 — Z (0; — €;)?
€;

Donde:
X2: Chi cuadrado
ei: frecuencia esperada
oi: frecuencia observada

3.7 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.7.1. Validez

Se solicito la validacion a 3 expertos para que apoyen con la revision de
los instrumentos y tenga la garantia necesaria adaptandolo a nuestra
realidad, los expertos son quienes realizaron las observaciones necesarias
y aportar su testimonio sobre la validez y fiabilidad de los instrumentos.
3.7.2. Confiabilidad

Se utilizo la prueba estadistica conocida como Alfa de Cronbach, y el
resultado de este estudio indicd que el coeficiente de fiabilidad se calculo
en a=0.848. Este valor sugiere que el instrumento que se ha utilizado tiene

un grado de fiabilidad que se considera satisfactorio.
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,848 9
Estadisticas de elemento
Media Desviacién N
edad 3,7832 1,62784 143
genero 1,5594 ,49820 143
tipo de familia 2,0699 , 72821 143
Frecuencia de actividad 2,1469 ,90350 143
fisica
Duracion de actividad fisica 2,2098 ,87897 143
Intensidad de la actividad 2,3776 , 72969 143
fisica
Tipo de actividad fisica 2,2098 ,87092 143
Ingesta de alimentos 1,6364 48274 143
Estado nutricional 2,4476 ,65733 143
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el
si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido
edad 16,6573 20,044 ,385 ,896
genero 18,8811 27,148 ,175 ,860
tipo de familia 18,3706 26,643 ,150 ,866
Frecuencia de actividad 18,2937 20,589 ,841 ,801
fisica
Duracién de actividad fisica 18,2308 20,446 ,891 , 796
Intensidad de la actividad 18,0629 21,750 ,885 ,804
fisica
Tipo de actividad fisica 18,2308 20,644 872 , 799
Ingesta de alimentos 18,8042 24,567 , 732 ,829
Estado nutricional 17,9930 23,275 , 725 ,822
Estadisticas de escala
Media Varianza Desviacién N
20,4406 28,305 5,32020 9
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS Y DISCUSION
El objetivo general es: Analizar las caracteristicas diversas asociadas al
estado nutricional de los adolescentes atendidos en el C.S. Apurimac Alto
Selva Alegre Arequipa 2024., para lo cual se presenta 8 tablas

estadisticas de doble entrada y una tabla de frecuencia simple.
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TABLA 1. EDAD ASOCIADA AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO
DE SALUD APURIMAC ALTO SELVA ALEGRE AREQUIPA 2024

Estado nutricional

Edad Bajo peso Normal Sobrepeso Total
fi % fi % fi % fi %
12 afios 3 2,1 14 9,8 0 0,0 17 11,9
13 afios 8 5,6 6 4,2 8 5,6 22 15,4
14 afios 1 0,7 8 5,6 5 3,5 14 9,8
15 afios 0 0 11 7,7 26 18,2 37 25,9
16 afios 1 0,7 8 5,6 19 13,3 28 19,6
17 afios 0 0 6 4,2 19 13,3 25 17,5
Total 13 9,1 53 37,1 77 53,8 143 100,0

Fuente: Cuestionario y guia de observacion.

X?ca=56,145 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA
X?tap=18,307 Gl=10
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En el primer objetivo especifico el cual es identificar las caracteristicas
personales asociadas al estado nutricional de los adolescentes atendidos en el

C.S. Apurimac Alto Selva Alegre Arequipa, se trabajoé 3 tablas de doble entrada.

Observando la tabla 1, evidenciamos la edad asociada al estado nutricional de
los adolescentes tenemos el 25,9% de ellos tienen 15 afios, 19,6% 16 afos,

17,5% 17 afos, el 15,4% 13 afos, el 11,9% 12 afios y el 9,8% tiene 14 afios.

Del grupo de adolescentes cuyo resultado del estado nutricional es sobrepeso
el 18,2% tienen 15 afios; del grupo de adolescentes con estado nutricional
normal el 9,8% tienen 12 afios y finalmente el grupo cuyo resultado bajo peso el

5,6% tienen 13 afos.

Se utilizé un 5% de error y una significacién de p<0,05, siendo el X?ca=56,145
mayor a X%a»=18,307, GI=10 y P=0,000, siendo significativo la relacién entre

ambas variables.

Segun Cossi, et al. (14) en su investigacion se concluy6 que el 56,5% de los
estudiantes tenian 15 afios, en donde el 16,3% presentaron un estado
nutricional de sobrepeso. Con respecto a nuestro estudio encontramos similitud
con los resultados de los autores dado que un 18,2% tienen 15 afios y que

también presentaron un estado nutricional de sobrepeso.
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TABLA 2. GENERO ASOCIADO AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL
CENTRO DE SALUD APURIMAC ALTO SELVA ALEGRE AREQUIPA 2024.

Estado nutricional

Genero Bajo peso Normal Sobrepeso Total
fi % fi % fi % fi %
Masculino 10 7,0 26 18,2 27 18,9 63 44,1
Femenino 3 2,1 27 18,9 50 35,0 80 55,9
Total 13 9,1 53 37,1 77 53,8 143 100,0

Fuente: Cuestionario y guia de observacion.

X?ca=8,761 P=0,013 ES SIGNIFICATIVA

X2apb=5,991 GI=5
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En la tabla 2, evidenciamos el género asociado al estado nutricional de los
adolescentes tenemos el 55,9% son de género femenino y el 44,1% género

masculino.

Del grupo de adolescentes cuyo resultado del estado nutricional es sobrepeso
el 35,0% son de género femenino; del grupo de adolescentes con estado
nutricional normal el 18,9% son de género femenino y finalmente el grupo cuyo

resultado es bajo peso el 7,0% son de género masculino.

Se utiliz6 un 5% de error y una significacion de p<0,05, siendo el X%:a=8,761
mayor a X%ab=5,991, GI=5 y P=0,013, es significativo la relacién entre ambas

variables.

Segun Moran, et al. (13) en su articulo indican que el 86,6% de los adolescentes
son del género masculino tienen un estado nutricional optimo, y el 78.9% de los
adolescentes del género femenino tienen un estado nutricional de sobrepeso.
Con respecto a nuestro estudio encontramos similitud con los resultados con los
autores en el indicador genero si esta asociado con el estado nutricional de los
adolescentes en vista que un 35,0% son mujeres y presentan un estado

nutricional de sobrepeso.
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TABLA 3. TIPO DE FAMILIA ASOCIADO AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL

CENTRO DE SALUD APURIMAC ALTO SELVA ALEGRE AREQUIPA 2024

56

Estado nutricional

Tipo de familia Bajo peso Normal Sobrepeso Total
fi % fi % fi % fi %
Familia monoparental 8 5,6 6 4,2 19 13,3 33 23,1
Familia nuclear 2 1,4 35 24,5 30 21,0 67 46,9
Familia extensa 3 2,1 12 8,4 28 19,6 43 30,1
Total 13 9,1 53 37,1 77 53,8 143 100,0

Fuente: Cuestionario y guia de observacion.

X2.a=21,726 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2ap=9,488 Gl=4
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En la tabla 3, evidenciamos el tipo de familia asociado al estado nutricional de
los adolescentes tenemos el 46,9% de ellos tienen familia nuclear, 30,1% familia

extensa, el 23,1% son familias monoparentales.

Del grupo de adolescentes cuyo resultado del estado nutricional es sobrepeso
el 21,0% proceden de familias nucleares; del grupo de adolescentes con estado
nutricional normal el 24,5% también y finalmente el grupo cuyo resultado es bajo

peso el 5,6% son familias monoparentales.

Se utilizé un 5% de error y una significacion de p<0,05, siendo el X%ca=21,726
mayor a X%a»=9,488, Gl=4 y P=0,000, siendo significativo la relaciéon entre

ambas variables.

Segun Silvera, et al. (17) En su tesis, los investigadores descubrieron que el
nivel de actividad fisica era bajo en el 26,2% de la poblacién, alto en el 29,5%
de la poblacion y medio en el 44,3% de la poblacion. Esta informacion se
presento a través de las conclusiones del estudio. El 27,3% de la poblacién se
consideraba con sobrepeso, el 15,9% con obesidad y el 6,8% con desnutricién
grave. En nuestra investigacion no encontramos relacion con el estudio de los
autores, dado que el autor no empleo el indicador de tipo de familia en tu
investigacion. Pero en nuestro estudio encontramos que el 46,9% de los

adolescentes tienen familias nucleares, 30,1% tienen familias extensas.
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TABLA 4. FRECUENCIA DE ACTIVIDAD FISICA ASOCIADA AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADOLESCENTES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD APURIMAC ALTO SELVA ALEGRE AREQUIPA 2024

Estado nutricional

Frecuencia de actividad Bajo peso Normal Sobrepeso Total
fisica
fi % fi % fi % fi %
Diaria 1 0,7 48 33,6 0 0,0 49 34,3
3 veces por semana 9 6,3 5 3,5 10 7,0 24 16,8
1 vez por semana 3 2,1 0 0,0 67 46,9 70 49,0
Total 13 9,1 53 37,1 77 53,8 143 100,0

Fuente: Cuestionario y guia de observacion.

X?ca=152,275 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2ah=9,488 Gl=4
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En el segundo objetivo especifico el cual es describir las caracteristicas de la
actividad fisica asociadas al estado nutricional de los adolescentes atendidos en
el Centro de Salud Apurimac Alto Selva Alegre, se trabajo con 4 tablas teniendo

los siguientes resultados:

Observando la tabla 4, evidenciamos la frecuencia de actividad fisica asociada
al estado nutricional de los adolescentes tenemos en el 49,0% la frecuencia es

1 vez por semana, el, 34,3% es diario y el 16,8% 3 veces por semana.

Del grupo de adolescentes cuyo resultado del estado nutricional es sobrepeso
el 46,9% la frecuencia de actividad fisica es 1 vez por semana; del grupo de
adolescentes con estado nutricional normal el 33,6% la frecuencia de
actividades es diarias y finalmente el grupo cuyo resultado es bajo peso el 6,3%

la actividad fisica es 3 veces por semana

Se utiliz6 un 5% de error y una significaciéon de p<0,05, siendo el X%ca=152,275
mayor a X%ab=9,488, Gl=4 y P=0,000, siendo significativo la relacién entre

ambas variables.

Segun Fernandez (10) en su investigacion el 41,9% de los adolescentes
presentan obesidad, la frecuencia de ingesta de alimentos y frecuencia de
actividad fisica no eran los mas adecuados. En nuestra investigacion hay una
similitud con el resultado del autor dado que en nuestra poblacién de estudio
encontramos que el 46,9% en la actividad fisica es mensual (inadecuado) y
también identificamos la asociacién entre el tipo entre la frecuencia de actividad

fisica y el estado nutricional(P:0.000).
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TABLA 5. DURACION DE ACTIVIDAD FISICA ASOCIADA AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADOLESCENTES

ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD APURIMAC ALTO SELVA ALEGRE AREQUIPA 2024.

Estado nutricional

Tiempo de duracién de Bajo peso Normal Sobrepeso Total
actividad fisica
fi % fi % fi % fi %
60 minutos 2 14 41 28,7 0 0,0 43 30,1
30 minutos 8 5,6 12 8,4 7 4.9 27 18,9
Menos de 20 minutos 3 2,1 0 0,0 70 49,0 73 51,0
Total 13 9,1 53 37,1 77 53,8 143 100,0

Fuente: Cuestionario y guia de observacion.

X?ca=133,349 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2ah=9,488 GI=10
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En la tabla 5, evidenciamos la duracion de actividad fisica asociada al estado
nutricional de los adolescentes tenemos en el 51.0% la duracidon es menos de

20 minutos, el, 30,1% es 60 minutos y el 18,9% es 30 minutos por sesion.

Del grupo de adolescentes cuyo resultado del estado nutricional es sobrepeso
el 49,0% la duracion de actividad fisica es menos de 20 minutos; del grupo de
adolescentes con estado nutricional normal el 28,7% es 60 minutos y finalmente

el grupo cuyo resultado es bajo peso el 5,6% es 30 minutos.

Se utilizé un 5% de error y una significacion de p<0,05, siendo el X?%a=133,349
mayor a X%a=9,488, GI=10 y P=0,000, siendo significativo la relacién entre

ambas variables.

Segun Silvera, et al. (17) en su tesis sobre: “Actividad fisica y estado nutricional,
concluyo que el nivel de actividad fisica fue medio en el 44,3%, alto en el 29,5%
y bajo en el 26,2%. Comparando con este estudio diferimos con el autor dado
que en nuestro estudio el 49,0% la duracién es menos de 50 minutos y presentan

un estado nutricional de sobrepeso.
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TABLA 6. INTENSIDAD DE ACTIVIDAD FISICA ASOCIADA AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADOLESCENTES

ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD APURIMAC ALTO SELVA ALEGRE AREQUIPA 2024

Estado nutricional

Intensidad de actividad Bajo peso Normal Sobrepeso Total
fisica

fi % fi % fi % fi %
Intenso: Correr, deportes 1 0,7 20 14,0 0 0,0 21 14,7
competitivos.
Moderada: Caminar rapido, 8 5,6 33 23,1 6 4,2 47 32,9
montar bicicleta en terreno
plano.
Ligera: Caminar lento, 4 2,8 0 0,0 71 49,7 75 52,7

estiramientos suaves

Total 13 9,1 53 37,1 77 53,8 143 100,0

Fuente: Cuestionario y guia de observacion.

X?ca=115,005 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2ah=9,488 Gl=4
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En la tabla 6, evidenciamos la intensidad de actividad fisica asociada al estado
nutricional de los adolescentes tenemos el 52,7% de ellos la intensidad es ligera,

el, 32,9% es de nivel moderada y el 14,7% es intenso.

Del grupo de adolescentes cuyo resultado del estado nutricional es sobrepeso
el 49,7% la intensidad de actividad fisica es ligero; del grupo de adolescentes
con estado nutricional normal el 23,1% es de intensidad moderado y finalmente

el grupo cuyo resultado es bajo peso el 5.6% también es moderado

Se utilizé un 5% de error y una significacién de p<0,05, siendo el X?ca=115,005
mayor a X%a»=9,488, Gl=4 y P=0,000, siendo significativo la relaciéon entre

ambas variables.

Segun Alcaraz (15) en su investigacion se determiné que la intensidad de la
actividad fisica es el esfuerzo que se requiere para realizarla, es decir, la
cantidad de energia que se emplea se puede medir en funcién del consumo
caldrico que necesita el cuerpo y en solo 11% los jévenes participantes de su
estudio practican ejercicios con intensidad adecuada y vigorosa. En nuestra
investigacion diferimos con los resultados del autor dado que en nuestra
poblacion de estudio el 14,7% de los adolescentes realizan actividades con una

intensidad alta.
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TABLA 7. TIPO DE ACTIVIDAD FISICA ACTIVIDAD FISICA ASOCIADA AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS

ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD APURIMAC ALTO SELVA ALEGRE AREQUIPA 2024,

Estado nutricional

Tipo de actividad fisica Bajo peso Normal Sobrepeso Total
fi % fi % fi % fi %

Entrenamiento funcional 2 1,4 40 28,0 0 0,0 42 29,4
Fuerza: Pesas 7 4,9 13 9,1 9 6,3 29 20,3
Usualmente no realiza actividad 4 2,8 0 0,0 68 47,6 72 50,3
fisica

Total 13 9,1 53 37,1 77 53,8 143 100,0
Fuente: Cuestionario y guia de observacion.

X2ca=122,044 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ap=9,488
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En la tabla 7, evidenciamos el tipo de actividad fisica asociada al estado
nutricional de los adolescentes tenemos el 50,3% de ellos usualmente no realiza
actividad fisica, el 29,4% realiza entrenamientos funcionales y el 20,3% realiza

actividades de fuerza usando pesas.

Del grupo de adolescentes cuyo resultado del estado nutricional es sobrepeso
el 47,6% usualmente no realiza actividad fisica; del grupo de adolescentes con
estado nutricional normal el 28,0% realiza entrenamientos funcionales y
finalmente el grupo cuyo resultado es bajo peso el 4,9% realiza actividades

fisicas de tipo fuerza usando pesas.

Se utiliz6 un 5% de error y una significacion de p<0,05, siendo el X%ca=122,044
mayor a X%a»=9,488, Gl=4 y P=0,000, siendo significativo la relacién entre

ambas variables

Segun Cadenillas (12) Se considera ejercicio fisico cualquier accion del cuerpo
que comprometa los masculos y tenga una demanda energética superior a la
del reposo. Los siguientes son algunos ejemplos de actividades fisicas: nadar,
caminar, correr, hacer yoga, bailar y hacer yoga y trabajar en el jardin y en su
estudio hallo que solo el 24,9% lo realiza en un nivel adecuado. En nuestra
investigacion encontramos similitud con los resultados de los autores dado que
en nuestra poblacion de estudio realizar una diversidad de actividades, pero el
que prevalecio mas fue que el 50.3% practica la actividad fisica en un nivel 3

con actividades cotidianas.
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TABLA 8. HABITOS ALIMENTICIOS ASOCIADO AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS
EN EL CENTRO DE SALUD APURIMAC ALTO SELVA ALEGRE AREQUIPA 2024,

Estado nutricional

Habitos alimenticios Bajo peso Normal Sobrepeso Total
fi % fi % fi % fi %
Habitos adecuados 0 0,0 52 36,4 0 0,0 52 36,4
Habitos inadecuados 13 9,1 1 0,7 77 53,8 91 63,6
Total 13 9,1 53 37,1 77 53,8 143 100,0

Fuente: Cuestionario y guia de observacion.

X2ca=138,760 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%ap=5,991 Gl=2
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En el tercer objetivo especifico: Describir los habitos alimenticios asociado al
estado nutricional de los adolescentes atendidos en el Centro de Salud Apurimac

Alto Selva Alegre Arequipa. Se presenta 1 tabla de doble entrada:

En la tabla 8 se observa los habitos alimenticios asociados al estado nutricional
de los adolescentes en la cual se halld el 63,6% tienen habitos alimenticios

inadecuados y el 36,4% adecuados.

Del grupo de adolescentes cuyo resultado del estado nutricional es sobrepeso
el 53.8% tiene habitos alimenticios inadecuados; del grupo de adolescentes con
estado nutricional normal el 36.4% tienen habitos adecuados y finalmente el

grupo cuyo resultado es bajo peso el 9.1% tiene habitos inadecuados

Segun Alcaraz, et al. (15) en su investigacion de practicas alimentarias y el
estado nutricional de los adolescentes, relato que los habitos alimenticios de los
estudiantes son poco saludables que fueron encontradas en ciertos grupos de
adolescentes, el uso de iniciativas de educacion alimentaria es necesario para el
tratamiento del sobrepeso. En nuestra investigacion hay una similitud con los
resultados de los autores dado que un 53,8% de los estudiantes adolescentes
tienen habitos alimenticios inadecuados y presentan un estado nutricional de

sobrepeso.
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TABLA 9. ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL
CENTRO DE SALUD APURIMAC ALTO SELVA ALEGRE AREQUIPA 2024,

Clasificacion segun IMC fi %
Bajo peso 13 9,1
Normal 53 37,1
Sobrepeso 77 53,8
Total 143 100,0

Fuente: Guia de observacion
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En el cuarto objetivo especifico: Identificar el resultado del estado nutricional de
los adolescentes atendidos en el Centro de Salud Apurimac Alto Selva Alegre

Arequipa. Se presenta 1 tabla de frecuencia simple:

En la tabla 9 se observa el estado nutricional de los adolescentes en la cual
tenemos el 53,8% tienen sobrepeso, el 37,1% es normal y el 9,1% tienen bajo

peso.

Segun Mendoza (19) en su investigacion de calidad de la dieta y su relacion con
el estado nutricional en adolescentes, obtuvo como resultado que la prevalencia
de un estado nutricional normal en mujeres y varones de 10 a 19 afios en un
74,7%, seguidamente de un 17,3% con sobrepeso. En nuestra investigacion
diferimos con los resultados de los autores dado que en nuestra poblacion de
estudio el resultado que prevalecio en los adolescentes fue el sobrepeso en un

53,8%.
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CONCLUSIONES
PRIMERA: Se analiz6 las caracteristicas diversas y se hallé asociacion entre
el estado nutricional de los adolescentes atendidos en el C.S.
Apurimac Alto Selva Alegre Arequipa 2024, porque todos los
indicadores son significativos con un valor de p<0,05, aceptando

las hipétesis planteadas.

SEGUNDA: Se identifico las caracteristicas personales asociadas al estado
nutricional de los adolescentes atendidos, por lo cual se tiene la
edad 25,9% tienen 15 afios (P:0.000), el 55,9% son de género
femenino (P:0.013), el 46,9% tienen una familia nuclear (P:0.000).

Los datos son significativos, aceptando la hipétesis planteada.

TERCERA: Se describi6 las caracteristicas de la actividad fisica y estan
asociadas al estado nutricional de los adolescentes atendidos,
hallandose el 49,0% de los adolescentes la frecuencia de actividad
fisica 1 vez por semana (P:0.000), en el 51,0% la duracién es
menos de 20 minutos, en el 52,7% la intensidad es ligera (P:0.000)
y referente al tipo de actividad fisica en el 50.3% no lo realizan
(P:0,00). Los datos son significativos, aceptando la hipotesis

planteada.

CUARTA: Se describi6 los habitos alimenticios y estan asociados al estado

nutricional de los adolescentes atendidos, hallamos el 63,6% de
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los jovenes tienen habitos inadecuados (P:0.000). es significativo

con un valor de p<0,05, aceptando la hipétesis planteada.

QUINTA: Se identifico el resultado del estado nutricional de los adolescentes
atendidos, el cual resulto asi: El 53,8% tienen sobrepeso, el 37,1%

es normal y el 9,1% tienen bajo peso.
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RECOMENDACIONES
PRIMERA: Al jefe del centro de salud Apurimac en coordinacion con el
profesional responsable de la labor con los adolescentes
implementar consejerias nutricionales sobre la importancia de una
nutricion adecuada durante esta fase critica del desarrollo humano,
las escuelas deberian proporcionar asesoramiento nutricional

tanto a los padres como a los alumnos.

SEGUNDA: A la licenciada de la estrategia salud de los adolescentes, se
recomienda desarrollar actividades que promuevan practicas
alimentarias saludables con los estudiantes, en particular con
aqguellos que no se encontraban dentro del rango saludable, segun

indicaba su indice de masa corporal.

TERCERA: A la licenciada de la estrategia de salud de los adolescentes
continuar implementado un enfoque integral de la salud para este
grupo poblacional integrar programas educativos que aborden
tanto la nutricion como la actividad fisica. Esto implica el desarrollo
de estrategias que hagan hincapié en la importancia de un estilo

de vida activo y fomenten las practicas alimentarias saludables.

CUARTA: A la licenciada de la estrategia de salud de los adolescentes,
priorizar la evaluacion periddica del estado nutricional de acuerdo

a las normativas del MINSA, en conjunto con los profesionales de
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medicina y nutricion, para poder identificar aquellos adolescentes

gue tengan problemas nutricionales.

QUINTA:  Alalicenciada en nutricién del centro de salud Apurimac promover
en la poblacion con especial énfasis en los adolescentes, fomentar
la actividad fisica, habitos alimentarios, mediante estrategias
alimentarias, en caso se tenga que afrontar una nueva situacion

sanitaria como la pandemia del COVID-19.
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&> Edad & genero | o tipofamilia &> frecuenciaactfisica | & duracioactividadfisica | @) intensidadactfisica ¢ tipoactividadfisica e ingestaalimentos & estadonutricional

1 12 afios masculino Familia monopa 3 veces por semana 30 minutos al dia Moderado Fuerzas: Pesas Habitos inadecuados Bajo peso

2 12 afios masculino Familia monopa... 3 veces por semana 30 minutos al dia Moderado Fuerzas: Pesas Habitos inadecuados Bajo peso
3 13 afios masculino Familia monopa 3 veces por semana 30 minutos al dia Moderado Fuerzas: Pesas Habitos inadecuados Bajo peso

4 13 afios masculino Familia monopa... 3 veces por semana 30 minutos al dia Moderado Fuerzas: Pesas Habitos inadecuados Bajo peso
5 13 afios masculino Familia monopa 3 veces por semana 30 minutos al dia Moderado Fuerzas: Pesas Habitos inadecuados Bajo peso

6 13 afios masculino Familia monopa... 3 veces por semana 30 minutos al dia Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Bajo peso

7 13 afios masculino Familia monopa 1 vez por semana Menos de 20 minutos p Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Bajo peso

8 12 afios femenino Familia monopa... 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Bajo peso

9 13 afios masculino  familia extensa 1 vez por semana Menos de 20 minutos p Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Bajo peso

10 14 afios  masculino  familia extensa 3 veces por semana 30 minutos al dia Moderado Fuerzas: Pesas Habitos inadecuados Bajo peso
1" 13 afios masculino  familia extensa 3 veces por semana 30 minutos al dia Moderado Fuerzas: Pesas Habitos inadecuados Bajo peso
12 13 afios femenino familia nuclear 3 veces por semana 60 minutos al dia intenso  Entrenamiento fun... Habitos inadecuados Bajo peso
13 16 afios femenino familia nuclear Diaria 60 minutos al dia Moderado Entrenamiento fun... Habitos inadecuados Bajo peso
14 12 afios  masculino Familia monopa... Diaria 60 minutos al dia intenso  Entrenamiento fun... Habitos adecuados MNormal
15 12 afios masculino Familia monopa Diaria 60 minutos al dia intenso Entrenamiento fun Habitos adecuados MNormal
16 12 afios  masculino Familia monopa... Diaria 60 minutos al dia intenso  Entrenamiento fun... Habitos adecuados Normal
17 12 afios masculino Familia monopa Diaria 60 minutos al dia intenso Entrenamiento fun Habitos adecuados Normal
18 12 afios  masculino Familia monopa... Diaria 60 minutos al dia intenso  Entrenamiento fun... Habitos adecuados MNormal
19 12 afios masculino Familia monopa Diaria 60 minutos al dia intenso Entrenamiento fun Habitos adecuados Normal
20 12 afios  masculino familia nuclear Diaria 60 minutos al dia intenso  Entrenamiento fun... Habitos adecuados Normal
21 12 afios  masculino familia nuclear Diaria 60 minutos al dia intenso  Entrenamiento fun Habitos adecuados Normal
22 12 afios femenino familia nuclear Diaria 60 minutos al dia intenso  Entrenamiento fun... Habitos adecuados Normal
23 12 afios femenino familia nuclear Diaria 60 minutos al dia intenso  Entrenamiento fun Habitos adecuados Normal
24 12 afios femenino familia nuclear Diaria 60 minutos al dia intenso  Entrenamiento fun... Habitos adecuados Normal
25 13 afios femenino familia nuclear Diaria 60 minutos al dia intenso  Entrenamiento fun Habitos adecuados Normal
26 13 afios femenino familia nuclear Diaria 60 minutos al dia intenso  Entrenamiento fun... Habitos adecuados MNormal
27 13 afios  masculino familia nuclear Diaria 60 minutos al dia intenso  Entrenamiento fun... Habitos adecuados Normal
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13 afios  masculino familia nuclear

29 13 afios.  masculino familia nuclear

30 13 afios.  masculino familia nuclear

n 14 afios femenino familia nuclear

32 14 afios femenino familia nuclear

33 14 afios femenino familia nuclear

34 14 afios femenino familia nuclear

35 14 afios femenino familia nuclear

36 14 afios femenino familia nuclear

37 14 afios  masculino familia nuclear

38 14 afios.  masculino familia nuclear

_ 39 16 afios.  masculino familia nuclear
40 16 afios  masculino familia nuclear

41 15 afios.  masculino familia nuclear

42 15 afios.  masculino familia nuclear

43 16 afios.  masculino familia nuclear

44 16 afios  masculino familia nuclear

_ 45 15 afios.  masculino familia nuclear
46 15 afios.  masculino familia nuclear

47 156 afios.  masculino familia nuclear

48 15 afios femenino familia nuclear

49 15 afios femenino familia nuclear

50 16 afios femenino familia nuclear

_ 51 | 16 afios femenino familia nuclear
52 16 afios femenino familia nuclear

53 | 16 afios femenino familia nuclear

54 ' 16 afios femenino  familia extensa
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16 afios femenino  familia extensa Diaria 30 minutos al dia Moderado Fuerzas: Pesas Habitos adecuados Normal

56 16 afios femenino  familia extensa Diaria 30 minutos al dia Moderado Fuerzas: Pesas Habitos adecuados Normal
57 16 afios femenino  familia extensa Diaria 30 minutos al dia Moderado Fuerzas: Pesas Habitos adecuados Normal
58 17 afios femenino  familia extensa Diaria 30 minutos al dia Moderado Fuerzas: Pesas Habitos adecuados MNormal
59 17 afios femenino  familia extensa 3 veces por semana 30 minutos al dia Moderado Fuerzas: Pesas Habitos adecuados Normal
60 17 afios femenino  familia extensa 3 veces por semana 30 minutos al dia Moderado Fuerzas: Pesas Habitos adecuados Normal
61 17 afios masculino  familia extensa 3 veces por semana 30 minutos al dia Moderado Fuerzas: Pesas Habitos adecuados Normal
62 17 afios  masculino  familia extensa 3 veces por semana 30 minutos al dia Moderado Fuerzas: Pesas Habitos adecuados Normal
63 17 afios masculino  familia extensa 3 veces por semana 30 minutos al dia Moderado Fuerzas: Pesas Habitos adecuados Normal
64 12 afios femenino familia nuclear Diaria 30 minutos al dia Moderado Fuerzas: Pesas Habitos adecuados Normal
65 12 afios femenino  familia extensa Diaria 30 minutos al dia Moderado Fuerzas: Pesas Habitos adecuados Normal
66 12 afios femenino  familia extensa Diaria 60 minutos al dia Moderado Fuerzas: Pesas Habitos inadecuados Normal
67 13 afios femenino  familia extensa 1 vez por semana Menos de 20 minutos p Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
68 13 afios femenino  familia extensa 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
69 13 afios femenino  familia extensa 1 vez por semana Menos de 20 minutos p Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
70 13 afios femenino  familia extensa 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
71 13 afios masculino  familia extensa 1 vez por semana Menos de 20 minutos p Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
72 13 afios  masculino  familia extensa 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
73 13 afios masculino  familia extensa 1 vez por semana Menos de 20 minutos p Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
74 13 afios  masculino  familia extensa 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
75 14 afios femenino  familia extensa 1 vez por semana Menos de 20 minutos p Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
76 14 afios femenino  familia extensa 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
7 14 afios femenino  familia extensa 1 vez por semana Menos de 20 minutos p Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
78 14 afios femenino  familia extensa 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
79 14 afios masculino  familia extensa 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
80 15 afios femenino  familia extensa 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
81 15 afios femenino  familia extensa 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
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15 afios femenino  familia extensa 1vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso

83 15 afios femenino  familia extensa 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
84 15 afios femenino  familia extensa 1vez por semana Menos de 20 minutos p Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
85 15 afios femenino  familia nuclear 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
86 15 afios femenino familia nuclear 1 vez por semana Menos de 20 minutos p Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
87 15 afios femenino familia nuclear 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
88 15 afios femenino familia nuclear 1 vez por semana Menos de 20 minutos p Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
89 15 afios femenino  familia nuclear 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
90 15 afios femenino  familia nuclear 1 vez por semana Menos de 20 minutos p Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
91 15 afios femenino  familia nuclear 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
92 15 afios femenino familia nuclear 1vez por semana Menos de 20 minutos p Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
93 15 afios femenino  familia nuclear 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
94 15 afios femenino familia nuclear 1 vez por semana Menos de 20 minutos p Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
95 15 afios femenino  familia nuclear 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
96 15 afios femenino familia nuclear 1 vez por semana Menos de 20 minutos p Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
97 15 afios femenino  familia nuclear 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
98 15 afios femenino familia nuclear 1 vez por semana Menos de 20 minutos p Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
99 15 arios femenino  familia nuclear 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
100 15 afios.  masculino familia nuclear 1 vez por semana Menos de 20 minutos p Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
101 15 afios  masculino  familia nuclear 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
102 16 afios  masculino familia nuclear 1 vez por semana Menos de 20 minutos p Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
103 15 afios  masculino  familia nuclear 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
104 16 afios  masculino  familia nuclear 1 vez por semana Menos de 20 minutos p. Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
105 15 afios  masculino  familia nuclear 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
106 16 afios femenino familia nuclear 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
107 16 afios femenino  familia nuclear 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
108 16 afios femenino familia nuclear 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
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16 afios femenino familia nuclear 1 vez por semana Menos de 20 minutos p Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
110 16 afios femenino familia nuclear 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
111 16 afios femenino familia nuclear 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
112 16 afios femenino familia nuclear 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
113 16 afios femenino familia nuclear 1 vez por semana Menos de 20 minutos p.. Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
114 16 afios femenino familia nuclear 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
115 16 afios femenino  familia extensa 1 vez por semana Menos de 20 minutos p Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
116 16 afios femenino  familia extensa 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
117 16 afios femenino  familia extensa 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
118 16 afios masculino  familia extensa 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
119 16 afios  masculino  familia extensa 1 vez por semana Menos de 20 minutos p Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
120 16 afios  masculino  familia extensa 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
121 | 16 afios  masculino  familia extensa 1 vez por semana Menos de 20 minutos p. Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
122 16 aflios  masculino  familia extensa 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
123 16 afios  masculino  familia extensa 1 vez por semana Menos de 20 minutos p.. Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
124 16 afios  masculino  familia extensa 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
125 17 afios  masculino Familia monopa 1 vez por semana Menos de 20 minutos p Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
126 17 afios  masculino Familia monopa... 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
127 17 afios  masculino Familia monopa 1 vez por semana Menos de 20 minutos p Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
128 17 afios  masculino Familia monopa... 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
129 17 afios  masculino Familia monopa 1 vez por semana Menos de 20 minutos p Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
130 17 afios  masculino Familia monopa... 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
13 17 afios  masculino Familia monopa.. 1 vez por semana Menos de 20 minutos p.. Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
132 17 afios  masculino Familia monopa... 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
133 17 afios  masculino Familia monopa 1 vez por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
134 17 afios femenino Familia monopa... 3 veces por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Casi no realiza act... Habitos inadecuados Sobrepeso
135 17 afios femenino Familia monopa... 3 veces por semana Menos de 20 minutos p. Ligera Fuerzas: Pesas Habitos inadecuados Sobrepeso
L ——————————————— e ——————————————————————————————————————————
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17 afios femenino Familia monopa 3 veces por semana Menos de 20 minutos p... Ligera Fuerzas: Pesas Habitos inadecuados Sobrepeso

137 17 afios femenino Familia monopa... 3 veces por semana 30 minutos al dia Ligera Fuerzas: Pesas Habitos inadecuados Sobrepeso
138 17 afios femenino Familia monopa 3 veces por semana 30 minutos al dia Moderado Fuerzas: Pesas Habitos inadecuados Sobrepeso
139 17 afios femenino Familia monopa... 3 veces por semana 30 minutos al dia Moderado Fuerzas: Pesas Habitos inadecuados Sobrepeso
140 17 afios femenino Familia monopa 3 veces por semana 30 minutos al dia Moderado Fuerzas: Pesas Habitos inadecuados Sobrepeso
141 17 afios femenino Familia monopa. .. 3 veces por semana 30 minutos al dia Moderado Fuerzas: Pesas Habitos inadecuados Sobrepeso
142 17 afios femenino Familia monopa 3 veces por semana 30 minutos al dia Moderado Fuerzas: Pesas Habitos inadecuados Sobrepeso
143 17 afios femenino Familia monopa... 3 veces por semana 30 minutos al dia Moderado Fuerzas: Pesas Habitos inadecuados Sobrepeso
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162

e —
‘ Vista de datos‘ Vista de variables
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TITULO: CARACTERISTICAS DIVERSAS ASOCIADAS AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL
CENTRO DE SALUD APURIMAC ALTO SELVA ALEGRE AREQUIPA 2024

Arequipa 20247

nutricional de los
adolescentes
atendidos en el

Centro de Salud

fisica asociadas al

Arequipa 2024.

nutricional de los
adolescentes
atendidos en el

Centro de Salud

asociadas al estado

Las caracteristicas
personales, de Ila

personales asociadas
al estado nutricional
de los adolescentes
atendidos en el

caracteristicas de la

Su composicion

b. Familia nuclear
c. Familia extensa

(Cuantas veces
por semana)

1.2.2 Duracion

a. 60 minutos/ dia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES E\?A?I:A(ID_QEDSE METODOLOGIA
General General General 1.1 Valoraciéon | 1.1.1 Edad a. 12 afios 1. Disefo:

PG. ¢Cudles son | OG. Analizar las | HG. Las Varlablgl_ clinica b. 13 anos No experimental
. P e 1. Caracteristicas c. 14 anos

las caracteristicas | caracteristicas caracteristicas . o .

. . ) . ) . diversas d. 15 afios 2. Tipo de

diversas asociadas | diversas asociadas | diversas asociadas al o . L
gy gy o e. 16 afios investigacion:

al estado nutricional | al estado nutricional | estado nutricional de ~ . .

f. 17 afios Basica, correlacional
de los adolescentes | de los adolescentes | los adolescentes 112 Gener M in transversal
atendidos en el | atendidos en el | atendidos en el -4 (SENero S' Fascu_ 0 y '
Centro de Salud | Centro de Salud | Centro de Salud - Femenino .

. . . . —_ 3. Enfoque:
Apurimac Alto | Apurimac Alto | Apurimac Alto Selva 1.1.3 Tipo de | a. Familia o
) i 2 - Cuantitativo
Selva Alegre | Selva Alegre | Alegre Arequipa son: familia  segln | monoparental

4. Poblacion: 143

actividad fisica y los iari adolescentes
Especificos Especificos o . Y 12 . 121 a. Diaria
] - habitos alimenticios. Caracteristicas | Frecuenciade | b. 3 veces por 5. Muestra: Sera
PE1. ¢Cuales son | OEL. Identificar las Especificas de la actividad | actividad fisica | semana censal. 143
las caracteristicas | caracteristicas fisica c. 1 vez por a doles’centes
personales personales HE1. Las semana
asociadas al estado | asociadas al estado | caracteristicas 5. Técnicas:

Variable 1: Encuesta

Variable 2:

Apurimac Alto | Apurimac Alto | Centro de  Salud de actividad b. 30 minutos/ dia Observacion
Selva Alegre | Selva Alegre | Apurimac Alto Selva fisica c. Menos de 20
Arequipa? Arequipa. Alegre son: La edad, minutos/dia 6. Instrumentos:

genero, grado y tipo Variable "
PE2. ¢Cuales son | OE2. Describir las | de familia. Ti Cuestionario sobré
las caracteristicas | caracteristicas de la glemp%que carasteristicas
de la actividad | actividad fisica | HE2. Las ura cada .

sesion) diversas.
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de los adolescentes
atendidos en el
Centro de Salud

Apurimac Alto
Selva Alegre
Arequipa?

PE3. ¢Los habitos
alimenticios estan
asociados al estado
nutricional de los
adolescentes

atendidos en el
Centro de Salud

Apurimac Alto
Selva Alegre
Arequipa?

PE4. ;Cual es el
resultado del
estado nutricional
de los adolescentes
atendidos en el
Centro de Salud

Apurimac Alto
Selva Alegre
Arequipa?

TESIS UANCV

adolescentes
atendidos en el
Centro de Salud

Apurimac Alto
Selva Alegre
Arequipa.

OE3. Describir los
habitos alimenticios
asociado al estado
nutricional de los
adolescentes

atendidos en el
Centro de Salud

Apurimac Alto
Selva Alegre
Arequipa.

OE4. Clasificar el
resultado del
estado nutricional

de los adolescentes
atendidos en el
Centro de Salud

Apurimac Alto
Selva Alegre
Arequipa.

asociadas al estado
nutricional de los
adolescentes

atendidos en el

Centro de Salud
Apurimac Alto Selva
Alegre son:

Frecuencia, duracion,
intensidad y tipo de
actividad fisica.

HE3. Los habitos
alimenticios estan
asociados

significativamente al
estado nutricional de
los adolescentes
atendidos en el
Centro de Salud
Apurimac Alto Selva
Alegre Arequipa.

HE4. El resultado del
estado nutricional es
el sobrepeso en los
adolescentes
atendidos en el
Centro de Salud
Apurimac Alto Selva
Alegre Arequipa.

4
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Intensidad de

a. Intenso: Correr,

deportes
la actividad competitivos.
fisica b. Moderada:
Caminar rapido,
montar bicicleta
] en terreno plano.
(Nivel de c. Ligera: Caminar
esfuerzo o lento,
energla que se | estiramientos
requiere) suaves
1.2.4 Tipo de a. Entrenamiento

actividad fisica

(Se refiere al
tipo de ejercicio
gue se realiza)

funcional

b. Fuerza: Pesas
c. Usualmente no
realiza actividad
fisica

1.3 Habitos
alimenticios

1.3.1 Ingesta
de alimentos

a. Habitos
adecuados
b. Habitos
inadecuados

Variable 2

2.Estado
nutricional del
adolescente

2.1. Clasificacién segun el IMC

Bajo peso < 18.50
Normal 18.5 - 24.99
Sobrepeso > 25
Obesidad >30

apow

Variable 2: Guia de
observacion sobre el
IMC

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, a través del presente documento expreso mi voluntad de que mi menor hijo
participe en la investigacion titulada: Caracteristicas diversas asociadas al
estado nutricional de los adolescentes atendidos en el Centro de salud Apurimac
Alto Selva Alegre Arequipa 2024, autorizando a la sefiorita Bach. Herminia Mayta
Choque, egresada de la Escuela de Enfermeria - Universidad Andina Néstor
Caceres Velasquez, para la realizacion de dos cuestionarios para la recoleccién
de datos. Al firmar este documento reconozco que he leido el documento y se
me ha sido informada claramente sobre los objetivos del estudio de

investigacion. Comprendo y acepto participar en la investigacion.

Firma del tutor o representante familiar Huella digital
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ANEXO 4: INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO SOBRE CARACTERISTICAS DIVERSAS

Instrucciones
Estimado joven, contesta las preguntas de la forma méas honesta y sincera

posible. Esto es muy importante.
A. CARACTERISTICAS PERSONALES

1. ¢Cualestuedad?:............coeenene.

a. 12 anos
b. 13 afios
c. 14 anos
d. 15 afos
e. 16 anos
f. 17 afios

2. Genero:
a. Masculino
b. Femenino
3. ¢Cual es tu tipo de familia segun sus integrantes?
a. Familia monoparental (papa o mama con sus hijos)
b. Familia nuclear (papa, mamay los hijos)
c. Familia extensa (papa mama, hijos y mas familiares)

B. CARACTERISTICAS DE LA ACTIVIDAD FISICA

4. ¢Cual es la frecuencia de la actividad fisica (Cuantas veces por

semana)?

a. Diaria

b. 3 veces por semana
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c. 1 vez por semana

5. ¢Cuadl es la duracién de la actividad fisica (Tiempo que dura cada
sesion)?
a. 60 minutos/ dia
b. 30 minutos/ dia

c. Menos de 20 minutos/dia

6. ¢Cudl es la intensidad de la actividad fisica (Nivel de esfuerzo o energia
gue se requiere)?
a. Intenso: Correr, deportes competitivos.
b. Moderada: Caminar rapido, montar bicicleta en terreno plano.

c. Ligera: Caminar lento, estiramientos suaves

7. ¢Cual es el tipo de actividad fisica que practicas (Se refiere al tipo de
ejercicio que se realiza)?
a. Entrenamiento funcional
b. Fuerza: Pesas

c. Usualmente no realiza actividad fisica

C. HABITOS ALIMENTICIOS

1) ¢ Cuantas veces consumes alimentos al dia? (Desayuno, almuerzo,
cena, refrigerios y otros)

a) Mas de 5 veces (5pts) d) 3 veces (3pts)
b) 5 veces (5pts) e) 2 veces (2pts)
c) 4 veces (4pts) f) otro (1pts)

2) ;Dénde Consume tus alimentos normalmente?
a) casa (5pts) c) colegio (4pts)
b) restaurante (4pts) d) otro especificar (1,2,3pts)
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3) ¢ Qué bebidas consumes normalmente?

EN EL COLEGIO
a) Agua
b) Refrescos Sintéticos
c) Refrescos Naturales
d) Gaseosa

e) otros

EN CASA
a) Agua (5pts)
b) Refrescos Sintéticos (2pts)
c) Refrescos Naturales (4pts)
d) Gaseosa (1pts)

e) otros (1pts)

4) ;Cuando estas en la escuela / colegio Que alimentos consumes en el

recreo?
a) Tortas, Galletas (2pts)
b) Helados (2pts)

c¢) Frutas/ Cereales (5pts)

5) ¢ Con que frecuencia consumes?

d) Sanguiches (3pts)

e) Bocadillos (chips, papitas,
chicles, chupetes.) (1pts)

f) otros opcional

FRUTAS

a)1- 2 veces al dia (2-3pts)
b) 3-4 veces al dia (4pts)
c) 5 veces al dia (5pts)

d) Nunca (1pt)

e) otro

VERDURAS

a)1- 2 veces al dia (2-3pts)
b) 3-4 veces al dia (4pts)
c) 5 veces al dia (5pts)

d) Nunca (1pt)

e) otro

6) ¢ Consumes Frituras?
a) Si b) No

Si la respuesta es si: jCuantas Veces a la semana?

a) Casi todos los dias (1pt)

b) 1 vez por semana (5pts)

d) 3 veces por semana (3pts)

e) otro (2pts)

c) 2 veces por semana (4pts)
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7) Consumes comida rapida como: Consumes:

Consumes: a) Si (1,2pts) b) No (5,4,3pts)

Salchipapas

Hamburguesas

Pollo a la brasa

Pollo broaster
Otros

8) ¢ Cuantas veces a la semana?
a) Casi todos los dias (1pt) d) 3 veces por semana (3pts)

b) 1 vez por semana (5pts) e) otros (2pts)

c) 2 veces por semana (4pts)

9) ¢ De preferencia consumes carne de?

a) Res (2,3pts) d) Pescado (5pts)
b) Cordero (1,2pts) e) Cerdo (1pts)
c) Pollo (4pts) f) otros opcional

10) Cuando no comes carne, la reemplazas por:

a) Atdn (4pts) c¢) Jamoén o hot dog. (2-3pts)
b) Huevo (5pts) d) otros (1-2pts)
especifique

11) ¢ Consumes alimentos como?

¢, Con que Frecuencia?
a) Pan a. Casi todos los dias (1pts)
b) Pasteles b. 1-2 veces x semana (5pts)
c) Bollos c. 2-3 veces x semana (4pts)
d) Tortas d. 4 amas veces por semana (3pts)
e) otros e. Otros (especificar) (1pt)
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12) En tu alimentacion incluyes:

¢, Con que Frecuencia?

a) Arroz
b) Fideos

c) Harina de trigo

Casi todos los dias (1pts)
1-2 veces x semana (5pts)
2-3 veces X semana (4pts)

d) P had
) Papa sancochada 4 a mas veces por semana (3pts)

© a0 T p

of -
e) Otros (especificar) Otros___especificar (1pts)

13) Tu desayuno esta conformado por:

a) Té-café- pan (2pts) d) Casi siempre es un segundo
b) Leche- pan con queso- jamén (Spts)
(4pts) e) otros: opcional

c) Jugo de frutas—pan (4pts)

14) Usualmente tu almuerzo consiste en:

a) Sopas (4pts) d) Mazamorras (1pts)
b) Guisos-Segundo (5pts) e) Otro___ opcional
c) Frituras (2-3pts)

15) Usualmente tu cena consiste en:

a) Mazamorras (4pts) d) Guisos-Segundo (2pts)
b) Sopas (3pts) e) Otro opcional
c) Bebidas lacteas (2-3pts)

Resultado:
Adecuado: De 38 a 75 puntos
Inadecuado: De 1 a 37 puntos
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FICHA DE REGISTRO DE DATOS DEL ESTADO NUTRICIONAL DEL
ADOLESCENTE

(Autor: ministerio de salud: guia técnica para la valoracion nutricional antropométrica

de la persona adolescente 2015)

Ficha: ......

Peso:
Talla:
IMC:

IMC = Peso (Kq)

Kg
cm
Kg/m

Clasificacion

Puntos de corte (DE)

Obesidad

> 2

Sobrepeso

>1a?z2

Normal

1a-2

Delgadez

<-2a-3

<-3

Altura 2 (m) Delgadez severa

Fuente: Referencia de Crecimiento OMS 2007

MUJERES (12 a < 18 aiios) INDICE DE MASA CORPORAL / EDAD Y TALLA / EDAD
Mediana y desviacién estandar

NOMBRE: HC:

Edad (afios y meses)
15
3 6 9 3 6 9 3 6 9 3 6 9 3 6 9 3 6 9

k1

3

3

31
7 %

27

=1 2
2%
b
2

MED
21

IMC (Kg/m?)

== 19
18
17
16

1“
13

Talla (cm)

3 6 9 3 6 9 3 6 9 3 6 9 3 6 9 3 6 9
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(12 a < 18 aiios) INDICE DE MASA CORPORAL / EDAD Y TALLA / EDAD
Mediana y desviacion estandar

NOMBRE: HC:

Edad (afos y meses)
12 13 14 15 16 17

3 SSisassem—mes e e %

IMC (Kg/m?)

185

180
175
170

165

160

155

150

Talla (cm)

145

140

135

130

125

120

115

12 13 14 15 16 17

Edad (afios y meses)
v = ... d
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ANEXO 5: VALIDACION DE INSTRUMENTOS

VALIDACION DEL INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS

Los abajo firmantes, profesionales de enfermeria, certificamos que el instrumento que
se usaran para la recoleccion de los datos del trabajo de investigacion titulado
“Caracteristicas diversas asociadas al estado nutricional de los adolescentes atendidos
en el centro de salud Apurimac Alto Selva Alegre Arequipa 2024" esta apto para ser
usado. Consideramos que el instrumento (Anexo 3) es valido para su uso previsto.

CRITERIOS DE EVALUACION } PUNTAJE

El instrumento recoge informacion que permite | 1
dar respuesta al problema de investigacion.
El instrumento propuesto corresponde a los 1
objetivos propuestos en el estudio.
La estructura del instrumento es el adecuado. 1
Los items del instrumento responden a la 1
operacionalizacion de la variable
La secuencia presentada facilita el desarrollo 1
del instrumento.
Los items son claros y entendibles 1
El nimero de items es adecuado para su 1
aplicacion
Se debe eliminar algunos items

TOTAL 7

Se ha considerado como resultado un total de:

» De acuerdo = 1(Si)

» Endesacuerdo =0 (No)
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS

Los abajo firmantes, profesionales de enfermeria, certificamos que el instrumento
se usaran para la recoleccion de los datos del trabajo de investigacion titu
“Caracteristicas diversas asociadas al estado nutricional de los adolescentes atendi
en el centro de salud Apurimac Alto Selva Alegre Aregquipa 2024 esta apto para
usado. Consideramos que el instrumento (Anexo 3) es valido para su uso previsto.

_ CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE
El instrumento recoge informacion que permite 1
dar respuesta al problema de investigacion.

El instrumento propuesto corresponde a los 1

objetivos propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado. 1

Los items del instrumento responden a la 1

operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo | 1

del instrumento.

Los items son claros y entendibles g 1

El nimero de items es adecuado para su | 1

aplicacién

Se debe eliminar algunos items - 0
- TOoTAL 7

Se ha considerado como resultado un total de:

» De acuerdo = 1(Si)

7 En desacuerdo =0 (No)

........
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ANEXO 6: SOLICITUD DE AUTORIZACION DEL ESTABLECIMIENTO

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACIONDE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

SOLICITO: AUTORIZACION PARA REALIZAR
ESTUDIO DE TESIS EN CENTRO DE SALUD
APURIMAC

LIC.NATY HUARANCA CERPA
GERENTA MICRORED ALTO SELVAALEGRE

YO, Herminia Mayta Choque, Bachiller en Enfermeria
de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez,
identificado con DNI Nro. 41285617, con domicilio en
El Mirador Il e-8 del distrito de Alto Selva Alegre —
Arequipa, ante Ud. me presento y expongo lo
siguiente:

Que, mediante el presente documento me dirijo a Ud. con la finalidad de
solicitarle autorizacién para realizar estudio de TESIS en el centro de salud
Apurimac. En el 4rea de enfermeria denominado “CARACTERISTICAS DIVERSAS
ASOCIADAS AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS
EN EL CENTRO DE SALUD APURIMAC ALTO SELVAALEGRE 2024"

POR LO EXPUESTO:

PIDO A UD. gerenta de Microred de salud Alto Selva Alegre, acceder a mi peticion
por ser justa y legal

Arequipa ,14 de octubre del 2024

-

/ /sn ux;nonto '1 / yZ
et ant ol ks Y- HERMINIA MAYTA CHOQUE
' DNI: 41285617

|
§ UL

"/,2‘1 i
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POBLACION DE ESTUDIO

POBLACION CON CARACTERISTICAS DIVERSAS ASOCIADAS AL ESTADO
NUTRICIONAL DE LOS ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE
SALUD APURIMAC ALTO SELVA ALEGREAREQUIPA 2024

EDADES TOTAL
12-17 ANOS 31

EDADES | SETIEMBRE | OCTUBRE | NOVIEMBRE | TOTAL
12-17 ANOS 43 56 44 143
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital [X] Fecha de entrega: 3 | - 07 - 2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:  HERMINIA MAYTA CHOQUE | I
Direccién; EL MIRADOR Il E-8 ALTO SELVA ALEGRE - AREQUIPA

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 41285617 ey

Teléfono: 949894558 = 4 email:_hermini98@gmail.com

Nombres y Apellidos; A8 it :,
Direccion: y ~ i (2%
DNI/Carné de Extlan]ena/Pasapoﬂe IN°: 2
Teléfono: i ,_ _ email: 5,_
Facultad y/o Escuela de Po@ad@: FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Titulo o Grado Académico.a optar: '—'C%NC'ADA EN ENFERMERIA

Asesor: _Dra. INGRID LIZQUISPE TICONA E
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ | | | Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesionaf D Trabajo Académico D

Titulo:_ CARACTERISTICAS D lM R S . :
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD APURfMAC ALTO SELVA ALEGRE AREQUIPA 2024

t

Palabras claves, (3 a 5 térninos): Caracterlstncas estado nutncmnal adolescentes.
:Esta obra se desarrollo en 1a UANCV 1.2 W |

)

1 e

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros

relacionados.
2 Si su produccion intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el

depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:
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3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacién de déposito de mi produccxén Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
ponera disposicion del publico mi produccionintelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital. endeualquier medio, conocido 0 por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Umversxdad, creados o por crearse, fales como el Repositorio Digital de
tesis UANC'V, olécgion de pr oduccién intelectual, entre’ orros en el Perti y en el extranjero
por el tiempo, y veces que considere necesarias, y libres de femuneraciones.
En virtud d¢ dicha licencia, la Universidad Andina “Néstol/Céceres Velasquez” podré
reproducir i produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mdis de un ejemplar,
sin modifigar-S1 contenido, solo con propositos de seguridad,despaldo y preservacion.
Declaro que ld‘produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria cofi titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
hcencm y, asimismo, garantizo que dicha produceion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas. .
La Uniyersidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” consignard el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le hard ninguna modificacion més que la
permitida en la licencia, '~

Autorizo su publicacién (marque con una X)
IZ Sl, autorlzo que se deposite mmedlatamente

Sf autonzo que se deposite a partir de la fecha (d’m/a)

D No autonzo

b) Licencia C REATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL :
Si usted concede fma licencia CREATIVE COMMONS 9ob1$ su produccion intelectual,
mantiene la titulagidad de los derechos de autor de esta y, a lal V€Z. permite que otras personas
puedan reproducitla, comunicarla al publico y distribuir {€jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccién, distribucién y comunicacion puiblica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacién publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

I:I Si autorizo

m No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcidon “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso perunano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Peni goZa,de una mayox@ficacia ante los tribunales peruanos.

L:] Internacional
Nacional
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