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RESOLUCION DIRECTORAL N° 0709-2025-D-EPG-UANCV/J

Juliaca, 10 de diciembre del 2025

VISTOS:
El expediente N°2025-5004 presentado por el (la) Bach: CUSI MAQUERA MELISSA JULIE, con nUmero de
DNI 47697102 asignado (a) con codigo de matricula 162020020, de la Maestria en SALUD mencién:
SALUD PUBLICA de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez"
Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bach: CUSI MAQUERA MELISSA JULIE, con nUmero de DNI 47697102 asignado (a) con cédigo
de matricula 162020020 de la Maestria en SALUD mencidn: SALUD PUBLICA, ha solicitado fecha y hora,
modalidad de sustentacién de la Tesis Titulada: EFECTIVIDAD DE LA TECNICA AUDIOVISUAL EN EL
CONOCIMIENTO DE LA AUTOEVALUACION DE MAMAS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO, ILAVE - 2024 La misma que pertenece a la Linea de
Investigacion: SALUD PUBLICA - P42 y;

Que, el (a) referido (a) Dictamen de Tesis aprobado por los jurados el 22 de agosto del 2025, Establece
la fecha de sustentacién; habiendo para el efecto cumplido los requisitos establecidos en el
reglamento para la Obtencidén del Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela de
Posgrado de la UANCYV;

Que, en el Articulo 66 del Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCV, establece que
la sustentacion de Tesis de Postgrado es un trabajo de investigacién original y critico, de actualidad y
de alto valor cientifico;

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccién en el inciso “J" del articulo 17° del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO para la Sustentacion de la Tesis Titulada: EFECTIVIDAD DE LA
TECNICA AUDIOVISUAL EN EL CONOCIMIENTO DE LA AUTOEVALUACION DE MAMAS EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO, ILAVE - 2024 , Elaborado por el (Ia)
Bachiller: CUSI MAQUERA MELISSA JULIE, la terna de jurados estd integrado por los siguientes docentes:

Presidente del Jurado : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDOR]

Primer Jurado : Dra. ESPERANZA CUEV A ROSSEL
Segundo Jurado : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
Asesor de Tesis : Mgtr. PERCY GONZALO PUMA PUMA
ARTICULO SEGUNDO. - El proceso de la Sustentacién de la Tesis en mencién, se llevard a cabo:
Fecha : viernes 12 de diciembre del 2025
Hora :02:30 pm
Lugar 1 Aula N°206 C.C N°02 EPG - UANCYV - JULIACA

A cuya finalizacién el Jurado registrard los resultados en el Libro de Actas de Sustentacion de Tesis de
Maestria con el grado de MAESTRO de los estudiantes que ingresaron antes a la aprobacién de la ley
Universitaria N° 30220.

ARTICULO TERCERO. - Elévese la presente Resolucion al Rectorado, Vicerrectorado Académico,
Vicerrectorado Administrativo y Oficina del Organo de Inspeccién y Control para conocimiento.

gistrese, comuniquese y Archivese.
f \
S0 “ESCUELABE POSGRADD

.,\\
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 00767-2025-USA-EPG/UANCV

Juliaca, 09 Julio del 2025
VISTOS:

[l expediente N°. 2025-005864, Presentado por el (a) Bach. MELISSA JULIE CUSI MAQUERA, con
numero de DNI 47697102 y con Codigo de matricula N.° 162020020, quien solicita cambio de la
terna de jurados del comilé de investigacion de la Tesis tilulada: EFECTIVIDAD DE LA TECNICA
AUDIOVISUAL EN EL CONOCIMIENTO DE LA AUTOEVALUACION DE MAMAS EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO, ILAVE - 2024, Para oplar el
Grado Académico de MAESTRO en SALUD, mencidn: SALUD PUBLICA, linea de invesligacion
SALUD PUBLICA - P42 de la fscuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Caceres
Veldsquez", de la Sede Puno.

CONSIDERANDO:

Que, mediante expediente N°. 2025005864, ¢l Bach. MELISSA JULIE CUSI MAQUERA, solicila ¢l
cambio de la lema de jurados del comité de investigacion de la Resolucion Directoral N. © 0898
2019-USA EPG/UANCYV, de aprobacion de proyecto de investigacion, en el que se le asigno,
Presidente al Dra. Sandra Alejandra Fermandez Macedo, Primer Miembro Dra. Sonia Benita
Fernandez Tapia, Segundo Miembro Dr. Arnaldo Yana Torres, los mismos que se cambian por
disponibilidad de tiempo.

Que, el referido Dictamen de fesis fue aprobado por los jurados el 17 de mayo del 2024,
registrado en el Folio N° 005684 del Libro de Regisiro de Proyectos de Investigacion de Maeslria,
eslablece que se encuentra apto para ser desarrollado a lo establecido en el reglamento de
Grado de Invesligacion conducente al Grado Académico de Magister/Maeslro y Doclor de la
Fscuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néslor Caceres Velasques” de Juliaca;

Que, en el Reglamento General de la escuela de Posgrado de la UANCYV, establece que la
sustentacion de Tesis de Posgrado es un frabajo de invesligacion original y critico de aclualidad
y de alto valor cientifico.

tn uso de las atribuciones conferidas ala Direccion en el inciso " del arficulo 17 del Reglamento
General de la Fscuela de Posgrado, y el Arl. 76 del Estatulo Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO. - ACEPTAR EL CAMBIO DE LA TERNA DE JURADOS DEL COMITE DE INVESTIGACION, para
su revision de la lesis liluloda: EFECTIVIDAD DE LA TECNICA AUDIOVISUAL EN EL CONOCIMIENTO
DE LA AUTOEVALUACION DE MAMAS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA POLITECNICO
REGIONAL DON BOSCO, ILAVE - 2024, presentado por el (a) Bach. MELISSA JULIE CUSI MAQUERA,
de la maestria en: SALUD, conformadae por los siguientes docentes:

Presidente : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
Primer Miembro : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL
Segundo Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
Asesor (a) : Mgtr. PERCY GONZALO PUMA PUMA

SEGUNDO- AUTORIZAR cl desarrollo de lesis, de acuerdo al Reglamenio de Investigacion
conducente al Grado Académico de MAESTRO de la [scuela de Posgrado de la Universidad
Andina Néstor Caceres Velasquer.

TERCERO.- ELEVAR al Reclorado, Vicerreclorado Académico, Vicerrectorado Administrativo y
Oficina del Organo de Inspeccion y Control para conocimienlo, asi como a la Olficina de
Fconomia, para cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Archivese
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Juliaca, 18 de Octubre del 2024

VISTOS:

El expediente N° 012655, presentado por el (a) Bach: MELISSA JULIE CUSI MAQUERA, con DNI N°
47697102, codigo de matricula 162020020, de la Maestria en SALUD, Mencidn: SALUD PUBLICA Linea de
investigacion  SALUD PUBLICA - P42 de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor
Caceres Veldsquez" de la Sede Central Puno.

CONSIDERANDO:

Que, con exp. 012655 el (a) Bach: MELISSA JULIE CUSI MAQUERA, quien solicita correccién en el fitulo
del proyecto de investigacion fitulada: EFECTIVIDAD DE LA TECNICA AUDIVISUAL EN EL
CONOCIMIENTO DEL AUTOEXAMEN DE MAMAS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE
CARLOS MARIATEGUI, ILAVE - 2024, aprobada con RESOLUCION DIRECTORAL N° 0898-2019-USA-
EPG-UANCV/J.

Que, con registro N° 005684 de fecha 17 de mayo del 2024 el comité de investigacién aprueba, que
cumple con los lineamientos y contenidos establecidos en reglamento de grados de investigacion
conducentes Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela de Posgrado de la
UANCV;

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccién en el inciso “J" del articulo 17° del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - RECTIFICAR LA RESOLUCION DIRECTORAL N° 0898-2019-USA-EPG-UANCV/J de
fecha 15 de julio del 2024, Unicamente en lo que corresponde corregir en el titulo del proyecto, dice:
EFECTIVIDAD DE LA TECNICA AUDIVISUAL EN EL CONOCIMIENTO DEL AUTOEXAMEN DE MAMAS EN
LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE CARLOS MARIATEGUI, ILAVE - 2024 debe
consignarse  correctamente como: EFECTIVIDAD DE LA TECNICA AUDIOVISUAL EN EL
CONOCIMIENTO DE LA AUTOEVALUACION DE MAMAS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO, ILAVE - 2024

ARTICULO SEGUNDO. - CONSERVAR a los miembros del jurado y asesor que aprobaron el proyecto de
tesis titulado: EFECTIVIDAD DE LA TECNICA AUDIOVISUAL EN EL CONOCIMIENTO DE LA
AUTOEVALUACION DE MAMAS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA POLITECNICO
REGIONAL DON BOSCO, ILAVE - 2024

Presidente : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
Primer Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
Segundo Miembro : Dr. ARNALDO YANA TORRES

Asesor : Mgtr. PERCY GONZALO PUMA PUMA

ARTICULO TERCERO. - AUTORIZAR el desarrollo de la tesis, de acuerdo al reglamento de investigacion
conducente al grado académico de MAESTRO de la escuela de posgrado de la UANCV.

ARTICULO CUARTO,-Elévese la presente Resolucic’m al Rectorado, Vicerrectorado Académico,
Vicerrectorado Administrativo y Oficina del Organo de Inspeccion y Control para conocimiento.

Registrese, ca iquese y Archivese,

Ce/Archv.EPG (01)
Interesado (01)
Cargo (01)
Expediente (01)

|
LWCC/VRCH |
|
|
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RESOLUCION DIRECTORAL N°1342-2524-USA-EPG/UANCV

Juliaca, 02 de setiembre del 2024
VISTOS:

El expediente N°. 09979, Preseniado por el (a) Bach. MELISSA JULIE CUSI MAQUERA, con numero de DNI
47697102 y con Codigo de matricula N.° 162020020, quien solicita cambio del asesor del Proyecto- de
Tesis filulado: EFECTIVIDAD DE LA TECNICA AUDIOVISUAL EN EL CONOCIMIENTO DEL AUTO EXAMEN DE MAMAS
EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE CARLOS MARIATEGUI, ILAVE - 2024 Llineas de
Investigacion: SALUD PUBLICA - P42, Para oplar el Grado Académico de MAESTRO en SALUD mencion
SALUD PUBLICA de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Cdceres Velasquez”, de la
Sede Puno.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bach. MELISSA JULIE CUSI MAQUERA, quien solicita el cambio del presidente del jurado y
segundo miembro, aprobado con Resolucion Direcloral N° 0898-2024-USA-EPG/UANCYV, de fecha 15 de
julio del 2024, en el que se le asignd como presidente a la Dra. Elizabeth Vargas Onofre y segundo
miembro al Dr. Rildo Paul Tapia Condori, los mismos que se cambia por indisponibilidad de tiempo.

Que, el referido Dictamen de Tesis fue aprobado por los jurados el 17 de mayo del 2024, registrado en
el Folio N° 005684 del Libro de Registro de Proyectos de Investigacion de Maestria, establece que se
encuentra apto para ser desarrollado a lo eslablecido en el reglamento de Grado de Investigacion
conducente al Grado Académico de Magister/Maesiro y Doclor de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” de Juliaca;

Que, en el Reglamento General de la escuela de Posgrado de la UANCYV, establece que la
sustentacion de Tesis de Posgrado es un trabajo de investigacion original y critico de actualidad y de
alto valor cientifico. :

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccion en el inciso “j" del arliculo 17 del Reglamento
General de la Escucla de Posgrado, y el Arl. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- ACEPTAR EL CAMBIO DEL PRESIDENTE DEL JURADO Y SEGUNDO MIEMBRO, para su revision de
la Tesis fitulada: EFECTIVIDAD DE LA TECNICA AUDIOVISUAL EN EL CONOCIMIENTO DEL AUTO EXAMEN DE
MAMAS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE CARLOS MARIATEGUI, ILAVE - 2024 presentado por
el (a) Bach. MELISSA JULIE CUSI MAQUERA, conformado por 10s siguientes docentes:

Presidente - Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
Primer Miembro - Dra. SONIA ELENA FERNANDEZ TAPIA

Segundo Miembro : Dr. ARNALDO YANA TORRES

Asesor Mgtr. PERCY GONZALO PUMA PUMA

SEGUNDO- AUTORIZAR el desarrollo de Tesis, de acuerdo al Reglamento de Investigacion conducente
al Grado Académico de MAESTRO de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor
Cdaceres Velasquez.

TERCERO.- ELEVAR al Reclorado, Vicerreclorado Académico, Vicerreciorado Administrativo y Oficina
del Organo de Inspeccion y Control para goRocimiento, asi como a la Oficina de Economia, para
cumplimiento de la presente Resolucion.

Registresg, (;orpuniquos;ﬁr y Archivese,

ﬂm ﬁ';&m <

Cc /CARGO (01)

ARCHIVO EPG - 2024 (01)
INTERESADO (01)
LWCClel/VRCH

— oA liliara _ Darm)
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RESOLUCION DIRECTORAL N20898 - 2024 - USA-EPG/UANCV

Juliaca, 15 de julio del 2024

VISTOS:

El expediente N° 07616, de fecha 21 de junio del 2024, presentado por el (la) Bach. MELISSA JULIE CUSI MAQUERA
con DNI N° 47697102, codigo de matiicula162020020. quien solicila resolucion de aprobacion de proyecto de tesis
titulado: EFECTIVIDAD DE LA TECNICA AUDIOVISUAL EN EL CONOCIMIENTO DEL AUTO EXAMEN DE MAMAS EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE CARLOS MARIATEGUI, ILAVE - 2024 Linea de investigacion: SALUD
PUBLICA - P42, para optar el grado de MAESTRO en SALUD mencion: SALUD PUBLICA, de la Escuela de Postgrado
de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez Sede Puno.

CONSIDERANDO:

Que, en el Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCYV, establece que la sustentacion de tesis
de Posgrado es un trabajo de investigacion original y critico de actualidad de alto valor cientifico.

Que, segun Resolucion N° 0555-2019-UANCV-CU-R, de fecha 08 de noviembre del 2019, se aprueba el Reglamento
para la obtencion del grado académico de Magister, Maestro, Doctor y Titulacion de los Programas de Segunda
Especialidad Profesional de la Escuela de Posgrado.

Que, el Art. 17, establece que la aprobacion del proyecto de investigacion de tesis para la obtencion de grados
académicos de Magister, Maestro, Doctor se inicia con la presentacion del proyecto de investigacion de tesis
segun coresponda, en forma individual y conforme a las recomendaciones de la Escuela de Posgrado vy
estandares de la investigacion cientifica, tecnoldgica y humanistica.

Que, en el Art.60, senala que la fecha limite para la presentacion del borrador de tesis es de 02 anos contados
desde la emision de la resolucion de aprobacion del proyecto de tesis. vencido el plazo maximo el candidato a
Magister, Maestro o Doctor debera presentar un nuevo proyecto de investigacion de tesis.

Que, el Art. 21, establece que el Director de la Escuela de Posgrado y el Director de la Unidad de Investigacion de
la Escuela de Posgrado, nominaran por sorteo a 03 docentes miembros del comité de investigacion.

Que, mediante oficio circular N° 0355-2024-USA-EPG/UANCV-J, de fecha 11 de abril del 2024, se nomina al Comité
de Investigacion del proyecto de tesis conformado por los siguientes docentes:

Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
Primer Miembro . Dra. SONIA ELENA FERNANDEZ TAPIA
Segundo Miembro : Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI
Asesor “ Mgtr. PERCY GONZALO PUMA PUMA

Que, con registro N° 005684, de fecha 17 de mayo del 2024, el Comité de Investigacion del proyecto de tesis
titulado: EFECTIVIDAD DE LA TECNICA AUDIOVISUAL EN EL CONOCIMIENTO DEL AUTO EXAMEN DE MAMAS EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE CARLOS MARIATEGUI, ILAVE ~ 2024 cumple con los lineamientos y
contenidos establecidos en reglamento de grado de investigacion conducentes al grado académico de
Magister/Maestro y Doctor de la Escuela de Posgrado de la UANCV.

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccion en el inciso “j" del articulo 17 del Reglamento General de Ia
Escuela de Posgrado y en el articulo 76 del Estatuto Universilario;

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR, el Proyecto de investigacion de Tesis de maestria y AUTORIZAR el desarrollo de la Tesis,
titulado: EFECTIVIDAD DE LA TECNICA AUDIOVISUAL EN EL CONOCIMIENTO DEL AUTO EXAMEN DE MAMAS EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA JOSE CARLOS MARIATEGUI, ILAVE - 2024 para obtener el grado académico
de MAESTRO en SALUD mencion: SALUD PUBLICA de la UANCYV.

SEGUNDO: ELEVAR al Rectorado, Vicerreclorado Académico, Vicerrectorado Administrativo, Vicerrectorado de
Investigacion, Oficina del Orgono de Inspeccion y Control para conocimiento y cumplimiento de la presente
resolucion.
Registrese, Conluniquese y Archivese,
/

c.¢/CARGO (01)
ARCHIVO EPG-2024 (01)
INTERESADO (01)
LWCC/vrch
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| Datos de autor
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Datos de asesor
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Tipo de documento de identidad DNI ‘

Numero de documento de identidad | 02374215
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Datos del jurado

Presidente del jurado
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Tipo de documento DNI ‘
Numero de documento de identidad 02360070 J
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la efectividad de la técnica audiovisual en el conocimiento de la
autoevaluacion de mamas en la institucion Educativa secundaria Politécnico Regional
don Bosco, llave — 2024. Material y métodos: Con disefio pre - experimental,
transversal, de tipo explicativo, con enfoque cuantitativo con una poblacion de 205
estudiantes y una muestra de 90 alumnas del 5to grado usando la técnica de la
encuesta, como instrumento cuestionario. Para el analisis estadistico se uso el T de
Student para la comparacién de dos grupos (antes y despues). Resultados: la
efectividad de la técnica audiovisual en los aspectos generales de la autoevaluacion de
mamas (pre tes y post tes) donde se muestra en el nivel de conocimiento antes de la
técnica audiovisual, donde el 66.7% tuvo un conocimiento deficiente, sin embargo, una
vez aplicada la técnica el 73.3% tuvo un nivel de conocimiento bueno, finalmente se
observa el valor t calculado donde mostro un 12.93 superior al valor critico de 1.6622.
con un (P=0.000). En el nivel de conocimiento sobre los métodos de exploracién de la
autoevaluacién de mamas, donde el 60% tuvo un conocimiento deficiente antes de la
técnica audiovisual, una vez aplicada la técnica el 72.2% tuvo un nivel de conocimiento
bueno, donde nos muestra el valor t calculado de 12.93 el cual superé el valor critico
de 1.6622 con un (P=0.000). Conclusién: Se determino una diferencia significativa en
la efectividad de la técnica audiovisual del pre tes y el post tes con el conocimiento de
la autoevaluacion de mamas en la institucion Educativa Secundaria Politécnico

Regional Don Bosco — 2024.

Palabras claves: Audiovisual, autoexamen de mamas, conocimiento, efectividad y

técnica.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

ABSTRACT
Objective: To determine the effectiveness of the audiovisual technique in the
knowledge of breast self-assessment in the secondary educational institution
Politécnico Regional don Bosco, llave - 2024. Material and methods: With a pre -
experimental, transversal, explanatory design, with a quantitative approach with a
population of 205 students and a sample of 90 5th grade students using the survey
technique as a questionnaire instrument. For statistical analysis, the Student T test was
used to compare two groups (before and after). Results: the effectiveness of the
audiovisual technique in the general aspects of breast self-assessment (pre-test and
post-test) where it is shown in the level of knowledge before the audiovisual technique,
where 66.7% had poor knowledge, however, once the technique was applied 73.3%
had a good level of knowledge, finally the calculated t value is observed where it showed
12.93 higher than the critical value of 1.6622. with a (P = 0.000). In the level of
knowledge about the methods of breast self-assessment exploration, where 60% had
poor knowledge before the audiovisual technique, once the technique was applied
72.2% had a good level of knowledge, where it shows the calculated t value of 12.93
which exceeded the critical value of 1.6622 with a (P = 0.000). Conclusion: A significant
difference was determined in the effectiveness of the audiovisual technique of the pre-
test and post-test with the knowledge of breast self-assessment at the Don Bosco

Regional Polytechnic Secondary Education Institution — 2024.

Keywords: Audiovisual, breast self-examination, knowledge, effectiveness and

technique.
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INTRODUCCION
En la actualidad el incremento de los casos de cancer se ha convertido en un problema
de salud publica a escala mundial, asi lo demuestran sus altas tasas de incidencia en
cuanto a la morbilidad y mortalidad. El cancer de mama es una proliferacion maligna
que, al originarse en los conductos o lobulillos de la mama, puede invadir tejidos
cercanos y hacer metastasis. Principalmente afecta a mujeres, siendo el segundo
cancer mas comun tras el de pulmon, con una prevalencia en Estados Unidos de 1 en
cada 8 mujeres. Desde el afo 2000, la incidencia ha disminuido un 7% debido a la
deteccion temprana y a la reduccion en el uso de terapias hormonales en mujeres
posmenopdausicas. Sin embargo, en paises como Honduras, muchas mujeres llegan en
etapas avanzadas, lo que complica el tratamiento y aumenta la mortalidad La falta de
programas de pesquisa, el desconocimiento de factores de riesgo y la baja practica del
autoexamen agravan esta situacion, siendo la deteccién temprana clave para reducir

costos en atencion y mejorar el prondstico (1).

El objetivo del presente estudio radica en evaluar el nivel de conocimiento que tienen
las estudiantes respecto al autoexamen de mamas considerando que la poblacion
femenina es mas propensa de adquirir el cancer de mama, y a su vez deben ser
capaces de detectar el cancer de mama en sus primeros estadios y asi evitar a futuro
mayores complicaciones en relacién a la neoplasia mamaria, motivo por el cual es
importante brindar informacién y educacion que permita incrementar el conocimiento,
orientado al cuidado de las mamas, las técnicas educativas son una alternativa para

prevenir diversos problemas como es el cancer de mama a través de la educacion.

Es por ello que ante esta problematica se formulé la siguiente interrogante: ¢ Cual es la

efectividad de la técnica audiovisual en el conocimiento de la autoevaluacion de mamas
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en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Don Bosco, llave-20247? El
objetivo general busca: determinar la efectividad de la técnica audiovisual del pre test y
el post tes en el conocimiento de la autoevaluacién de mamas en estudiantes de la
Institucién Educativa Secundaria Don Bosco - llave - 2024; y los objetivos especificos
permiten: determinar el nivel de conocimiento sobre cancer de mama antes y después
de la aplicacién con la técnica audiovisual en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Don Bosco llave.

Esta investigacion se estructura en cuatro capitulos: El capitulo | aborda los aspectos
generales, incluyendo el planteamiento del problema, los objetivos, la justificacion, las
hipotesis y la operacionalizacion de variables. El capitulo |l presenta los antecedentes
de la investigacion a nivel internacional, nacional y local, ademas del marco tedrico y la
revision de teorias y conceptos clave. El capitulo lll se centra en el marco metodoldgico,
describiendo el tipo de estudio, disefio, poblacion, muestra, técnicas e instrumentos de
recoleccion y tratamiento de datos. El capitulo Il expone los resultados obtenidos y los
discute en relacidon con estudios previos, concluyendo con recomendaciones y

referencias bibliograficas.
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CAPITULOI
EL PROBLEMA
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

- Descripcién del problema

A nivel internacional:

El cancer de mama es una preocupacion mundial que afecta a mas de 2 millones
de mujeres en todo el mundo. A nivel mundial, En 2025, se registraron 2.4
millones de nuevos casos de cancer de mama y 53,000 muertes, con un 13% de
estas muertes ocurriendo en Africa. La OMS indica que aproximadamente el 58%
de las muertes relacionadas con el cancer de mama se producen en paises

menos desarrollados. Ademas, el cancer de mama causa 15 millones de anos

de vida ajustados por discapacidad (AVAD) a nivel mundial, segun la OMS (2).

La incidencia del cancer de mama evoluciona considerablemente en todo el
mundo, las tasas de supervivencia del cancer mamario varian mucho, pueden
explicarse principalmente por los limitados programas de deteccion precoz, que
hace que un alto porcentaje de mujeres acudan al médico con la enfermedad ya
muy avanzada, pero también por los escasos servicios adecuados de

diagnostico y tratamiento. En los paises de ingresos bajos y medios, se ha
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logrado cierta reduccién del riesgo del cancer de mama, mediante medidas de

prevencion. (3).

A nivel nacional:

El cancer representa un problema de salud publica de dificil control, ya que se
evidencian aproximadamente 4000 nuevos casos al afio en el Peru, de los cuales
2000 mujeres fallecen porque el diagnostico se da en etapas avanzadas. La
prevencion del cancer de mama primario y secundario debe ser el objetivo de los
responsables de las politicas, los profesionales de la salud y las usuarias. A
pesar de los enormes progresos alcanzados para disminuir la mortandad por
cancer de mama con la precision del descubrimiento y el manejo precoz, los
programas eficaces para evitar esta enfermedad no han sido una prioridad para

los sistemas de salud (4).

El cancer de mama es la primera neoplasia mas comun entre las mujeres
peruanas con mas de 6000 diagndsticos al afio. Sin embargo, el 90% de los
casos tiene alta posibilidad de curacién si se detecta en etapas tempranas,

mejorando asi el prondstico y la calidad de vida, segun el (Minsa) (5).

A nivel local

El departamento de Puno, es la segunda region con mayor indice de muertes
con cancer de mama, Desde enero hasta la fecha se atienden un total de 62
pacientes continuadores con cancer de diferentes tipos recibiendo quimioterapia,
son en mujeres con cancer de mama, El Dr. Juan Carlos Vargas especialista en
Oncologia Clinica, indico que en consultas programadas se atiende entre 15 a

20 pacientes (6)
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- Formulacion del planteamiento del problema

- Problema general
¢, Cual es la efectividad de la técnica audiovisual del pre test y el post tes
en el conocimiento de la autoevaluacion de mamas en la Institucion

Educativa secundaria politécnico regional don Bosco, llave — 20247

- Problema especifico

PE 1. ;Cual es la efectividad de la técnica audiovisual en el nivel de
conocimiento sobre los aspectos generales de la autoevaluacién de
mamas, antes y después de su aplicacion en la Institucion Educativa

Secundaria Politécnico Regional Don Bosco?

PE 2. ;Cual es la efectividad de la técnica audiovisual en el nivel de
conocimiento sobre los métodos de exploracion de la autoevaluacién de
mamas, antes y después de su aplicacion en la Institucion Educativa

Secundaria Politécnico Regional Don Bosco?

PE 3. ;Cual es el nivel de conocimiento después de la técnica audiovisual en
la autoevaluacion de mamas en la Institucion Educativa Secundaria

Politécnico Regional Don Bosco?

1.1.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

- Justificacion teérica
Se pretende efectuar una aportacion de caracter tedrica, ya que la investigacion
tiene como propdsito determinar la efectividad de la técnica audiovisual en el
conocimiento sobre el autoexamen de mamas en estudiantes de la Institucion

Educativa Don Bosco, asi mismo con la educacion se brindara estrategias de
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informacion, educacidén y comunicacion, de esta forma se incrementara el
conocimiento, la ensefianza de destrezas y practicas que aseguren la educacién
y comprension orientado al cuidado de las mamas, de esta manera las
estudiantes podran actuar como ente multiplicador en joven mujeres, en la
familia y comunidad con quien ellas interactuan, contribuyendo asi con el
desarrollo de actividades preventivo promocionales . Por otro lado, sera de
importancia para demostrar si la técnica audiovisual es o no efectiva en la
educacioén para la salud de los adolescentes. También como una alternativa en
la seleccion de técnicas educativas, en el fortalecimiento de las actividades

preventivo promocionales.

- Justificacion practica

Servira también para el docente, que labora en la Institucion Educativa
Secundaria Don Bosco para que pueda utilizar una técnica educativa cuyos
materiales estén a su alcance y de esta manera enfaticen el conocimiento
veridico y aplicable de las estudiantes sobre estos temas a fin de afianzar el rol
preventivo promocional sobre el cancer de mama, contribuyendo de esta manera
con la reduccion de las altas tasa de incidencia y mortalidad.
- Justificacion metodolégica

Sera también documento de referencia para las estudiantes de Maestria en salud
publica ya que es importante que el estudiante como futuro profesional esté
preparado para el desarrollo de actividades preventivo promocionales que

contribuyan con la disminucién del cancer en las mujeres.
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1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

- Objetivo general
OG Determinar la efectividad de la técnica audiovisual del pre test y el post
test en el conocimiento de la autoevaluacién de mamas en la Institucion
Educativa Secundaria Politécnico Regional Don Bosco, llave — 2024.
- Objetivos especificos
OE 1. Identificar la efectividad de la técnica audiovisual en el nivel de
conocimiento sobre los aspectos generales de la autoevaluacidn de
mamas, antes y después de su aplicacion en la Institucion Educativa
Secundaria Politécnico Regional Don Bosco.
OE 2. Mostrar la efectividad de la técnica audiovisual en el nivel de
conocimiento sobre los métodos de exploracion de la autoevaluacién de
mamas, antes y después de su aplicacion en la Institucion Educativa

Secundaria Politécnico Regional Don Bosco.

OE 3. Mostrar el nivel de conocimiento después de la técnica audiovisual en la
autoevaluacibn de mamas en la Institucion Educativa Secundaria

Politécnico Regional Don Bosco.

1.4. HIPOTESIS

- Hipétesis general.

Ha: Existe diferencia significativa del pre test y el post test de la efectividad de
la técnica audiovisual en cuanto al nivel de conocimiento de la autoevaluacién
de mamas en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Politécnico

Regional Don Bosco, llave — 2024.
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Ho: No existe diferencia del antes y después de la efectividad de la técnica
audiovisual en cuanto al nivel de conocimiento de la autoevaluacién de mamas
en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Politécnico Regional Don
Bosco, llave — 2024.

- Hipoétesis especifica.

1. Ha: Existe diferencia significativa entre la efectividad de la técnica audiovisual
y el nivel de conocimiento sobre los aspectos generales de la autoevaluacion de
mamas, antes y después de su aplicacion en la Institucion Educativa Secundaria
Politécnico Regional Don Bosco.

Ho: No existe diferencia entre la efectividad de la técnica audiovisual y el nivel
de conocimiento sobre los aspectos generales de la autoevaluacion de mamas,
antes y después de su aplicacién en la Institucion Educativa Secundaria
Politécnico Regional Don Bosco.

2. Ha: Existe diferencia significativa entre la efectividad de la técnica
audiovisual y el nivel de conocimiento sobre los métodos de exploracion de la
autoevaluacién de mamas, antes y después de su aplicacion en la Institucion
Educativa Secundaria Politécnico Regional Don Bosco.

Ho: No existe diferencia significativa entre la efectividad de la técnica audiovisual
y el nivel de conocimiento sobre los métodos de exploracion de la autoevaluacion
de mamas, antes y después de su aplicacion en la Institucion Educativa

Secundaria Politécnico Regional Don Bosco.

1.5. VARIABLES
Variable 1: Técnica audiovisual

Variable 2: Conocimiento del autoexamen de mamas
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VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE
VALORES

1.- VARIABLE
INDEPENDIENTE
Efectividad de la
técnica
audiovisual.

1.1. Aspectos
generales de la
autoevaluacién de
mamas

(Pre tes y post tes)

1.1.1.
Importancia

a) Bueno: 45-
112 puntos

b) Regular: 30 -
44 puntos

c) Deficiente: 28
— 29 puntos

1.1.2.
Frecuencia

a) Bueno: 45-
112 puntos

b) Regular: 30 -
44 puntos

c) Deficiente: 28
— 29 puntos

1.1.3. Momento
indicado

a) Bueno: 45-
112 puntos

b) Regular: 30 -
44 puntos

c) Deficiente: 28
— 29 puntos

1.2. Métodos de
Exploracién para
enla
autoevaluacion
de mamas

(Pre tes y post tes)

1.2.1.
Observacion

a) Bueno: 45-
112 puntos

b) Regular: 30 -
44 puntos

c) Deficiente: 28
— 29 puntos

1.2.2.
Palpacién

a) Bueno: 45-
112 puntos

b) Regular: 30 -
44 puntos

c) Deficiente: 28
— 29 puntos

1.2.3.
Pasos

a) Bueno: 45-
112 puntos

b) Regular: 30 -
44 puntos

c) Deficiente: 28
— 29 puntos

2.- VARIABLE
DEPENDIENTE
Conocimiento de
la autoevaluacion
de mamas.

2.1. Nivel de conocimiento después
de la técnica audiovisual

a) Bajo (0 a3)
b) Medio (4a7)
c) Alto (8 a 10)
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CAPIiTULOII
MARCO TEORICO

21 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 A nivel internacional.

fakir, et al. (6) titulada, “concienciacién sobre el cancer de mama y las
practicas de autoexamen de mama entre las estudiantes universitarias, con
el fin de informar futuras intervenciones educativas” en Agadir, 2022. como
objetivo evaluar la concienciacion sobre el cancer de mama vy las practicas de
autoexamen de mama entre las estudiantes universitarias, con el fin de informar
futuras intervenciones educativas. Un estudio transversal encuesté a 437
estudiantes de la Universidad Ibn Zohr, Agadir, utilizando un cuestionario que
cubria datos demograficos, conocimiento del cancer de mama, factores de
riesgo, sintomas y autoexamen de mama (BSE). Los resultados mostraron un
alto nivel de conocimiento sobre el cancer de mama (95,3%), siendo las redes
sociales y los medios de comunicacion las principales fuentes de informacion.
Sin embargo, solo el 48,25% tenia niveles de conocimiento intermedios, y el
conocimiento del BSE era moderado (60,8%) con bajas habilidades practicas
(28,0%). Las razones para no realizar el BSE incluyeron la falta de conocimiento

y el malestar. Se encontraron asociaciones significativas entre los niveles de
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conocimiento y la edad, el afo de estudio, las opciones de estudio y las fuentes
de informacién. A pesar del alto nivel de conocimiento, existe una necesidad
crucial de mejorar el conocimiento sobre los factores de riesgo del cancer de
mama, los sintomas y las practicas del BSE entre las mujeres jovenes en
Marruecos. Los programas educativos dirigidos a estudiantes universitarios son
esenciales para promover la deteccion temprana y mejorar las actitudes hacia la

salud mamairia.

Kandasamy et al. (7). en su estudio titulado: Conocimientos, actitudes y
practicas sobre el autoexamen de mamas entre mujeres: un estudio
comunitario basado en la web, en Arabia Saudita en el 2024. El cancer de
mama es el tipo de cancer mas comun entre las mujeres en el Reino de Arabia
Saudita. Por lo tanto, el propésito de este estudio fue evaluar los conocimientos,
actitudes y practicas (CAP) de las mujeres de la region de Asir de Arabia Saudita
en relacion con el autoexamen de mamas. Métodos: La investigacion se llevo a
cabo de forma transversal y se llevé a cabo entre octubre de 2023 y junio de
2024 en la provincia de Asir, Arabia Saudita. Resultados: De los 397
participantes del estudio, 89 (22,4%) tenian buenos conocimientos y 308 (77,6%)
tenian malos conocimientos; 185 (46,6%) tenian una actitud positiva y 212
(53,4%) una actitud negativa; 24 (6%) tenian buenas practicas y 373 (94%)
tenian malas practicas sobre el autoexamen de mama. Segun los participantes
del estudio, las redes sociales, 204 (51,4%), la radio, la television y los periodicos
fueron los mejores lugares para aprender sobre el autoexamen de mama. En
este estudio, 316 (79,6%) habian oido hablar del autoexamen de mama. 230
(57,9%) afirmaron que la probabilidad de supervivencia de las pacientes con

cancer de mama aumenta con la deteccién temprana. Solo 231 (58,2%) y 247
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(62,2%) estuvieron de acuerdo en que el cancer de mama se indica por cambios
en el color y la forma de la mama y retraccion/secrecion de las mamas,
respectivamente. De 147, 24 (16,3%) se autoexaminaron solo una semana
después de cada menstruacion. Soltera (OR = 6,259; IC del 95% = 1,790-
21,887, p =0,004) y casada (OR =4,923; IC del 95% = 1,509-16,056, p = 0,008),
Soltera (OR =2,736; IC del 95% = 1,248-6,000, p = 0,012) y casada (OR = 3,176;
IC del 95% =1,734-5,817, p = 0,00) se asociaron significativamente con un buen
conocimiento y actitud de BSE, respectivamente. Los analfabetos (OR = 0,233;
IC del 95% = 0,060-0,895, p = 0,034), preuniversitarios (OR = 0,222; IC del 95%
=0,092-0,538, p = 0,001), analfabetos (OR = 0,293; IC del 95% = 0,114-0,755,
p = 0,011), preuniversitarios (OR = 0,462; IC del 95% = 0,271-0,788, p = 0,005)
tienen menos probabilidades de tener buenos conocimientos y actitudes en
comparacién con los que tienen estudios universitarios. Conclusién: El estudio
revelé que pocas mujeres tienen buenos conocimientos, actitudes y practicas en
materia de esclerosis multiple. En este estudio, el nivel de actitud es alto en
comparacién con el conocimiento y la practica. Sin embargo, el 94% nunca ha
practicado nada. Se recomienda encarecidamente que se haga hincapié en
mejorar los conocimientos, actitudes y practicas de las mujeres en materia de
esclerosis multiple, asi como en la implementacién de programas educativos
sobre esclerosis multiple en las universidades y en mas actividades de servicio

comunitario, como campanas de salud en lugares publicos.

Awogbayila et al. (8). en su estudio titulado: La precision de la
autoevaluacion del riesgo de cancer de mama no se correlaciona con el
conocimiento sobre el cancer de mama ni con el conocimiento y las

actitudes hacia la quimio prevencion primaria en el ano 2023. El objetivo de
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este estudio fue determinar la precisién de la percepcion del riesgo de CM,
evaluar los factores que afectan la percepcién del riesgo y evaluar la correlacion
entre la percepcion del riesgo de CM vy las actitudes hacia la quimioprevencion
del CM. Un estudio transversal incluyé un total de 258 mujeres con riesgo
promedio y alto de CM segun la Herramienta de Evaluacién del Riesgo de
Cancer de Mama (BCRAT). Todos los datos fueron recopilados mediante
entrevistas personales por tres estudiantes de sexto afio de la facultad de
medicina capacitados utilizando un cuestionario de 54 preguntas. El riesgo real
de CM de cada participante se compard con un riesgo percibido y se determiné
la precision de la autoevaluacion del riesgo de CM. El 72% de las mujeres de
alto riesgo subestimaron su riesgo de CM (p < 0,001). Un tercio de los sujetos
con antecedentes familiares de CM también subestimaron su propio riesgo (p =
0,002). Las mujeres que respondieron a la mamografia de deteccion estaban
mas informadas sobre los factores de riesgo de CM (p = 0,001). EI conocimiento
general sobre la quimioprevencién del cancer de mama fue sorprendentemente
bajo, independientemente de la precision de la autoevaluacion del riesgo de
cancer de mama. Las mujeres con alto riesgo parecen ser irrealmente optimistas,
ya que hubo una diferencia significativa entre la precision del riesgo

autopercibido y el riesgo objetivo de cancer de mama.

Wali y Judie (9). en su estudio titulado: Predicciéon del comportamiento de
autoexamen de mamas entre estudiantes universitarios omanies utilizando
el modelo de creencias de salud de Champion. en el afio 2023 Se predijo el
comportamiento de BSE de estudiantes universitarios utilizando la Escala del
modelo de creencias de salud de Champion (CHBMS). Métodos: Se adopt6 un

diseio descriptivo transversal. Este estudio se llevd a cabo en las nueve
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facultades de la Universidad Sultan Qaboos, Oman. Se seleccionaron 381
estudiantes de pregrado de sexo femenino mediante una técnica de muestreo
por conveniencia. La creencia en materia de salud respecto de la autopsia de las
vacas locas se predijo utilizando el CHBMS. Resultados: La media y la
desviacion estandar de las creencias sobre los beneficios de realizar
autoevaluacion de la conducta fueron 10,84 y 3,2, respectivamente. La media y
la desviacion estandar de la confianza en la realizacién de autoevaluacion de la
conducta fueron 56,24 y 10,8. Asimismo, la media y la desviacion estandar de
las barreras para realizar autoevaluacion de la conducta son 13,58 y 4,2. Se
encontré que la fuente de informacidn es un predictor estadisticamente
significativo de las barreras para realizar autoevaluacién de la conducta con p <
0,05. Conclusion: Si mejora la confianza de las mujeres en la realizacion del
autoexamen de mama, lo haran con mayor frecuencia, lo que puede evitar el
desarrollo de las consecuencias adversas de las etapas avanzadas del cancer

de mama.

Asmare et al. (10) estudio titulado: Conocimientos, actitudes, practicas
sobre el autoexamen de mamas y factores asociados entre mujeres de la
ciudad de Gondar, noroeste de Etiopia, 2021. Objetivo: Este estudio tuvo
como objetivo evaluar el conocimiento, la actitud y las practicas hacia el
autoexamen de mamas y los factores asociados entre las mujeres de la ciudad
de Gondar, noroeste de Etiopia, en 2021. Métodos: Se realizé6 un estudio
transversal de base comunitaria en mujeres que vivian en la ciudad de Gondar.
Se utiliz6 un método de muestreo aleatorio simple para seleccionar a 571
participantes. Se utilizaron cuestionarios administrados por entrevistadores para

la recopilacion de datos. Los datos se ingresaron en Epi-data version 4.6 y se
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exportaron a Statistical Package for Social Science (SPSS) versiéon 25 para su
analisis. Se utilizé una regresion logistica multivariada donde se utilizé un valor
p < 0,05 para identificar variables asociadas significativamente con la variable de
resultado. Resultado: Del total de 571 mujeres, participaron en el estudio unas
541, con una tasa de respuesta del 94,7%. De ellas, el 56%, el 46% vy el 45,8%
de las mujeres tenian conocimientos adecuados, actitudes favorables y se
realizaban el autoexamen de mamas, respectivamente. Mujeres con estudios
universitarios o superiores AOR: 3,8 (IC del 95 %: 1,43-10,14) y conyuges con
estudios universitarios o superiores AOR: 3,03 (IC del 95 %: 1,04-8,84), mujeres
con estudios universitarios o superiores AOR: 4,18 (IC del 95 %: 1,59-10,92) y
antecedentes de cancer de mama AOR: 6,06 (IC del 95 %: 2,19-16,74) y nivel
de conocimientos AOR: 2,67 (IC del 95 %: 1,18-6,04) se asociaron
significativamente con el conocimiento, las actitudes y las practicas hacia el
autoexamen de mama respectivamente. Conclusion: Los resultados de este
estudio fueron importantes en lo que respecta a los conocimientos insuficientes,
las actitudes desfavorables y las practicas deficientes en relacion con el
autoexamen de mamas entre las mujeres. Se debe hacer hincapié en aumentar
los conocimientos, las actitudes y las practicas de las mujeres con respecto al
autoexamen de mamas y fortalecer la aplicacion de programas educativos
integrales, sistematicos y continuos sobre el autoexamen de mamas que se
recomendaron junto con una campafia de concienciacién sobre el cancer de

mama.

Bojanic (11) su estudio titulado: La precisiéon de la autoevaluaciéon del
riesgo de cancer de mama no se correlaciona con el conocimiento sobre el

cancer de mama ni con el conocimiento y las actitudes hacia la quimio
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prevencion primaria en el afo 2020. El aumento de la incidencia del cancer de
mama (CM) ha llamado la atencion sobre el riesgo de CM como medio para
reducir la mortalidad y la morbilidad de la enfermedad. El objetivo de este estudio
fue determinar la precisién de la percepcion del riesgo de CM, evaluar los
factores que afectan la percepcion del riesgo y evaluar la correlacién entre la
percepcion del riesgo de CM y las actitudes hacia la quimioprevencién del CM.
Un estudio transversal incluyé un total de 258 mujeres con riesgo promedio y alto
de CM segun la Herramienta de Evaluacién del Riesgo de Cancer de Mama
(BCRAT). Todos los datos fueron recopilados mediante entrevistas personales
por tres estudiantes de sexto afio de la facultad de medicina capacitados
utilizando un cuestionario de 54 preguntas. El riesgo real de CM de cada
participante se comparé con un riesgo percibido y se determiné la precisiéon de
la autoevaluacion del riesgo de CM. El 72% de las mujeres de alto riesgo
subestimaron su riesgo de CM (p < 0,001). Un tercio de los sujetos con
antecedentes familiares de CM también subestimaron su propio riesgo (p =
0,002). Las mujeres que respondieron a la mamografia de deteccion estaban
mas informadas sobre los factores de riesgo de CM (p = 0,001). El conocimiento
general sobre la quimioprevencién del cancer de mama fue sorprendentemente
bajo, independientemente de la precision de la autoevaluacion del riesgo de
cancer de mama. Las mujeres con alto riesgo parecen ser irrealmente optimistas,
ya que hubo una diferencia significativa entre la precision del riesgo

autopercibido y el riesgo objetivo de cancer de mamas.

Goémez, V. (12) estudio titulado: “factores asociados al nivel de
conocimiento sobre técnicas de autoexploracion mamaria en mujeres

derechohabientes de 20 a 45 anos de la UMF 27 de TIJUANA” del 2019.
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Objetivo general: Identificar los factores asociados al nivel de conocimiento sobre
técnicas de autoexploracion mamaria en mujeres entre 20 y 45 afnos de edad,
derechohabientes de la UMF No.27. En el periodo de junio a noviembre del 2018.
Material y métodos: Estudio observacional, transversal, analitico, prospectivo,
tipo encuesta en la UMF N°27, Tijuana, B.C. Se incluyeron a 179 pacientes de
acuerdo a un muestreo no probabilistico por conveniencia, y se les aplico una
encuesta. Se realizé estadistica descriptiva con medidas de tendencia central,
para variables cualitativas se utilizaron frecuencias y porcentajes. Se analizaron
los resultados para establecer la asociacion entre las variables, y se determind
la significancia estadistica con Ji cuadrada para las variables cualitativas, con un
poder de 80% e intervalos de confianza al 95%. Se considerd una p< 0.05 como
significativa. En el periodo de junio a noviembre 2018. Resultados: La AEM se
presentd en 121 mujeres (67.6%). La calidad de la técnica fue inadecuada en
148 pacientes (82.7%) y adecuada solo en 31 mujeres. El nivel de conocimiento
fue alto en 113 pacientes (63.1%) y baja en 66. La autoefectividad se reporto alta
en 65 mujeres (36.3%), media en 103 (57.6%) y el resto como baja. El grupo de
edad que predomind un nivel bajo de conocimiento de la AEM fue el de 41- 45
anos. De todos los factores asociados al nivel de conocimiento sobre la técnica
de AEM, la ocupacién fue el unico con significancia estadistica (.017) con una
razon de momios de 2.168 (IC 1.143 — 4.116). Conclusiones: La variable mas
significativa fue ocupacion, y el mayor conocimiento se encuentra dentro de la
escolaridad basica, posiblemente a que este grupo de mujeres visita con mayor
frecuencia la unidad médica, donde se refuerzan medidas de prevencion
primaria en cada visita, ya que un alto porcentaje obtiene su conocimiento del

personal de salud, sin embargo, la calidad de la técnica sigue siendo mala, por
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lo que se determina que nuestro objetivo mas que mejorar el conocimiento de la
técnica, es mejorar la calidad y la autoefectividad, pues nuestra poblacién tiene

percepcion y practica el AEM, pero lo realiza de una forma inadecuada.

Dagne (13). estudio titula: Evaluacion de la practica del autoexamen de
mamas Yy factores asociados entre trabajadoras de los centros de salud
publicos de la ciudad de Debre Tabor, noroeste de Etiopia, 2019. el objetivo
de este estudio fue evaluar la practica del autoexamen de mamas y los factores
asociados. Métodos: Este estudio transversal se llevo a cabo del 23 de abril al
23 de mayo de 2018. Se incluyd a un total de 421 trabajadoras en los centros de
salud publica de la ciudad de Debre Tabor. Los participantes del estudio fueron
seleccionados mediante una técnica de muestreo aleatorio simple de la
poblacién del estudio. Se verificd la integridad de los datos recopilados. Los
datos se ingresaron y limpiaron utilizando EpiData version 3.1 y luego se
exportaron a SPSS version 20 para su analisis. Se identificaron la razén de
probabilidades bruta y el valor de probabilidad para cada variable independiente
y todas las variables independientes con un valor de probabilidad inferior a 0,2
se ingresaron en una regresion logistica multivariable. Los factores asociados
estadisticamente significativos se identificaron segun el valor de probabilidad
(valor p) inferior a 0,05 y la razdn de probabilidades ajustada con un intervalo de
confianza del 95%. Resultado: La edad media de las participantes fue de 25,2
(DE =4,12) y 137 (32,5%) de las participantes habian practicado el autoexamen
de mamay 64 (15,2%) de ellas lo realizaban mensualmente. Los antecedentes
familiares de cancer de mama (OR ajustado = 6,5, IC = 1,54-21,4), el
conocimiento sobre el autoexamen de mama (OR ajustado = 5,74, IC = 2,3-14,4)

y la autoeficacia en la practica del autoexamen de mama (OR ajustado = 4,7, IC
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=1,84-12,11) se asociaron significativamente con la practica del autoexamen de
mama. Conclusiones: El estudio mostré que la prevalencia del autoexamen de
mamas era baja. Los antecedentes familiares de cancer de mama, el
conocimiento sobre el autoexamen de mamas y la autoeficacia en la practica del
autoexamen de mamas tenian una asociacion estadisticamente significativa con

la practica del autoexamen de mamas.

2.1.2 A nivel nacional

Apolaya y Salvatierra (14) estudio titulado: Efectividad del programa
educativo sobre conocimiento, practica del autoexamen mamario en
mujeres del P.S San Agustin mayo — setiembre 2020. En Chincha. Este
estudio se destaca la implementacion del programa educativo sobre el nivel de
conocimiento y practica del autoexamen mamario en mujeres del Puesto de
Salud San Agustin Chincha entre mayo y setiembre del 2020. Obijetivo:
Determinar la efectividad del programa educativo en la mejora del conocimiento
y practica del autoexamen de mamas aplicada en mujeres del Puesto de Salud
San Agustin Chincha, mayo - setiembre 2020 Metodologia: Para la
investigacion, la poblacién estuvo conformada por 74 mujeres de 18 a 59 anos,
la muestra se aplico al 100% de la poblacion de estudio, se utilizé la técnica de
encuesta y el instrumento fue el cuestionario, asi mismo el tipo de investigacion
es cuantitativo de nivel de investigacion experimental con el disefio tipo pre
experimental. Resultados: Con respecto al nivel de conocimiento sobre el
autoexamen de mama en el pretest alcanzo el 47,3% con el nivel bajo, mientras
que después de la intervencién del post test se obtuvo el 60,8 % dando como
resultado un conocimiento alto. Asi mismo en la practica sobre la aplicacion de

la técnica correcta del autoexamen de mamas fue el 66,2% de practica
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inadecuada en el pretest y en el post test logré el 77,0% de los resultados
globales tras la intervencion. Luego de aplico la prueba no paramétrica de
Wilcoxon, se encontré que al comparar ambos puntajes de conocimiento y
practica del antes y después del nivel de significancia estadistica es (p<0.05).
Conclusion: Se demuestra que el programa educativo del autoexamen de
mamas es efectivo y de gran beneficio para detectar oportunamente alteraciones

en la mama en mujeres del Puesto de Salud San Agustin Chincha.

Torrel (15) estudio titulado: Factores de no realizacion del autoexamen de
mama en mujeres de 20 a 50 anos - Los Olivos, 2020. La presente
investigacion tuvo como objetivo determinar los factores de no realizacion del
autoexamen de mama en mujeres de 20 a 50 anos - Los Olivos, 2020. Disefio
de estudio: enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no experimental y de
corte transversal. La muestra estuvo conformada por 45 mujeres. Esta
investigacion utilizo como técnica la encuesta y como instrumento el
cuestionario, el cual estuvo constituido por 29 items en la escala nominal, que
brindé informacién acerca de los factores de no realizacion del autoexamen de
mama, a través de la evaluacion de sus dimensiones, cuyos resultados se
presentan grafica y textualmente. Dicho cuestionario fue aplicado de manera
virtual, debidoal problema de salud mundial que se atraviesa por el Covid-19. La
investigacion concluye que existe evidencia significativa para afirmar que: el
grupo encuestado si cuenta con conocimiento sobre el autoexamen de mama,
pero el factor mas frecuente para no realizarlo es la preocupacion sobre el

desconocimiento del procedimiento y técnica incluyendo con el temor.
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Ocana (16) titulo fue: Conocimiento, actitudes y practicas frente al
autoexamen de Mama en las mujeres del AA.HH Almirante Miguel Grau
Castilla — Piura, 2019. El objetivo general de la presente investigacion fue
Determinar el conocimiento, actitudes y practicas frente al autoexamen de mama
en las mujeres en edad fértil del AA.HH. Almirante Miguel Grau- Castilla — Piura,
2019, el estudio fue de tipo cuantitativa, nivel descriptivo simple, teniendo como
poblacién de 240 mujeres. La técnica utilizada fue la encuesta. Los resultados
demostraron que las mujeres en estudio no conocen sobre el autoexamen de
mama en forma global el 74,58%, mientras el 25,42% conoce, por otro lado, el
58,75 % tienen una actitud desfavorable frente al autoexamen de mama en forma
global, seguido del 41,25 % que reporté ser favorable. En referencia a las
practicas en forma global, se encontré que el 75,42% fue desfavorable y el
24,58% adoptan practicas favorables. Las caracteristicas sociodemograficas y
reproductivas de las mujeres del ambito de estudio, se aprecia que un 30,42 %
estan entre los 25 a 34 afios de edad, asi como también sobre el estado civil se
registré el 48,83% son solteras, seguido del 47,50% de las mujeres son amas de
casa, predomind la religion catélica con el 84,58 %. Se demuestra que el 72,08%
de las mujeres de edad fértil tienen hijos, observandose que resaltan un 21,25
% que tienen 3 hijos. Se deduce que la mayoria de las mujeres tienen un
conocimiento deficiente, las mujeres adoptan actitudes y practicas desfavorables

frente al autoexamen de mamas.

Zapata (17) titulo es: Conocimiento, actitudes y practicas frente al
autoexamen de mama en las mujeres en edad fértil del AA.HH Juan de Mori
- Catacaos — Piura el aino 2019. El autoexamen de mama es el paso inicial en

el cribado del cancer de mama, su practica no disminuye la morbimortalidad,
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pero estimula a la mujer a cuidar de su salud y de esta manera detectar en forma
oportuna cualquier alteracion. El objetivo general de esta investigacion fue
determinar el conocimiento, actitudes y practicas frente al autoexamen de mama
en las mujeres en edad fértil del AA.HH Juan de Mori Catacaos — Piura, 2019, el
estudio fue de tipo cuantitativa, nivel descriptiva simple, teniendo como poblacién
muestra de 80 mujeres. La técnica utilizada fue la encuesta. El total de mujeres
encuestadas en un 56,25 % no conocen sobre el autoexamen de mama, el 52,50
% tienen una actitud desfavorable frente al autoexamen, en referencia a las
practicas se encontré6 que el 60% fue desfavorable. Las caracteristicas
sociodemograficas y reproductivas de las mujeres del ambito de estudio, se
aprecio que un 38,72% estan en un promedio de 22-28 afios de edad, se registrod
el 41,25 % son convivientes, el 40 % de mujeres tienen grado de instruccién
secundaria, el 58,75 % son amas de casa, predomind la religion catdlica con el
88,75 %. El 80 % de las mujeres de edad fértil tienen hijos, y un 23,75 % tiene
un solo hijo. Se concluye que las mujeres tienen un conocimiento deficiente.
Presentan una actitud desfavorable sobre el procedimiento y miedo a descubrir
alguna alteracion mamaria. Existe una practica desfavorable frente al auto

examen mamas.

Campos (18). investigacion titulada, Efecto de una intervencién educativa
en sobre el nivel de conocimiento del autoexamen de mamas en
adolescentes de una institucion educativa del Distrito de Puente Piedra
Lima en el 2020. La investigacion tuvo como objetivo, Determinar el efecto de
una intervencion educativa en sobre el nivel de conocimiento del autoexamen de
mamas en adolescentes de una institucion educativa del Distrito de Puente

Piedra Lima 2020. En cuanto al disefio de la investigacion, fue de enfoque
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cuantitativo. De disefio no experimental, descriptivo de corte transversal. La
poblacion estuvo conformada 60 estudiantes de cuarto afio de secundaria, la
muestra fue de 60 adolescentes de la institucién educativa. Para la seleccion de
la muestra se tomo6 en cuenta criterios de inclusidn y exclusion. La técnica para
recoleccion de datos fue la encuesta. Los resultados obtenidos fueron sobre el
nivel de conocimiento del autoexamen de mama que, difiere del conocimiento
antes de la intervencidn educativa, quedando comprobado de manera
estadisticamente significativa, la efectividad de la intervencion educativa en el
incremento del conocimiento del autoexamen de mamas de las adolescentes.
De las 60 alumnas, antes de aplicar la sesion educativa, se obtuvo un nivel de
conocimiento bajo, con 53%, un nivel de conocimiento medio con 44% y un nivel
de conocimiento alto en el 3% de las encuestadas. Después de la sesién
educativa, se obtuvo un nivel de conocimiento alto en el 77% de estudiantes,
nivel de conocimiento medio en el 22% y un nivel de conocimiento bajo en el 1%.
Se llega a la conclusion que: La intervencion educativa sobre el autoexamen de
mama en el nivel de conocimiento de las adolescentes de la Institucion educativa

tuvo efecto positivo, demostrado a través del estadistico en el post test.

2.1.3 A nivel local

Parisuana y Bernal (19). Juliaca en el afio 2021 realizo un estudio cuyo titulo
fue: Cumplimiento de Parametros del Autoexamen de Mama. Objetivo:
Identificar las caracteristicas de cumplimiento o incumplimiento del autoexamen
de mama en pacientes que acuden al Hospital Base Ill EsSalud Juliaca 2021.
Material y métodos: La investigacion fue de disefio no experimental, enfoque
cuantitativo y nivel descriptivo. Poblacion: Total de pacientes que acudieron al

programa, con una muestra de 300. Resultados: No se realizan el autoexamen
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por no tener molestias 36.9%, por desconocimiento de tener que hacerlo 30.9%,
porque piensan que no es necesario 20.5%, por miedo a encontrar tumores
4.6%, porque le disgusta el tocamiento 1.5%, porque tiene verglienza 1.5% y por
otras razones 4.1%. El cumplimiento de los parametros de autoexamen fue:
periodo de abstinencia 61.9%, edad de inicio 60%, frecuencia de realizacion
59%, posicién al momento de realizar el autoexamen 65.7%, calidad de la
palpacién 59%, duracion de la palpacién 17.1%, y momento de la palpacion en
relacion con la regla 20%. Conclusion: El incumplimiento de los parametros de
autoexamen de mama se debe a que no presentan molestias, desconocen tener
que hacerlo o tienen la conviccion de no necesidad. EI cumplimiento de
parametros por encima del promedio es: periodo de abstinencia, edad de inicio,

frecuencia de realizacion, posicion correcta y calidad 6ptima de la palpacion.

Diaz (20). cuyo titulo es: Conocimiento y Practica sobre autoexamen de
mamas en mujeres comerciantes del Mercado Bellavista — Puno, 2019. El
presente informe de investigacion, se realizé con el objetivo principal de
determinar el conocimiento y practica sobre el autoexamen de mamas en
mujeres comerciantes del mercado Bellavista — Puno, 2019. El estudio fue de
tipo descriptivo simple de corte transversal. La muestra estuvo conformada por
151 mujeres comerciantes que participaron en el estudio, para la recoleccion de
datos se utilizé la encuesta y como instrumento fue un cuestionario para medir
la variable conocimiento y para la practica una guia de encuesta sobre
autoexamen de mamas; instrumento utilizado de Zela P. Los resultados
obtenidos fueron los siguientes: conocimiento deficiente sobre autoexamen de
mamas con un 76%, con un 15% conocimiento regular y el 9 % tiene

conocimiento bueno; segun aspectos la mayoria tienen conocimiento deficiente
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en: trayecto del movimiento con 68%, inicio e importancia con el 60%, frecuencia
con 54%, posicion de los dedos con 53%, momento con un 52%, definicion y
técnica de observacion con 47%; sobre la practica del autoexamen de mamas
los resultados encontrados fueron: el 74% no practica, el 19% tiene practica
inadecuada y el 7% tiene practica adecuada. Se concluye que el conocimiento
que tienen las mujeres comerciantes del mercado Bellavista son deficientes y la

mayoria no tiene practica de autoexamen de mamas.

Llacsa y Mamani (21). cuyo titulo es: Intervencién educativa en el
conocimiento y practica del autoexamen de mamas en los centros de
educacidn basica alternativas de la provincia de melgar. La investigacion se
realizé con el objetivo de determinar el efecto de las intervenciones educativas
en el conocimiento y practica del autoexamen de mamas en las estudiantes de
los Centros de Educacion Basica Alternativas de la Provincia de Melgar-2017,
fue de tipo cuasi experimental con disefio pre test y post test en ambos grupos;
la poblacion de estudio estuvo constituida por 246 estudiantes, la muestra de
estudio estaban conformadas por 160 estudiantes, la técnica que se utiliz6 fue la
encuesta, el instrumento fue el cuestionario que se aplicé en dos momentos,
antes y después de la sesion educativa, Los resultados del estudio muestran que
antes de la sesion educativa sobre el auto examen de mamas, el 97.5% de las
estudiantes tenian conocimiento deficiente, el 2.5% regular y ninguno bueno,
después de realizar la sesion educativa el 92.5% obtuvieron un conocimiento
bueno, el 7.5% regular y ningun estudiantes con conocimiento deficiente. En el
grupo control muestran que el 77.5% tienen conocimientos deficientes, el
22.5%regular, durante el pos-test se observa que el 73.8% tienen conocimiento

deficiente, el26.3% con conocimientos regular y ningun estudiante con
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conocimiento bueno y podemos observar que el momento de la practica las
estudiantes, después de la intervencion educativa predominan la adecuada
practica con un 83.8% y un 16.3% con una practica inadecuada del autoexamen
de mamas. Todos los datos obtenidos se analizaron con la prueba estadistica de
diferencia de medias (t = student) afirmando laHa, por tanto, la intervencion
educativa fue efectiva para mejorar el conocimiento deficiente a bueno
corroborado con un nivel de significancia del 5% es menor al valor de alfa igual

a 0.05.

2.2 MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.2.1. Técnica audiovisual
La educacion para la salud es un proceso dinamico de cambio de
comportamiento, donde el cambio no es sdélo una transferencia de material
o teoria de una persona a otra y no es también un conjunto de
procedimientos, sino que el cambio se produce debido a la conciencia
dentro del individuo, grupo o sociedad. Al impartir educacion sanitaria,
existen medios o herramientas que facilitan la transmision de informacién
sanitaria. Un tipo de medio educativo son los medios audiovisuales. Los
medios audiovisuales son medios que tienen elementos sonoros y
elementos de imagen, una forma de producir y entregar material utilizando
maquinas mecanicas y electronicas para presentar mensajes de audio y

visuales (22).

El término audiovisual empieza a usarse en los Estados Unidos en los

afos 1930 con la aparicion del cine sonoro. Sin embargo, 45 empieza a
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teorizarse en Francia durante la década de los afios 1950 para referirse a

las técnicas de difusién simultaneas (23).

El término significa integracion interrelacion plena entre lo auditivo y lo
visual para producir una nueva realidad o lenguaje. La percepcion es
simultanea. Se crean asi nuevas realidades sensoriales mediante

mecanismos como: (23)

- Armonia: a cada sonido le corresponde una imagen.

- Complementariedad: lo que no aporta uno lo aporta el otro.

- Refuerzo: se refuerzan los significados entre si.

- Contraste: el significado nace del contraste entre ambos.

2.2.1.1. Importancia de la técnica audiovisual

Estamos en un momento de cambios, con una plena incorporacion de la
informatica a los medios, es asi que la obtencion de las imagenes y los
sonidos que componen el lenguaje audiovisual requieren de un
conocimiento técnico que ayude en gran sumo a sacar el maximo
promedio de todos los recursos expresivos del medio audiovisual (23).

2.2.1.2. Ventajas y desventajas de la técnica audiovisual

VENTAJAS:

- Puede usarse con audiencias numerosas.

- Atrae y retiene la atencion por la vista y el oido.

- Las imagenes resultan motivadoras, sensibilizan y estimulan el interés

hacia un tema. determinado.
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- Presenta los mensajes en forma atractiva.

- Permite la participacion eliminando el aislamiento y la marginacion.

- La facilidad con que nos permite trasladarnos en el espacio y en el tiempo

e informar diferentes temas.

- Favorece el aprendizaje significativo.

- Permite superar los obstaculos que plantea el tiempo, el espacio para

educar.

DESVENTAJAS:

- Requiere disponibilidad de equipos de alto costo y delicado

mantenimiento.

- Consume mucho tiempo en la planeacion de experiencias en las que se
emplean estas técnicas puesto que el participante debe trabajar lo mas

cerca de la realidad. (24)

Limitaciones:

- No es posible aceptar y responder preguntas durante la proyeccion.

- A sutérmino es posible que muchas de las dudas hayan sido olvidadas.
Sugerencias:

- Las peliculas deben tener en cuenta su coherencia con el trabajo

educativo y su posible aceptacion por parte de los participantes. (25)

2.2.2. Técnicas educativas
Las técnicas educativas son estrategias pedagdgicas disefadas para

optimizar el proceso de ensefanza-aprendizaje, adaptandose a las
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necesidades, estilos y contextos de los estudiantes. Estas técnicas, que
incluyen métodos como la ensehanza expositiva, el aprendizaje
colaborativo, los estudios de caso, los debates y las técnicas
audiovisuales, promueven la participacion activa, el pensamiento critico y
la construccion conjunta del conocimiento. Su aplicaciéon efectiva permite
personalizar la instruccién, motivar a los estudiantes y conectar los
contenidos tedricos con situaciones practicas, enriqueciendo la
experiencia educativa. En un contexto donde las tecnologias de la
informacion y la comunicacion transforman constantemente los entornos
de aprendizaje, estas técnicas deben integrar herramientas digitales y
adaptarse a modelos hibridos o virtuales, lo que resalta la necesidad de
una formacion docente continua para implementar estrategias

innovadoras (24).

2.2.3. Medios audiovisuales

Los medios audiovisuales son herramientas que combinan
elementos visuales y auditivos para transmitir informacion de manera mas
efectiva y atractiva. Su importancia radica en su capacidad para captar la
atencion, facilitar la comprension de conceptos complejos y reforzar el
aprendizaje a través de estimulos multisensoriales. En el ambito
educativo, los medios audiovisuales, como videos, presentaciones
interactivas, infografias y simulaciones, se han convertido en recursos
esenciales que complementan las estrategias pedagogicas tradicionales.
Ademas, fomentan la participacion activa, el aprendizaje autbnomo y la
retencion de informacion, especialmente en contextos donde se requiere

adaptar los contenidos a diversos estilos de aprendizaje. Su integracion
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adecuada puede transformar la educaciéon, haciéndola mas inclusiva,

dinamica y adaptada a las demandas de la era digital (26).

2.2.3.1. Funcion de los sentidos

Para la técnica audiovisual primero tenemos que comprender como

percibimos (los sonidos y las imagenes).

Los sentidos desempefan un papel crucial en la percepcion y el
procesamiento de la informacion que nos rodea, actuando como canales
esenciales para el aprendizaje y la interaccion con el entorno. A través de
la vista, el oido, el tacto, el olfato y el gusto, el ser humano recibe
estimulos que son interpretados por el sistema nervioso central,
permitiéndole comprender y responder a diversas situaciones. En el
ambito educativo, los sentidos son fundamentales para captar y retener
conocimientos, especialmente cuando se combinan estimulos
multisensoriales que potencian la atencioén, la memoria y la participacion
activa. Por ejemplo, el uso de recursos visuales y auditivos facilita el
entendimiento de conceptos abstractos, mientras que el tacto y el

movimiento son esenciales en el aprendizaje practico (26).

2.2.3.2. Importancia de los medios audiovisuales en el proceso de

ensefnanza- aprendizaje

- Las imagenes resultan motivadoras, sensibilizan y estimulan el interés

hacia un tema determinado.
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- Facilitan la introduccion, complementando las explicaciones verbales
con contenidos concretos de facil comprension que contribuyen a la
fijacidon de los contenidos.

- Existe un procesamiento global de la informacion que contiene, y
puede producir un impacto emotivo que genere sentimientos y

actitudes.

- Facilitan las comparaciones entre distintos elementos y permiten

analizar con detalle las distintas fases de los procesos complejos.

- Permiten conocer mejor el pasado o ver realidades poco accesibles

habitualmente.

- Constituyen una buena manera de proporcionar experiencias de
aprendizaje a grandes grupos y también resultan adecuados para el

trabajo individual de los participantes. (27)

Por ello la esencia audiovisual esta por encima de todo la comunicacion,
con el principal objetivo de conseguir los efectos comunicativos y lograr
asi la maxima eficacia.
2.2.3.3. Video
El video es un medio audiovisual que por su capacidad de expresion y su
facilidad de uso, se ha convertido en un importante recurso didactico, este
medio educativo es muy versatil porque permite ilustrar o recapitular sobre
un contenido concreto del curriculum y puede suscitar el interes sobre un
tema por el apoyo del sonido y de las imagenes en movimiento. (28)

El video didactico es un medio de comunicacidn que posee un

lenguaje propio, cuya secuencia induce al receptor a sintetizar
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sentimientos, ideas, concepciones y otros, que pueden reforzar o
modificar las que tenia previamente. Permite metodizar actuaciones y
enfoques, profundizar en el uso de técnicas, recomponer, sintetizar
acciones y reacciones, asi como captar y reproducir situaciones reales
excepcionales, que pueden estudiarse y analizarse minuciosamente en

diferentes momentos. (29)

El video didactico es una valiosa fuente de informacion cientifica que
contribuye a la formacién de una concepcion cientifica, mediante su uso

en diferentes funciones:

- Funcioén informativa.- Cuando el objetivo del mensaje es describir una
realidad lo mas objetiva posible, atendiendo a las necesidades del grupo.

- Funcion motivadora.- Cuando el mensaje trata de influir en la voluntad
del destinatario para sensibilizarlo en torno a un tema.

- Funcioén expresiva.- Cuando el mensaje permite expresar sus propias
emociones.

- Funcion evaluativa.- Cuando el video se realiza para valorar una
conducta determinada.

- Funcién investigativa.- Cuando se utiliza el video para realizar trabajos
de investigacion.

- Funcion metalinglistica.- Cuando el interés se centra en el cddigo
mismo, o sea, utilizando un video explicar el mecanismo de trabajo con
video.

- Funcién ludica.- Cuando se utiliza el mensaje en el juego.
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- Interaccion de funciones.- Cuando varias de estas funciones interactian

entre si. Esto casi todos lo cumplen. (29)

2.2.3.4. Ventajas y desventajas del video

VENTAJAS

v' Esta lleno de imagenes y sonidos que ayudan al alumno a
comprender mejor el tema logrando un aprendizaje significativo.

v' Se puede repetir cuantas veces se desee hasta que el tema esté
comprendido.

v' La visualizacién del video en el aula ayuda a romper con la
monotonia de las clases, lo que hace que los alumnos presten mas
atencion y estén mas motivados.

v Ofrece la posibilidad de realizar actividades de comprension mucho
mas cercanas a la realidad.

v" Su manejo es muy facil.

DESVENTAJAS

v' Requiere conocer los criterios basicos para su correcta utilizacion.

v Resulta caro en relacion con otros recursos. (30)

2.2.4. Medios visuales y su importancia en la educacién
Los medios visuales desempefan un papel esencial en la educacion al
facilitar la comprension de conceptos complejos mediante imagenes,
graficos, videos y presentaciones que potencian el aprendizaje
significativo. Estas herramientas captan la atencion, refuerzan la retencion

de informacion y promueven la motivacion estudiantil, adaptandose a
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diversas necesidades y estilos de aprendizaje. Ademas, al integrar
elementos visuales en los procesos educativos, se fomenta el desarrollo
de habilidades analiticas y criticas. Su impacto positivo en la ensefianza
radica en su capacidad para simplificar contenidos y enriquecer la
interaccidn docente-estudiante, haciendo del aprendizaje una experiencia

mas dinamica y accesible (27).

2.2.4.1. Diapositivas

Es un medio grafico, que puede servir para presentar fotografias
originales, copias de materiales tomados de cualquier documento impreso
o dibujos y textos elaborados de forma manual, la importancia de la
diapositiva desde el punto de vista pedagogica es que permite proyectar
sobre una pantalla imagenes grandes y brillantes que atraen la atencién
de los estudiantes aumentando su motivacion; la utilizacion didactica de
las diapositivas en el aula influye positivamente en la retencion y
comprensién de los aprendizajes, puede servir como un recurso al servicio
del proceso educativo diversificando diferentes fuentes de informacion y
ofreciendo una plataforma grafica de gran motivacién e interés para los
alumnos. Frente a las tradicionales clases que se han basado hasta ahora
en la exclusiva verbalizacion por parte de los educadores de temas a
veces dificilmente explicables y observables visualmente con facilidad, la
diapositiva puede ser un instrumento privilegiado como soporte de apoyo

y auxiliar didactico. (31)
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2.2.5. Momentos o etapas del aprendizaje significativo
La eleccion del momento oportuno es muy importante para brindar una
educacion del autoexamen de mama, de manera eficaz y eficiente. La
duracion de las sesiones educativas también influye en la capacidad del
aprendizaje, las sesiones largas provocan que los estudiantes pierdan
concentracion y atencion. Si se utilizan sesiones frecuentes de una
duracion de 20-30 minutos estas se toleran mejor y se mantiene el interés

del estudiante.

Los momentos o etapas del aprendizaje significativo son los

siguientes:

Los momentos o etapas del aprendizaje significativo fueron propuestos
por el psicélogo David Ausubel y se refieren a como los estudiantes
asimilan y procesan nueva informacion, integrandola con sus

conocimientos previos. Las etapas clave son:

Recepcion de la informacién: En esta etapa, el estudiante recibe
informacion nueva. Es crucial que esta informacion sea presentada de
manera clara y comprensible, de modo que el alumno pueda asociarla con

lo que ya sabe.

Procesamiento de la informacién: Durante este proceso, el alumno
comienza a comparar y asociar la nueva informacién con sus
conocimientos previos. Si la nueva informacion tiene un significado o

relacion con lo que ya se conoce, se facilita su integracion.
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Organizacion de la informacién: La informacion nueva debe
organizarse de manera légica para facilitar su comprension y retencion.
En esta etapa, el estudiante construye estructuras cognitivas para

organizar y almacenar la informacion de manera significativa.

Aplicaciéon de la informacion: Después de similar la informacién, el
estudiante puede aplicarla en situaciones reales o problemas practicos.
Esta aplicacion fortalece la comprension y contribuye a consolidar lo

aprendido.

Reflexién y evaluacién: En esta fase, los estudiantes reflexionan sobre
lo que han aprendido, evaluando si la nueva informacion es coherente con

sus conocimientos previos y como puede ser util en contextos futuros.

2.2.6. Conocimiento

Las diversas corrientes sobre el conocimiento, tanto en la antigiedad
como en el presente dan la pauta para determinar lo importante que es el
saber y estos contenidos dan base al pensamiento cientifico y con ello
forma el conocimiento humano. ElI conocimiento brinda diversos
conceptos y teorias que estimulan el pensamiento humano creativo, guian
la ensefanza y la investigacién, lo que permite generar nuevos
conocimientos que deben ser eje de interés en la formacion profesional,
aunado al desarrollo de habilidades y destrezas. (32)

El conocimiento es una mezcla de experiencias, valores,
informacion y “saber hacer” que sirve como marco para la incorporacion
de nuevas experiencias e informacion, y es util para la accién. También el

conocimiento es un conjunto de informacion almacenada mediante la
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experiencia o el aprendizaje o a través de la introspeccién. Es el sentido
mas amplio del término, se trata de la posesion de multiples datos
interrelacionados que al ser tomados por si solos, poseen un menor valor
cualitativo. (33)

Todo conocimiento es objetivo y subjetivo a la vez, es objetivo
porque corresponde a la realidad; y es subjetivo porque esta impregnado
de elementos pensantes implicitos en el acto cognoscitivo. El
conocimiento vincula procedimientos mentales (subjetivos) con
actividades practicas (objetivas), sin embargo, la ciencia busca el
predominio de lo objetivo a través de explicaciones congruentes,
predicciones y control de los fendmenos naturales. (34)

Es asi que se podria concluir que el conocimiento es la suma de
los hechos y principios que se adquieren y retienen a lo largo de la vida
como resultado de la experiencia y aprendizaje del sujeto, el que se
caracteriza por ser un proceso activo que se inicia con el nacimiento y
continua hasta la muerte origindndose cambios en el pensamiento,
acciones o actividades de quien depende.
2.2.6.3. Nivel de conocimiento
Es el conjunto de conocimientos adquiridos en forma cualitativa y
cuantitativa de una persona, lograda por la integraciéon de los aspectos
sociales, intelectuales y experimentales en la actividad practica, por lo que
sus conceptos y su saber determina el cambio de conducta frente a

situaciones problematicas y la solucién acertada frente a ello.
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Constituye los conocimientos adquiridos por las estudiantes acerca del
autoexamen de mama. Esta puede ser medida a través de una escala

nominal bajo las siguientes categorias.

2.2.7. Conocimiento respecto al autoexamen de mama
El conocimiento es un tipo de actividad del hombre en la que el mundo
objetivo influye en él y le provoca sensaciones, proporcionandole
posiciones y conceptos del mismo; sin lugar a dudas el conocimiento
sobre el autoexamen de mama sefnala el camino a encontrar los medios
mas eficaces para alcanzar los fines practicos en la solucion de
problemas, si la persona ha formado en su conciencia ideas y juicios
correctamente, entonces podemos decir que posee conocimiento de lo
aprendido. La falta de conocimientos e informacién acerca del
autoexamen de mama. Crea un hecho sociolégico denominado “ciclo de
la ignorancia”, que provocan nuevos hechos distorsionados, mayor
ignorancia, miedo y ansiedad, las personas mal informadas tienden a
tener a veces actitudes negativas y esto es un hecho muy grave con
amplias consecuencias que debe modificarse desde sus raices y la Unica
forma de mejorar es brindando una buena informacién para modificar la
estructura cognitiva. (35)
2.2.8. Cancer

El cancer de mama, una enfermedad compleja, esta influenciado por
diversos factores, entre ellos el género, la edad, los cambios hormonales,
los antecedentes familiares, la obesidad, las mutaciones genéticas y el

estilo de vida. Su incidencia, que antes predominaba en los paises

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

occidentales, se observa cada vez mas en las naciones asiaticas, lo que

conduce a tasas de mortalidad mas altas (36).

2.2.9. Cancer de mama
El cancer de mama es un crecimiento maligno que se origina en las
células de revestimiento de los conductos o lobulillos dentro del tejido
glandular de la mama. El cancer de mama, una enfermedad compleja,
esta influenciado por diversos factores, entre ellos el género, la edad, los
cambios hormonales, los antecedentes familiares, la obesidad, las
mutaciones genéticas y el estilo de vida. Su incidencia, que antes
predominaba en los paises occidentales, se observa cada vez mas en las
naciones asiaticas, lo que conduce a tasas de mortalidad mas altas. El
cancer de mama es el cancer mas importante entre las mujeres en todo
el mundo, superando al cancer de pulmén, con un estimado de 2,3

millones de casos nuevos al afio (37).

2.2.9.1. Factores de riesgo del cancer de mama

Los factores de riesgo que contribuyen al desarrollo del cancer de mama
son multifacéticos y abarcan el envejecimiento, las mutaciones genéticas,
el inicio temprano de la menstruacién, el retraso o la ausencia de
embarazos, la menopausia después de los 55 afos, la falta de actividad
fisica, el aumento de peso posmenopausico o la obesidad, tener tejido
mamario denso, usar terapia hormonal combinada, anticonceptivos
orales, antecedentes personales de cancer de mama o ciertas afecciones
mamarias no cancerosas, antecedentes familiares de cancer de mama,

radioterapia previa y consumo de alcohol (38).
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Segun la Organizacién Mundial de la Salud, el control de factores
de riesgo especificos modificables, asi como una prevencién integrada
eficaz de las enfermedades no transmisibles que promueva
la alimentacién saludable, la actividad fisica, el control del consumo de
alcohol, el sobrepeso y la obesidad, podrian llegar a tener un efecto de
reduccion de la incidencia del cancer de mama.

Los factores de riesgo del cancer de mama se clasifican de la

siguiente manera:

a) NO MODIFICABLES
Son aquellas circunstancias que aumentan las probabilidades de tener
cancer de mamay que no pueden ser cambiadas, es decir caracteristicas

inherentes de la persona tales como:

v Genética: Alrededor del 5 al 10% de los casos del cancer de seno son
hereditarios, lo que significa que se originan directamente de defectos
genéticos (llamados mutaciones) heredados de uno de nuestros padres.
La causa mas comun del cancer de seno, es por una mutacion hereditaria
en los genes cancer de mama 1 (BRCA1) y cancer de mama 2 (BRCA2),
si usted heredd de sus padres una copia mutada de cualquiera de estos,
tiene un alto riesgo de padecer cancer de seno en el transcurso de su
vida.

Aunque en algunas familias con mutaciones BRCA1 el riesgo de padecer

cancer de seno durante la vida es tan alto como 80%, en promedio este
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riesgo parece estar entre 55 a 65%. Para las mutaciones BRCA2, el riesgo
es menor, alrededor de 45%.

Con frecuencia, los canceres de seno asociados con estas mutaciones
afectan ambos senos y se presentan en mujeres mas jovenes que en los
canceres que no estan asociados con estas mutaciones. Las mujeres con
estas mutaciones hereditarias también tienen un riesgo aumentado de

padecer otros tipos de canceres, particularmente cancer de ovario. (39)

v' Edad: Es el factor de riesgo mas importante, ya que existe un riesgo en
las mujeres a medida que avanza la edad. A mayor edad hay mas riesgo
de desarrollar cancer de mama. Mas del 77% de los canceres de mama
ocurren en mujeres mayores de 50 afos. (40)

v' Raza: En general, las mujeres de raza blanca tienen una probabilidad
ligeramente mayor de padecer cancer de seno que las mujeres de raza
negra, sin embargo, en las mujeres menores de 45 afos de edad, el
cancer de seno es mas comun en las mujeres de raza negra. (41)

v El sexo: El simple hecho de ser mujer es el principal riesgo de padecer
cancer de seno. Los hombres pueden padecer cancer de seno, pero esta
enfermedad es aproximadamente 100 veces mas comun en las mujeres
que en los hombres. Esto debido a las hormonas femeninas estrogeno y
progesterona pueden promover el crecimiento de células cancerosas en
el seno. (40)

v Historia familiar de cancer de mama: El riesgo del cancer de seno es
mayor entre las mujeres cuyos parientes consanguineos desarrollaron

esta enfermedad. Si un familiar de primer grado padece de cancer de
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seno, el riesgo de la mujer casi se duplica. El riesgo aumenta
aproximadamente tres veces, si dos familiares de primer grado padecen
la enfermedad, alrededor del 15% de las mujeres con cancer de seno
tiene un familiar con esta enfermedad, esto significa que mas del 85% de
las mujeres que padecen cancer de seno no tienen antecedentes

familiares de esta enfermedad. (39)

v' Historia menstrual: En aquellas mujeres que tuvieron la primera
menarquia precoz (antes de los 12 afnos) y/o que experimentaron tarde la
menopausia (después de los 55 anos) tienen un riesgo ligeramente mayor
de padecer cancer de seno. Este aumento en el riesgo podria deberse a
una exposicion mas prolongada a las hormonas estrégeno y progesterona

durante su vida. (41)

b) MODIFICABLES
Son aquellas circunstancias que aumentan las probabilidades de que
padezca una enfermedad como el cancer de mama, pero que pueden ser

cambiadas, es decir pueden moldearse y modificarse tales como:

Historia ginecoloégica

- La menopausia: Antes de los 45 afios produce una reduccion a la
mitad del riesgo de padecer cancer de mama en comparacion con la
menopausia después de los 55 anos que tiene un 50% de aumento

del riesgo del cancer de mama. (39)

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

- Nuliparidad: Las mujeres que no han tenido hijos o que tuvieron su
primer hijo después de los 30 afios tienen en general un riesgo
ligeramente mayor de padecer cancer de seno. El riesgo de cancer de

mama esta aumentando en un 30-50% en las mujeres nuliparas. (39)

- Embarazo: Las mujeres que nunca han tenido un embarazo a término
0 que han tenido su primer embarazo a término después de los 30

afnos tienen un mayor riesgo de desarrollar cancer de mama. (41)

- Numero de hijos: Se ha observado un efecto protector frente al

cancer de mama en mujeres con mas de 3 gestaciones a término. (41)

- Lactancia Materna: Algunos estudios sugieren que la lactancia podria
disminuir ligeramente el riesgo de desarrollar cancer de seno,
especialmente si se prolonga por 12 a 2 afios. No obstante, ésta ha
sido un area muy dificil de estudiar, especialmente en paises como
Estados Unidos, donde la lactancia por un periodo tan prolongado
como éste no es comun. Una explicacién para este posible efecto es
que la lactancia reduce el numero total de ciclos menstruales en la vida
de una muijer (similar a comenzar los periodos menstruales a una edad

mayor o experimentar la menopausia temprano). (39)

v' Radiacioén ionizante: La mamografia como método de diagnéstico no se
asocia a un aumento de riesgo del cancer de mama. Se ha sugerido que

la irradiacion de la mama contra lateral durante la radioterapia de un
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cancer de mama; este riego seria significativo solo en pacientes menor de
45 anos y no debe considerarse un aumento en contra de la radioterapia

como tratamiento. (41)

v Uso frecuente de desodorantes: Contiene aluminio pueden estar
relacionado con el padecer del cancer de mama (la piel es permeable al
aluminio). (39)

v' Antecedente de radiaciéon al térax: Las mujeres que siendo nifas o
jovenes fueron tratadas con radioterapia en el area del térax para otro tipo
de cancer (como la enfermedad de Hodgkin o el linfoma no Hodgkin) tienen
un riesgo significativamente mayor de padecer cancer de seno, esto varia
con la edad de la paciente al momento de recibir la radiacion. Si también
se administro la quimioterapia, esto pudo haber detenido por un tiempo la
produccion de hormonas ovaricas, reduciendo el riesgo. El riesgo de
padecer el cancer de seno debido a la radiacion administrada al térax es
mayor si la radiacion se recibié durante la adolescencia, cuando los senos
aun estaban en desarrollo. La radioterapia después de los 40 afios no
parece aumentar el riesgo de padecer cancer de seno. (39)

v' Tejido mamario denso: Los senos estan formados por tejido adiposo,
tejido fibroso y tejido glandular. Se dice que una mujer tiene senos densos
(en un mamo grama) cuando tiene mas tejido glandular y fibroso y menos
tejido adiposo. Las mujeres cuyos senos aparecen densos en los mamo
gramas tienen un riesgo de padecer cancer de seno, dos veces mayor
que las mujeres con una densidad promedio en sus senos.

Lamentablemente, el tejido mamario denso también puede causar que los
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mamo gramas sean menos precisos. Un cierto numero de factores puede

afectar la densidad de los senos, tales como la edad, la menopausia, el

uso de ciertos medicamentos (incluyendo terapia hormonal en la

menopausia), el embarazo y la genética. (39)

Factores hormonales:

- Anticonceptivos orales: El uso de anticonceptivos combinados no
tiene efecto sobre el riesgo de cancer de mama en las mujeres entre
los 25 y los 39 anos, aun ingeridos por muchos afos; pero esa
evidencia no es categorica, ya que otros estudios muestran que su uso
en la época peri menopausica o su empleo por 6 afios 0 mas aumentan
el riesgo de cancer de mama. (39)

- Anticonceptivos inyectables: Los datos existentes respecto a los
anticonceptivos inyectables son mas inciertos. Terapia hormonal con
estrogenos y/o progesteronas, el uso prolongado aumenta el riesgo 7-
8 casos por cada 10.000 mujeres por cada afo de uso. (39)

Factores del estilo de vida:

- El sobrepeso o la obesidad: Las mujeres que tienen sobrepeso
tienden a presentar niveles de insulina en la sangre mas elevados. Los
niveles de insulina mas elevados también estan asociados a algunos
tipos de canceres, incluyendo el cancer de seno. Sin embargo, la
relacion entre el peso y el riesgo del cancer de seno es compleja, ya
que el riesgo parece ser mayor en las mujeres que aumentan de peso

en su vida adulta. (40)
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- Alcohol: La investigacion actual sugiere que beber mas de una o dos
bebidas alcohdlicas por dia, lo que incluye cerveza, vino y licor,
aumenta el riesgo de padecer cancer de mama, asi como también el
riesgo de que el cancer reaparezca después del tratamiento. (50)

La Sociedad Americana Contra el Cancer recomienda el consumo de

alimentos saludables, actividad fisica y el control del consumo de alcohol,

el sobrepeso y la obesidad, podrian llegar a tener un efecto de reduccién

de la incidencia de cancer de mama. (39)

» Actividad fisica: La actividad fisica se asocia con la reduccién del riesgo
de desarrollar cancer de mama. La actividad fisica regular puede
proteger a las mujeres del cancer de mama ayudandolas a mantener un
peso corporal saludable, disminuyendo los niveles hormonales o
provocando cambios en el metabolismo o los factores inmunoldgicos de
la mujer. En un estudio de mujeres en la iniciativa para su salud, caminar
a paso ligero tan poco como 1% a 2%z horas por semana redujo a 18% el
riesgo de una mujer. Con diez horas de caminata a la semana se redujo
el riesgo aun un poco mas.

Para reducir el riesgo del cancer de seno, La Sociedad Americana del

Cancer recomienda hacer ejercicio fisico entre 45 y 60 minutos, al menos

5 dias o mas dias de la semana.

» Estilo de vida: Entre otras maneras de reducir el riesgo de desarrollar
el cancer de mama se incluyen realizar actividad fisica con regularidad,
mantener un peso saludable, limitar el consumo de alcohol y limitar el
uso de terapia hormonal posmenopausica, y estilos de vida saludable le

ayudara a reducir el riesgo de cancer de mama.
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2.2.9.2. Fisiopatologia

Se refiere a los procesos biolégicos y moleculares que ocurren en el
cuerpo cuando las células cancerosas se desarrollan, crecen y se
diseminan. El cancer es una enfermedad caracterizada por el crecimiento
descontrolado de células anormales que pierden la capacidad de
regularse de acuerdo con los mecanismos fisiolégicos normales. Estos
procesos son complejos y multietapicos, y generalmente involucran las

siguientes alteraciones:(42)

El cancer se desarrolla por etapas:

Etapa 0 (carcinoma in situ): Alrededor del 15% o el 20 % de los canceres
de mama son canceres tempranos, a los cuales se les llama a veces
carcinoma in situ. Existen 2 tipos de cancer de mama in situ: El carcinoma
intraductal in situ (DCIS) también conocido con el nombre de carcinoma
intraductual) y el carcinoma lobular in situ (LCIS). El carcinoma lobular in
situ no es cancer, pero para fines de clasificacién de la enfermedad, se le
llama cancer de mama in situ, carcinoma in situ o cancer de mama en
etapa 0. Algunas veces el carcinoma lobular in situ se encuentra cuando
se esta llevando a cabo una biopsia para la deteccién de otra masa o
anormalidad en la mamografia. Las pacientes con esta condicién tienen
una probabilidad del 25 % de desarrollar cancer de mama en cualquiera

de las mamas en los proximos 25 anos.

Etapa I: El cancer no mide mas de 2 centimetros (cerca de 1 pulgada) y

no se ha extendido fuera de la mama.
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Etapa Il: Se divide en la etapa Il Ay IIB

» La etapa IIA se reconoce por cualquiera de las siguientes caracteristicas:
El cancer no mide mas de 2 cm. Pero se ha diseminado a los ganglios
linfaticos debajo del brazo (los ganglios linfaticos axilares).

El cancer mide entre 2 y 5cm. (de 1 a 2 pulgadas) pero no se ha
diseminado a los ganglios linfaticos axilares.

» La etapa IIB se reconoce por cualquiera de las siguientes caracteristicas:
El cancer mide entre 2 y 5 cm. (de 1 a 2 pulgadas) y se ha diseminado a
los ganglios axilares.

El cancer mide mas de 5 cm. (mas de 2 pulgadas) pero no se ha

diseminado a los ganglios linfaticos axilares.

Etapa lll: Se divide en etapa IlIA y IlIB.

» La etapa lllA se reconoce por cualquiera de las siguientes caracteristicas:
El cancer mide menos de 5 cm. y se ha diseminado a los ganglios
linfaticos axilares y los ganglios linfaticos estan unidos entre si o0 a otras
estructuras.

El cancer mide mas de 5 cm y se ha diseminado a los ganglios linfaticos
axilares.

» La etapa llIB se reconoce por cualquiera de las siguientes caracteristicas:
El cancer de ha diseminado a tejidos cerca de la mama (la piel o la pared
toracica, incluyendo las costillas y los musculos del térax).

El cancer se ha diseminado a los ganglios linfaticos dentro de la pared

toracica cerca del esternon.
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Etapa IV: El cancer se ha diseminado a otros érganos del cuerpo, con
mayor frecuencia a los huesos, los pulmones, el higado o el cerebro; o el
tumor se ha diseminado localmente a la piel y a los ganglios dentro del

cuello cerca de la clavicula.
2.1.9.3. Signos y sintomas

El cancer de seno al principio generalmente no causa sintomas. Pero a

medida que el tumor crece, puede cambiar la forma como se ve el seno.
Los sintomas comunes del cancer de seno son:

v" Una nueva masa o protuberancia.

v" Una masa no dolorosa, dura y con bordes irregulares en el seno o cerca
de él o en la axila, tiene mas probabilidades de ser cancer, aunque los
tumores cancerosos del seno pueden ser sensibles a la palpacion,
blandos y de forma redondeada, incluso pueden causar dolor.

v" Un cambio en la forma del seno o el pezén.

v" Un cambio inusual en la forma o tamario del seno.

v' Cambio en la contextura de la piel del seno, de la areola o pezén, que
pueda verse escamoso, rojo o hinchado.

v Secreciones por el pezdn, se presenta de varias clases; lechosa, de varios
colores, pegajosa, purulenta, acuosa, serosa, serosanguinea Yy
sanguinea. (43)

Otras posibles sefiales de cancer de seno incluyen los siguientes:

v Inflamacién de parte o de todo el seno (aunque no se siente una

protuberancia definida).

v' Irritacion o hendidura en la piel.
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v Dolor en el seno o en el pezon.

v Retraccion (contraccion) de los pezones.

v Enrojecimiento, descamacion o engrosamiento de la piel del seno o
pezon.

v' Secrecioén del pezdn que no sea leche materna.

Algunas veces el cancer de seno se puede propagar a los ganglios linfaticos
de las axilas o alrededor de la clavicula y causar una protuberancia o
inflamacion ahi, aun antes de que el tumor original en el tejido del seno tenga

el tamafio suficiente para poderse palpar.

2.2.9.4. Deteccion precoz del cancer de mama

La deteccion temprana del cancer facilita la intervencion y el tratamiento
oportunos, lo que mejora significativamente los resultados de los
pacientes y las tasas de éxito del tratamiento. Los avances en las técnicas
de diagnéstico, como las tecnologias de diagndstico por imagenes y los
programas de deteccion, han sido fundamentales en los esfuerzos de
deteccidon temprana. Ademas, una mayor conciencia y educacién sobre
los sintomas y los factores de riesgo del cancer han impulsado a mas
personas a buscar atencidn médica durante las primeras etapas de la

enfermedad.

Plan de deteccion temprana

= Examinacion clinica de las mamas cada tres afios entre los 20 y 40 afnos,

y anualmente a partir de ese momento.
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» Las mujeres de 20-39 afios se hagan un autoexamen de mama
mensualmente. Busca cualquier cambio en las mamas.

= Primera mamografia de referencia entre los 35 y 40 afios.

= Mamografia cada 1 a 2 afos para las mujeres entre 40 y 50 afos
dependiendo en los resultados.

= Mantener los resultados de los exdmenes mensuales y clinicos. Marcalos

con anticipacién en el calendario para no olvidarse.

2.2.9.5. Autoexamen de mamas para la detecciéon y prevencion

precoz

Autoexamen de mamas:

Se define como autoexamen de mamas al palpamiento de las
mamas, que es practicado por la usuaria en busca de alguna modificacion
de tamano y/o forma, presencia de anormalidades, masas o variaciones
de textura o tonalidad de la piel y retracciones. La poblacion que debe
realizarse esta evaluacidén son las mujeres premenopausicas, ocho dias
luego del periodo menstrual, y las posmenopausicas, el mismo dia de
cada mes 7. Los profesionales de la salud deben difundir informacion para
sensibilizar a la poblacion sobre el cancer de mama, y asi se lograra
mejorar la salud de las personas, lo cual se vera reflejado en las

estadisticas (44).

Este examen se realiza por medio de la inspeccion y palpacién, que
usualmente se complementa con una mastografia anual para una mejor
examinacion 8. Posee un valor asombroso por ser el primer recurso con

el que cuenta una mujer para llegar a identificar los procesos patologicos
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de la glandula mamaria y, en concreto, del cancer; ya que mas del 80 %

de los nédulos de mama son determinados por la propia mujer.

El diagndstico temprano a través de métodos como el autoexamen
de mama (BSE) es crucial para mejorar las tasas de supervivencia y
reducir la mortalidad. El BSE, al ser una técnica de bajo costo, facil de
usar y no invasiva, juega un papel vital en la deteccién temprana del
cancer de mama. A pesar de su importancia, existe una investigacion
limitada sobre la prevalencia de BSE en Arabia Saudita, lo que revela una
conciencia y un conocimiento insuficientes sobre el cancer de mama entre

las mujeres, incluidas las estudiantes de enfermeria (33).

En un alto porcentaje son las mujeres quienes detectan los nédulos
que indican una alteracion mamaria. La asociacion estadounidense de
cancer (ACA) recomienda la autoexploracién de la glandula mamaria de
forma mensual a todas las mujeres, sobre todo en las mayores de 20

anos.

2.2.9.6. Importancia de la autoexploracién mamaria

El cancer de mama no puede evitarse, pero es curable si la enfermedad
es detectada en una etapa clinica temprana (tumor menor de 2 cm), con
el autoexamen se podra conocer la estructura normal de las mamas y se
estara capacitada para descubrir cualquier anomalia futura que pudiera
aparecer. El 95% de los casos de cancer de mama pueden ser curados,

siempre y cuando la enfermedad sea detectada en etapas tempranas.
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Las Sociedades Médicas Nacionales e Internacionales
recomiendan que las mujeres comiencen a examinar sus mamas a partir
de los 20 anos de edad. Se ha demostrado que una de cada diez mujeres
podria presentar cancer de mama en algun momento de su vida siendo

mas frecuente en edades comprendidas entre 40 y 65 afios. (45)

Esta demostrado que en mas del 80% de los casos, comprobados de
cancer mamario, fue la propia mujer quien descubri6 el primer dato de

sospecha.

Es muy importante que las personas se hagan el auto examen y
mamografia, deben ser todas sin excepcion, mas aun si estan dentro de

las siguientes categorias:

¢ Mujeres mayores de 50 anos.

e Mujeres mayores de 40 afios cuyas madres o hermanas han tenido
cancer de los pechos.

e Mujeres que no han tenido hijos o que empiezan su familia
después de los 30 afnos.

¢ Mujeres que han tenido cancer en uno de sus senos.

2.2.9.7. Frecuencia del autoexamen de mama

El autoexamen de mamas debe realizarlo la mujer una vez al mes en

forma disciplinada.
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2.2.9.8. Cuando examinar tus mamas: (momento indicado)

Este procedimiento debe realizarse anualmente por personal capacitado
a toda mujer mayor de 25 afos en cualquier dia del ciclo menstrual, pero
el mejor momento es de 5 a 7 dias después del comienzo de la
menstruacion, debido a los nodulos que aparecen durante la fase
premenstrual. Durante la exploracion, es conveniente explicar a la mujer
cdmo debe explorarse ella misma, y al finalizar debera verificarse si ha

comprendido la técnica de la autoexploracion.

- OBSERVACION:
La mujer debe inspeccionarse las mamas mientras esta de pie o sentada,
delante de un espejo, en busca de algo inusual, asi como asimetrias en
ambos senos, forma, tamafo, cambios en el color de la piel, igualdad de
pezones y areolas, hoyuelos en la piel o retraccion del pezén, eczemas o
secrecion de leche (aunque nunca se haya amamantado) o cualquier
cambio.

- PALPACION:
Después de la inspeccion se procede a la palpacion, que se realiza con la
palma de la mano o con la yema de los dedos, en forma suave y metddica,
para buscar lesiones en las mamas, axilas y regiones supra y
subclaviculares. La palpacion se debe realizar en dos posiciones: sedente

y supina.

2.2.9.9. Pasos para el autoexamen de mamas

Es una técnica muy efectiva de exploracion mamaria que consiste en

detectar anormalidades en la anatomia de las mamas con el fin de
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detectar algun cambio que pueda resultar maligno. Los pasos a seguir

son:

1. Con buena iluminacién y frente a un espejo coloque sus manos detras de
la cabeza y eleve los codos. Observe ambos senos, su forma, tamafio,
consistencia, color de los senos para identificar cambios como retraccion,
hundimientos, secrecidén del pezén, aspecto y color de la piel del seno,
modulaciones, bolitas o lunares.

2. Para examinar su mama derecha, coloque su mano derecha detras de la
cabeza elevando el codo.

3. Con su mano izquierda, con la yema de los dedos, presione suavemente
con movimientos circulares, en axilas y parte superior del torax.

4. Continue dando vuelta a la mama en el sentido de las agujas del reloj.
Palpe toda la superficie completando toda la mama, determine la
presencia de masas o dolor.

5. Examine el pezon, siempre igual posicidon con su dedo pulgar e indice,
presionelo suavemente, observe si hay salida de secrecion o sangrado.

6. Examine la axila con la yema de los dedos con movimientos circulares o
moviendo los dedos en sic sac de arriba para abajo tratando de determinar
la presencia de masas.

7. Para examinar su mama izquierda, coloque su mano izquierda detras de
la cabeza elevando el codo, siga los pasos anteriores.

8. Acuéstese y coloque una almohada o una toalla doblada, bajo su hombro
derecho.

9. Para examinar su mama derecha, coloque su mano derecha detras de la

cabeza elevando el codo.
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10.Con la mano izquierda, con la yema de los dedos, presione suavemente
con movimientos circulares.

11. Continte dando la vuelta a la mama. Palpe toda la superficie en busca de
una masa o zona hundida.

12.Para examinar su mama izquierda, coloque su mano izquierda detras de

la cabeza elevando el codo, siga los pasos anteriores. (46)

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Autoexamen de mamas: Es una practica de autoexploracion realizada por las
personas para detectar anomalias en las mamas, como bultos, cambios en la

piel, secreciones anormales o dolor persistente. (44)

Cancer: Es un conjunto de enfermedades caracterizadas por el crecimiento

descontrolado de células anormales en el cuerpo. (37).

Cancer de mama: El cancer de mama (adenocarcinoma) es una enfermedad
maligna en donde la proliferacion acelerada, desordenada y no controlada de
células pertenecientes a distintos tejidos de la glandula mamaria forman un tumor

que invade los tejidos vecinos y metastatiza a érganos distantes del cuerpo (37).

Conocimiento: En la actualidad, los conocimientos sobre las causas del cancer
de mama son insuficientes, por lo que la deteccion temprana sigue siendo el

punto mas importante en la lucha contra esta enfermedad. (33).

Factores de riesgo: la edad, que lo incrementa conforme ésta aumenta; historia

familiar de cancer de mama, especialmente en abuela, madre o hermana; el uso
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de terapias sustitutivas hormonales; la dieta rica en grasas y carnes, asi como la

obesidad, el sedentarismo y el consumo de tabaco y alcohol (38).

Medios audiovisuales: Son un conjunto de tecnicas visuales y auditivas que
apoyan la ensefanza, facilitando una mayor y mas rapida comprension e

interpretacion de las ideas. (26)

Técnica audiovisual. - El término significa integracion interrelaciéon plena entre

lo auditivo y lo visual para producir una nueva realidad o lenguaje (26)
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CAPIiTULO IlI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Disefno de la investigacién
La presente investigacion es de disefio pre experimental porque se
manipulo la variable independiente (la técnica audiovisual) y se observo
el efecto en la variable dependiente (conocimiento de la autoevaluacién
de mamas), asignados segun criterios establecidos en la investigacion
(47).

El diagrama que representa es lo siguiente:

GPE=01 — X —>02

Dénde:
GPE: Representa al grupo pre experimental.
O1: Representa la evaluacién en el conocimiento de la autoevaluacion de
mamas. Antes de la sesion educativa (Pre-test).
X: Representa el desarrollo de las sesiones educativas con la técnica

audiovisual.
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O1: Representa la evaluacién en el conocimiento de la autoevaluacion de

mamas. Después de la aplicacion de la técnica audiovisual (Post-test).

3.2. Tipo de investigacion.
La investigacion es de tipo explicativo debido a que plantea responder
las causas de los eventos, es decir da el comportamiento de las
variables independiente y dependiente sometiendo a una prueba de pre
test y post test, asi como transversal por recopilar informaciéon en un
solo momento, prospectiva porque recopila informacién en un momento

predeterminado del afio 2024 (47).

3.3. Métodos aplicados de la investigacion
En el estudio se aplicod el método hipotético deductivo este método sirve
para ir describiendo el problema de mayor a menor, asimismo, busca
comprobar la hipétesis o caso contrario rechazarla.
Con un enfoque cuantitativo ya que con datos numéricos y el sistema

estadistico de los resultados comprueba las teorias de las variables (47).

3.4. POBLACION Y MUESTRA
Poblacién
La poblacién de estudio estuvo conformada por estudiantes del 5to grado
de la Institucion Educativa Secundaria Don Bosco, siendo la poblacion
referencial de 205 estudiantes, que esta constituida por 101 varones y 104

mujeres matriculadas durante el afio 2024.
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Muestra.
El tamafio de muestra estuvo constituido por 90 estudiantes del 5to grado
de las secciones “A, B, C, D” de la Institucién Educativa Secundaria Don
Bosco de llave.
UNIDAD DE ANALISIS: Estudiantes del 5to grado de secundaria de las
secciones “A, B, C, D" de la Institucion Educativa Secundaria Don Bosco.
llave, conformada segun criterios de inclusion y exclusién como se detalla
a continuacion:
Criterios de inclusion:

v Estudiantes del 5to grado de las secciones “A, B, C, D”.

v Estudiantes que asisten regularmente a la I.E.S. Don Bosco.

v' Edades de 15 a 17 afios.

v' Estudiantes del sexo femenino

v Estudiantes que estén de acuerdo en participar en el estudio.

Criterios de exclusion:

v Estudiantes del 1ro al 4to grado de secundaria.

v' Con edades menores de 15 afios y mayores de 17 afos.

v' Estudiantes del sexo masculino

v Las estudiantes que no asistieron el dia de la aplicacién del instrumento,
efectividad de la técnica audiovisual en el autoexamen de mamas en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Don Bosco.
Tipo de muestreo: Para el estudio se utilizé el método de muestreo no

probabilistica por conveniencia, por criterios de inclusion y exclusion.
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GRADO Y SECCION N° DE ALUMNAS EDADES
5to “A”

5to “B” -
5to “C” 90 15 a 17 anos
5to “D”

TOTAL 90

Nota: Nomina de matricula de las estudiantes del 5to grado de la Institucién Educativa

Secundaria Don Bosco - 2024.

3.5. Técnicas, fuentes e intrumentos de investigacion.
Técnica:

Variable 1. Encuesta

Variable 2. Encuesta

Instrumento:

Variable 1. cuestionario estructurado por 30 preguntas con 4 alternativas.

Variable 2. Cuestionario.

3.6. Validacion de la contrastacion de hipotesis
Los instrumentos utilizados ya se encuentran validados y adaptados para su
aplicacién donde obtuvo un coeficiente de confiabilidad de 0.839 para los 16

elementos evaluados.

3.7. Confiabilidad de los instrumentos

El analisis de la prueba piloto muestra un coeficiente de confiabilidad de 0.839
para los 16 elementos evaluados. Este valor se encuentra dentro del rango de
“excelente confiabilidad” (0.72 a 0.99) segun la escala interpretativa estandar de
alfa de Cronbach, lo que implica que el instrumento presenta una alta
consistencia interna. Esto significa que los items incluidos son homogéneos y

miden de manera coherente el constructo propuesto.
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Valores de los niveles de confiabilidad

VALORES NIVEL DE CONFIABILIDAD
0,53 a menos Confiabilidad nula
0,54 a 0,59 Confiabilidad baja
0,60 a 0,65 Confiable
0,66 a 0,71 Muy confiable
0,72 a 0,99 Excelente confiabilidad
1,0 Confiabilidad perfecta

3.8. Plan De Recoleccién y Procesamiento de Datos

Plan de Procesamiento.

Primero solicito la autorizacion para ejecutar la propuesta de investigacion al
director de la institucion Educativa secundaria Politécnico Regional Don Bosco.

b) Plan de Clasificacién

Se utilizd una estructura sistematica para recopilar y organizar los datos,
transcribiendo los registros de cada ficha para facilitar su procesamiento y
analisis. Esta metodologia optimizé la integracion en una base de datos,

mejorando la gestion y fiabilidad del analisis estadistico.

c) Plan de Codificacion

Se codificaron los datos, clasificando los indicadores en escalas continuas y
categodricas, para agilizar su ingreso al sistema de analisis. Este proceso optimizo

la organizacion y facilité el posterior procesamiento de la informacion.

d) Plan de Anadlisis estadistico

e Se credé una base de datos en Excel para organizar y estructurar la

informacion necesaria para la construccion de tablas y graficos.
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e Se proceso en el estadistico SPSS

e Se presentaron los resultados de la investigacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

En este capitulo se presentan los datos obtenidos a través los instrumentos de
la investigacion y para lo cual estan representados a través de tablas y graficos,
mediante la aplicacion de la técnica de analisis inferencial-paramétrica de
estudio, la t de student, porque se compara promedios entre dos grupos en este
caso la poblacién evaluada en el pre-test y la misma poblacién evaluada en el

post -test.
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Tabla 1.

Efectividad de la técnica audiovisual en el conocimiento de la autoevaluacion

de mamas en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Don Bosco,

llave-2024.
Efectividad de la PRE TEST POST TEST
técnica
audiovisual fi % f; %
Bueno 3 3.3 52 57.8
Regular 30 33.3 38 42.2
Deficiente 57 63.3 0 0.0
TOTAL 90 100.0 90 100.0

Fuente: Cuestionario

t=1.6622 < t,c = 15.68 12.93

Figura 1.

se rechaza la Ho.

Efectividad de la técnica audiovisual en el conocimiento de la autoevaluacion

de mamas en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Don Bosco,

llave-2024.

80.0% 57.8%

60.0%
40.0%
20.0%

0.0%
Bueno

Fuente: Tabla 1
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La tabla y Figura 1, muestra el nivel de conocimiento antes y después de la
intervencidon educativa evidencia un cambio significativo. Mostrando que antes
de la técnica audiovisual el 63.3% de las estudiantes presentaba un nivel de
conocimiento deficiente y el 33.3% un nivel regular y el 3.3% mostro un buen
nivel de conocimiento. Posteriormente a la intervencion mejoro el 57.8% de las
estudiantes tuvo un nivel bueno, el 42.2% tuvo un nivel regular de conocimiento
y el 0.0% deficiente. Estos resultados reflejan un incremento de mas de 57.8%

puntos porcentuales en el nivel bueno de conocimiento.

Segun los hallazgos de los investigadores Apolaya y Salvatierra. Con respecto
al nivel de conocimiento sobre el autoexamen de mama en el pretest alcanzo el
47,3% con el nivel bajo, mientras que después de la intervencién del post test se
obtuvo el 60,8 % dando como resultado un conocimiento alto (14). Resultado
semejante a los hallazgos del actual estudio donde se muestra que el 63.3% tuvo
un nivel deficiente de conocimiento antes de la técnica y una se utilizo la técnica
audiovisual se mostro un resultado del 57.8% tuvo un nivel bueno de

conocimientos del tema.

Mientras que en los hallazgos de los investigadores Kandasamy et al. Muestra
que los participantes del estudio, refieren haber adquirido conocimientos del
tema en las redes sociales, 204 (51,4%), la radio, la television y los periddicos
fueron los mejores lugares para aprender sobre el autoexamen de mama (7).
Siendo este resultado diferente al actual estudio ya que se muestra los
resultados del pretest que el 63.3% tuvo un conocimiento deficiente del tema, sin
embargo, luego de usar la técnica audiovisual el 57.8% tuvo un nivel de

conocimiento bueno.
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Tabla 2.
Conocimiento sobre los aspectos generales de la autoevaluacion de mama antes y después de la aplicacion con la técnica
audiovisual en estudiantes de la institucion educativa secundaria Don Bosco llave-2024.

Pre test Post test
Aspectos
generales del . . Momento . . Momento
autoevaluacion  Importancia Frecuencia indicado Importancia Frecuencia indicado
de
mamas fi % f % f % fi % fi % i %
Bueno 3 3.3 4 4.4 2 2.2 66 73.3 48 53.4 56 62.2
Regular 27 30.0 39 43.3 38 42.2 22 24.4 42 46.6 33 36.7
Deficiente 60 66.7 47 52.2 50 55.6 2 2.2 00 0.0 1 1.1
TOTAL 90 100.0 90 100.0 90 100.0 90 100.0 90 100.0 90 100.0

Fuente: Cuestionario.

tw=1.6622 <t.c =12.93 15.68 se rechaza la Ho.
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Figura 2.
Conocimiento sobre los aspectos generales de la autoevaluacion de mamas antes y después de la aplicacién con la técnica
audiovisual en estudiantes de la institucion educativa secundaria Don Bosco ilave-2024.
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0,
80.0% 73.3%

70.0% 66.7%

62.2%

60.0%

55.6%

50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

10.0%

0.0%
Deficiente
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Fuente: tabla 2.
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La tabla y Figura 2. Muestra el conocimiento de los aspectos generales de la

autoevaluacion de mamas tras la intervencién educativa.

Antes de la intervencién el 66.7% tenian un conocimiento deficiente en el area
de la importancia de la autoevaluacién de mamas, el 30% un nivel regular y el
3.3% un nivel bueno. En el aspecto de la frecuencia de la autoevaluacién de
mamas el 52.2% un conocimiento deficiente, el 43.3% regular y el 4.4% un nivel
bueno. En nivel de conocimiento del momento de la autoevaluacién de mamas
el 55.6% tuvo un conocimiento deficiente, el 43.3% regular y el 2.2% un nivel

bueno.

Tras la intervencion con la técnica audiovisual, se muestran un incremento
destacado en el nivel bueno con 73.3%, el 24.4% tuvo un nivel regular y el 2.2%
mostro un nivel deficiente. En la frecuencia del autoexamen de mamas el 53.3%
mostro un nivel bueno, el 46.6% un nivel regular y el 0.0% deficiente. En el
momento indicado el 62.2% tuvo un nivel bueno, el 36.7% un nivel regular y el

1.1% tuvo un nivel deficiente.

Segun los resultados hallados por los investigadores fakir, et al. Los resultados
mostraron un alto nivel de conocimiento sobre el cancer de mama (95,3%),
siendo las redes sociales y los medios de comunicacion las principales fuentes
de informacién (6), siendo de igual forma diferente al actual estudio ya que se
mostré que en gran mayoria los estudiantes tuvieron un conocimiento deficiente
del tema es decir el 66.7% mostro un conocimiento deficiente, sin embargo,
luego de utilizar la técnica audiovisual mejoro este resultado mostrando un 73.3%
un nivel bueno, lo que demuestra que los estudiantes no tenian conocimiento del

tema en mencion.
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Tabla 3.
Conocimiento sobre los métodos de exploracion en la autoevaluacion de mamas antes y después de la aplicacion con la técnica
audiovisual en estudiantes de la institucion educativa secundaria Don Bosco llave-2024.

Pre test Post test
Métodos de
exploracién en
la Observacion Palpacién Pasos Observacion Palpacion Pasos
autoevaluacion
de
mamas fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Bueno 3 3.3 2 2.2 0 0.0 67 74.4 65 72.2 49 54 .4
Regular 33 36.7 34 37.8 37 41.1 23 25.6 24 26.7 31 34.4
Deficiente 54 60.0 54 60.0 53 58.9 0 0.0 1 1.1 10 11.1
TOTAL 90 100.0 90 100.0 90 100.0 90 100.0 90 100.0 90 100.0

Fuente: Cuestionario

tvi=1.6622 <t,c = 12.93, 15.86 se rechaza la Ho,.
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Conocimiento sobre los métodos de exploracion en la autoevaluacion de mamas antes y después de la aplicacion con la técnica
audiovisual en estudiantes de la institucion educativa secundaria Don Bosco ilave-2024.
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Fuente: Tabla 3.
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La Tabla y figura 3 presenta los resultados obtenidos sobre el conocimiento de
los estudiantes respecto a los métodos de exploracion en la autoevaluacion de
mamas evaluado antes y después de la intervencion mediante una técnica

audiovisual.

Antes de la intervencion, se muestra que la mayoria de los estudiantes, 60%
tuvo un conocimiento deficiente en la observacion, el 36.7% un conocimiento
regular en la observacion en la autoevaluacion de mamas y el 3.3% un
conocimiento de nivel bueno. En el modo de palpacién el 60% tuvo un
conocimiento deficiente y el 2.2% un conocimiento bueno. En los pasos que se
sigue para la autoevaluacion de mamas el 58.9% tuvo un conocimiento
deficiente, el 37.8% un conocimiento regular y el 0.0% de estudiantes no conoce
los pasos que se sigue en la autoevaluacion de mamas, estos resultados

evidencian un bajo nivel de dominio sobre el tema.

Posteriormente al aplicar la técnica audiovisual, los resultados cambiaron
mostrando un un conocimiento bueno en un 74.4% aumenté considerablemente,
el 25.6% mostro un conocimiento regular en la observacién de mamas al
autoevaluarse y el 0.0% ningun estudiante mostro un nivel deficiente. En el modo
de palpacion en la autoevaluacion de mamas el 72.2% mostro un buen
conocimiento, el 26.7% fue regular y el 1.1.% mostro un nivel deficiente en el
modo de palpacidén en la autoevaluacion. El los pasos a seguir en la
autoevaluacion de mamas el 54.4% mostro un nivel bueno, el 34.4% un nivel
regular, sin embargo, el 11.1% mostro un nivel deficiente en los pasos para la
autoevaluacion de mamas. Al comparar los resultados antes y después de la

intervencién, se evidencia una optimizacion significativa del conocimiento. La
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categoria “Bueno” presentdé un incremento de 54.4% puntos, mientras que
“Deficiente” mostré una notable reduccion puntos porcentuales. Los resultados
reflejan un cambio positivo y sustancial en el aprendizaje, logrando reducir de
forma significativa la categoria deficiente e incrementando el numero de

estudiantes con un conocimiento bueno.

Segun los hallazgos del investigador Asmare et al. Refiere que los resultados de
este estudio fueron importantes en lo que respecta a los conocimientos
insuficientes, las actitudes desfavorables y las practicas deficientes en relacion
con el autoexamen de mamas entre las mujeres (10). Resultado que difiere con
el estudio actual ya que se muestra que en gran mayoria los estudiantes no
tenian conocimientos del tema ya que se muestra que el 60% tuvo un
conocimiento deficiente antes de que se usara la técnica sin embrago una vez
se utilizo la técnica audiovisual se incremento el conocimiento de los estudiantes
donde se muestra que el 74.4% mostro un nivel de conocimiento bueno en el

tema del autoexamen de mamas.
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Tabla 4.
Nivel de Conocimiento de la autoevaluacion de mamas antes y después de la
aplicacion con la técnica audiovisual en estudiantes de la institucion educativa

secundaria Don Bosco llave-2024

Efectividad de PRE TEST POST TEST
la técnica
audiovisual f; o, f; %
Bajo 63 70.0 3 3.3
Medio 24 26.7 34 37.8
Alto 3 3.3 53 58.9
TOTAL 90 100.0 90 100.0

Fuente: Cuestionario

Figura 4.
Nivel de Conocimiento de la autoevaluacion de mamas antes y después de la
aplicacion con la técnica audiovisual en estudiantes de la institucion educativa

secundaria Don Bosco llave-2024
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20.0%
0.0% POST TEST
. (0]

Bajo Medio Alto

POST TEST =mPRE TEST

Fuente: Tabla 4.
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La tabla y figura 4 presenta los resultados sobre el conocimiento de los
estudiantes respecto al procedimiento de la autoevaluacion de mamas, evaluado

antes y después de la aplicacién de la técnica audiovisual.

Antes de la interposicién, se observa que la mayoria de los estudiantes tenian
un nivel de conocimiento deficiente, con 70% tuvo un nivel bajo de conocimiento,

el 26.7% un nivel regular y el 3.3% mostro un nivel deficiente.

Después de la intervencion de la técnica audiovisual el 58.9% mostro un nivel
bueno y el 37.8% un nivel medio y el 3.3% obtuvo un nivel deficiente de los
conocimientos de la autoevaluacion de mamas. Los resultados muestran una
mejora significativa en el nivel de conocimiento de los estudiantes tras la

aplicacion de la técnica audiovisual.

Se muestra los resultados del estudio de Gédmez, V. muestra los hallazgos del
estudio realizado dende el nivel de conocimiento fue alto en 113 pacientes
(63.1%) y baja en 66% (12). Resultado que que difiere con el estudio actual ya
que se muestra que el 70% de las estudiantes sometidas al cuestionario
mostraron un resultado deficiente, luego de que se usara la técnica audiovisual
el 58.9% elevo su nivel de conocimiento teniendo un conocimiento alto en el tema

en mencioén acerca de la autoevaluacion de mamas en los estudiantes.
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PROCESO DE LA PRUEBA DE HIPOTESIS

a) Prueba de Normalidad
Se uso Kolmogorov — Smirnov mustra > a 30 individuos.
Criterio para determinar normalidad
P — Valor => a acepta la Ho = los datos provienen de una distribucion normal
P — Valor < ¢ acepta la Ha = los datos NO provienen de una distribucion normal

b) t- Student relacionadas

Si la probabilidad obtenida P — valor < = a, rechace Ho (Se acepta Ha)

Si la probabilidad obtenida P — valor > a, rechace Ha (Se acepta HO0).

Considerando el resultado de la t- Student:

» Si t pertenece a la region de aceptacion (RA) entonces se acepta la
hipétesis alterna (Ha).

» Sit pertenece a la regidon rechazo (RR) entonces se rechaza la hipotesis
alterna (Ha).

» SiP<aq, serechaza la Ho.

» tvt S tve, se rechaza la Ho.

Hipoétesis General

Ha: Existe diferencia significativa del antes y después de la efectividad de la
técnica audiovisual en cuanto al nivel de conocimiento de la autoevaluacion
de mamas en estudiantes de la Institucion Educativa secundaria Politécnico

Regional Don Bosco, llave — 2024.
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Ho: No existe diferencia significativa del antes y después de la efectividad de la
técnica audiovisual en cuanto al nivel de conocimiento de la autoevaluacion
de mamas en estudiantes de la Institucion Educativa secundaria Politécnico

Regional Don Bosco, llave — 2024.

Tabla 5.
Diferencia antes y después del efecto de la técnica audiovisual en cuanto al

nivel de conocimiento de la autoevaluacion de mamas en estudiantes.

t-test for Equality of Means

Medias t df Sig
Pre tes 1.42
15.68 1.66 0.000
post test 2.60
88 06773 12912  1.6624  1.9873 23695  2.6329
89 06773  1.2911 1.9870  2.3690  2.6322
90 06772 12910 16620  1.9867  2.3685  2.6316

tww=1.6622 <t,c = 15.68 12.93 se rechaza la Ho.

Segun los resultados comparativos de lo tabla 5, se muestra un nivel de
significancia de 0.000 el cual es < a 0.05 por lo tanto se acepta la hipotesis
alterna y se infiere que existe diferencias significativas entre los rangos de la
dimension. Esto confirma que la técnica tuvo un impacto positivo y relevante,

reflejando una mejora sustancial en la evaluacién final.
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Hipotesis especifico 1:

Ho: No existe efectividad de la técnica audiovisual en el nivel de conocimiento
sobre los aspectos generales de la autoevaluacion de mamas, antes y

después de su aplicacion en la Institucién Educativa Secundaria Politécnico

Regional Don Bosco.

Ha: Existe efectividad de la técnica audiovisual en el nivel de conocimiento sobre
los aspectos generales de la autoevaluacion de mamas, antes y después de

su aplicacion en la Institucion Educativa Secundaria Politécnico Regional

Don Bosco.

Tabla 6.
Diferencia antes y después del efecto de la técnica audiovisual en cuanto al

nivel de conocimiento sobre los aspectos generales de la autoevaluacion de

mamas en estudiantes.

t-test for Equality of Means

Medias t df Sig
Pre tes 1.37
12.93 1.66 0.000
Post test 2.54
88 0.6773 1.2912 1.6624  1.9873 23695 26329
89 0.6773 1.2911 1.9870 2.3690 2.6322
90 0.6772 1.2910 16620  1.9867 23685  2.6316

twt=1.6622 <t,c=12.93 15.68 se rechaza la Ho.

Segun los resultados comparativos de lo tabla 6, se muestra un nivel de
significancia de 0.000 el cual es < a 0.05 por lo tanto se acepta la hipotesis

alterna y se deduce que existe diferencias significativas entre los rangos de la
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dimension. Esto confirma que la técnica tuvo un impacto positivo y relevante,

reflejando una mejora fundamental en la evaluacion final.

Hipoétesis especifico 2:

Ho: No existe diferencia en la efectividad de la técnica audiovisual en el nivel de
conocimiento sobre los métodos de exploracion de la autoevaluacién de
mamas, antes y después de su aplicacidén en la Institucion Educativa

Secundaria Politécnico Regional Don Bosco.

Ha: Existe diferencia en la efectividad de la técnica audiovisual en el nivel de
conocimiento sobre los métodos de exploracion de la autoevaluacién de
mamas, antes y después de su aplicacion en la Institucion Educativa
Secundaria Politécnico Regional Don Bosco.

Tabla 7.
Diferencia antes y después del efecto de la técnica audiovisual en cuanto al

nivel de conocimiento sobre los métodos de exploracion de la autoevaluacion

de mamas en estudiantes.

t-test for Equality of Means

Medias t df Sig
Pre tes 1.38
12.93 1.66 0.000
Post test 2.60
88 06773 12912  1.6624 19873  2.3695  2.6329
89 06773  1.2911 1.9870  2.3690  2.6322
90 06772 12910 16620 19867  2.3685  2.6316

tvt=1.6622 < t,c = 12.93, 15.86 se rechaza la Ho,.

Segun los resultados comparativos de lo tabla 7, se muestra un nivel de
significancia de 0.000 el cual es < a 0.05 por lo tanto se acepta la hipotesis

alterna y se deduce que existe diferencias significativas entre los rangos de la
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dimension. Esto confirma que la técnica tuvo un impacto positivo y relevante,

reflejando una mejora fundamental en la evaluacion final.
DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados obtenidos permiten determinar la efectividad de la técnica
audiovisual en el conocimiento de la autoevaluacion de mamas en estudiantes
de la Institucién Educativa Secundaria Don Bosco llave, esta fue comprobado
mediante la prueba estadistica diferencia pareada (antes-después), antes de
la sesion educativa la mayoria de las estudiantes tuvieron un nivel de
conocimiento deficiente respecto a la autoevaluacion de mamas; La técnica
audiovisual fue altamente efectiva para mejorar el conocimiento de la
autoevaluacion de mamas en las estudiantes. Antes de la intervencion, el
87.4% tenia un nivel de conocimiento deficiente, mientras que después de la
sesion educativa, el 94.7% alcanz6 un nivel de conocimiento bueno. Estos
resultados son congruentes con los siguientes Campos, M. (2020) estudios
donde sefiala que se puede concluir que, el conocimiento después, difiere del
conocimiento antes de la intervencion educativa, quedando comprobado de
manera estadisticamente significativa, la efectividad de la intervencion
educativa en el incremento del conocimiento del autoexamen de mamas de las
adolescentes (18). Asi mismo el estudio de Dagne, A. (2019) mostré que la
prevalencia del autoexamen de mama era baja. Los antecedentes familiares
de cancer de mama, el conocimiento sobre el autoexamen de mama y la
autoeficacia en la practica del autoexamen de mama si tienen asociacion
estadisticamente significativa con el autoexamen de mama (13). El estudio

reveld que muy pocas mujeres tenian buenos conocimientos, actitudes y
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practicas entre las mujeres de la comunidad. En este estudio, realizado por
Kandasamy, G. (2024) sefiala que el nivel de actitud es alto en comparacion
con el conocimiento y la practica. Sin embargo, el 94% nunca practicé en
absoluto (7). Por lo tanto con lo ya mencionado se deduce que los resultados
obtenidos en nuestro estudio son relativamente concordantes con los estudios
ya mencionados, pudiendo referir que las estudiantes antes de la sesidn
educativa carecian de conocimiento sobre autoexamen de mamas,
probablemente a la poca informacidon queimparte los servicios de salud en las
Instituciones Educativas Secundaria sobre este tema, por el cual fue necesario
realizar las sesiones educativas utilizando la técnica audiovisual para mejorar
el nivel de conocimiento y a partir de ello puedan poner en practica dicho
examen, asi mismo este tema no es muy difundido por, los medios de
comunicacién televisivos y radiales de nuestro medio, de la misma manera
durante la formacion académica (poca motivacion en promocion y prevencion
acerca de patologias frecuentes en la mujer) por eso el conocimiento que

tienen las estudiantes.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determino una diferencia significativa en la efectividad de la
técnica audiovisual del pre tes y el post tes con el conocimiento de
la autoevaluacion de mamas en la institucion Educativa Secundaria
Politécnico Regional Don Bosco — 2024, por lo cual se acepta la
hipodtesis alterna.

SEGUNDA:Se identifico la efectividad de la técnica audiovisual en los aspectos
generales de la autoevaluacion de mamas (pre tes y post tes) donde
se muestra en el nivel de conocimiento antes de la técnica
audiovisual, donde el 66.7% tuvo un conocimiento deficiente, sin
embargo, una vez aplicada la técnica el 73.3% tuvo un nivel de
conocimiento bueno, finalmente se observa el valor t calculado
donde mostro un 12.93 superior al valor critico de 1.6622. con un
(P=0.000) Este resultado permite aceptar la hipotesis alterna y
rechazar la hipétesis nula, confirmando asi el impacto positivo y
significativo de la intervencion educativa.

TERCERA: Se muestra la efectividad de la técnica audiovisual en el nivel de
conocimiento sobre los métodos de exploracién de la autoevaluacién
de mamas, donde el 60% tuvo un conocimiento deficiente antes de
la técnica audiovisual, una vez aplicada la técnica el 72.2% tuvo un
nivel de conocimiento bueno, donde nos muestra el valor t calculado
de 12.93 el cual superd el valor critico de 1.6622 con un (P=0.000).

Este resultado permite rechazar la hipotesis nula y aceptar la
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hipétesis alterna, confirmando asi el impacto positivo y significativo

de la intervencion educativa.

CUARTA: Se muestra el nivel de conocimiento después de la técnica
audiovisual en la autoevaluacion de mamas en la Institucion
Educativa Secundaria Politécnico Regional Don Bosco, donde se

muestra que el 58.9% mostro un alto nivel de conocimiento.
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RECOMENDACIONES
PRIMERA: Al Director del colegio coordinar con los responsables de las
estrategias de cancer para implementar y fortalecer la técnica
audiovisual en la educacion sobre la autoevaluacién de mamas en
la institucion, dada la efectividad demostrada en los resultados.
Ademas, se sugiere ampliar la capacitacion para asegurar que un
mayor numero de estudiantes adquieran y apliquen correctamente

este conocimiento en su salud preventiva.

SEGUNDA: A los responsables de las estrategias de cancer seguir utilizando y
perfeccionando la técnica audiovisual en la ensefanza de la
autoevaluacién de mamas, ya que ha demostrado un impacto

positivo en el aumento del conocimiento.

TERCERA: A los responsables de las estrategias de cancer desarrollar talleres
interactivos y virtuales con simulaciones practicas y casos reales
sobre la autoevaluacion de mamas. Ademas, crear materiales
multimedia como videos explicativos y testimonios para fomentar la
participacion activa y el aprendizaje entre estudiantes, docentes y

familiares, con el fin de reducir los indices de cancer de mama.

CUARTA: A los responsables de las estrategias de cancer continuar
fortaleciendo la capacitacion y sensibilizacion sobre la
autoevaluaciéon de mamas, asegurando que todos los estudiantes

mantengan o incrementen su nivel de conocimiento.
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS
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ANEXO 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA

EFECTIVIDAD DE LA TECNICA AUDIOVISUAL EN EL CONOCIMIENTO DE LA AUTOEVALUACION DE MAMAS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO, ILAVE - 2024
FOR;‘,":;’B‘EI'E%':\DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSION INDICADOR ESCALA DE VALORES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL ! Tipo de investigacion
11. 1.1.1. Importancia
¢ Cudl es la efectividad de | Determinar la efectividad | Existe diferencia significativa del Variable 1: Aspectos generales del 112.F ) Tipo explicativo, causal
la técnica audiovisual en | de la técnica audiovisual | antesy después de la efectividad Técnica 1.2 Frecuencia
el conommygnto de la | enel conoc!rplento dela | de la tecr]lca aud|OV|sga! en audiovisual autoevaluacion de mamas 1.1.3. Momento indicado Iseno
autoevaluacion de | autoevaluacion de | cuanto al nivel de conocimiento )
mamas en la institucion | mamas en la institucion | sobre el autoexamen de mamas (Pre tes y post tes) a)Bueno: 45- 112 puntos | "' experimental
Educativa  secundaria | Educativa  secundaria | en estudiantes de la Institucion Poblacion:
politécnico regional don | Politécnico Regional don | Educativa secundaria Politécnico oblacion:
Bosco, llave — 2024? Bosco, llave — 2024. Regional Don Bosco, llave - .
2024. b) Regular: 30 - 44 puntos 205 estudiantes
1.2. Métodos de Muestra:
PE 1. ¢Cudl es la | OE 1. Identificar la | HE 1. Existe diferencia Exploracion para en la )
efectividad de la técnica | efectividad de la técnica | significativa entre la efectividad autoevaluacion de mamas . 90 estudiantes
audiovisual en el nivel de | audiovisual en el nivel de | de la técnica audiovisual y el 1.2.1. Observacién c) Deficiente: 28 - 29
conocimiento sobre los | conocimiento sobre los | nivel de conocimiento sobre los (Pre tes y post tes) . puntos Técnicas:
aspectos generales de la | aspectos generales de la | aspectos generales de la 1.2.2. Palpacion
autoevaluacion de | autoevaluacion de | autoevaluacion de mamas, antes Variable 1: Encuesta
mamas, antes y después | mamas, antes y después | y después de su aplicacion en la 1.2.3. Pasos
de su aplicacion en la | de su aplicacion en la | Institucion Educativa Secundaria Variable 1: Encuesta
Institucion Educativa | Institucion Educativa | Politécnico Regional Don Bosco.
Secundaria  Politécnico | Secundaria  Politécnico ) } )
Regional Don Bosco? Regional Don Bosco. HE 2. Existe diferencia
significativa entre la efectividad
PE 2. ¢Cuédl es la | OE 2. | Mostrar la | de la técnica audiovisual y el .
efectividad de la técnica | efectividad de la técnica | nivel de conocimiento sobre los Instrumentos:
audiovisual en el nivel de | audiovisual en el nivel de | métodos de exploracion de la
conocimiento sobre los | conocimiento sobre los | autoevaluacion de mamas, antes
métodos de exploracion | métodos de exploracion | y después de su aplicacion en la ) ) ) Variable 1: Cuestionari
de la autoevaluacion de | de la autoevaluacion de | Institucion Educativa Secundaria Cor:/(::rilri?tlait% Gl a)Bajo (0a3) aniable 1: Luestonario
mamas, antes y después | mamas, antes y después | Politécnico Regional Don Bosco. ) ; . o
de su aplicaci%n e% la | de su aplicaci):ﬁn eF,)] a 9 autoexamen de | 2.1. Nivel de conocimiento después de la técnica b) Medio (4 a7) Variable 1: Cuestionario
Institucion ~ Educativa | Institucion ~ Educativa mamas audiovisual o) Alto (8.2 10)
Secundaria  Politécnico | Secundaria  Politécnico
Regional Don Bosco? Regional Don Bosco.
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ANEXO 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ
ESCUELA DE POSGRADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo: como

estudiante de la Institucion Educativa Secundaria Don Bosco llave acepto
voluntariamente participar en la investigacion titulada: “efectividad de la
técnica audiovisual en el conocimiento de la autoevaluacion de mamas en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Don Bosco-llave-2024”.
Habiendo sido informada del propésito de la misma, asi como de los objetivos; y
teniendo la confianza plena de que la informacion sera solo y exclusivamente

para fines de la investigacion, asegurandome la maxima confidencialidad.
COMPROMISO DE CONFIDENCIALIDAD
Estimada estudiante:

La investigadora del proyecto, para el cual usted ha manifestado su deseo de
participar, habiendo dado su consentimiento informado, me comprometo con
usted a guardar la maxima confidencialidad de la informacién, asi como también
le aseguro que los hallazgos seran utilizados solo con fines de investigacion y no

le perjudicaran en lo absoluto.

FIRMA
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ANEXO 4. CUESTIONARIO

Presentacion:

El presente cuestionario tiene la finalidad de obtener datos para un estudio y es
de caracter anonimo, por el cual le pido que conteste verazmente y con
sinceridad a las preguntas planteadas.

Instrucciones:

En el presente cuestionario contiene una serie de preguntas por el cual le solicito
conteste en su totalidad con un boligrafo de tinta (no llenar con lapiz). Y esta
conformado de 28 items. En la primera parte encontrara una secuencia de datos
generales. En la segunda parte se presentan preguntas cerradas a cerca del
contenido a tratar con alternativas multiples, pero con una sola opcion de
respuesta. Lea detenidamente cada pregunta y luego marque con una (x) la
alternativa correcta.

l. - Datos generales:

Datos generales en relacién a la estudiante Edad de la estudiante
a) 15 afos

b) 16 afios

c) 17 afos

Il.- Contenido

Aspectos generales del autoexamen de mamas

1. ¢ El autoexamen de mamas es?

a) Mirar y tocar las mamas.

b) Examinarse una misma las mamas observandose y palpandose.
c) La observacion y observaciéon de las mamas.

d) Tocar los pechos.
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2. ¢ Cual es la finalidad del autoexamen de mama?

a) La palpacion.

b) La deteccién de un bulto.

c) La deteccion precoz de cualquier alteracion.

d) La palpacién y la inspeccion.

3. El autoexamen de mama es un procedimiento simple y no causa:
a) Hinchazén

b) Dolor

c) Ardor

d) Ninguna incomodidad

4. ;Qué técnica(s) se utiliza para el autoexamen de las mamas?

a) La palpacién y la observacion.

b) La palpacién y la mamografia.

c) La ecografia.

d) La auscultaciéon y la observacion.

5. ¢ Por qué es importante el autoexamen de mamas?

a) Es importante para la deteccion precoz de un posible cancer de mama.
b) Es importante para encontrar nédulos en los senos.

c) Es importante para buscar secreciones anormales.

d) Es importante para buscar bultos anormales en los pechos.

6. Aunque las mujeres jovenes tengan una incidencia baja de cancer mamario,

es
importante ensenarle el autoexamen a edad muy joven, de modo que:

a) Lo consideren toda su vida.
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b) Les agrade.
c) Se convierta en un habito en ellas.
d) También lo ensefen.

7. ¢,Con qué frecuencia consideras que se debe realizar el autoexamen de

mama?

a) Diariamente

b) Mensualmente

c) Semanalmente

d) Una vez por afo

8. ¢ Desde cuando se recomienda realizar el autoexamen de mama?
a) Desde la menarquia.

b) Desde que se tienen relaciones sexuales

c) Desde que se tienen hijos

d) Desde la menopausia.

9. ¢ En qué momento deben realizar el autoexamen de mamas las mujeres

menopadusicas

y embarazadas?

a) Después de la menstruacion.
b) Las quincenas de cada mes.
c) El primero de cada mes.

d) Un dia fijo de cada mes.

10. ¢ Cual es el momento indicado para la realizacion del autoexamen de

mamas en
mujeres en edad fértil (menstruando)?

a) 6 dias después de la menstruacion.
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b) Primer dia del mes.

c) 10 dias después de la menstruacion.

d) En las quincenas del mes.

Métodos de autoexploracion del autoexamen de mamas
11. ¢ En qué posicidn se realiza la observacion las mamas?
a) Echada.

b) Parada y sentada.

c) Parada.

d) Acostada y sentada.

12. Para la observacion de las mamas que material se necesita:
a) Toallas.

b) Espejo y almohada.

c) Cremas y toallas.

d) Espejo.

13. ¢ Mediante la observacion, que se busca en las mamas?

a) Anormalidad de la mama, asi como asimetrias en ambos senos, forma,

tamano,

cambios en el color de la piel, igualdad de pezones y areolas, hoyuelos en la

piel o
retraccion del pezon.

b) Anormalidad de la mama en la forma, tamano, borde, color de la piel e

hinchazoén.

c) Deformidad de la mama, asi como asimetrias en ambos senos, forma,

tamano, cambios en

el color de la piel.
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d) Hinchazén de la mama, asi como asimetrias en ambos senos, forma,

tamano, cambios en el

color de la piel, igualdad de pezones y areolas, hoyuelos en la piel o retraccion
del pezon.

14. ; En qué posicidn se realiza la palpacion las mamas?

a) Parada.

b) Parada y acostada.

c) Sentada.

d) Parada y sentada.

15. Para la palpacion de las mamas estando echada que material se necesita:
a) Espejo.

b) Almohada.

c) Toalla.

d) Jabén.

b) Parada y sentada.

c) Parada.

d) Acostada y sentada.

12. Para la observacion de las mamas que material se necesita:
a) Toallas.

b) Espejo y almohada.

c) Cremas y toallas.

d) Espejo.

13. ¢ Mediante la observacioén, que se busca en las mamas?

a) Anormalidad de la mama asi como asimetrias en ambos senos, forma,
tamafo, cambios en el color de la piel, igualdad de pezones y areolas,

hoyuelos en la piel o retraccion del pezén.
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b) Anormalidad de la mama en la forma, tamano, borde, color de la piel e

hinchazon.

c) Deformidad de la mama asi como asimetrias en ambos senos, forma,

tamano, cambios en
el color de la piel.

d) Hinchazén de la mama asi como asimetrias en ambos senos, forma,
tamano, cambios en el color de la piel, igualdad de pezones y areolas,
hoyuelos en la piel o retraccion del pezén.

14. ; En qué posicidn se realiza la palpacion las mamas?
a) Parada.

b) Parada y acostada.

c) Sentada.

d) Parada y sentada.

15. Para la palpacion de las mamas estando echada que material se necesita:
a) Espejo.

b) Almohada.

c) Toalla.

d) Jabén.

16. 4, COmo se examina las mamas?

a) Ambas a la vez.

b) De una por vez.

c) Dos veces por vez

d) 10 veces por vez.

17. Para la palpacion de las mamas se utiliza:

a) La palma de la mano.

b) La mano.
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c) Los dedos.
d) Las yemas de los dedos.
18. ¢ Mediante la palpacion, que se busca en las mamas?

a) Anormalidad de la mama, si es dura o blanda, si hay dolor, presencia de

abultamiento
tumores, secrecion del pezoén, cambios en relacion al examen anterior.

b) Deformidad, si es dura o blanda, si hay dolor, presencia de abultamiento

tumores, secrecion
del pezén, cambios en relacién al examen anterior.

c) Bultos, si es duro o blando, si hay dolor, presencia de abultamiento tumores,

secrecion del

pezon, cambios en relacion al examen anterior.

d) Bultos, deformidad y secreciones.
PROCEDIMIENTO DEL AUTOEXAMEN DE MAMAS

19. Péngase frente al espejo, con los brazos caidos a lo largo del cuerpo.

Fijese en la piel

de las mamas por si aparecen zonas salientes (nédulos) u hoyuelos, o cambios

en el
tamano o aspecto de las mamas. Observe si:
a) Los pezones estan desiguales.

b) Los pezones estan normales, comprobando que no estén fijados hacia el

interior.
c) La mama esta deforme.
d) Los pezones estan hinchados.

20. Luego ponga las manos en sus caderas, observando lo mismo. Y después,
para
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realizar, una vez mas, la misma observacion ponga los brazos:
a) Caidos

b) Flexionados

c) Extendidos

d) Encogidos

21. Posteriormente, estando las mamas secas después del bafo, ponga su

mano

izquierda detras de la cabeza y examine:

a) La mama derecha con la mano derecha del siguiente modo.
b) La mama izquierda con la mano derecha del siguiente modo.
c) Una mantita de la misma forma.

d) La mano derecha del siguiente modo.

22. Imaginando que su mama es una esfera de reloj ponga su mano derecha a

las 12 en

punto (arriba). Deje su mano relajada y presione con las puntas de los dedos
(todos

juntos) haciendo lentamente un movimiento circular, intentando:

a) Palpar la posible presencia de nédulos.

b) Masajear las mamas.

c) Tocar nodulos en el pezén el pezon.

d) Encontrar nédulos las mamas.

23. Realice la misma operacion en la posicion de la 1 del reloj, luego:
a) Saltearse.

b) Hacer otros movimientos.

c) De las 2 y asi, sucesivamente, todo el horario.
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d) Elegir otro método.

24. Cuando termine el horario, vuelva a poner los dedos y la mano en la misma

actitud

pero ahora alrededor del pezdn y con movimientos circulares, desde las 12

horas y en

el sentido de las agujas del reloj vaya haciendo:
a) Circulos concéntricos.

b) Toques en el cuerpo

c) Masajes

d) Toques

25. Haga circulos cada vez mas pequenos para llegar hasta el pezén. Fijese en

la posible

existencia de:

a) Nodulos y leche

b) Nédulos y sangre

c¢) Hinchazén y en una posible exudacién de liquido por el pezén.
d) Nodulos y en una posible exudacion de liquido por el pezén.
26. Para terminar, realice una pequena palpacion del area cercana a:
a) El pezén, donde puede haber tejido mamario

b) La axila, donde puede haber tejido mamario

c) El cuello

d) La barriga

27. Al terminar esta exploracién, debe realizar:

a) La misma operacién en su otra mama, utilizando su mano contraria y

siguiendo los

MisSMos pasos.
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b) Otro método, utilizando su mano contraria y siguiendo los mismos pasos.
c) Otra operacion, utilizando su mano contraria y siguiendo los mismos pasos.
d) La inspecciodn, utilizando su mano contraria y siguiendo los mismos pasos.

28. Es conveniente realizar también esta misma operacion (los mismos pasos

anteriores)
estando:

a) Acostada, colocando una almohada en el hombro derecho para explorar con

la mano

izquierda su mama derecha, y luego repitiendo la misma operacion con la

mama
izquierda.

b) Parada, colocando una tabla en el hombro derecho para explorar con la

mano izquierda su
mama derecha, y luego repitiendo la misma operacion con la mama izquierda.

c) Sentada, colocando una tabla en el hombro derecho para explorar con la

mano izquierda su
mama derecha, y luego repitiendo la misma operacion con la mama izquierda.
d) Sentada y parada.

Fuente: Cuestionario para la evaluacién del nivel de conocimiento del

autoexamen de mamas en estudiantes de secundaria (40).
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variable independiente

items Si No Observaciones

¢ Se llega apreciar el uso de los

recursos audiovisuales?

¢ La dispositiva con audio y el

video son los adecuados para

usted?

¢ Hay calidad técnica de los

componentes en las

diapositivas con audio y en el

video?

¢, Se escuchan bien el audio en

las diapositivas?

¢ Las imagenes presentadas en

las diapositivas con audio y en

el video tiene calidad?

¢La fluidez y velocidad de

procesamiento y presentacion

de la informacion es adecuada

o resulta demasiado lenta en

las diapositivas con audio?

¢ Las diapositivas con audio

utilizan fondos que no

impidan o dificulten la

lectura?

¢ El Disefio empleado en las

diapositivas con audio es el

adecuado (lineas, formato,

colores, tamafos...)?

¢ El video tiene una duracion

adecuada?

¢, Hay correspondencia

imagen-palabra en el video?
Fuente: Guia para la Evaluacién Pedagodgica de Material Audiovisual Educativa
adaptada a una lista de cotejo (48).
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licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccioén intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.

La Universidad Andina “Neéstor Caceres Veldsquez” consignard el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):.

No autorizo.

i ERE

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:

Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sebre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez. permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al pablico y distribuir ejemplares de esta, bajo las

condiciones siguientes:

. Quiere permitir usos comérciales de su producclon intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccidn, y comunicacidn publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

pvd Si autorizo

No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de 4mbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcidn “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados

v

internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccidn, recoge las particularidades
dela leglslacmn peruana.

En consecuencia, ia opeidn “internacionai™ goza de una mayor eficacia a nivei
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcion adaptada

a la jurisdiceion del Pert goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.
j Internacional
i R
| Nacional

Linea de investizocion: Salvd ?\3\0\\1‘(1 = PL\Z
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Firma de Autor huella digital Fecha
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