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RESUMEN 

El trabajo tiene como tema central influencia del entorno familiar en el 

desarrollo afectivo-social de los niños del Jardín 207, Puno – 2024. Empleamos 

método hipotético-deductivo. Los resultados obtenidos fueron 45.31% padres 

informen aspectos positivos y negativos en la escucha de sus menores hijos, 

independientemente, de que el diálogo sea bueno o no; mientras que el 46.88% 

indica que el entorno de avenencia del infante se encuentra desarrollado, con el 

propósito de favorecer un adecuado progreso académico; y finalmente, el 

54.89% señala que el infante cuenta con control constante por parte de uno de 

los progenitores, lo que involucra un esmero efectivo en elementos clave del 

transcurrir diario. 

Se logró establecer que un entorno familiar cuyo centro de atención es la 

consolidación de pilares como la armonía, la supervisión y la comprensión, tiene 

una consecuencia beneficiosa directa en el rendimiento escolar y el desarrollo 

emotivo del menor. En efecto, se sostiene que el ambiente familiar no solo tiene 

una influencia positiva, sino que también es crucial en el desarrollo integral del 

infante. 

 

Palabras Clave: Socioemocional, progreso, entorno familiar 
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ABSTRACT 

The central theme of this study is the influence of the family environment on 

the socio-emotional development of children at Kindergarten 207 in Puno, Peru, 

in 2024. We employed a hypothetical-deductive method. The results showed that 

45.31% of parents reported both positive and negative aspects of listening to their 

young children, regardless of whether the dialogue was effective or not; while 

46.88% indicated that the child's environment was conducive to positive 

relationships and fostered academic progress; and finally, 54.89% reported that 

the child was under constant supervision by one of the parents, which involved 

effective attention to key aspects of daily life. 

It was established that a family environment focused on building pillars such 

as harmony, supervision, and understanding has a direct and beneficial impact 

on the child's academic performance and emotional development. Indeed, it is 

argued that the family environment not only has a positive influence but is also 

crucial to the child's overall development. 

 

Keywords: Socio-emotional, progress, family environment 
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INTRODUCCIÓN 

La investigación de entorno familiar en desempeño académico ha tenido 

impacto invariable en el grado de dependencia que mantienen con sus padres. 

Es menester precisar que, de acuerdo a los datos estadísticos mundiales, el 

65.3% del bajo rendimiento y escaza relación socioemocional se debe a factores 

económicos, familiares y de salud; y el Perú no es la excepción, ya que las cifras 

también son alarmantes. Desde esta perspectiva se considera que el entorno 

donde convive el infante constituye la primera escuela de vida para este último, 

y su impacto se amplía más allá del hogar, un niño que se desarrolla en un 

ambiente donde se siente escuchado, integrado y respaldado no sólo aprende a 

confiar en sí mismo, sino que también establece las bases emocionales 

necesarias para afrontar el mundo académico con seguridad y motivación. En 

caso que el núcleo familiar presente fallas, no solo se ven afectadas las notas 

escolares, sino que repercute al deterioro de su autoestima y la habilidad para 

relacionarse con otros. Por ende, fortificar el entorno familiar es un apremio 

urgente en la formación de emociones en el desarrollo de la personalidad de los 

estudiantes. 

Considerando que, el círculo familiar, lejos de ser un ambiente convivencial, 

se configura como el núcleo fundamental del progreso estudiantil y emocional 

del infante. Cuando se rompe el sistema se torna disfuncional, la cual afecta el 

equilibrio emocional, empero compromete su capacidad para recepcionar 

información; la etapa infantil es importante, ya que veremos la formación del 

carácter y la inteligencia emocional. Una familia donde se evidencia el maltrato 

y/o violencia o ausencia del acompañamiento parental, puede convertirse en el 

primer contexto de fracaso educativo y exclusión social. 



xvi 

Por lo que, la familia no sólo deber considerada como un grupo de 

convivencia, sino el primer pilar formador cuyas deficiencias y/o fortalezas 

impactan de manera silenciosa en el aula.  

La educación temprana es un derecho fundamental del niño, ya que 

contribuye con el desarrollo completo de éste, dado que lo que absorba en esta 

etapa, puede influir significativamente en su vida como adulto y miembro de la 

sociedad.  

Al hablar de rendimiento escolar nos referimos a un estudiante que ha 

alcanzado óptimamente objetivos establecido en las diversas materias. Un 

estudiante con buen desempeño y calificaciones altas a diferencias que no 

cuentan con un rendimiento escolar alto. No obstante, aunque las calificaciones 

suelen ser un criterio habitual para medir el desempeño del alumno, se ha 

evidenciado que existen otro tipo de indicadores y elementos relevantes. Por ello 

es importante reconocer el valor de la educación temprana infantil (educación 

inicial). 

Nuestro trabajo de investigación está constituido en cuatro capítulos:  

Capítulo I; aspectos generales, descripción, formulación, objetivos justificación, 

hipótesis, variables. 

Capítulo II; bases teóricas, antecedentes, marco conceptual. 

Capítulo III; metodología de la investigación, instrumentos y validez y 

confiabilidad.  

Capítulo IV; presentación de resultados, interpretación de tablas y figuras. 

Arribamos a las conclusiones, sugerencias y referencias bibliográficas. 
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CAPÍTULO I 

ASPECTOS GENERALES 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

El contexto familiar se ha constituido como un factor fundamental en el 

crecimiento infantil, con repercusiones tanto educativas como jurídicas. De 

acuerdo con Mondragón (2023), un 60% de los sistemas educativos señala las 

diferencias en el aprendizaje relacionadas con dinámicas familiares 

disfuncionales, situación que se ha intensificado tras la pandemia. La inversión 

en el capital humano durante la primera infancia, en la que la familia juega un 

papel esencial, determina futuras trayectorias socioeconómicas. Sin embargo, 

no se ha conseguido uniformizar políticas que reduzcan el efecto de entornos 

familiares desfavorables en el rendimiento escolar. Esta carencia de un marco 

normativo a nivel, global requiere estudios que, desde una perspectiva 

multidisciplinaria, analizan los factores emocionales del hogar que influyen el 

desarrollo cognitivo y emocional de los niños. 

En el Perú, la discrepancia entre la normativa legal y la realidad familiar 

pone de manifiesto un problema estructural. Según Ayala (2022), el 42% de niños 

presentan retrasos en habilidades de comunicación con entornos familiares 

carecen mecanismos efectivos para supervisar su aplicación en los hogares. Aún 

más preocupante ofrece detalles la responsabilidad familiar en el desarrollo 
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académico, trasladando esta responsabilidad familiar en el desarrollo 

académico, trasladando esta responsabilidad al estado. Por lo tanto, es urgente 

llevar a cabo investigaciones que estudien cómo estas omisiones normativas 

perpetúan desigualdades particularmente en regiones con altos niveles de 

pobreza multidimensional. 

Puno, una región donde el 65% pone de manifiesto una crisis silenciosa: 

las familias quechuas y aimaras enfrentan obstáculos estructurales, desde el el 

analfabetismo hasta la migración laboral, que restringen su capacidad de apoyo 

educativo. La Institución Educativa Nº 207 José Antonio Encinas, núcleo de esta 

investigación, ilustra esta contradicción: mientras que el Proyecto Educativo 

Regional (2023) aboga por una “Educación con Enfoque Intercultural”, continúan 

existiendo casos de deserción escolar temprana relacionados con conflictos 

familiares no resueltos. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema General 

PG: ¿Cómo impacta entorno familiar en desarrollo académico y socioemocional 

en niños de Jardín 207 José Antonio Encinas, Puno – 2024? 

1.2.2. Problema específico 

PE1: ¿De qué manera afecta el entorno familiar rendimiento académico en niños 

de Jardín 207 José Antonio Encinas, Puno – 2024? 

PE2: ¿Cuál es el impacto del entorno familiar en habilidades socioemocionales 

en niños de Jardín 207 José Antonio Encinas, Puno – 2024? 
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1.3. OBJETIVOS 

1.3.1. Objetivo General 

OG: Identificar impacto entorno familiar en desarrollo académico y 

socioemocional en niños de Jardín 207 José Antonio Encinas, Puno – 2024. 

1.3.1. Objetivo específico 

OE1: Analizar impacto de entorno familiar en desarrollo académico en niños de 

Jardín 207 José Antonio Encinas, Puno – 2024. 

OE2: Describir relación entre entorno familiar y desarrollo socioemocional en 

niños de Jardín 207 José Antonio Encinas, Puno – 2024. 

1.4. JUSTIFICACIÓN 

1.4.1. Teórica 

El trabajo es importante porque admite influencia de entorno familiar en el 

desarrollo de niños de nivel inicial. Investiga este tema significa aportar al 

entendimiento de cómo factores familiares moldean el aprendizaje socio 

emocionalidad. Asimismo, planteamos que esta investigación profundiza teorías 

precedentes del desarrollo infantil que evidencian influencia familiar en la 

educación inicial de Jardín 207 José Antonio Encinas, Puno – 2024. 

1.4.2. Práctica 

Responde a la interrogante: ¿Para qué sirve la presente investigación? En 

este contexto podemos afirmar los resultados obtenidos serán fuente de consulta 

parea elaborara otros estudios para  mejorar la enseñanza-aprendizaje de los 

niños del Jardín 207 José Antonio Encinas, Puno – 2024. 

1.4.3. Metodológica 

En el entendido caso los criterios técnicos de la presente investigación han 

proporcionado utilización de enfoque metodológicas que tienen impacto 
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influencia de entorno familiar en la trascendencia del logro de nuevos 

aprendizajes en el desarrollo académico y socioemocional de los niños. 

La  región de Puno tiene  la segunda tasa alta de deserción escolar en 

educación Inicial, advertimos que un 4% de los casos está relacionado con 

conflictos familiares. 

1.5. HIPÓTESIS 

1.5.1. Hipótesis general 

HG: Entorno familiar muestra efecto positivo  en el desarrollo académico y 

socioemocional en niños del Jardín 207 José Antonio Encinas, Puno – 

2024. 

1.5.2. Hipótesis específicas 

HE1: Entorno familiar influye considerablemente rendimiento académico en 

niños del Jardín 207 José Antonio Encinas, Puno – 2024. 

HE2: Entorno familiar muestra impacto significativo en el desarrollo 

socioemocional de niños del Jardín 207 José Antonio Encinas, Puno – 

2024. 

1.6. VARIABLES 

1.6.1. Variable Independiente 

Impacto del entorno familiar 

1.6.2. Variable dependiente 

Desarrollo académico y socioemocional 
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1.7. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Tabla 1 

Operacionalización de variables 

VARIABLES INDICADORES DIMENSIONES 

1. Entorno 

familiar 

1.1. Comunicación 

familiar 

1.1.1. Frecuencia del diálogo en casa 

1.1.2. Resolución de conflictos 

1.1.3. Resolución de conflictos 

1.2. Apoyo 

emocional 

1.2.1. Expresión de afecto 

1.2.2. Presencia ante problemas 

1.2.3. Reacciones ante problemas 

1.3. Estabilidad del 

hogar 

1.3.1. Cambios frecuentes de domicilio 

1.3.2. Convivencia con ambos padres 

1.3.3. Tiempo compartido en casa 

2. atención y 

concentración 

2.1. Rendimiento 

escolar 

2.1.1. Promedio de notas 

2.1.2. Logro de aprendizajes esperados 

2.1.3. Participación en clase 

2.2. Hábitos de 

estudio 

2.2.1. Tiempo dedicado a tareas 

2.2.2. Supervisión de tareas en casa 

2.2.3. Organización escolar 

2.3. Asistencia 

escolar 

2.3.1. Días de asistencia regular 

2.3.2. Justificación de inasistencias 

2.3.3. Puntualidad al ingreso escolar 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES 

2.1.1. A nivel internacional 

Herrera (2023) objetivo:  reflexionar causas y efectos del Bullying en el 

bajo rendimiento escolar en niños ecuatorianos. Metodología:  correlacional. 

Descripción: las distintas manifestaciones de bullying revela significancias 

notables que influye directamente rendimiento académico. Resultado: 

observaron efectos negativos de aprendizajes la ansiedad, estrés, violencia 

psicológica y físico entre compañeros, desmejoramiento psicoemocional. 

Morilo (2021) Objetivo: analizar incidencias de violencia intrafamiliar e 

impacto en el rendimiento escolar kínder Loja, Ecuador. Metodología: 

correlacional. Los datos han sido recopilados mediante una encuesta. 

Descripción: la violencia doméstica influye significativamente en los kínderes 

con mayor intensidad perjudicando bajos niveles académicos. Resultado: 100% 

de kínderes encuestados reportó  sufrimiento de violencia psicológica y física, 

ligada al bajo rendimiento y problemas emocionales 

Alarma & Obaco. (2024), objetivo:  investigar impacto del apoyo familiar 

de los infantes de Jardín Libertadores de América, Los Andes, Oruro, Bolivia. 

Metodología:  correlacional. El cálculo de correlación mediante Rho de 
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Spearman, identificó que una mayoría de estudiantes reciben apoyo familiar 

constante. Resultados: (más del 80% entre “casi siempre” y “Siempre” en apoyo 

académico, emocional y relación intrafamiliar). Destacó una fuerte correlación 

positiva entre el apoyo familiar conlleva un mejor desempeño. 

Flor (2023) objetivo:  analizar impacto que ocasionan los problemas 

familiares en el rendimiento académico. Metodología.  Correlacional. 

Descripción: incorporaron docentes y padres de familia para trazar conexiones 

evidenció que la violencia familiar. Resultados: (17.1%/ de padres admitieron 

maltrato) y la falta de comunicación /interés parental (37.1% de padres no 

asistieron a informarse) se asocian con el incumplimiento de tareas por parte de 

los estudiantes (66.7% de docentes lo señalaron) y bajo rendimiento. 

Pivaque (2022) objetivo:  analizar percepción de problemas familiares y 

su efecto en el rendimiento escolar. Metodología:  correlacional. Se ha centrado 

revisión factores asociados en la literatura. Conclusión: los problemas impactan 

negativamente el clima familiar y desinterés de los padres se identificaron como 

cruciales, determinando que un ambiente familiar conflictivo limita el aprendizaje 

y puede llevar al fracaso escolar. 

2.1.2. A Nivel Nacional 

Ayala, (2020) Objetivo:  determinar efecto del programa escolar Qali 

Warma en el aprendizaje de lectura y matemática. Metodología:  correlacional. 

Exploró relación de variables para identificar patrones culturales. Resultados:  

alimentación escolar no mostró efecto en el logro de buenos aprendizajes en 

lectura y matemática, el reporte es 0.041% por cada punto del área. Conclusión: 

el tamaño del impacto ha resultado negativo reduciendo en 0.054%. 
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Rivas (2022) objetivo:  analizar relación entre dinámica familiar y logro de 

aprendizaje en el jardín N° 342 de Casma, Áncash, Metodología:  correlacional. 

Se ha utilizado cuestionarios, muestra 60 niños. Se Resultado: determinó una 

relación muy alta con coeficiente r = 0.99576607. Conclusiones: dinámica 

familiar muestra poco saludable en niveles de aprendizaje en las áreas de 

comunicación. 

Mondragón (2023) objetivo: identificar influencia de habilidades sociales 

en estudiantes de revisión de la literatura. Metodología:  correlacional. La 

revisión de la literatura permitió identificar falta de habilidades sociales en el 

control emocional, autoestima en el aprendizaje, guardando relación directa con 

la integración familiar. Conclusión: resalta desarrollo de habilidades en el 

entorno familiar que contribuyen éxito académico. 

Zila (2025) objetivo: identificar prevalencia de trastornos de conducta 

alimentaria durante la pandemia del COVID-19. Metodología:  correlacional. 

Reportó datos mediante la encuesta online. Población 1224 participantes. 

Resultado: se reportó prevalencia de 12.5% con un promedio de baja 

satisfacción en la comunicación familiar, 92.2% estudiantes con satisfacción 

media o baja.  

2.1.3. A nivel local 

Huanca (2024) Tesis: impacto de deserción escolar alumnos del primer 

grado provincia San Román. Descripción: los alumnos han dejado sus estudios 

por falta de apoyo de sus padres y orientación emocional de los tutores y 

docentes. Recomendaciones: Esta ayuda debía realizarse en forma continua 

en la   formación de los estudiantes.  
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Chambi (2024) Tesis: Impacto de hábitos de estudio en estudiantes primer 

grado de primaria en el distrito de Cabanillas. Descripción: los estudiantes 

revelan los padres de familia colaboran de manera activa en la formación 

adecuado de sus hijos para estudiar en casa, en el establecimiento bajo la 

supervisión del tutor académico, desarrollando hábitos de estudio en forma 

eficaz para lograr mejor rendimiento académico. Resultados:  la rutina de apoyo 

familiar conlleva en el éxito académico en los jóvenes estudiantes. 

Casazola (2024) objetivo:  determinar relación de estilos de nivel de 

autoestima en adolescentes de una institución educativa particular de Carabaya 

– Puno. Metodología:  correlacional, cuantitativo y no experimental. El 

estadístico Rho de Spearman (0.047%) indica correlación positiva con estilos de 

autoestima general. Muestra 169 estudiantes Resultado:  represivo (11%), 

recíproco (215) e indulgente (9%), estilo predominante nivel bajo de autoestima. 

(0.509%) autoestima muy bajo.  Conclusión: apoyo parental tuvo impacto de 

confianza de los jóvenes. 

Livise (2025) objetivo:  evaluar niveles de ansiedad infantil en dos 

instituciones educativas zonas rurales de alta vulnerabilidad, UGEL Sandia. 

Metodología:  correlacional. Descripción:  para comparar las dimensiones de 

ansiedad, si bien el diseño principal fue descriptivo-comparativo, empleando el 

cuestionario STAIC en una muestra de 120 estudiantes. Resultados.  revelan 

niveles de temor y somatización entre las instituciones, sugiriendo que le entorno 

influye notablemente en cómo se manifiesta la ansiedad infantil. La mayor 

incidencia de temor y somatización se encontró en una institución rural, 

posiblemente asociada a un entorno más estresando, mientras que una mayor 

tranquilidad observada en otra podría reflejar mejores prácticas pedagógicas. 
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Conclusión: el análisis de 120 participantes de 8 a 11 años subraya la urgencia 

de intervenciones psicoeducativas adaptadas a cada contexto socioemocional 

de los niños. 

2.2. BASES TEÓRICAS 

2.2.1. Entorno familiar 

Este proceso facilita transmisión de valores, normas y conocimientos que 

integran con habilidades comunicativas y cognitivas desde la perspectiva de la 

neurociencia, se ha demostrado participación  de la familia activa circuitos 

cerebrales relacionados con la regulación emocional y el procesamiento del 

lenguaje, aspectos claves en el desarrollo cognitivo temprano. 

Figura 1 

Factores que influyen desarrollo socioemocional 

 

Nota: desarrollo integral del niño en la construcción de valores, normas y 

conductas aceptables socialmente. 

2.2.1.1. Frecuencia de diálogo familiar 

Cuanto más frecuentes sean estas interacciones, mayor será la exposición 

del niño a estímulos lingüísticos, sociales y culturales que potencian su 

pensamiento abstracto, vocabulario y comprensión lectora. Según estudios en 

neurociencia, la repetición y variedad de palabras en conversaciones familiares 
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estimulan la plasticidad cerebral, especialmente en áreas responsables del 

lenguaje y la mayor capacidad para resolver problemas complejos. 

2.2.1.2. Resolución de conflictos 

Serpa (2024) afirma que la manera en que una familia maneja los conflictos 

tiene implicancias profundas  según los modelos constructivos de resolución de 

problemas enseñan al menor a gestionar frustraciones, negociar soluciones y 

mantener relaciones saludables. Desde una perspectiva neurocientífica, la 

exposición a situaciones resultas mediante el diálogo y la empatía fortalece las 

redes neuronales asociadas con la regulación emocional y el control inhibitorio, 

habilidades fundamentales para el éxito académico y la convivencia escolar. Por 

otro lado, la presencia de modelos agresivos o autoritarios en la solución de 

conflictos puede generar hiperactivación del sistema límbico, incrementando la 

reactividad emocional y reduciendo la tolerancia a la frustración.  

2.2.2. Apoyo emocional 

Este tipo de respaldo afectivo crea un ambiente seguro que permite al 

menor explorar, aprender y enfrentar retos sin miedo al fracaso. Desde la 

neurociencia, se ha comprobado que el acompañamiento emocional reduce la 

producción de cortisol (hormona del estrés), mejorándola función ejecutiva y la 

manera de trabajo, dos componentes fundamentales para el aprendizaje escolar. 

Además, la cercanía emocional con los cuidadores activa la liberación de 

oxitocina, una sustancia que fortalece los vínculos y mejora la capacidad de 

regulación emocional. 
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Figura 2 

Impacto de apoyo familiar en el éxito escolar 

 

2.2.2.1. Expresión de afecto 

Esta manifestación de amor, ya sea verbal o física, genera seguridad 

afectiva y refuerza la autoestima, elementos indispensables para un aprendizaje 

efectivo y una integración social saludable. Desde el punto de vista 

neurocientífico, la expresión de afecto depende de las técnicas que juega 

preponderancia estatus   estimula la liberación de neurotransmisores como la 

dopamina en  la motivación y concentración todos ellos factores que inciden 

positivamente la conexión entre el sistema límbico y el córtex prefrontal, 

permitiendo una mejor regulación emocional y toma de decisiones.  

2.2.2.2. Presencia de los cuidadores 

Tapullima-Mori (2023) afirma que la presencia constante de los cuidadores 

en la vida del niño es un fenómeno pedagógico que incide en múltiples 

dimensiones del desarrollo académico y socioemocional. Esta cercanía física y 

emocional proporciona un marco de seguridad que permite al niño explorar, 

experimentar y asumir riesgos en su aprendizaje sin miedo excesivo al error. 

Estudios en neuro pedagogía destacan que la disponibilidad de los cuidadores 
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activa mecanismos neurológicos relacionados con el apego seguro, lo cual 

repercute positivamente en la concentración activa de los cuidadores está 

vinculada con mejores resultados académicos, mayor autonomía y una actitud 

más positiva hacia la escuela  

2.2.2.3. Reacciones familiares ante los problemas 

Las reacciones de la familia frente a los problemas que enfrenta el niño 

constituyen un fenómeno pedagógico que define su manera de afrontar desafíos 

académicos y personales. Cuando los adultos responden con calma, orientación 

y empatía, modelan estrategias de solución de problemas que los niños 

interiorizan y aplican en diferentes contextos. Desde la perspectiva de la 

neurociencia, estas experiencias tempranas moldean circuitos cerebrales 

relacionados con la resiliencia racional. En niños de primaria, aprenden a 

manejar situaciones adversas bajo el ejemplo de sus cuidadores fomenta una 

actitud proactiva y menos reactiva ante las dificultades escolares. Además, 

cuando los padres ofrecen soluciones colaborativas en lugar de reacciones 

impulsivas, se refuerza la confianza del niño en su propia capacidad de resolver 

conflictos. Lo que impacta en su autoconcepto, sino también en su rendimiento 

académico, ya que mejora su enfoque, perseverancia y habilidades sociales 

(Rivas et.al. 2022) 

2.2.3. Estabilidad del hogar 

Un entorno familiar predecible y estructurado ofrece al menor un espacio 

seguro donde puede enfocarse en aprender, explorar y construir relaciones sin 

la interferencia constante del estrés pedagógica  y material vinculada con un 

mejor funcionamiento de sistemas cerebrales relacionados con la atención, la 

memoria y la regulación emocional para el aprendizaje formal, la estabilidad en 
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casa permite al niño establecer rutinas consistentes, manejar expectativas y 

desarrollar un sentido de pertenencia y propósito. Niños criados en ambientes 

estables tienden a mostrar mayor concentración, mejor rendimiento y mayor 

capacidad para interactuar con docentes y compañeros (Zila et, al. 2025) 

Figura 3 

Fundamentos del Bienestar infantil 

 

Nota: El sistema de protección de menores puede requerir intervención 

psicosocial o incluso la colación en centros de acogida transitorios.  

2.2.3.1. Traslados domiciliarios 

Cada mudanza implica ajustes abruptos en el entorno físico, social y 

emocional, lo cual puede generar estrés y dificultad para adaptarse a nuevas 

institucione educativas y redes de amistades. Desde una perspectiva neuro 

científica, estos trastornos repetidos pueden alterar la estabilidad de circuitos 

cerebrales asociados con la regulación emocional y el procesamiento cognitivo, 

especialmente en niños pequeños en etapas críticas de desarrollo cerebral. En 

el nivel inicial, donde se consolidan habilidades básicas y se forma la identidad 

escolar, la discontinuidad generada por múltiples traslados puede afectar la 

continuidad generada por múltiples traslados puede afectar la continuidad del 

aprendizaje y la percepción de estabilidad. Además, los niños que cambian 

frecuentemente de hogar, muestran mayores tasas de deserción escolar, 
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dificultades de adaptación y menores niveles de rendimiento académico 

(Pivaque, 2022) 

2.2.3.2. Convivencia con ambos padres 

Este modelo familiar brinda al niño la red de apoyo dual que puede 

potenciar su estabilidad emocional, seguridad afectiva y rendimiento académico. 

Desde el campo de la neurociencia, vivir en un entorno donde ambos 

progenitores están presentes y colaboran en la crianza fortalece la producción 

de hormonas como la oxitocina y la serotonina, vinculadas con el bienestar, la 

conexión social y la regulación del estado de ánimo. En la etapa de primaria, 

contar con dos figuras de apego activas permite al niño recibir retroalimentación 

diversificada, modelos de comportamiento complementarios y un sistema de 

contención más amplio. Esto se traduce en mayor autoestima, mayor capacidad 

de interacción social y mejores resultados escolares. Por otro lado, la ausencia 

prolongada de uno de los padres puede generar sentimientos de inseguridad que 

afectan su concentración y motivación en clase (Yanchapaxi & Yánez , 2022) 

Figura 4 

Presencia de los padres. 

 

Nota: En aquellos casos donde la ausencia de uno de los padres se relaciona 

con negligencia grave o abandono. 
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2.2.3.3. Tiempo compartido en casa 

Este tiempo no solo refuerza los vínculos afectivos, sino que también 

proporciona activades para el intercambio de conocimientos, la modelación de 

comportamientos y el fortalecimiento de habilidades clave. Desde una 

perspectiva neurocientífica, compartir tiempo de calidad en el hogar activa 

circuitos cerebrales asociados con el aprendizaje social, la regulación emocional 

y la motivación intrínseca. En el nivel inicial cuando se establecen hábitos y 

actitudes hacia el estudio, el tiempo compartido en casa puede incluir actividades 

educativas informales que refuercen lo aprendido en clase. Además, niños que 

pasan tiempo regular con sus familias tienden a mostrar mayor interés por 

aprender, mejor desempeño académico y mayor cohesión social en el aula. Por 

lo tanto, el tiempo compartido no debe verse únicamente como recreación, sino 

influye la formación integral del niño (Martínez,2024) 

2.2.4. Rendimiento Escolar 

Este indicador mide nivel de apoyo recibido, la motivación interna y la 

estabilidad emocional del estudiante. Desde la neuro pedagogía., se ha 

demostrado que el rendimiento académico está fuertemente influenciado por la 

actividad regular de la atención, la memoria y motivación para aprender. En niños 

de primaria, el rendimiento escolar afectado por factores de apoyo familiar, el 

estrés doméstico o la inestabilidad emocional. Por otro lado, existe un entorno 

familiar que fomenta el aprendizaje y brinda condiciones adecuadas para 

estudiar, los niños tienden a alcanzar mejores resultados académicos (Torres, 

2023) 
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2.2.4.1. Promedio de notas 

Este indicador no solo evalúa el dominio de contenidos específicos, sino 

también la consistencia, la organización y la motivación del estudiante. Desde 

una perspectiva neurocientífica, el promedio de notas está relacionado con la 

eficiencia de atención y autorregulación, habilidades que se desarrollan y 

fortalecen en contextos familiares estables y estimulantes. En la educación 

primaria, el promedio académico puede verse influenciado por variables como el 

apoyo parental en tareas escolares, la existencia ed rutinas de estudio y el clima 

emocional del hogar. Niños que reciben acompañamiento constante tienden a 

obtener mejores promedios, no necesariamente por mayor inteligencia, sino por 

haber desarrollado estrategias de aprendizaje más efectiva (Hurtado, 2022) 

Figura 5 

Indicadores Clave de Éxito Estudiantil 

 

Nota: aplicación de medidas de protección que involucren educación inicial, en 

el hogar y los tutores. 

2.2.4.2. Logros de aprendizaje esperados 

Este logro no depende exclusivamente del esfuerzo individual, sino también 

del entorno que roda al estudiante, especialmente del apoyo recibido de la neuro 



18 

pedagogía, el logro de competencias y habilidades e ve potenciado por un 

entorno rico en estímulos, donde los adultos modelan actitudes de estudios, 

fomentan la curiosidad y acompañan el proceso de aprendizaje. En niños de 

primaria, alcanzar los aprendizajes esperados está íntimamente ligado a la 

comunicación y el refuerzo positivo en casa (Livise et al., 2025) 

2.2.4.3. Participación en clase 

Esta actitud refleja no solo su nivel de comprensión de los conocimientos, 

sino también su seguridad, autoestima y habilidades que se desarrollan desde 

una perspectiva neurocientífica, la participación activa en clase está asociada 

con la activación de redes cerebrales vinculadas en la interacción social, 

funciones que se fortalecen cuando el niño vine en un ambiente estimulante y 

afectivo en casa. 

Figura 6 

Ciclo de Participación y hábitos de estudio 

 

Nota: señal de alerta que motive la intervención de autoridades educativas y de 

protección del menor. 
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2.2.5. Hábitos de estudio 

Es un fenómeno pedagógico concebida desde  la capacidad del niño para 

organizar su tiempo, priorizar tareas y mantener la disciplina en su proceso 

educativo. Estos hábitos no surgen espontáneamente, sino que se forman a 

partir de la estructura y el ejemplo que brinda el entorno familiar. Desde el 

enfoque de la neuro pedagogía, la formación de hábitos implica la 

automatización de comportamientos a través de la repetición y la recompensa, 

procesos que se ven potenciados cuando hay acompañamiento constante en 

casa. En la etapa de autodominio y autorregulación, contar con un entorno que 

incentive la lectura, el orden y la responsabilidad fortalece en los niños que 

desarrollan buenos hábitos de estudio tienden a tener mejor rendimiento 

académico, mayor resistencia ante la frustración y mayor seguridad para afrontar 

nuevos retos educativos. (Serpa, 2024) 

2.2.5.1. Tiempo destinado a tareas 

Este factor no solo incide en el dominio de contenidos, sino también en la 

formación de habilidades como la responsabilidad, la gestión del tiempo y la 

autodisciplina. Desde el punto de vista de la neurociencia, el tiempo invertido en 

tareas escolares está vinculado con la plasticidad cerebral, ya que la práctica 

repetida y sistemática en el conocimiento suficiente a las tareas permie reforzar 

lo aprendido en clase, mejorar la comprensión y desarrollar una mentalidad de 

trabajo constante (Ayala, 2022)  

2.2.5.2. Supervisión de tareas en casa 

Este acompañamiento no implica hacer las tareas por él, sino guiarlo, 

motivarlo y ayudarlo a desarrollar autonomía en su proceso educativo. Desde 

una perspectiva neurocientífica, la supervisión activa en el hogar estimula la 
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corteza prefrontal, área responsable del pensamiento organizado la 

autorregulación académica. En educación primaria, donde se empiezan a 

consolidar hábitos de estudio, la supervisión de tareas refuerza la 

responsabilidad, la constancia y la capacidad de seguir instrucciones. Además, 

cuando los padres supervisan las tareas, demuestran interés por la educación 

del niño, lo cual incrementa su autoestima y su motivación intrínseca. (Tapullima-

Mori et al., 2023). 

2.2.5.3. Organización escolar 

Una buena organización escolar implica horarios claros, rutinas 

establecidas y una comunicación efectiva entre docentes y familias. Desde el 

enfoque de la neuro pedagogía, un entorno escolar bien organizado reduce la 

ansiedad y mejora especialmente la etapa donde se desarrollan hábitos de 

responsabilidad y cumplimiento, contar con un hogar que respalde la 

organización escolar, facilita la transición entre espacios y el manejo de 

expectativas. Además, niños que perciben congruencia entre la escuela y la 

casa, suelen mostrar mayor compromiso académico, mejor manejo del tiempo y 

mayor facilidad para cumplir con normas y responsabilidades. (Rivas et al., 2022)  

2.2.6. Asistencia escolar 

La presencia regular en el aula garantiza la continuidad del aprendizaje, la 

participación activa y la interacción con docentes y compañeros. Desde una 

perspectiva neurocientífica, la asistencia constante fortalece la plasticidad 

cerebral y el desarrollo de hábitos relacionados con la puntualidad, la 

responsabilidad y la persistencia. En la educación inicial, donde se consolidan 

habilidades básicas y se forma la identidad escolar, la asistencia regular es un 

predictor importante del éxito académico futuro. Factores familiares como la 
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estabilidad del hogar, la supervisión nocturna y el apoyo emocional influyen 

directamente en la asistencia del niño en la escuela (Zila et al., 2025) 

2.2.6.1. Días de asistencia regular 

Los días de asistencia regular a la escuela son un fenómeno pedagógico 

que evidencia el compromiso del niño y su familia con la continuidad del proceso 

educativo. La asistencia diaria permite al niño no perderse contenidos 

esenciales, mantener ritmo, construir enfoque neuro pedagogía, la asistencia 

regular favorece la consolidación de la memoria para resaltar la exposición 

constante de las actividades educativas (Mondragón et al., 2023) 

En la etapa escolar, se establecen las bases para el aprendizaje formal, 

asistir regularmente a clases es crucial para evitar lagunas formativas que 

puedan afectar el progreso académico. Además, los niños que asisten todos los 

días tienden a internalizar  en práctica deberes escolares. E entorno familiar 

juega un papel clave en garantizar esta asistencia, mediante el establecimiento 

de rutinas, el cuidado de la salud y el seguimiento a posibles dificultades que 

puedan impedir la presencia en clase.  
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Figura 7 

Ciclo de Participación y hábitos de estudio 

 

Nota: Los días de asistencia regular no solo reflejan el compromiso escolar, sino 

que también son un fenómeno pedagógico que depende del apoyo y estructura 

del entorno familiar) Zila et al., 2025) 

2.2.6.2. Justificación de inasistencias 

Este procedimiento no solo cumple con la función administrativa, sino que 

también comunica al estudiante la importancia de dar explicaciones y asumir 

responsabilidad por su ausencia. Desde una perspectiva neuro científica, le 

hecho de justificar inasistencias y autorregulaciones, la toma de conciencia y la 

planificación anticipada, todas ellas, fundamentales para el aprendizaje afectivo. 

En la etapa escolar, donde se empiezan a formar hábitos de responsabilidad 

según la importancia de la escuela y los motivos válidos para faltar. Además, 

cuando las familias se preocupan por comunicar las razones de una ausencia, 

envían un mensaje claro sobre el valor de normas institucionales (herrera et al. 

2023). 
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2.2.6.3. Puntualidad 

En la etapa escolar, donde se forman hábitos duraderos, llegar puntual a la 

escuela contribuye al desarrollo de la responsabilidad, la disciplina y la 

autoestima. Además, los niños que llegan tarde con frecuencia, suelen enfrentar 

dificultades para integrarse a las actividades, lo que puede afectar su desempeño 

académico y su interacción social. El entorno familiar tiene un rol central en 

garantizar la puntualidad, mediante la implementación de rutinas matutinas, el 

monitoreo del sueño y la supervisión del desayuno y vestuario. Por lo tanto, la 

puntualidad al ingreso escolar no solo es un hábito práctico, sino también un 

fenómeno pedagógico que refleja la influencia del entorno familiar en el 

desarrollo del niño. Llegar a tiempo a la institución educativa, permite al niño 

participar en la totalidad de las actividades programadas, evitar distracciones 

innecesarias y establecer una rutina consistente. Desde el punto de vista de la 

neuro pedagogía, la puntualidad fortalece la corteza prefrontal, responsable de 

la planificación, el autocontrol y la gestión del tiempo, habilidades que son 

fundamentales para el aprendizaje efectivo (Morillo, 2021) 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

2.3.1. Desarrollo socioemocional 

Los niños del nivel inicial aprenden, mejora y van desarrollando habilidades 

para reconocer, expresar y regular emociones, al respecto Goleman (1995) 

asegura que la educación emocional de bienestar y éxito en el futuro. 

2.3.2. Desarrollo Integral del niño 

En el nivel inicial, es crucial ya que sienta los fundamentos para el 

aprendizaje y bienestar a largo plazo, al respecto UNICEF (2019) manifiesta que 
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el desarrollo integral del niño implica el crecimiento en todas las dimensiones: 

física, cognitiva y socioemocional. 

2.3.3. Desarrollo académico 

Se conceptualiza como el conjunto de elementos y cualidades que se 

expresan en habilidades cognitivas básicas, hábitos de aprendizaje y procesos 

de adquisición de conocimientos, los cuales permiten al niño desenvolverse 

progresivamente en el ámbito escolar. En el nivel inicial, el desarrollo académico 

no se limita a la enseñanza de contenidos formales, sino que se orienta al 

fortalecimiento de capacidades. Piaget (1972) señala el aprendizaje construye 

en el niño  en  su entorno, que favorece aprendizaje significativo. Asimismo, un 

adecuado desarrollo académico en esta etapa contribuye a una transición 

positiva hacia niveles educativos posteriores, fortaleciendo la confianza, la 

autonomía y la motivación por aprender. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. MÉTODO 

3.1.1. Enfoque 

Cuantitativo, mediante procedimientos sistemáticos y rigurosos. Este 

enfoque permite describir, explicar garantizando precisión y validez de 

resultados. Asimismo, la metodología cuantitativa busca alcanzar una 

comprensión detallada de los fenómenos investigados, facilitando una 

interpretación objetiva.  

3.1.2. Técnicas del método utilizado 

Deductivo, se usa como una fase del razonamiento en base de una 

premisa, para formular predicciones o hipótesis, para validarlas a través de 

análisis de datos obtenidos mediante encuestas-entrevistas. 

La técnica de la observación utilizada, constituye el proceso de abstracción 

crítica, respecto del uso de recursos tecnológicos, con el objeto de determinar 

su impacto sobre la atención y concentración, en el modo cómo operar sus 

características, elementos, desarrollo y contracciones que se dan en dicha 

relación, ello nos permite encontrar problemas para caracterizarlos, describirlos, 

explorarlos y recomendar las soluciones correctivas.  
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Esta información obtenida por medio de la observación crítica y sostenida 

ha sido sometida a un proceso de verificación cuya información ha sido 

procesada estadísticamente y nos ha servido como prueba de validación y 

confiabilidad en la contrastación de las hipótesis respectivas. 

3.1.3. Tipo 

Básico, busca enriquecer y profundizar los fenómenos subyacentes, a través de 

conceptos teóricos. 

3.1.4. Nivel 

Hernández Sampieri (2018), la investigación es correlacional. Explica 

causales entre variables que, desde luego, persigue establecer relaciones de 

variables, profundizando explicaciones de causas y efetos de los fenómenos. 

3.1.5. Diseño 

Transversal no experimental, se caracteriza los datos no son manipuladas 

ninguna variable por parte del investigador, se precisa en su contexto natural. 

3.2. ÁMBITO DE INVESTIGACIÓN 

La investigación se realizó en la ciudad e Puno, Institución Educativa Jardín 

207 José Antonio Encinas – Puno. Una institución pública de gestión directa del 

sector educacióna. 

3.3. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.3.1. Población 

La población está compuesta de 137 alumnos que conforman esta 

institución. 

3.3.2. Muestra 

La muestra es 64 niños de 5 años de edad, de tres secciones.  
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3.4. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACIÓN 

3.4.1. Técnicas 

En muestra investigación hemos utilizado la encuesta estructurada con 

ítems extractados de los indicadores de las variables.   

3.4.2. Instrumentos 

En el presente estudio hemos utilizado el cuestionario precodificado a fin 

de recopilar los datos desde su originalidad para asegurar su validez y 

confiabilidad de los resultados obtenidos.  

3.5. RECOLECCIÓN DE DATOS 

3.5.1. Validación 

Para que el instrumento tenga validez hemos recurrido el criterio de 

expertos para que evalúen y den validación del contenido de la prueba. 

3.5.2. Confiabilidad 

Para la confiabilidad y validez de la prueba hemos aplicado coeficiente de 

Cronbach Alfa para fortalecer el análisis de datos a través del programa SPSS 

versión 25. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS DE DISCUSIÓN 

4.1. PRESENTACIÓN DE RESULTADOS 

La mayoría de padres dialoga frecuentemente con sus hijos sobre su día 

en el jardín y demuestra afecto siempre, lo cual favorece un vínculo de confianza 

que facilita la expresión de emociones y la regulación afectiva, apoyando a los 

niños cuando enfrentan tristeza o miedo. Estos hábitos, complementados con un 

hogar estable y seguro, supervisión constante de tareas escolares y tiempo de 

estudio, promueven un bien rendimiento académico, relaciones sociales fluidas, 

capacidad de comunicación emocional y resiliencia ante retos. 
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4.2. RESULTADOS DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE 

Tabla 2 

¿Con qué frecuencia su hijo (a) sobre cómo le fue en el jardín? 

Pregunta 1: ¿Con qué frecuencia su hijo (a) sobre cómo le fue en el jardín? 

    
Frecuenci

a 

Porcentaj

e 

Porcentaj

e válido 

Porcentaje 

acumulad

o 

Válido 

a) Nunca 12 18,8 18,8 18,8 

b) A veces 12 18,8 18,8 37,5 

c) Frecuentemente 22 34,4 34,4 71,9 

d) Siempre 18 28,1 28,1 100 

Total 64 100 100   

Nota: Extracto del cuestionario aplicado 

  
Figura 8 

¿Con qué frecuencia su hijo (a) sobre cómo le fue en el jardín? 

 

Nota: Referencia a la Tabla  
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30 

INTERPRETACIÓN.  

Tabla 2 y figura 8, revelan frecuencia de diálogo de padres conversan con 

sus hijos sobre su experiencia en el jardín refleja un indicador contundente del 

involucramiento familiar en el ámbito educativo. 34.4% afirma hablar 

“frecuentemente” y 28.1% lo hace “siempre”, sumando 62.5% prácticas 

comunicativas consistentes. No obstante, preocupa que 37.6% de las familias no 

mantienen conversación habitual, limitando la estimulación verbal y afectiva tan 

crucial en la primera infancia. Esta realidad, observada no solo expone la 

disparidad en el acompañamiento familiar, sino que devela una posible fractura 

en el puente comunicacional hogar-escuela. El déficit de interacción cotidiana se 

convierte en un dialogo reflexivo. En consecuencia, se corrobora la hipótesis 

general (HG) al mostrar como el entorno familiar incide directamente 

confirmación de hipótesis específica HE1 al vincular esta frecuencia con el 

rendimiento educativo temprano. 
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Tabla 3 

¿Siente que su hijo(a) muestra confianza para contarle sus emociones o 

problemas? 

Pregunta 2: ¿Siente que su hijo(a) muestra confianza para contarle sus 

emociones o problemas? 

    
Frecuenci

a 

Porcentaj

e 

Porcentaj

e válido 

Porcentaje 

acumulad

o 

Válido 

a) Nunca 3 4.7 4.7 4.7 

b) A veces 12 18.8 18,8 23.4 

c) Frecuentemente 20 31.3 31.3 54.7 

d) Siempre 29 45.3 45.3 100.00 

Total 64 100.00 100.00   

Nota: Extracto datos del cuestionario aplicado 

  
Figura 9 

¿Siente que su hijo(a) muestra confianza para contarle sus emociones o 

problemas? 

 

Nota: Referencia a la tabla  
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INTERPRETACIÓN.  

Tabla 3 y figura 9, revelador: 45,3% padres sostiene sus hijos "siempre" 

confían en ellos para expresar sus emociones, 31,3 % afirma sucede 

"frecuentemente".  Sumando 76,6 % de niños verbalizan   emociones.  En un 

entorno donde   el desarrollo socioemocional es piedra angular, estos datos 

permiten inferir que existe, en la mayoría de hogares vinculado al Jardín 207 

José Antonio Encinas - Puno, una apertura favorable para la gestión afectiva. No 

obstante, 23,5% manifiesta lo contrario, no puede ser subestimada en   situación   

de   riesgo   psicoafectivo. Este panorama sugiere una polarización: mientras 

algunos hogares promueven vínculos seguros, otros perpetúan climas de 

silenciamiento emocional. Ello repercute negativamente en la autoestima y el 

bienestar infantil.   Se   reafirma   validez   hipótesis  específica HE2, evidenciando 

efectos positivos de entorno familiar en el desarrollo socioemocional infantil. 
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Tabla 4 

¿Qué tipo de temas conversa con su hijo(a)? 

Pregunta 3: ¿Qué tipo de temas conversa con su hijo(a)? 

    Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

a) Solo temas 

básicos (comida, 

ropa, salud) 

11 17.2 172. 17.2 

b) También sobre 

escuela y 

emociones 

22 34.4 34.4 51.6 

c) Conversamos de 

todo libremente 
31 48.4 48.4 100.0 

 Total 64 100.00 100.00   

Nota: Extracto datos del cuestionario aplicado 
  

 

Figura 10 

¿Qué tipo de temas conversa con su hijo(a)? 

 

Nota: Referencia a la tabla  
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INTERPRETACIÓN. 

Tabla 4 y figura 10, observamos 48,4 % encuestados conversan "de 

libremente" con su hijo(a), mientras 34,4 % temas escolares y emocionales.  En 

contraste, 17,2 % aborda asuntos de alimentación y salud.  Esta estratificación 

revela una alarmante segmentación comunicativa en niños de Jardín 207 José 

Antonio Encinas - Puno, 2024.  Mientras una mayoría abraza una crianza 

dialógica, una minoría sustancial mantiene una relación parental basada en la 

funcionalidad básica, sin espacio para el desarrollo del pensamiento crítico ni del 

vocabulario emocional.    Esta   omisión afectar   seriamente el rendimiento     

académico     y   las    habilidades     socioemocionales.    Las implicancias en la 

praxis educativa son evidentes: a mayor apertura temática, mayor desarrollo 

cognitivo-afectivo. 
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Tabla 5 

¿Con qué frecuencia demuestra afecto a su hijo(a)? (abrazos, palabras 

cariñosas, etc) 

Pregunta 4: ¿Con qué frecuencia demuestra afecto a su hijo(a)? (abrazos, 

palabras cariñosas, etc) 

    
Frecuenci

a 

Porcentaj

e 

Porcentaj

e válido 

Porcentaje 

acumulad

o 

Válido 

a) Nunca 7 10.9 10.9 10.9 

b) A veces 7 10.9 10.9 21.9 

c) Frecuentemente 19 29.7 29.7 51.6 

d) Siempre 31 48.4 48.4 100.00 

Total 64 100.00 100.00   

Nota: Extracto datos del cuestionario aplicado 

  
Figura 11 

¿Con qué frecuencia demuestra afecto a su hijo(a)? (abrazos, palabras 

cariñosas, etc) 

 

Nota: Referencia a la tabla  
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INTERPRETACIÓN. 

Tabla 5 y figura 11  denotan   expresiones  afectivas  dentro  del  núcleo  

familiar.  48,4 % de  los padres afirma demostrar afecto "siempre" y 29,7 % lo 

hace "frecuentemente", un sector menor 21,8 % revela escasa o nula 

manifestación  afectiva  hacia sus  hijos.  En el contexto del Jardín 207 José 

Antonio Encinas tal divergencia en los gestos de cariño proyecta una atmósfera   

desigual    de   apego   emocional. El   afecto   es   un   catalizador indispensable 

en la construcción de vínculos seguros, regulación emocional y disposición   para 

el aprendizaje.  Por tanto, estas actitudes no constituye una simple omisión 

conductual, sino un factor de riesgo socioeducativo 

 

  



37 

Tabla 6  

Cuando su hijo(a) tiene un problema emocional (enojo, tristeza, miedo), ¿Cómo 

reacciona usted? 

Pregunta 5:  Cuando su hijo(a) tiene un problema emocional (enojo, tristeza, 

miedo), ¿Cómo reacciona usted? 

    Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

a) No le doy 

importancia 
10 15.6 15.6 15.6 

b) Le digo que se 

calme 
18 28.1 18.1 43.8 

c)Lo(a) escucho y 

apoyo 

emocionalmente 

36 56.3 56.3 100.0 

 Total 64 100.00 100.00   

Nota: Extracto datos del cuestionario aplicado 

  
Figura 12 

Cuando su hijo(a) tiene un problema emocional (enojo, tristeza, miedo), ¿Cómo 

reacciona usted? 

 

Nota: Referencia a la tabla  
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INTERPRETACIÓN. 

Tabla 6 y figura 12, evidencian datos sintomáticos:  56,3 % padres 

responden sus hijos escucha activa y apoyo emocional, mientras 28, 1 % opta 

neutralizar problemas con frases de contención, 15,6 % ignoran. Esta 

distribución revela una triple modalidad de respuesta, de la cual puede  

considerarse saludable como derechos del niño.  En el marco del Jardín 207  

José  Antonio  Encinas  - Puno,  esta  diversidad   de respuestas   configura  

escenarios   drásticamente  disímiles   en  cuanto   a  la validación emocional y 

el desarrollo de la resiliencia infantil.  Desestimar el llanto o minimizar el miedo 

no solo socava la construcción emocional del niño, sino que vulnera  

implícitamente su derecho  a ser escuchado.  Por ello,  esta  evidencia empírica 

sustenta la hipótesis general (HG) y reafirma la HE2, al demostrar que las  

prácticas  familiares  frente  a las  emociones  constituyen  un eje fundamental 

en el desarrollo socioemocional. sostenida. 
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Tabla 7 

¿Con qué frecuencia usted y su familia pasan tiempo de calidad con su hijo 

(a)? 

Pregunta 6: ¿Con qué frecuencia usted y su familia pasan tiempo de 

calidad con su hijo (a)? 

    
Frecuenci

a 

Porcentaj

e 

Porcentaj

e válido 

Porcentaje 

acumulad

o 

Válido 

a) Nunca 7 10.9 10.9 10.9 

b) A veces 12 18.8 18.8 29.7 

c) Frecuentemente 33 51.6 51.6 81.3 

d) Siempre 12 18.8 18.8 100.00 

Total 64 100.00 100.00   

Nota: Extracto datos del cuestionario aplicado 

  
Figura 13 

¿Con qué frecuencia usted y su familia pasan tiempo de calidad con su hijo 

(a)? 

 

Nota: Referencia a la tabla  
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INTERPRETACIÓN. 

Tabla 7 y figura 13, tiempo de compartido en familia, 51.6% padres declara 

pasar “frecuentemente” momentos significativos con sus hijos, 18.8% lo hacen 

“siempre”, 29.7% “nunca” y 18.8% “ a veces”. Estas precisiones  no garantiza 

relación afectiva. En el contexto del Jardín 207 José Antonio Encinas – Puno, 

2024, estas cifras no son meramente estadísticas, sino una radiografía precisa 

de la disponibilidad emocional de las familias. La ausencia de tiempo de calidad 

puede incidir directamente en la motivación escolar y la construcción de la 

autoestima infantil. El compartir cotidiano no es un lujo emocional, sino una 

necesidad estructural para el desarrollo integral. La tendencia observada 

evidencia que una porción significativa de la población infantil e encuentra e 

riesgo de carencias afectivas, las cuales repercuten tanto en lo académico como 

en lo socioemocional. 
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Tabla 8 

¿Cómo considera el ambiente emocional de su hogar? 

Pregunta 7:  ¿Cómo considera el ambiente emocional de su hogar? 

    Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

a) Inestable y con 

discusiones 

frecuentes 

22 34.4 34.4 34.4 

b) Regular, con 

algunos problemas 
12 18.8 18.8 53.1 

c) Estable, tranquilo y 

seguro 
30 46.9 46.9 100.0 

 Total 64 100.00 100.00   

Nota: Extracto datos del  cuestionario aplicado 

  
Figura 14 

¿Cómo considera el ambiente emocional de su hogar? 

 

Nota: Referencia a la tabla 
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INTERPRETACIÓN. 

Tabla 8 y figura 14, relación crudeza, 34,4 % califican los padres "inestable 

con discusiones frecuentes”, 18,8 % "regular", 46,9 % consideran "estable, 

tranquilo y seguro".  En el Jardín 207 José Antonio Encinas - Puno, este dato se 

traduce en una realidad preocupante:  más de la mitad de los estudiantes habita 

en entornos familiares marcados por el conflicto o la ambigüedad emocional. 

Tales condiciones no solo socavan la seguridad psíquica del infante, presentan 

acciones de regulación de emociones y predisposiciones en el  hogar no es 

simple trasfondo, sino un determinante estructural del desarrollo infantil. Esta 

tabla, en consecuencia, corrobora con vehemencia la hipótesis general (HG), al 

visibilizar cómo el entorno familiar impacta multidimensionalmente. Además, 

ratifica de forma categórica las  específicas HE1 y HE2, evidencian estabilidad 

emocional del niño. 
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Tabla 9 

¿Con qué frecuencia cambian de domicilio o personas que viven en su casa 

Pregunta 8: ¿Con qué frecuencia cambian de domicilio o personas que viven 

en su casa 

    Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

a) Frecuentemente 4 6.3 6.3 6.3 

b) Algunas veces 27 42.2 42.2 48.4 

c) Rara vez o nunca 33 51.6 51.6 100.0 

 Total 64 100.00 100.00   

Nota: Extracto de datos del cuestionario aplicado  

  
Figura 15 

¿Con qué frecuencia cambian de domicilio o personas que viven en su 

casa 

 

Nota: Referencia a la tabla  
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INTERPRETACIÓN 

Tabla 9 y figura 15, 51,6 % familias encuestadas cambian de domicilio o 

integrantes del hogar "rara vez o nunca", 42,2 % "algunas veces" y 6,3 % 

"frecuentemente". Esta información, en el marco del Jardín 207 José Antonio 

Encinas - Puno, 2024, permite advertir un fenómeno de movilidad y fluctuación 

que afecta directamente la percepción de estabilidad del infante. Aunque la 

mayoría parece gozar de cierto arraigo, existe un 48,5 % que experimenta 

cambios de convivencia con cierta regularidad. La inestabilidad estructural en la 

residencia y los vínculos cotidianos tiene efectos directos sobre la organización 

afectiva del niño, afectando un micro trauma que debilita los pilares del 

aprendizaje y la integración emocional.  
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Tabla 10 

¿Quién supervisa y apoya regularmente a su hijo(a) en casa? 

Pregunta 9: ¿Quién supervisa y apoya regularmente a su hijo(a) en casa? 

    Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

a) Nadie 12 18.8 18.8 18.8 

b) Otro familiar 17 26.6 26.6 45.3 

c) Padre o madre 35 54.7 54.7 100.0 

 Total 64 100.00 100.00   

Nota: Extracto de datos del cuestionario aplicado 

  
Figura 16 

¿Quién supervisa y apoya regularmente a su hijo(a) en casa? 

 

Nota: Referencia a la tabla 
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INTERPRETACIÓN.  

Tabla 10 y figura 16, 54,7 % niños del Jardín 207 reciben supervisión directa 

de padre o madre, 26,6 % depende de otro familiar y 18,8 % no cuenta con 

supervisión regular. Esta última cifra representa casi una quinta parte de la  

población  infantil  en  situación  de abandono  parcial  dentro del  espacio 

doméstico. La falta de acompañamiento no solo limita el reforzamiento de hábitos 

académicos, sino que atenta contra el desarrollo emocional al generar una 

sensación de desamparo.  Por el contrario,  la supervisión  parental  constante 

es un factor protector que promueve tanto el rendimiento escolar como la 

estabilidad emocional.  La tabla constituye evidencia empírica de la influencia del 

entorno familiar, validamos hipótesis general (HG) y las hipótesis específicas 

HE1  y HE2. Queda claro la presencia activa de  padres  en los primeros años 

de escolarización. 
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Tabla 11 

¿Su hijo(a) muestra interés por aprender y asistir al jardín? 

Pregunta 10: ¿Su hijo(a) muestra interés por aprender y asistir al jardín? 

    
Frecuenci

a 

Porcentaj

e 

Porcentaj

e válido 

Porcentaje 

acumulad

o 

Válido 

a) Nunca 8 12.5 12.5 12.5 

b) A veces 5 7.8 7.8 20.3 

c) Frecuentemente 23 35.9 35.9 56.3 

d) Siempre 28 43.8 43.8 100.00 

Total 64 100.00 100.00   

Nota: Extracto datos del cuestionario aplicado 

  
Figura 17 

¿Su hijo(a) muestra interés por aprender y asistir al jardín? 

 

Nota: Referencia a la tabla 
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INTERPRETACIÓN. 

Tabla 11  y figura 17, 79,7 % niños demuestran  actitud positiva  el 

aprendizaje y asistencia escolar, 35,9 % "siempre", 43,8 % toman interés, 20,3 

% menores  "nunca" o "a veces" reciben  motivación significativa,  pues cuestiona 

el rol del entorno familiar como ente coadyuvante  en el proceso educativo. En el 

Jardín 207 este dato deviene en una alerta estructural: existe una franja 

considerable de infantes en riesgo de desvinculación afectiva con la escuela 

desde temprana edad. Esta situación puede tener efectos jurídicos futuros, 

vulnerando principio determinante en rezago escolar. Así, se ratifica la hipótesis 

general (HG) al mostrar cómo  el  entorno  familiar   se  erige  como  determinante   

en  la  motivación  escolar. Asimismo, se confirma la hipótesis específica HE1,  

al vincular directamente  el entorno con el rendimiento  académico temprano. 
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Tabla 12 

¿Cuánto tiempo dedica su hijo(a) realizar tareas escolares en casa? 

Pregunta 11: ¿Cuánto tiempo dedica su hijo(a) realizar tareas escolares en casa? 

    Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

a) No realiza tareas 3 4.7 4.7 4.7 

b) Menos de 30 

minutos 
6 9.4 9.4 14.1 

c) entre 30 minutos y 

1 hora 
29 45.3 45.3 59.4 

d) más de una hora 26 40.6 40.6 100.00 

Total 64 100.00 100.00   

Nota: Extracto datos del cuestionario aplicado 

  
Figura 18 

¿Cuánto tiempo dedica su hijo(a) realizar tareas escolares en casa? 

 

Nota: Referencia a la tabla  
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INTERPRETACIÓN 

Tabla 12 y figura 18, evidencian distribución del tiempo asignado a tareas 

escolares. 45,3 % dedica entre 30 minutos y una hora, 40,6 % revelan poco 

tiempo, 85,9 % cumplen requerimiento académico   en casa.  Sin embargo,  14, 

1  %  incurre  en  un cumplimiento  deficiente,  4, 7 % que no realiza tareas  y  

9,4 % que solo destina  un tiempo inferior al mínimo pedagógico recomendado. 

Esta disparidad implica una infracción tácita al derecho en el desarrollo integral.  

En el Jardín 207, tal omisión representa una amenaza estructural al aprendizaje 

autónomo y a la consolidación de hábitos académicos sostenibles.  Esta data 

prueba que la intervención familiar no solo es deseable, sino jurídicamente 

exigible. Todo ello evidencian compromiso temporal y directo del hogar con las 

tareas escolares incide concretamente en el desarrollo académico.  
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Tabla 13 

¿Supervisa usted las tareas escolares de su hijo(a)? 

Pregunta 12: ¿Supervisa usted las tareas escolares de su hijo(a)? 

    Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

a) Nunca 7 10.9 10.9 10.9 

b) A veces 9 14.1 14.1 25.0 

c) Frecuentemente 26 40.6 40.6 65.6 

d) Siempre 22 34.4 34.4 100.00 

Total 64 100.00 100.00   

Nota: Extracto de datos del cuestionario aplicado 

  
Figura 19 

¿Supervisa usted las tareas escolares de su hijo(a)? 

 

Nota: Referencia a la tabla  
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INTERPRETACIÓN. 

Tabla 13 y figura 19, 75 % padres afirma supervisan  tareas escolares  de 

sus hijos con frecuencia, 40,6 % siempre, 34,4 % implicancia directa.  No 

obstante, 25 % no acompañan este proceso, el  niño  necesita  educación  guiada  

y personalizada.  En el  Jardín   207   Puno,   donde   el acompañamiento familiar  

resulta  ser  un  cofactor  determinante,  esta  omisión afecta rendimiento escolar 

y configura déficit de relaciones  parentales. Esta deficiencia   afecta 

indirectamente derecho a una educación de calidad. Esta evidencia implica  

aceptar hipótesis general  (HG) y hipótesis específica   HE1,   confirma falta de 

supervisión   desde  el  hogar representa un factor determinante  en el nivel de 

aprovechamiento académico del menor. 
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Tabla 14 

¿Cree que el apoyo familiar influye en e rendimiento académico de su hijo(a)? 

Pregunta 13: ¿Cree que el apoyo familiar influye en e rendimiento 

académico de su hijo(a)? 

    Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

a) No 16 25.0 25.0 25.0 

b) Algo 17 26.6 26.6 54.6 

c) Si, mucho 31 48.4 48.4 100.0 

 Total 64 100.00 100.00   

Nota: Extracto datos del cuestionario aplicado 

  
Figura 20 

¿Cree que el apoyo familiar influye en e rendimiento académico de su hijo(a)? 

 

Nota: Referencia a la tabla  
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INTERPRETACIÓN 

Tabla 14 y figura 20, 48.4 % consideran apoyo familiar influye "mucho" en 

el rendimiento académico  de sus hijos, 26,6 % influye "algo" y 25 % niegan el 

apoyo.  En el Jardín 207, los  padres  desvinculan  su accionar del desempeño 

escolar, revelando una negligencia subjetiva que podría traducirse  en  omisión  

objetiva.  Tal  desconexión  entre  conciencia   parental  y obligación    educativa    

vulnera   el   principio   de   corresponsabilidad   familiar contemplado  en la  

legislación  peruana.  En efecto,  esta  percepción  resignada minimiza el deber 

moral y jurídico  del entorno familiar en el proceso  educativo. Por ello,  se ratifica 

sin ambages  la hipótesis general (HG) y la hipótesis HE1,  al evidenciar   que   

la   concepción    que  tienen   los   padres   sobre   su  influencia condiciona  

activamente  el rendimiento  de sus hijos. 
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Tabla 15 

¿Cómo calificaría el rendimiento académico de su hijo(a)? 

Pregunta 14: ¿Cómo calificaría el rendimiento académico de su hijo(a)? 

    Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

a) Muy bajo 1 1.6 1.6 1.6 

b) Bajo 7 1.9 1.9 12.5 

c) Regular 13 20.3 20.3 32.8 

d) Bueno 23 35.9 35.9 68.8 

e) Excelente 20 31.3 31.3 100.00 

Total 64 100.00 100.00   

Nota: Extracto datos del cuestionario aplicado 

  
Figura 21 

¿Cómo calificaría el rendimiento académico de su hijo(a)? 

 

Nota: Referencia a la tabla  
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INTERPRETACIÓN 

Tabla  15  y  figura  21,  67,2 % niños  tienen rendimiento  calificado   como   

"bueno", 35,9 %  "excelente", 31,3 %.  32,8 % presentan resultados  "regulares",  

"bajos"  o "muy  bajos", una proporción que no puede minimizarse desde el 

enfoque de justicia educativa. En el Jardín 207 Puno,  esta distribución  denota 

una fractura  en los resultados  escolares  atribuibles  en gran medida al entorno 

familiar.   Más  allá  de  las  capacidades   individuales,  este   escenario  refleja 

condiciones desiguales  de estimulación,  supervisión y motivación que emergen 

desde el hogar. Esta evidencia sugiere una violación estructural del principio de 

igualdad de oportunidades,  pues las deficiencias  familiares  inciden en la calidad 

del aprendizaje. Así, esta tabla no solo confirma la validez de la hipótesis general 

(HG), sino que también  da pleno respaldo a la  hipótesis  HE1,  al establecer  

que el entorno familiar, por acción u omisión,  moldea el rendimiento  escolar de 

los menores. 
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Tabla 16 

¿Su hijo(a) se relaciona con facilidad con sus compañeros? 

Pregunta 14: ¿Su hijo(a) se relaciona con facilidad con sus compañeros? 

    Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

a) Nunca 1 1.6 1.6 1.6 

b) Poco 8 12.5 12.5 14.1 

c) A veces 13 20.3 20.3 32.8 

d) Frecuentemente 25 39.1 39.1 73.4 

e) Siempre 17 26.6 26.6 100.00 

Total 64 100.00 100.00   

Nota: Extracto datos del cuestionario aplicado 

  
Figura 22 

¿Su hijo(a) se relaciona con facilidad con sus compañeros? 

 

Nota: Referencia a la tabla  
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INTERPRETACIÓN 

Tabla 16 y figura 22, 65,7 % niños se relaciona con sus compañeros 

“frecuentemente", 39, 1 % "siempre" ,  26,6 % con  competencia   socioemocional   

adecuada.  No obstante, 34,3 % presenta dificultades notorias,  con respuestas  

que oscilan entre "a veces" y "nunca", lo cual constituye  un porcentaje alarmante 

en la etapa infantil.  En el Jardín  207 Puno,  estas  cifras  alertan  sobre  la  

existencia  de  entornos  familiares  que  no estimulan  habilidades  de  

socialización,  empatía  ni regulación  emocional.  Tal falencia  puede  ser 

considerada una forma  de omisión  estructural  del entorno, cuyas repercusiones  

podrían extenderse  a la esfera del desarrollo  psicosocial y eventualmente  

derivar  en  consecuencias   jurídicas  vinculadas   al  bienestar infantil.  En este 

sentido el análisis de tablas confirman validez hipótesis general  (HG) y claridad  

hipótesis  específica HE2. Por tanto, evidencian, el entorno familiar impacta 

capacidad para establecer relaciones interpersonales saludables. 
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Tabla 17 

¿Cómo reacciona su hijo(a) cuando no logra algo que desea (tarea, juego, 

etc.)? 

Pregunta 16: ¿Cómo reacciona su hijo(a) cuando no logra algo que desea (tarea, 

juego, etc.)? 

    Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

a) Llora o se frustra 26 40.6 40.6 40.6 

b) Se calma con ayuda 13 20.3 203 60.9 

c) Aprende a intentarlo 

otra vez 
25 39.1 39.1 100.0 

 Total 64 100.00 100.00   

Nota: Extracto datos del cuestionario aplicado 

  
Figura 23 

¿Cómo reacciona su hijo(a) cuando no logra algo que desea (tarea, juego, 

etc.)? 

 

Nota: Referencia a la tabla  
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INTERPRETACIÓN 

Tabla 17 y figura 23, tensión significativa:  40,6 % niños reacciona con llanto 

o frustración  intensa cuando  no logra lo que desea, mientras  39, 1   % 

demuestra  capacidad  de  resiliencia  intentando nuevamente. En el Jardín 207 

José Antonio Encinas - Puno, 2024,  revela un desequilibrio emocional  forjado 

en  las prácticas  familiares  de afrontamiento. 20,3 % logra calmarse con ayuda, 

aún predomina  una respuesta  emocional  desbordada,  lo  cual  pone de  

manifiesto  la  ausencia  de recursos  afectivos  y  estrategias  de contención  

desde  el  hogar.  Esta falta  de acompañamiento  estructural  representa  un  

factor   de  vulnerabilidad   en  el desarrollo socioemocional,  afectando también 

el rendimiento académico al comprometer  la tolerancia a la frustración. 
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Tabla 18 

¿Siente que su hijo(a) expresa adecuadamente lo que siente? 

Pregunta 17: ¿Siente que su hijo(a) expresa adecuadamente lo que siente? 

    Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

a) No lo expresa 23 35.9 35.9 35.9 

b) A veces lo expresa 13 20.3 20.3 56.3 

c) Si, lo expresa con 

naturalidad 
28 43.8 43.8 

 

100.0 

 Total 64 100.00 100.00   

Nota: Extracto datos del cuestionario aplicado 

  
Figura 24 

¿Siente que su hijo(a) expresa adecuadamente lo que siente? 

 

Nota: Referencia a la tabla  
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INTERPRETACIÓN 

Tabla  18 y figura  24, 35,9 % niños  no expresa  lo que siente, 20,3 % lo 

hace solo a veces, y 43,8 % logra expresarse a pemnas.  Este déficit  

comunicativo  emocional,  en una etapa  clave  del desarrollo,  apunta  a un 

entorno  familiar  con  carencias  expresivas  o,  incluso, represivas.  En el 

contexto del Jardín 207 Puno, esta situación el hogar se ha convertido un espacio 

seguro  y  contenedor.  La incapacidad del  niño  para  nombrar  sus emociones  

implica  una limitación  estructural  de su desarrollo  socioemocional, con efectos 

que pueden prolongarse hasta la vida adulta. Por ello, se ha puesto 

incuestionable la hipótesis general (HG) y corrobora la hipótesis  HE2, al 

establecer  un vínculo directo entre la expresión  emocional infantil y la atmósfera 

afectiva provista por el entorno familiar. 
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Tabla 19 

¿Cree que un ambiente familiar positivo influye el comportamiento emocional 

de su hijo(a)? 

Pregunta 18: ¿Cree que un ambiente familiar positivo influye el 

comportamiento emocional de su hijo(a)? 

    Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

a) No  21 32.8 32.8 32.8 

b) Parcialmente 15 23.4 23.4 56.3 

c) Si, 

significativamente 
28 43.8 43.8 

 

100.0 

 Total 64 100.00 100.00   

Nota: Extracto datos del cuestionario aplicado 

  
Figura 25 

¿Cree que un ambiente familiar positivo influye el comportamiento emocional 

de su hijo(a)? 

 

Nota: Referencia a la tabla  
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INTERPRETACIÓN 

Tabla 19 y figura 25, 43,8 % padres conocen ambiente familiar positivo 

influye el comportamiento emocional de sus hijos.  No obstante, 32,8 % 

considera no tiene efecto alguno, y 23,4 % lo percibe solo parcialmente.  Esta 

falta de conciencia de las familias  representa un obstáculo social pedagógico.  

En el Jardín   207  Puno,  este  desapego   entre  la estructura  emocional  del 

hogar  y sus consecuencias  en los  hijos  implica  una vulneración  del principio 

de formación  integral consagrado en la Ley General de Educación. Esta 

disociación  parental puede derivar en omisiones  que afectan salud mental y 

emocional de los menores. La tabla valida hipótesis  general  (HG),  y refuerza 

clara y categóricamente  hipótesis HE2, al evidenciar que la percepción y 

disposición emocional del hogar incide de manera directa en el desarrollo 

psicoafectivo infantil. 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA: En la actualidad el enfoque centrado en las habilidades ya que un 

43.8% de los menores logra expresar con naturalidad lo que siente 

por lo que constituye un factor efectivo que refleja la presencia de 

entornos familiares que promueven la comunicación emocional 

SEGUNDA: Los hallazgos validan 65,7% muestran interacciones sociales 

habituales y positivas con sus padres que influyen habilidades 

socioemocionales ventajosas.   Esta capacidad para crear vínculos 

sanos en el entorno escolar no  se da de forma aislada,  sino  que  

refleja  dinámicas  familiares  que,  de  modo indirecto  o 

directamente fomentan  valores  como  la  empatía,  convivencia y 

adaptación social. Todo ello, se destaca responsable el entorno 

familiar actúa como facilitador en el afianzamiento de calidad 

académica para la integración escolar 

TERCERA: 57% de los progenitores admiten en sus menores hijos permiten 

ultimar una  creciente  conciencia   clave  donde  la   familia  influye 

directamente en  el desarrollo  socioemocional   infantil en las 

reacciones emocionales de los niños, sino que también acentúa la  

necesidad de intervenir desde  la  base del entorno afectivo. Así, 

más que una  cifra,  representa  una  oportunidad  para fortalecer 

estrategias educativas dirigidas a los padres,  con el objetivo de 

crear ambientes familiares que fomenten  una  mejor adaptación en 

la etapa escolar. 
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Se recomienda que la educación inicial instituya reuniones o 

talleres regulares destinados a los progenitores, centrados en la 

relevancia del apoyo emocional y académico de sus hijos. Estas 

comunicaciones deben proporcionar cualidades eficientes para 

desarrollar la comunicación en el hogar, organizar rutinas que 

promuevan el aprendizaje y robustecer el lazo emocional 

SEGUNDA: Se recomienda a los docentes que deben estar actualizados con 

respecto a los últimos avances, conocimientos y metodologías para 

la enseñanza de los menores del nivel inicial. Para ello, se debe 

crear actividades psicomotrices que apoyen que los menores 

gocen de mejores condiciones para el aprendizaje. 

TERCERA: Se recomienda que los profesores de educación inicial identifiquen 

estrategias adecuadas en la enseñanza de los niños. Asimismo, los 

coordinadores en educación deben estar atentos a posibles actos 

de violencia o inestabilidad emocional que podrían afectar la salud 

mental y emocional del niño. 
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Anexo 1 Matriz de consistencia 

TÍTULO 

IMPACTO DEL ENTORNO FAMILIAR EN EL DESARROLLO ACADÉMICO Y SOCIOEMOCIONAL EN NIÑOS DE LA  
INSTITUCIÓN EDUCATIVA JARDÍN 207 JOSÉ ANTONIO ENCINAS, PUNO – 2024 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS 
VARIAB
LES 

DIMENSION
ES 

INDICADORES METODOLOGÍA PROBLEMA 
GENERAL 

OBJETIVO GENERAL HIPÓTESIS GENERAL 

¿Cómo influye el 
entorno familiar en el 
desarrollo académico y 
socioemocional en 
niños de la Institución 
Educativa Jardín 207 
José Antonio Encinas 
– Puno, 2024? 

Determinar la influencia 
del entorno familiar en el 
desarrollo académico y 
socioemocional en niños 
de la Institución 
Educativa Jardín 207 
José Antonio Encinas – 
Puno, 2024. 

Existe un efecto del 
entorno familiar en el 
desarrollo académico y 
socioemocional en niños 
de la Institución Educativa 
Jardín 207 José Antonio 
Encinas – Puno, 2024.. 

1. 
Entorno 
familiar. 

1.1. 
Comunicació
n familiar 

1.1.1. Frecuencia de dialogo en 
casa 

Enfoque: Cuantitativo. 

1.1.2. Temas tratados en familia Método: Deductivo. 

1.1.3. Resolución de conflictos Tipo: Básico. 

1.2. Apoyo 
emocional 

1.2.1. Expresión de afecto Nivel: Descriptivo 

1.2.2. Presencia de los cuidadores Diseño: No experimental. 

1.2.3. Reacciones ante problemas 

Población: 137 alumnos José 
Antonio Encinas 

1.3. 
Estabilidad 
del hogar 

1.3.1. Cambios frecuentes de 
domicilio 

PROBLEMAS 
ESPECÍFICOS 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

HIPÓTESIS 
ESPECÍFICAS 

1.3.2. Convivencia con ambos 
padres 

¿De qué manera el 
entorno familiar afecta 
el rendimiento 
académico en niños de 
la Institución Educativa 
Jardín 207 José 
Antonio Encinas – 
Puno, 2024? 

Identificar la influencia 
del entorno familiar en el 
rendimiento académico 
en niños de la Institución 
Educativa Jardín 207 
José Antonio Encinas – 
Puno, 2024. 

Existe una influencia del 
entorno familiar en el 
rendimiento académico en 
niños de la Institución 
Educativa Jardín 207 José 
Antonio Encinas – Puno, 
2024. 

1.3.3. Tiempo compartido en casa 

2. 
Desarroll
o 
académi
co y 
socioem
ocional 
en niños. 

2.1. 
Rendimiento 
escolar 

2.1.1. Promedio de notas 

2.1.2. Logro de aprendizaje 
esperado 

Muestra: 64 niños de 5 años 
que provienen de las tres 
secciones de 5 años de la 
Institución Educativa Jardín 
207 José Antonio Encinas 

2.1.3. Participación en clase 

2.2. Hábitos 
de estudio 

2.2.1. tiempo dedicado a tareas 

¿Cuál es el impacto 
del entorno familiar en 
las habilidades 
socioemocionales en 
niños de la Institución 
Educativa Jardín 207 
José Antonio Encinas 
– Puno, 2024? 

Identificar el impacto del 
entorno familiar en el 
desarrollo 
socioemocional en niños 
de la Institución 
Educativa Jardín 207 
José Antonio Encinas – 
Puno, 2024. 

Existe un impacto del 
entorno familiar en el 
desarrollo socioemocional 
en niños de la Institución 
Educativa Jardín 207 José 
Antonio Encinas – Puno, 
2024. 

2.2.2. Supervisión de tareas en 
casa 

2.2.3. Organización escolar 
Técnica e instrumentos: 
Encuesta y cuestionario 
LIKERT. 

2.3. 
Asistencia 
escolar 

2.3.1. Días de asistencia regular  

2.3.2. Justificación de 
inasistencias 

2.3.3. Puntualidad al ingreso 
escolar 

Muestreo: Por conveniencia. 
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Anexo 2 Instrumento de recolección de datos 

CUESTIONARIO 

UNIVERSIDAD ANDINA NÉSTOR CÁCERES VELÁSQUEZ 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN 

Encuesta sobre impacto del entorno familiar en el desarrollo académico y 

socioemocional en niños de la Institución Educativa jardín 207  

José Antonio Encinas, Puno – 2024 

1. ¿Con qué frecuencia conversa con su hijo(a) sobre cómo le fue en el jardín? 

a) Nunca  

b) A veces  

c) Frecuentemente 

2. ¿Siente que su hijo(a) se siente en confianza para contarle sus emociones 

o problemas? 

a) Nunca 

b) A veces 

c) Frecuentemente 

d) Siempre  

3. ¿Qué tipo de temas conversa con su hijo(a)? 

a) Solo temas básicos (comida, ropa, salud) 

b) También sobre escuela y emociones 

c) Conversamos de todo libremente 

4. ¿Con qué frecuencia demuestra afecto a su hijo(a)? (abrazos, palabras 

cariñosas, juegos, etc.) 

a) Nunca 

b) A veces 
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c) Frecuentemente 

d) Siempre 

5. Cuando su hijo(a) tiene un problema emocional (enojo, tristeza, miedo), 

¿cómo reacciona usted? 

a) No le doy importancia 

b) Le digo que se calme 

c) Lo/a escucho y lo/a apoyo emocionalmente 

6. ¿Con qué frecuencia usted y su familia pasan tiempo de calidad con su 

hijo(a)? 

a) Nunca 

b) A veces 

c) Frecuentemente 

d) Siempre 

7. ¿Cómo considera el ambiente emocional de su hogar? 

a) Inestable y con discusiones frecuentes 

b) Regular, con algunos problemas 

c) Estable, tranquilo y seguro 

8. ¿Con qué frecuencia cambian de domicilio o personas que viven en casa? 

a) Frecuentemente 

b) Algunas veces 

c) Rara vez o nunca 

9. ¿Quién supervisa y apoya regularmente a su hijo(a) en casa? 

a) Nadie 

b) Otro familiar 

c) Padre o madre 
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10. ¿Su hijo(a) muestra interés por aprender y asistir al jardín? 

a) Nunca 

b) A veces 

c) Frecuentemente 

d) Siempre 

11. ¿Cuánto tiempo dedica su hijo(a) diariamente a realizar tareas escolares 

en casa? 

a) No realiza tareas 

b) Menos de 30 minutos 

c) Entre 30 minutos y 1 hora 

d) Más de 1 hora 

12. ¿Supervisa usted las tareas escolares de su hijo(a)? 

a) Nunca 

b) A veces 

c) Frecuentemente 

d) Siempre 

13. ¿Cree que el apoyo familiar influye en el rendimiento académico de su 

hijo(a)? 

a) No 

b) Algo 

c) Sí, mucho 

14. ¿Cómo calificaría el rendimiento académico de su hijo(a)? 

a) Bajo 

b) Regular 

c) Bueno 
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d) Excelente 

15. ¿Su hijo(a) se relaciona con facilidad con sus compañeros? 

a) Nunca 

b) A veces 

c) Frecuentemente 

d) Siempre 

16. ¿Cómo reacciona su hijo(a) cuando no logra algo que desea (tarea, juego, 

etc.)? 

a) Llora o se frustra mucho 

b) Se calma con ayuda 

c) Aprende a intentarlo otra vez 

17. ¿Siente que su hijo(a) expresa adecuadamente lo que siente? 

a) No lo expresa 

b) A veces lo expresa 

c) Sí, lo expresa con naturalidad 

18. ¿Cree que un ambiente familiar positivo ha influido en el comportamiento 

emocional de su hijo(a)? 

a) No 

b) Parcialmente 

c) Sí, significativamente 
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ANEXO 3 Sistematización de datos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



77 

 



78 

ANEXO 4 Validación del instrumento 

UNIVERSIDAD ANDINA 

NÉSTOR CÁCERES VELÁSQUEZ 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN 

 

FICHA PARA EVALUACIÓN DE INSTRUMENTO DE ACOPIO DE DATOS:  

J UICIO DE EXPERT O 

 

 

 

 

I. REFERENCIA:  

1.1. EXPERTO:           

1.2. CARGO ACTUAL:           

1.3. GRADO CADEMICO:   

II. TABLA DE VALORACIÓN POR EVIDENCIAS: 

ASPECTOS CRITERIOS VALORACION 

DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENO EXCELENTE 

 1. Claridad en la 

redacción 

     

2. Coherencia interna 

3. Inducción a la 

respuesta (sesgo). 

4. Lenguaje adecuado 

con el nivel del 

informante 

5. Mide lo que 

pretende 

 6. El instrumento 

contiene 

instrucciones claras 

y precisas para 

responder. 

     

TÍTULO : IMPACTO DEL ENTORNO FAMILIAR EN EL DESARROLLO ACADÉMICO Y SOCIOEMOCIONAL EN 

NIÑOS DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA JARDÍN 207 JOSÉ  

ANTONIO ENCINAS, PUNO – 2024 
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7. Los ítems permiten 

el logro del objetivo 

de la investigación. 

8. Los ítems están 

distribuidos en 

forma lógica y 

secuencial. 

 9. El número de ítems 

es suficiente para 

recoger la 

información. 

     

10. Los ítems se 

deducen de los 

indicadores 

 

Promedio de Validación: El promedio de validación se obtendrá al sumar las 

valoraciones de cada criterio, tanto específicos como generales. Este promedio 

reflejará la calidad y efectividad del instrumento, indicando áreas de mejora en 

la claridad, coherencia y adecuación del cuestionario. Un promedio alto sugiere 

un diseño efectivo para la recolección de datos. 

Desacuerdo a Alfa de Cronbach revela que el valor p es mayora a: 

                                                                 

                                                                               Puno, ………………de 

2025 

 

 

 

 

 

FIRMA DEL ESPECIALISTA 
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