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RESOLUCION N° 065-2025-CF-FCS-UANCV

Juliaca, 11 de agosto del 2025

VISTOS:

El Informe N° 001-2025-D-UI-FCS-UANCV-J, presentado por la Dra. Maria Concepcion
Figueroa Vilca, Directora de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” de Juliaca; y,

CONSIDERANDO:

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez’ de Juliaca; con el documento visto, ha solicitado
autorizacién para que se determine quién firme en reemplazo de los docentes suspendidos y en cese de
actividades docentes, que estén programados en todos los procesos de investigacion de las Escuelas
Profesionales de la Facultad de Ciencias de la Salud.

Que, el pleno del Consejo de Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Andina “Néstor Céceres Velasquez” de Juliaca, en su sesion ordinaria de fecha 07 de agosto del 2025,
teniendo en cuenta lo manifestado en el documento del vistos; ACORDO autorizar que la Decana de la
Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE y la Directora de la Unidad de
Investigacion Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA, reemplacen a los docentes que han sido
suspendidos y que se encuentren en cese de actividades académicas, que estén programados en todo los
procesos de sustentaciones y otros, de las Escuelas Profesionales de la Facultad de Ciencias de la
Salud,

Estando, al acuerdo del Consejo de Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca, de conformidad a lo establecido por la Ley Universitaria N°
y la Resolucion 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738, y modificatoria N° 24661, y la Resolucion
N° 219-2025 UANCV -CU -R y las facultades que le otorga a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: AUTORIZAR que la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud,
Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE y la Directora de la Unidad de Investigacion Dra. MARIA CONCEPCION
FIGUEROA VILCA REEMPLACEN a los docentes que han sido suspendidos y que se encuentren en cese
de actividades académicas, que estén programados en todos los procesos de investigacion y otros, que
involucran a los estudiantes y egresados, para que puedan continuar con sus tramites correspondientes,
por los considerandos expuestos en la presente resolucion.

ARTICULO SEGUNDO: DISPONER, que la Decana de la Facultad, la Comision de Grados
y Titulos y la Comision de Investigacion y la Secretaria Académica de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca, quedan encargados del cumplimiento de
la presente resolucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

Distribucion: Decanato, Comision de Grados y Tilulos.}\'l"/: X . N{‘*“:{Bjkg 5 'gjé;:;fg Al!l{R"?dﬁE?
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RESOLUCION DECANAL N° 381-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 02 de junio del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025-3732 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion de
Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del'trabajo de investigacion
titulado DETERMINANTES SOCIOECONOMICAS Y CULTURALES QUE INFLUYEN EN :EL NIVEL DEL
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD EN NINOS DE 2 A 5 ANOS ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD LA REAL,
APLAO, AREQUIPA 2023

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al EFtatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, parala
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis. j

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Ficultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de: LICENCIADO(A) EN ENFERMERIA del (Ia) bachiller: HUAMANI HUARCAYA GLENDY
ESPERANZA habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

* 1er. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

*  2do. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
% Asesor(a) Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacién de Tesis para el:

DIA : JUEVES 12 DE JUNIO DEL 2025
HORA - 11:00 HORAS
LOCAL - : SALON DE GRADOS

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levanfré el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Enfermeria la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, queHan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

I eld Betty Afias Luque
DEC/ANA (€)

FAPTHTAN 17 0 L ASALLY

DISTRIBUCION: I
- Jurados (3)
-Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2025(1)
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RESOLUCION DECANAL N° 1332-2023-D-FCS-UANCV

Juliaca, 15 de diciembre del 2023

VISTOS:

El Exp N° 2023-CU-17768, presentada por el(la) egresado(a) GLENDY ESPERANZA
HUAMANI HUARCAYA, quién ha solicitado rectificacion de titulo del proyecto de investigacion conducente a optar el
titulo profesional de LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA;

CONSIDERANDO;

Que, en la Resolucion Decanal N° 706-2023-D-FCS-UANCYV el titulo del proyecto de investigacion ha
sido aprobado de la siguiente manera: DETERMINANTES SOCIOECONOMICAS Y CULTURALES QUE INFLUYEN EN EL
NIVEL DEL DESARROLLO DE LA MOTROCIDAD EN NINOS DE 2 A 5 ANOS ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD LA
REAL, APLAO, AREQUIPA 2023

Que, la Direccion de Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud,
considerando lo dispuesto por la Oficina de Investigacion de la UANCV, ha emitido el Informe N° 188-2023-D-UI-FCS-
UANCV-J solicitando la emision de la resolucion de rectificacion del titulo del proyecto de investigacion: rectificacion
de la palabra MOTROCIDAD, lo correcto debe ser MOTRICIDAD; y,

Estando el informe favorable de la Direccion de la Unidad de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de Institucionalizacién
1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR LA RECTIFICACION DE TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION,
presentado por el(la) egresado(a) GLENDY ESPERANZA HUAMANI HUARCAYA, debiendo considerarse a partir de
fecha con el siguiente titulo: DETERMINANTES SOCIOECONOMICAS Y CULTURALES QUE INFLUYEN EN EL NIVEL DEL
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD EN NINOS DE 2 A § ANOS ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD LA REAL,
APLAO, AREQUIPA 2023 correspondiente a la linea de investigacion: SALUD PUBLICA teniendo como jurados y
asesor designados por la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los
siguientes Docentes:

* Presidente - Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
* 1er. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
*  2do. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

*  Asesor(a) : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite
de evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun sea el caso que se
presente en cada expediente. Quedando vélido en sus demés disposiciones la Resolucion Decanal de aprobacion de
proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion, la Direccion de la
Escuela Profesional de Enfermeria y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados del cumplimiento de la
presente Resolucion.
Registrese, Comuniquese, Archivese.

-

7S 08 DENCUSTELAS
DISTRIBUCION @ “a«”', N/
Juradas, i3S = g
i 33 veumn. - ) QLAETHT ——
Vol N ra. ELIZABETH VARGAS ONOFR®
\\L/Uv ALK COP2034
= DECANA
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RESOLUCION DECANAL N° 706-2023-D-FCS-UANCV

Juhiaca 14 de agosto del 2023
VISTOS
El Oficio N* 132-2023-UI-FCS-UANCV-J emitdo por la Directora de la Umdad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y {a copia del acta de Reqgistro de Proyectes de Investigacion
de fecha 10 de agosto del 2023 de la E P. Enfermeria;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresadol(a) GLENDY ESPERANZA HUAMANI HUARCAYA ha
presentado el Proyecto de Investigacion titulado. DETERMINANTES SOCIOECONOMICAS Y CULTURALES QUE
INFLUYEN EN EL NIVEL DEL DESARROLLO DE LA MOTROCIDAD EN NINOS DE 2 A 5§ ANOS ATENDIDOS
EN EL CENTRO DE SALUD LA REAL, APLAO, AREQUIPA 2023 correspondiente a la linea de investgacién
SALUD PUBLICA;

Que, al haber cumphdo con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de la
Unidad de Investigacion de |a Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N* 004-2019-UANCV-VRACD-OI, la
Directora de la Umdad de Investigacidn nomind la sub comision de evaluacion del Proyecto de Investigacion,
conformada por los siguientes docentes

+ Presidente - Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
« 1er. Miembro - Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
*« 2do. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

Que, la sub comision ge evaluacion ha deadxdo aprobar, SIN OBSERVACIONES, el
Proyecto de Investigacion en meancion, y, siendo |a opinion favorable de Ia Directora de la Unidad de Investigacion
en concordanca al Reglamento de la Umdad de Investgacion, y en uso de las atribucones que le concade |a ley
Universitaria 30220, ley de creacidn de la UANCW 23738 y modificacidn, Resolucidn de Institucionalizacion 1287-92-
ANE D.L. 739, y el Estatute de la UANCV, a la Decana de la Faculiad de Ciencias de la Salud

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO - APROBAR, e PROYECTO DE INVESTIGACION
presentado por el (1a) egresado(z) GLENDY ESPERANZA HUAMANI HUARCAYA, para optar el Titulo Profesional
de LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA titulado DETERMINANTES SOCIOECONOMICAS Y CULTURALES QUE
INFLUYEN EN EL NIVEL DEL DESARROLLO DE LA MOTROCIDAD EN NINOS DE 2 A 5§ ANOS ATENDIDOS
EN EL CENTRO DE SALUD LA REAL, APLAO, AREQUIPA 2023 con todos los objetivos generales, objetivos
especificos, sede de gjecucion. cronagrama, presupuesto y linea de investigacion, registrados en el acta de registro
de proyectos de investigacion de la Facultad ce Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Enfermeria, folio 597,

El Proyeclo de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecdo en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de 1a Salud

ARTICULO SEGUNDO - RECONOCER. como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinaric{a) de la Facultad de Ciencas de la Salud, Dra. GABRIELA BETTY
ARIAS LUQUE.

ARTICULO TERCERO - DISPONER que La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de |a Saiud y |la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion

Registrese. Comuniquese, Archivese

Distriducion: Decanato, EF
EVO
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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Exclusiones

» N.°de fuente excluida

Fuentes principales

16% @ Fuentes de Internet
7%  ME Publicaciones

20% &2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revisiéon
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.
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Metadatos complementarios - UANCV

Titulo de la Tesis

DETERMINANTES SOCIOECONOMICAS Y CULTURALES
QUE INFLUYEN EN EL NIVEL DEL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD EN NINOS DE 2 A 5 ANOS ATENDIDOS EN EL

CENTRO DE SALUD LA REAL, APLAO, AREQUIPA 2023

Datos de autor

Nombres y apellidos GLENDY ESPERANZA HUAMANI HUARCAYA
Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de

identidad 45485932

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-2837-868 1
Datos de asesor

Nombres y apellidos GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de

identidad el

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4559-141X

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
Tipo de documento DNI
Numero de documento de
identidad 02401506
Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos INGRID LIZ QUISPE TICONA
Tipo de documento DNI
Numero de documento de
identidad HERNIAG
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
Tipo de documento DNI
Numero de documento de
identidad Ganennat
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Datos de investigacion

Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P07

Grupo de investigacion No aplica.

. - Sin financiamiento
Agencia de financiamiento

Pais: Pert

Departamento: Arequipa

Provincia: Castilla

Distrito: Aplao

Edificio: CENTRO DE SALUD LA REAL,
APLAO, AREQUIPA

Coordenadas:

Longitud: -16.1249217

Latitud: -72.4938778

Ubicacion geogréfica de la URL Maps

investigacion https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1m_p

Afio o rango de afios en que se

re S Agosto 2023 — Mayo 2025
realizé la investigacion

Enfermeria
URL de disciplinas OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.03
https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html Salud Publica
- Libreria https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

Ul LnGERES | ELASOUEZ
CIAS DE LA SALUD

DL v LS
FACULTAD DE CIENI

ST0p 3
QhNEST07
\@wv%ﬁ%

DIRECTORA
UNIDAD DE INVESTIGACION FCS
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo GLENDY ESPERANZA HUAMANI HUARCAYA , identificado con DNI
Nro._ 45485932 , en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

ENFERMERIA

informo que he elaborado el/la K] Tesis o (] Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico
denominada: )
DETERMINANTES SOCIOECONOMICAS Y CULTURALES QUE INFLUYEN EN EL

NIVEL DEL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD EN NINOS DE 2 A 5 ANOS
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD LA REAL, APLAO, AREQUIPA 2023

Asesorado por: _Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omisién en el documento, asf como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se

ocasionen.

Juliaca_ /S de SETIEMBRE del 2025

St

“~TFirma del'Asesor Firm del Estudiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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brindarme su amor, sus consejos, su
apoyo para seguir con mis estudios
superiores, por ensenarme a luchar
para conseguir mis metas.

A mi esposo e hijo por su amor y apoyo
incondicional, por su comprension y
gran apoyo moral para lograr mi

objetivo.
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo: Establecer las determinantes
socioeconomicas y culturales que influyen en el nivel del desarrollo de la motricidad
en nifios de 2 a 5 afios atendidos en el Centro de Salud La Real, Aplao, Arequipa.
Metodologia: Esta investigacion utilizd6 un enfoque cuantitativo sin experimentos,
observando los datos de un punto en el tiempo y planificando con anticipacion. El
grupo incluyé a 116 nifios. Usaron un cuestionario (a través de una entrevista
establecida) con cada madre del nifo. Para la segunda parte, verificaron las
habilidades motoras y aplicaron una prueba de evaluacién psicomotora (TEPSI).
Esto es lo que encontraron sobre los factores socioeconémicos. Casi la mitad de
las madres, 48.4%, tenian entre 26 y 35 afos. La mayoria de las madres, 76.8%,
vivian con su pareja. Aproximadamente la mitad, 50.1%, trabajaba. El 46.6% tenia
dos hijos. La mitad tenia configuraciones familiares extensas. El 50.9% ganaba
menos de S/ 1000.00 soles. Casi la mitad, 48.4%, trabajaba menos de 8 horas al
dia. El 38.8% de los nifios eran cuidados por sus padres. Esto es lo que surgié en
cuanto a factores culturales. Casi todas las familias (96.4%) hablan espafiol.
Alrededor del 46% de las madres completaron la educacion superior. Alrededor del
91% conoce sobre estimulacion motora. A veces, el 64% de las madres ayudan a
sus hijos a practicar caminar o correr rapido. Casi el 70% dice que usa juguetes de
vez en cuando para practicar habilidades motoras. La mayoria (88.5%) dice saber
que moverse ayuda con el desarrollo motor. Casi el 70% de los nifios a veces
corrigen su postura al sentarse o pararse. Al observar al grupo, aproximadamente
el 82.6% logré dominar las habilidades motoras estandar, el 14.75% se encontraba
al limite y el 2.7% indicé un retraso en su crecimiento. Supongo que factores como
la cultura y los antecedentes familiares apuntan a un cambio en las habilidades
motoras de los nifos de 2 a 5 afios que asisten al Centro de Salud La Real en

Aplao, Arequipa. Totalmente significativos estadisticamente. (P<0.05).

Palabras Clave: Determinantes, desarrollo, motricidad, ninos.
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ABSTRACT

The present research aimed to establish the socioeconomic and cultural
determinants that influence the level of motor development in children aged 2 to 5
years treated at the La Real Health Center in Aplao, Arequipa. Methodology: This
research used a quantitative approach without experiments, observing data from a
single point in time and planning ahead. The group included 116 children. They used
a questionnaire (through a pre-established interview) with each child's mother. For
the second part, they checked motor skills and administered a psychomotor
evaluation test (TEPSI). This is what they found about socioeconomic factors.
Almost half of the mothers, 48.4%, were between 26 and 35 years old. The majority
of mothers, 76.8%, lived with their partner. Approximately half, 50.1%, worked.
46.6% had two children. Half had extended family setups. 50.9% earned less than
S/1,000.00. Almost half, 48.4%, worked less than 8 hours a day. 38.8% of children
were cared for by their fathers. This is what emerged in terms of cultural factors.
Almost all families (96.4%) speak Spanish. About 46% of mothers completed higher
education. About 91% know about motor stimulation. Sometimes, 64% of mothers
help their children practice walking or running quickly. Almost 70% say they
occasionally use toys to practice motor skills. The majority (88.5%) say they know
that moving helps with motor development. Almost 70% of children sometimes
correct their posture when sitting or standing. Looking at the group, approximately
82.6% managed to master standard motor skills, 14.75% were borderline, and 2.7%
indicated a growth delay. | assume that factors such as culture and family history
point to a change in the motor skills of children aged 2 to 5 who attend the La Real
Health Center in Aplao, Arequipa. Completely statistically significant (P<0.05).

keywords: determinants, childhood, development, motor skills.
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INTRODUCCION

El desarrollo infantil suele verse como un proceso continuo (no sélo de crecimiento
sino también de retrocesos y regresiones) a nivel socioemocional, cognitivo y motor.
La importancia de las habilidades psicomotoras radica en comprender la
importancia del movimiento para la psicologia del desarrollo de un nifio, que a su
vez da forma a su esquema corporal y formacion de imagenes; Como dice Arenas,
la psique y las habilidades motoras son la forma en que un individuo expresa su

relacion con el medio ambiente (1).

Ademas, informes anteriores de la OMS han destacado el impacto en la mortalidad
de los nifios menores de 5 afios cuando tales resultados favorecen condiciones
desfavorables que afectan desproporcionadamente a las poblaciones mas pobres.
Es esencial considerar estos factores junto con el entorno de crianza del nifio, ya
que desempenan un papel importante no sélo en los impactos sobre la salud
durante la edad adulta sino también en el acceso a oportunidades a lo largo de la

vida. (2)

Los determinantes de la salud se han visto tradicionalmente como aspectos del
estilo de vida. Pero cuando consideramos la cultura como un determinante, abarca
la forma y expresion que determinan a una poblacién e impactan su estado de
salud, incluida la etnia, el nivel de educacion, el género, el idioma, la religion, la
cosmovision e incluso los arquetipos de comportamiento, entre otros componentes
culturales enumerados. La cultura actuia como un molde para nuestros
comportamientos a través de la estandarizacion de las normas sociales. De manera
similar, el estatus socioeconémico generalmente se clasifica en estratos bajo,

medio o alto y las personas que se hallan en un nivel socioeconémico bajo a
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menudo tienen un acceso limitado a los sistemas de apoyo financiero, educativo,
social o de atencion médica disponibles para sus contrapartes de nivel

socioeconémico mas alto. (3)
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La proporcién de nifios pequefios menores de 5 afios que pueden enfrentar
problemas con su desarrollo psicomotor ha mostrado resultados diferentes
segun sus condiciones ambientales y el grupo de edad al que pertenecen en
América Latina en los ultimos afios. Tomando a Argentina como ejemplo,
aquellos que se encuentran en un nivel socioeconémico medio y que se
consideran en riesgo representan soélo el 10%, mientras que este numero
aumenta al 40% para aquellos que se hallan en los sectores mas
desfavorecidos. Subraya que dichas evaluaciones del desarrollo
desempefan un papel fundamental en la identificacion de estos nifios
vulnerables, lo que deberia conducir a una intervencion temprana y
sistematica. En consecuencia, esto abriria mas vias para mejorar la calidad
de vida infantil. Por lo tanto, las habilidades psicomotoras no se consideran
simplemente una habilidad mas, sino mas bien una practica que contribuye
al desarrollo total de un individuo (fisica y simbdlicamente) a través de
movimientos libres que interactian con aspectos cognitivos extraidos de su

entorno. (4)
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En la actualidad hay un gran énfasis en los nifios de 2 a 5 afios en el Peru y
a nivel mundial. Un individuo cultiva sus habilidades motoras finas a medida
que crece en diversos aspectos, un enfoque que se logra mediante el uso

de diversos materiales didacticos. (5).

El mundo contemporaneo es altamente competitivo; ergo, los nifios
necesitan beber mas a una tierna edad: la preparacion genera
oportunidades. La estimulacién temprana destaca como el medio mas
eficaz; afecta a la competitividad fisica, psicolégica y social, colocando asi

al nifo en una posicidén ventajosa.

Para los nifios en el nivel preescolar, las habilidades psicomotrices actuan
como estimulantes a lo largo de su crecimiento, sentando bases sélidas para
la lectura y la escritura que marcan su camino académico hacia la mejora

continua.

Los nifios de la region adquieren todo tipo de habilidades a medida que
crecen. Al principio, empiezan a trabajar en dos habilidades importantes: la
motricidad gruesa, (relacionada con movimientos como gatear, caminar) y la
motricidad fina. Estos componentes de habilidades motoras basicas
permitiran que el nifo alcance el dominio de la coordinacién de las manos,
una parte esencial de muchas otras habilidades mas adelante en la vida. El
nifo también necesita una coordinacion precisa de estos dos aspectos para
que con el tiempo se desarrollen adecuadamente habilidades y capacidades

mas avanzadas (6)

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Formulaciéon del problema
1.1.1. Problema general

PG. /,Las determinantes socioecondémicas y culturales influiran en el nivel
del desarrollo de la motricidad en nifios de 2 a 5 afios atendidos en el

Centro de Salud La Real, Aplao, Arequipa?
1.1.2. Problema especifico

PE1. ;Cuales son las determinantes socioecondmicas que influyen en el
nivel del desarrollo de la motricidad en nifios de 2 a 5 afos atendidos

en el Centro de Salud La Real, Aplao, Arequipa?

PE2. ;Cuales son los determinantes culturales que influyen en el nivel del
desarrollo de la motricidad en nifios de 2 a 5 afos atendidos en el

Centro de Salud La Real, Aplao, Arequipa?

PE3. ;Cual es el nivel del desarrollo de la motricidad en nifios de 2 a 5 afos

atendidos en el Centro de Salud La Real, Aplao, Arequipa?

1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Objetivo general

OG. Establecer las determinantes socioecondémicas y culturales que
influyen en el nivel del desarrollo de la motricidad en nifios de 2 a 5

afnos atendidos en el Centro de Salud La Real, Aplao, Arequipa.
1.2.2. Objetivos especificos.

OE1. Identificar las determinantes socioecondmicas que influyen en el nivel
del desarrollo de la motricidad en nifios de 2 a 5 afios atendidos en el

Centro de Salud La Real, Aplao, Arequipa.
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OE2. Conocer los determinantes culturales que influyen en el nivel del
desarrollo de la motricidad en nifios de 2 a 5 afos atendidos en el

Centro de Salud La Real, Aplao, Arequipa.

OE3. Identificar el nivel del desarrollo de la motricidad en nifos de 2 a 5

afnos atendidos en el Centro de Salud La Real, Aplao, Arequipa.

1.3. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Se justifica en la necesidad de investigar las determinantes socioeconémicas
y culturales que se asocian con el nivel del desarrollo de la motricidad en

ninos de 2 a 5 anos.

La investigacion fue de relevancia practica-social dado que beneficiara a los
nifos menores de 2 a 5 afos porque se analiz6 como la motricidad puede
ayudarlo a crecer y a desarrollarse saludablemente en su vida cotidiana
mediante los juegos y ejercicios tanto intelectualmente y fisicamente. Por
otro lado, las madres seran beneficiadas aumentando sus conocimientos

sobre las actividades de estimulacion motrices.

Y finalmente para el establecimiento de salud le favorecié por la informacion
que recibié acerca de la realidad sobre los nifios controlados en su
establecimiento, ya que se supo como es que las madres perciben la
atenciéon al momento que llevan a sus nifios(as) a los controles de CRED, y
lograr una mejor comunicacion entre enfermera-paciente. La investigacion
contribuye también a las familias y a las enfermeras del Centro De Salud a
tener una mejor idea y comprension de lo que es el desarrollo motriz, como

evaluarlo y la forma correcta de realizarlo.
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1.4. HIPOTESIS

1.4.1. Hipétesis general

HG. Las determinantes socioecondémicas y culturales influyen en el nivel
del desarrollo de la motricidad en nifios de 2 a 5 afios atendidos en el

Centro de Salud La Real, Aplao, Arequipa.

1.4.2. Hipétesis especificas

HE1. Los factores del ambito socioecondmico que moldean las habilidades
motoras de los nifios de 2 a 5 afios pacientes del Centro de Salud La
Real de Aplao, Arequipa se concretan en los marcadores especificos

medidos en el area de determinantes socioecondmicos.

HE2. Los factores culturales que condicionan el desarrollo motor de los
nifios de 2 a 5 afos del Centro de Salud La Real de Aplao, Arequipa,
son en realidad sefales ligadas directamente a dichos determinantes

culturales.

HE3. El nivel del desarrollo de la motricidad en nifios de 2 a 5 afos
atendidos en el Centro de Salud La Real, Aplao, Arequipa es de

riesgo.

1.5. VARIABLES

Variable independiente: Determinantes Socioeconémicas y Culturales

Variable dependiente: Nivel del desarrollo de la motricidad
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE 3 ESCALA DE
INDEPENDIENTE DIMENSION INDICADORES MEDICION
1.DETERMINANTES 15-25
1.1. DETERMINANTES -
SOCIOECONOMICAS 1.1.1. Bdad materna 2o
Y CULTURALES SOCIECONOMICAS Madre soltera
1.1.2. Estado civil Casada
conviviente
1.1.3. Ocupacion de Estud|_ante
Trabaja
la madre
Ama de casa
1.1.4. Namero de ;
hijos ->3
Nuclear
1.1.5. Tipo de familia | Monoparenteral
extendida
1.1.6. Ingreso que <1000
aporta la 1000 — 1499
madre =>1500

1.1.7. Horario de

Independiente
8 Hrs

2. NIVEL DEL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD

motricidad a través
del TEPSI

trabajo de la 12 Hrs.
madre Ninguno
1.1.8. Cuidador del Padres
nifio Familiares
Otros
1.1.9. Socializa con Si
otros nifios A veces
No
1.2. DETERMINANTES | 1.2.1. Idioma que Espafiol
CULTURALES habla la familia | Bilingle
1.2.2. Grado de Primaria
instruccion de Secundaria
la madre Superior
1.2.3. Conoce la Si
estimulacion No
de la
motricidad
1.2.4. Ejercitaa su Siempre
hijo para que A veces
pueda caminar | Nunca
y correr
1.2.5. Utiliza juguetes | Siempre
u otros objetos | A veces
para estimular | Nunca
la motricidad
El movimiento
1.2.6. Que se El area del
estimula con la | conocimiento
motricidad El &rea social y
afectivo
1.2.7. Corrige las Siempre
expresiones de | A veces
su hijo Nunca
VARIABLE DEPENDIENTE 2.1. Evaluacion del Normal
desarrollo de La Riesgo
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CAPITULOIII

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A nivel internacional

Calderén, (7) Busco formas de incentivar la motricidad fina en nifios del
tercer nivel de un preescolar Fabretitto segundo semestre del 2018, en

Esteli.

La observacion mostrdé claramente que el docente del nivel Il trabaja
técnicas especificas en el aula, pero no de manera secuencial debido a
limitaciones de tiempo. Es un desafio para ella porque tiene una gran
cantidad de nifos que exigen atencion durante las tareas basadas en
actividades.

Barreto, (8) Descubrié qué influye en el desarrollo motor grueso y fino de
los nifos en transicion de la Escuela Primaria San Luis Gonzaga.
Observarlos de cerca me ayuda a comprender mejor qué esta sucediendo

realmente:

Muchos estudiantes pierden el desarrollo motor porque los maestros no
utilizan suficiente movimiento y juegos en la clase. Ayudar a los nifios a
moverse mejor puede ser como agregar musica, mimica de baile o diferentes

actividades de coordinacién (fina o gruesa) a su dia.
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Haro, (9) analizo la IMPORTANCIA DE LA MOTRICIDAD FINA EN NINOS
DE 3 A 4 ANOS. Los resultados de las entrevistas muestran que introducir
actividades agradables a una edad temprana es crucial. Esto deberia incluir
una variedad de actividades divertidas que atraigan a los nifios, asi como el

uso de materiales manipulativos tangibles.

Garcia, (10) Esta investigacion profundiza en los factores socioecondmicos
y culturales que subyacen al desarrollo comunitario en Ecuador. Busca
determinar qué impulsa el bienestar de estas comunidades, considerando
también aspectos como la colaboracion internacional. Para obtener una
vision mas clara, los investigadores preguntaron a los miembros de la
comunidad, llamados "achik runa", qué creen que significa realmente el
desarrollo. Utilizaron una combinacién de cifras e historias personales vy
compararon diferentes casos para identificar qué es lo que realmente

determina el desarrollo.

Jasso, (11) Analizar los determinantes sociales de la salud (DSS) y como
afectan a los nifilos requiere una profunda investigacion. México ha
ascendido en la escala global, pero aun presenta deficiencias en algunos
puntos clave. Grandes brechas aparecen dependiendo de dénde vivas.
Algunos estados tratan mejor a los nifos en todo, desde la escuela hasta la
atencion médica o el techo. Las zonas rurales y urbanas pueden parecer
mundos diferentes. ;Nifos con discapacidades? Siguen siendo dejados
atras. Algunos crecen con apoyo familiar, otros no. El derecho a la identidad
a veces solo existe en el papel. ¢ Salud y educacion? Ni siquiera cerca de la

igualdad en todas partes. La pobreza, el trabajo infantil e incluso quién

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

&
> TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

establece las reglas para los nifos, todo varia de un estado a otro. Si México
quiere alcanzar a otros paises de la OCDE, necesita esforzarse mas y actuar
con mayor rapidez para corregir estas deficiencias y ayudar a cada nifo, sin

importar donde viva.

2.1.2. A nivel nacional

Matos, (12) Los nifilos del aula virtual Sonrisas y Colores (E.G.), todos de
entre 4 y 7 afios, se sometieron a pruebas de desarrollo motor. De 36 nifios,
las nifas obtuvieron puntuaciones mas altas que los nifios. Las pruebas
mostraron que aproximadamente el 90 % de estos nifios obtuvo un
rendimiento excelente, alcanzando el rango normal-alto, mientras que solo
el 10 % se ubico en el grupo de bajo rendimiento. Fue un patron bastante
interesante. La evaluacidon muestra claramente una distribucién bifurcada

entre los nifos segun sus niveles de desempefo durante estas pruebas.

Fernandez, (13) Observo como los nifios de cuatro afios de la escuela
primaria de Chiclayo desarrollan su motricidad fina. Las actividades se
presentaron de forma sencilla y practica, para que los nifios pudieran
aprenderlas rapidamente. Estos pequefios movimientos son muy
importantes para los nifios de esta edad, ya que desarrollar la motricidad fina
realmente les ayuda a crecer en muchos aspectos, especialmente con las
actividades que necesitan hacer a medida que crecen. Mediante tareas que

involucran la coordinacion ojo-mano mas otros aspectos duales.

Llalla, (14) realizaron una tesis titulada "Anadlisis de los determinantes
socioeconomicos de la educacion financiera en la provincia de Cusco: 2020".

El objetivo era determinar qué factores socioecondmicos influyeron en los
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niveles de educacion financiera en Cusco durante el ano 2020. Utilizaron un
modelo de regresion lineal multiple con estadisticas sdélidas para analizar la
influencia de diferentes factores en la educacion financiera. Los habitantes
de Cusco obtuvieron una puntuacién de aproximadamente 19 sobre 30 en el
indice de educacion financiera. Considerando todos los factores, es una
puntuacion bastante buena. Resulta que los factores mas importantes fueron
el nivel de estudios, los ingresos y si se ahorré algo. Estos resultados

coinciden con los hallazgos de otros estudios.

Valverde, (15) realizd el proyecto de investigacion "Determinantes
Socioecondmicos de la Obesidad en el Peru". El objetivo era determinar qué
factores sociales y economicos impulsan las tasas de obesidad en el Peru.
Para ello, utilicé informacion de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar
(ENDES) de 2018. Esta investigacion se desarroll6 durante un periodo
determinado, utilizando un disefio transversal. Principalmente, revisé la
situacion nutricional de cada persona mediante su indice de Masa Corporal
(IMC). También revisé patrones como el grupo socioeconomico, el nivel de
escolaridad, la regién, el lugar de residencia (ciudad o campo), la altitud, los
habitos de consumo de alcohol y tabaco, la edad, el sexo y, en el caso de
las mujeres, el numero de hijos. ¢, Qué encontré? Las tasas de obesidad eran
mas altas en las mujeres. ¢ Y los nifios y jovenes de 15 a 19 afos? Tenian

las tasas mas bajas.

Laveriano, (16), Este estudio abordd el problema del desarrollo motor
grueso mediante un método ludico con un grupo de nifios de 4 afios de edad

de un preescolar. La investigacion se apoyé en las grandes ideas de
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Claparede y Piaget. El equipo establecié diferentes actividades de
aprendizaje ludico (una tras otra), trabajando con 20 nifios en total. Para
comprobar como iban las cosas, utilizaron una lista de verificacion que
expertos habian revisado. Después de estas actividades, los nifos
mostraron un gran salto en el progreso. La diferencia entre las puntuaciones
antes y después del enfoque mostré un sig. = 0.00. En resumen, jugar ayudé.
La mayoria de los nifios, el 85 por ciento, alcanzo un nivel Logrado en lo que
respecta a las habilidades motoras gruesas, por lo que el método ludico
funciond bien con estos nifios de 4 afios. Era bastante evidente que el
enfoque tuvo un efecto positivo en el desarrollo de las habilidades motoras.
La lista de verificacion del progreso ayudé a medir de forma fiable los

cambios y las mejoras de los nifios a lo largo del tiempo.

2.1.3. Anivel regional y local

Carpio et al., (17) realizaron una investigacion sobre el desarrollo de la
motricidad gruesa a través de actividades ludicas con nifios menores de 3
afnos del Colegio Parroquial Cristo Obrero del cantén Miraflores, Arequipa.
Nuestra primera seccidn describe los hallazgos de referencia que nos
ayudaron a comprender y evaluar la actualidad del grupo de beneficiarios en
términos de habilidades motoras gruesas. Esta informacién sirvi6 como
punto de partida de nuestra intervencion. Con respecto al nivel de habilidad
motora gruesa entre los alumnos de 3 afios, los hallazgos indican una
marcada insuficiencia en sus habilidades motoras gruesas, especificamente
notada por un subdesarrollo en tareas como correr derecho, incapacidad
para mantener el equilibrio sobre un pie o ejecutar una Salto con dos pies en

puntos especificos, entre otros.
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Anaya (18), se propusieron descubrir si impartir un taller de bellas artes
realmente podria mejorar la motricidad fina de nifios de 5 afos en una
escuela primaria de Arequipa en 2018. Resultd que el 78,3 % de los nifios lo
lograron con una calificacion de "A", lo que equivale a alcanzar el nivel
esperado. En resumen, los datos respaldan ampliamente la idea de que
estos talleres de bellas artes ayudan a mejorar la motricidad fina en nifios de

cinco anos.

Sotelo, (19) Esta investigacion se propuso descubrir como los factores
socioculturales se relacionan con las decisiones de compra de la Generacién
Z con estudios universitarios. Estas personas compran en tiendas
tradicionales de Arequipa. El estudio analizé sus habitos durante 2021. El
equipo optd por un enfoque cuantitativo con un disefio descriptivo y no
experimental. Entregaron un cuestionario (revisado por especialistas) a 385
consumidores. Analizaron las respuestas mediante estadisticas descriptivas.
Resultados: Los factores socioculturales influyen en como la Generacion Z

con estudios universitarios toma decisiones de compra.

Becerra, (20) La investigacion, denominada "Motricidad Gruesa en Nifios
en Edad Preescolar de 4 Afios", se llevd a cabo en la Institucién Educativa
Stella Maris, en el distrito José Luis Bustamante Rivero de Arequipa. El
objetivo principal fue buscar métodos que pudieran ayudar a los nifios en
edad preescolar de 4 afios a mejorar su movilidad general. La idea fue darles
la oportunidad de practicar para que pudieran fortalecer estas habilidades.
Para concluir, una lista de verificaciéon ayuddé a verificar su progreso. Los

resultados mostraron que los ejercicios psicomotores ayudan a los nifios de
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4 afos a desarrollar sus habilidades motoras gruesas. Es bastante
importante porque estas habilidades sientan las bases para muchas
actividades en la vida posterior. Los investigadores encontraron que la
practica regular y estructurada puede llevar a una mejora notable y a una
mayor confianza en los nifios. Los ejercicios realizados con la guia de
maestros y padres tuvieron como objetivo trabajar la coordinacion, el
equilibrio y la fuerza. En general, el estudio sugiere que centrarse en el
desarrollo temprano de las habilidades motoras gruesas ayuda al

crecimiento holistico.

Revilla, (21) Las habilidades motoras y mentales se desarrollan rapidamente
durante la primera infancia. Conocer estos cambios es fundamental para la
ensefianza, ya que influye en el funcionamiento de las lecciones y
actividades en la vida real. El objetivo principal fue determinar los niveles de
desarrollo psicomotor de nifios de cinco afios de la Instituciéon Educativa
Infantil "San Antonio de Charco", Yanaquihua, Condesuyos, Arequipa. La
investigacion se llevo a cabo en 2020. Ademas, el equipo empled un método
cientifico con un formato de investigacidbn pura, transversal y no
experimental. Se centraron en la descripcion y utilizaron la l6gica deductiva.
El grupo incluyé a 26 nifios de cinco afos. Esta les ayud6 a analizar los
niveles de desarrollo con bastante profundidad. La prueba TEPSI se centra
en las habilidades motoras y mentales. Cabe destacar que los nifios de esta
edad tienden a desarrollarse rapidamente. Ademas, el entorno escolar juega
un papel importante en su progreso. El apoyo de los profesores y la familia

influyen considerablemente en los resultados.
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2.2. MARCO TEORICO

1. DETERMINANTES SOCIOECONOMICAS Y CULTURALES

1.1. DETERMINANTES SOCIECONOMICAS

Segun la ley de la demanda, en igualdad de condiciones, la cantidad
demandada disminuye con un aumento del precio. A pesar de que este
principio general es valido en la mayoria de los casos, existen determinantes
externos particulares que influyen en la demanda econdmica, conocidos

como determinantes de la demanda econémica. (15)

1.1.1. Edad materna

Aunque no existe una definicion estandarizada de madre, una definicidon
comun es edad materna mayor de 35 afios. Mas alla de eso, la edad materna
mayor de 40 afos se considera muy avanzada, y mayor de 45 afos, edad

materna muy tardia\edad materna extremadamente avanzada (16).

1.1.2. Estado civil

Es su estado familiar. Incluye varias situaciones, como ser soltero, casado,
divorciado o en una relacién de hecho y tener o no hijos. Una persona no

puede discriminarte o acosarte por tu estado civil (17).

1.1.3. Ocupacioén de la madre

Se describe como el trabajo principal realizado por el padre o tutor. Si un
padre o tutor tiene varios trabajos, indique su trabajo principal. Si la persona
no tiene actualmente un trabajo remunerado pero ha tenido un trabajo en los
ultimos 12 meses o se ha jubilado en los ultimos 12 meses, utilice la ultima

ocupacion de la persona (18).
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1.1.4. Namero de hijos

Desde entonces, el tamafo promedio de la familia ha disminuido, impulsado
en gran medida por la disminucion de las familias con cuatro o mas hijos.
Ahora, las mamas tienen un promedio de 2,4 hijos, un numero que se ha

mantenido bastante estable durante dos décadas.

En 1976, cuatro de cada diez madres de 40 a 44 afnos tenian cuatro o mas

hijos (19).

1.1.5. Tipo de familia

El tipo de familia hace referencia a como esta conformado los integrantes
que puede considerarse como una familia nuclear, extendida o también se

puede considerar reconstituida (20).

1.1.6. Ingreso que aporta la madre

Su valor econdmico se estima entre el 10 y el 40% del PIB y 2/3 de este
trabajo lo asumen las mujeres, en concreto las madres. Con su trabajo e
inversion personal en sus familias y sus hijos, todas las madres, tengan o no
un empleo remunerado, hacen una contribucion vital a la economia de su

pais (21).

1.1.7. Horario de trabajo de la madre

El dilema que enfrentan las madres trabajadoras es tener que dejar atras el
calor del hogar y a sus hijos cuando se dirigen a trabajar. A lo largo del viaje
e incluso durante sus horas de trabajo, persiste en ellos una sensacion de

malestar: una profunda culpa derivada de su partida de casa (22)
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1.1.8. Cuidador del niiio

Un cuidador se define como una persona que brinda cuidado directo a
personas mayores, nifos o personas con enfermedades graves. Por el
contrario, el papel de un cuidador abarca responsabilidades mas amplias,
como ser empleado para supervisar la propiedad en ausencia del propietario

u ofrecer atencion y apoyo fisico/emocional en diversas capacidades. (23).

1.1.9. Socializa con otros ninos

La socializacion infantil suele definirse como procesos mediante el cual los
nifos logran un conjunto de elementos (creencias, comportamientos y
emociones) de acuerdo con sus expectativas de rol en la cultura. El rol puede
entenderse como lo que se espera de un nifio en funciéon de su posicion

dentro del grupo. (24)

1.2. DETERMINANTES CULTURALES

Al tratar de comprender los determinantes culturales, es esencial considerar
la relacion de la sociedad con la cultura y, a su vez, la relacién de la cultura
con la salud, ya que todos los aspectos de nuestras actividades diarias estan
influenciados por la cultura que moldea nuestros comportamientos a través

de la estandarizacién de los comportamientos sociales (24)

1.2.1. Idioma que habla la familia

En el centro de quiénes somos, nuestra lengua materna determina no sélo
cdmo nos comunicamos sino también como percibimos el mundo que nos
rodea. En Peru, un pais rico en diversidad cultural, existen 48 lenguas

nativas (25)
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1.2.2. Grado de instruccion de la madre

El nivel educativo se define simplemente como el nivel mas alto de educacion
que un individuo ha alcanzado, ya sea completo o aun en curso,

independientemente de su estado pendiente (26).

1.2.3. Conoce la estimulacion de la motricidad

Dentro del desarrollo motor de su bebé existe un mundo donde las
habilidades de movimiento basicas se arraigan y se convierten en
capacidades que abarcan el equilibrio y la coordinacién, tareas que van
desde sostener un boligrafo hasta dibujar espirales en una pagina. En ultima
instancia, buscar el dominio de estas acciones fisicas orquestadas: este

dominio lucha por el control mientras fomenta la destreza infantil. (27)

1.2.4. Ejercita a su hijo para que pueda caminar y correr

El ejercicio de pedaleo es una buena forma de desarrollar los musculos de
un nifio. Puedes recostar a tu bebé en la cama o en cualquier superficie lisa
y pedalear con las piernas imitando el movimiento de una bicicleta. Mientras
tanto, gatear también es otra muy buena forma de fortalecer los musculos.

(28)

1.2.5. Utiliza juguetes u otros objetos para estimular la motricidad

Para potenciar la motricidad de los nifios las actividades que se deben
considerar son aquellas que tienen un alto nivel de coordinacidn entre ojos y
manos ademas de precision y fuerza controlada; también requieren buen

equilibrio, coordinacion y, lo mas importante, concentracion total (29)
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1.2.6. Que se estimula con la motricidad

Una forma de mejorar las habilidades motoras de los nifios es involucrarlos
en actividades que requieran una alta coordinacion ojo mano, ademas de
precision en el uso controlado de la fuerza y el equilibrio, ademas de

concentracion.

El control motor fino implica las coordinaciones entre musculos, huesos y
nervios para producir pequefias acciones especificas; por ejemplo, al coger

un objeto pequefio con el dedo indice y el pulgar.

1.2.7. Corrige las expresiones de su hijo

El lenguaje corporal transmite palabras mediante gestos, expresiones
faciales y posturas, cada una de las cuales transmite sentimientos,
emociones, ideas y pensamientos. Estas expresiones estan estrechamente
relacionadas con nuestro desarrollo motor grueso. Un desarrollo 6ptimo
exhibe armonia y control de los movimientos donde se logra la sincronizacién

y coordinacién (31).

2. NIVEL DEL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD

La edad pre-escolar marca un hito importante para cualquier nifio. Es durante
este tiempo cuando logran avances sustanciales en la adquisicion del
lenguaje, asi como en la motricidad fina y gruesa. Estos desarrollos les
permiten ganar autonomia de forma progresiva y también potenciar sus
capacidades sociales; Por lo general, a esta edad comienzan Ia
escolarizacion (jardin de infantes o escuela), donde participan en juegos

simbdlicos e interacciones sociales con otros nifios (32).
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2.1. EVALUACION DEL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD A TRAVES DEL
TEPSI
El TEPSI no es una prueba de evaluacion. Se trata de una evaluacion
aproximada que nos da una idea de qué tan bien se encuentran en términos
de desarrollo psicomotor. Analizamos si este rendimiento es normal o esta
por debajo de lo esperado en funcién de la informacién obtenida a través de

esta prueba (33)

Se evalua mediante los siguientes criterios:

— Normal
- Riesgo

- Retraso

2.3. MARCO CONCEPTUAL

DETERMINANTES

Los determinantes son palabras que van antes de un sustantivo y ayudan a
especificar o proporcionar informacién sobre el sustantivo (como género,
numero, ubicacion o posesién). En otras palabras, actuan como

modificadores del sustantivo, dando contexto a lo que se refiere. (34)

DESARROLLO

Implica crecimiento, aumento, fortalecimiento, avance, progreso o desarrollo
de una entidad. Denota el acto y resultado de madurar o crecer. La nocién
de desarrollo alude a un proceso en desarrollo, ya sea fisico, moral o
intelectual; por lo tanto, aplicable a tareas, individuos, sociedades, naciones

o cualquier otra entidad. (36).
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MOTRICIDAD

Las habilidades motoras son esencialmente acciones en las que un bebé
utiliza sus musculos. La motricidad fina son esos movimientos mas pequenos

que un bebé suele realizar con las manos y los dedos. (37).

NINOS

Generalmente se describe a un nifio como un ser humano joven que aun no
ha alcanzado la pubertad; esto indica un individuo aun en sus primeros afos
de vida. La nifiez se puede definir de manera amplia para cubrir todas estas
etapas: infancia (incluidos los recién nacidos), nifios pequefos,
preadolescentes y las etapas intermedias conocidas como "nifiez media".

(35).
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CAPITULO 1l

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacion cuantitativa tomé este camino, con tablas que mostraban
los hallazgos y, una vez hecho esto, la teoria detras de qué cosas afectaban
a qué comenzaba a tener sentido, ya que la hipétesis se verificaba dos veces
al ejecutar todo a través de un analisis estadistico. De corte transversal
prospectivo ya que los datos fueron recolectados en un periodo corto de
tiempo dada después de la aprobacion de proyecto. No experimental, porque

no se realizdé ninguna manipulacion en las variables, como indicadores (38)

3.2. METODOS APLICADOS

El enfoque que se empled es de naturaleza observacional, nos permitié
observar como se desarrollan los procesos cientificos frente a nosotros en
entornos normales, lo que hace sencillo capturar acciones notables y crear
registros adecuados, asegurando que estuvieran debidamente cuantificados
para permitir un mayor analisis de las interrelaciones secuenciales a lo largo

de la historia con asociacion y covariacion que exhibe (39)
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3.3. POBLACION Y MUESTRA

3.3.1. Poblacion

Conformada por 116 nifios menores de 2 a 5 anos, segun estadisticas del

Centro de Salud La Real, Aplao, Arequipa.
3.3.2. Muestra

Para el tamafo de la muestra se trabajara con el 100% de la poblacion,

siendo esta la misma cantidad.

3.4. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION PARA

LA RECOLECCION DE DATOS

3.4.1. Técnicas

Para la variable determinantes socioeconémicas y culturales: Se aplico

la entrevista.

Para la variable nivel del desarrollo de la motricidad: Se empled la

técnica de la observacion.

3.4.2. Instrumentos

Para la variable determinantes socioeconémicas y culturales: Se utilizé
la guia de entrevista aplicada a la madre del menor, el instrumento fue
elaborado por la investigadora a partir de fuentes primarias y secundarias,

como libros, documentos, revistas especializadas relacionados al tema.

Para la variable nivel del desarrollo de la motricidad: Se puso en practica

la TEPSI, una evaluacién basica. Esta prueba ayuda a determinar la etapa
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de desarrollo psicomotor de nifios de dos a cinco afios, de acuerdo con los
requisitos establecidos por la Norma Técnica de Salud para el Control del
Crédito de Nifios Menores de 5 Afios - R.M. - N.° §37-2017/MINSA. La
prueba se divide en tres secciones principales: coordinacion (16 items),

lenguaje (24 items) y motricidad (12 items) (33).
3.5. VALIDACION DE LA CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Analizamos los numeros usando la prueba de chi-cuadrado, buscando algo
que realmente se destacara como significativo al fijar un valor p por debajo

de 0,05.

Farmula:

x? _ Y(Fo_Fe)
- Fe

Donde:
+ X2= Chi Cuadrada
* Fo = Frecuencia Observada
+ Fe = Frecuencia Esperada

« % = Sumatoria

3.6. PLAN DE RECOPILACON Y PROCESAMIENTO DE DATOS

El centro de salud recibi6 una solicitud para implementar algunas
intervenciones para los participantes del estudio. Sin rodeos, esto era el

inicio.

El equipo de enfermeria colabord con nosotros para recopilar datos cada dos

dias durante un mes, manteniendo el proceso bastante estable.
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Toda la informacién se metié en una hoja de calculo de Excel, después,

SPSS ingreso las referencias.

3.7. VALIDEZY CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.7.1. Validez

Se solicito a expertos y gracias a la hoja guia hecha para su criterio, pudieron

precisar y confirmar las herramientas que utilizamos.

3.7.2. Confiabilidad

En el estudio mencionado a continuacion, precisaron los resultados,
mostrando que obtener mas del 80% en la escala de validacion significa que

estas listo para comenzar.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
41. RESULTADOS Y DISCUSION

El objetivo principal del estudio fue determinar qué fuerzas sociales y
culturales orientan el crecimiento motor de nifios entre 2 y 5 afios atendidos

en el Centro de Salud La Real de Aplao, Arequipa.

Se analizaron los factores socioecondmicos y culturales que influyen en el
desarrollo de las habilidades motoras de los nifios de 2 a 5 afnos. Resulté
que los resultados fueron realmente importantes, con un P <0,05. Esto

significa que la idea recibio luz verde.
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Tabla 1. La edad materna incide en el desarrollo de las capacidades fisicas de los nifios entre dos y cinco aios en el Centro

de Salud La Real de Aplao, Arequipa.

Nivel de desarrollo de la motricidad

Edad materna (anos) Normal Riesgo Retraso Total
N° % N° % N° % N° %
15-25 21 18.1 3 2.6 0 0.0 24 20.7
26 - 35 51 44.0 3 2.6 2 1.8 56 48.4
36 - 45 24 20.5 1 9.5 1 0.9 36 30.9
Total: 96 82.6 17 14.7 3 2.7 116 100.0

Fuente: Guias de entrevista

X2ca= 12.085 P=0.017 ES SIGNIFICATIVA
X2ap= 9.488 Gl=4
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La Tabla 1 detalla la edad materna y su efecto en el desarrollo motor de nifios de 2
a 5 afos atendidos en el Centro de Salud La Real en Aplao, Arequipa. El 48,4 % de
estas madres tenia entre 26 y 35 anos. El 30,9 % se encontraba entre los 36 y los
45 afos. Y en aproximadamente el 20,7 % de los casos, la edad de la madre se

encontraba entre los 15 y los 25 afnos.

Al examinar la conexion entre las variables, obtuvimos los siguientes resultados: el
44 % de los nifios con madres de entre 26 y 35 afios mostré un desarrollo motor
normal; dentro de ese mismo grupo, el 2,6 % parecia estar en riesgo y el 1,8 %
parecia estar retrasado. Al parecer, el 20,5 % de los nifios con madres de entre 36
y 45 anos presentd un desarrollo motor normal; para esta misma edad, el 9,5 %

parecia estar en riesgo y el 0,9 % se encontraba en situacion de retraso.

Abordamos el cruce estadistico mediante el chi?, manteniendo un limite en error de
5%, significativamente (p < 0,05), con un X? calculado de 12,085, superior al X2
tabulado de 9,488. A esto se suma un Gl = 4 y un nivel de significancia
increiblemente solido de P = 0.017, lo que demuestra claramente la importancia del

indicador.

Es importante la edad de la madre en el desarrollo de la motricidad de un nifo
porque mediante su capacidad y sus conocimientos la madre podra ayudar a su
menor hijo. Segun la investigacion la edad oscila entre los 26 y 35 afios lo cual
segun los resultados se muestra normalidad desarrollo en los nifios con mayor

porcentaje.
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Tabla 2. El estado civil pone de relieve el crecimiento motor de los nifios de entre dos y cinco afos en el Centro de Salud

La Real de APLAO, Arequipa.

28

Nivel de desarrollo de la motricidad

Estado civil de la madre Normal Riesgo Retraso Total

N° % N° % N° % N° %
Madre soltera 9 7.7 5 4.3 1 0.9 15 12.9
Casada 11 9.4 0 0.0 1 0.9 12 10.3
Conviviente 76 65.5 12 10.4 1 0.9 89 76.8
Total: 96 82.6 17 14.7 3 2.7 116 100.0

Fuente: Guias de entrevista

X2cal=9.776P= 0.044 ES SIGNIFICATIVA

X2tab=9.488 Gl=4
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La tabla N°2 muestra el estado civil y su influencia en el Desarrollo de la Motricidad
en nifios de 2 a 5 afos atendidos en el Centro de Salud La Real, Aplao, Arequipa.
Observamos que, el 76.8% de madres son convivientes. El 12.9% son madres

solteras y el 10.3% son madres con estado civil de casadas.

Al alinear las variables, se observa que el 65,5 % de los nifios cuyas madres viven
en pareja presentan un desarrollo motor normal; de este grupo, el 10,4 % se
considera en riesgo y el 0,9 % presenta retraso. Aun asi, el 7,7 % de aquellos cuyas
madres son solteras parecen tener un desarrollo motor normal; en su grupo, el 4,3

% esta en riesgo y el 0,9 % presenta retraso.

Abordamos el cruce estadistico mediante el chi?, manteniendo un limite en error de
5%, significativamente (p < 0,05), con un X? calculado de 9,776, superior al X2
tabulado de 9,488. A esto se suma un Gl = 4 y un nivel de significancia
increiblemente solido de P = 0.044, lo que demuestra claramente la importancia del

indicador.

La mayoria de las madres son convivientes y segun la investigacion indica que
existe un alto % de nifios tiene un desarrollo normal, a diferencia de las madres

solteras en donde existe riesgo en el desarrollo
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Tabla 3. El tipo de trabajo que realiza una madre puede influir en el desarrollo motor de su hijo si este tiene entre 2y 5

anos, segun observaciones en el Centro de Salud La Real de APLAO, Arequipa

30

Nivel de desarrollo de la motricidad

Ocupacioén de la madre Normal Riesgo Retraso Total
N° % N° % N° % N° %
Estudiante 6 5.1 5 4.4 0 0.0 11 9.5
Trabaja 48 414 8 6.9 2 1.8 58 50.1
Ama de casa 42 36.1 4 3.4 1 0.9 47 40.4
Total: 96 82.6 17 14.7 3 2.7 116 100.0

Fuente: Guias de entrevista

X?ca= 10.155 P=0.038 ES SIGNIFICATIVA

X?ap=9.488 Gl=4

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Tabla N°3 Muestra la ocupacion de la madre y su influencia en el Desarrollo de la
Motricidad en nifios de 2 a 5 afios atendidos. Observamos que, el 50.1% de madres
trabajan. En el 40.4% la ocupacion de la madre es ama de casa y el 9.5% son

madres con ocupacion de estudiantes.

Parece que las cifras demuestran que el 41,45 % de los nifios cuyas madres
trabajan presentan un desarrollo motor normal; dentro de ese mismo grupo, el 6,9
% presenta riesgos y el 1,8 % presenta retrasos. En el caso de los nifios cuyas
madres se quedan en casa, el 36,1 % presenta un desarrollo motor normal; de estos

nifos, el 3,4 % presenta posibles riesgos y el 0,9 % presenta retrasos.

Abordamos el cruce estadistico mediante el chi?, manteniendo un limite en error de
5%, significativamente (p < 0,05), con un X? calculado de 10,155, superior al X2
tabulado de 9,488. A esto se suma un Gl = 4 y un nivel de significancia
increiblemente solido de P = 0.038, lo que demuestra claramente la importancia del

indicador.

A pesar de que las madres que trabajan segun los resultados obtenidos se
observan que sus hijos tienen un desarrollo normal asi mismo también existe un
minimo numero de nifos los cuales se encuentran en retraso, esto se debe porque
tal vez estas madres tienen una carga laboral mas que las otras y no disponen

tiempo para fortalecer las deficiencias que muestran sus hijos.
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Tabla 4. La cantidad de nifios realmente hace la diferencia en el desarrollo motor de los nifios entre 2 y 5 afios que acuden

al Centro de Salud La Real en Aplao, Arequipa

Nivel de desarrollo de la motricidad

i 3 Riesgo Retraso
Numero de hijos Normal Total
N° % N° % N° % N° %
1 hijo 29 25.0 5 4.3 1 0.9 35 30.2
2 hijos 50 43.1 4 3.4 0 0.0 54 46.6
Igual o mayor a tres 17 14.5 8 6.9 2 1.8 27 23.3
Total: 96 82.6 17 14.7 3 2.7 116 100.0
Fuente: Guias de entrevista
X2ca= 11.813 P=0.019 ES SIGNIFICATIVA

X2iap= 9.488 Gl=4
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La Tabla 4 detalla la cantidad de nifios y su impacto en el aprendizaje de habilidades
motoras de los nifios de 2 a 5 afios en el Centro de Salud La Real en Aplao,
Arequipa. El 46,6 % de las madres tiene dos hijos. Sorprendentemente, el 30,2 %

cuida solo a un hijo, mientras que el 23,3 % tiene al menos tres.

Al analizar las variables se observa que; el 43.1% de nifios cuyas madres tienen
dos hijos, poseen un desarrollo normal de la motricidad, en ese grupo en particular,
el 3,4 % resulto estar en riesgo. Algunos afirman que el 25 % de los nifios cuyas
madres tuvieron un solo hijo mostraron habilidades motoras consideradas
normales; de ese grupo, el 4,3 % estaba en riesgo, y el 0,9 % presentaba retrasos.
Si la madre tuvo tres o mas hijos, supongo que solo el 14,5 % de esos nifios alcanzé
el desarrollo motor esperado; en ese grupo, el 6,9 % estaba en riesgo, mientras que

el 1,8 % mostro retrasos en las habilidades motoras.

Abordamos el cruce estadistico mediante el chi?, manteniendo un limite en error de
5%, significativamente (p < 0,05), con un X? calculado de 1,813, superior al X2
tabulado de 9,488. A esto se suma un Gl = 4 y un nivel de significancia
increiblemente solido de P = 0.019, lo que demuestra claramente la importancia del

indicador.

El niumero de hijos es crucial porque los hermanos pueden apoyar al desarrollo del

nifo, ya que ellos suelen imitar aquellas actividades que realizan sus hermanos.
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Tabla 5. El tipo de familia a la que pertenece un niino esta muy influenciado por su desarrollo fisico entre los 2 y los 5 anos

en el Centro de Salud La Real en Aplao, Arequipa

Nivel de desarrollo de la motricidad

Tipo de familia Normal Riesgo Retraso Total
N° % N° % N° % N° %
Nuclear 42 36.1 3 2.6 1 0.9 46 39.6
Monoparenteral 7 6.0 5 4.3 0 0.0 12 10.3
Extendida 47 40.5 9 7.8 2 1.8 58 50.1
Total: 96 82.6 17 14.7 3 2.7 116 100.0

Fuente: Guias de entrevista

X2cal= 9.879 P=0.043 ES SIGNIFICATIVA

X?ap=9.488 Gl=4
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Tabla N° 5, muestra el tipo de familia y su influencia en el Desarrollo de la Motricidad
en nifos de 2 a 5 afios. Se encontrd que, en el 50.1% el tipo de familia es extendida.

En el 39.6% el tipo de familia es nuclear y en el 10.3% es monoparenteral.

Al analizar el cruce de variables se hallé que; el 40.5% de nifios que poseen familias
extendidas, la mayoria de los nifios de este grupo presentan un desarrollo motor
normal, aunque un considerable 7,8 % se considera en riesgo y un 1,8 % presenta
retraso. Curiosamente, solo el 36,1 % de los nifos criados en familias nucleares
alcanza un desarrollo motor normal; en este grupo, el 2,6 % se encuentra en la zona

de riesgo, mientras que el 0,9 % presenta retraso.

Abordamos el cruce estadistico mediante el chi2, manteniendo un limite en error de
5%, significativamente (p < 0,05), con un X? calculado de 9,879, superior al X2
tabulado de 9,488. A esto se suma un Gl = 4 y un nivel de significancia
increiblemente solido de P = 0.043, lo que demuestra claramente la importancia del

indicador.

La familia es significativa para el correcto desarrollo de la motricidad de un nifo lo
cual no solo es de darle alimentacion sino también de protegerlo y brindarle apoyo

y soporte emocional.
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Tabla 6. Los ingresos de la madre influyen considerablemente en el desarrollo y desarrollo de los niinos de entre dos y cinco

anos, especialmente en el Centro de Salud La Real en APLAO, Arequipa

Nivel de desarrollo de la motricidad

Ingreso que aporta la madre Normal Riesgo Retraso Total
N° % N° % N° % N° %
Ninguno 16 13.7 1 0.9 1 0.9 18 15.5
Menor a S/. 1000 48 41.4 11 9.5 0 0.0 59 50.9
Entre S/ 1000 a S/ 1499 30 25.8 5 4.3 2 1.8 37 31.9
Mayor o igual que S/. 1500 2 1.7 0 0.0 0 0.0 2 1.7
Total: 96 82.6 17 14.7 3 2.7 116 100.0

Fuente: Guias de entrevista

X2cal= 12.657 P=0.049 ES SIGNIFICATIVA

X2tap=12.592 Gl=6
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La Tabla 6 detalla los ingresos maternos y su influencia en el desarrollo motor de
nifios de 2 a 5 anos atendidos en el Centro de Salud La Real en Aplao, Arequipa.
Al parecer, el 50,9% de las madres trabajan y sus ingresos familiares son inferiores
a S/1.000,00. Se estima que otro 31,9% de las madres tienen hogares con ingresos
entre S/1.000,00 y S/1.499,00. Sin duda, el 15,5% reportd no tener ingresos,

mientras que solo el 1,7% reportd ingresos de S/1.500,00 o superiores.

Al analizar las variables, se aprecia que; el 41.4% de nifios cuyas madres aportan
ingresos al hogar, menor a S/1000.00 soles, la mayoria de los nifios del grupo
presentan un desarrollo motor normal, pero el 9,5 % se considera en riesgo.
Ademas, el 25,8 % de los nifios cuyas madres aportan entre 1.000 y 1.499 soles
tienen un desarrollo motor regular. Calculo que, dentro de ese mismo grupo, el 4,3

% se encuentra en riesgo, mientras que el 1,8 % se encuentra rezagado.

Abordamos el cruce estadistico mediante el chi?, manteniendo un limite en error de
5%, significativamente (p < 0,05), con un X? calculado de 12,657, superior al X?
tabulado de 12,592. A esto se suma un Gl = 6 y un nivel de significancia
increiblemente solido de P = 0.049, lo que demuestra claramente la importancia del

indicador.

El ingreso econdmico que percibe una madre es necesario para poder satisfacer
las necesidades basicas del hogar, lo que permite no sufrir de carencias y solventar

aquellos gastos de su hijo.
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Tabla 7. El horario de trabajo que mantiene una madre puede influir enormemente en el desarrollo motor de los nifnos de 2

a 5 anos que reciben atencion en el Centro de Salud La Real de APLAO, Arequipa

Nivel de desarrollo de la motricidad

Horario de trabajo de la madre Normal Riesgo Retraso Total
N° % N° % N° % N° %
Menos de 8 horas 51 44.0 3 2.6 2 1.8 56 48.4
Mas de 8 horas 28 241 6 5.2 1 0.9 35 30.2
Ninguno 17 14.5 8 6.9 0 0.0 25 214
Total: 96 82.6 17 14.7 3 2.7 116 100.0

Fuente: Guias de entrevista

X2%:a= 10.608 P=0.031 ES SIGNIFICATIVA
X?ap=9.488 Gl=4
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La tabla N° 7, muestra el horario de trabajo de la madre y su influencia en el nivel
de Desarrollo de la Motricidad en nifios de 2 a 5 afos. Observamos que, el 48.8%
de madres tienen un horario de trabajo menor a 8 horas. El 30.2% son madres que
tienen un horario de trabajo mayor a 8 horas y el 21.4% de madres no tienen ningun

horario de trabajo.

Al andlisis de las variables, se observa que; poco mas del 44 % de los nifios cuyas
madres trabajan menos de 8 horas presentan un desarrollo motor normal, mientras
que el 2,6 % presenta cierto riesgo y el 1,8 % presenta retrasos en sus habilidades
motoras. Mientras tanto, solo el 24,1 % de los niflos muestra un desarrollo motor
normal cuando sus madres trabajan mas de 8 horas. En ese mismo grupo, el 5,2 %
de los nifios se encuentra en riesgo y el 0,9 % presenta retraso en el desarrollo

motor.

Abordamos el cruce estadistico mediante el chi2, manteniendo un limite en error de
5%, significativamente (p < 0,05), con un X? calculado de 10,608, superior al X2
tabulado de 9.488. A esto se suma un Gl = 4 y un nivel de significancia
increiblemente solido de P = 0.031 lo que demuestra claramente la importancia del

indicador.

Las madres que trabajan menos de 8 horas son las que pasan mas tiempo con su

menor hijo, porque muestran un alto porcentaje normal en el desarrollo de sus hijos.
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Tabla 8. El cuidador infantil influye decisivamente en el desarrollo de las habilidades motoras de los nifnos de entre dos y

cinco anos que asisten al Centro de Salud La Real en Aplao, Arequipa

Nivel de desarrollo de la motricidad

Cuidador del niiio Normal Riesgo Retraso Total
N° % N° % N° % N° %
Padres 39 33.6 6 5.2 0 0.0 45 38.8
Familiares 30 25.8 3 2.6 3 2.7 36 31.1
Otros 27 23.2 8 6.9 0 0.0 35 30.1
Total: 96 82.6 17 14.7 3 2.7 116 100.0

Fuente: Guias de entrevista

X?ca= 9.527 P=0.049 ES SIGNIFICATIVA

X?ap=9.488 Gl=4
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Tabla N°8 muestra la influencia del cuidador del nifio, en el Desarrollo de la
Motricidad en nifos de 2 a 5 anos atendidos en el Centro de Salud La Real, Aplao,
Arequipa. Observamos que, el 38.8% son los padres quienes cuidan al nifio. El
31.1% son los familiares quienes cuidan al nifio y el 30.1% los que cuidan al nifio

son otras personas.

Al asociar las variables, se aprecia que; el 33.6% de nifios que son cuidados por
los padres, tienen un desarrollo normal de la motricidad, entre estos participantes,
el 5,2 % presento riesgo de desarrollo, mientras que el 2,7 % present6 retraso. Para
un cambio, consideremos a los nifios al cuidado de su propia familia: el 25,8 % de
ellos presentd un desarrollo motor normal. En ese mismo grupo, se observa que el

2,6 % presento riesgo, ademas del 2,7 % con retraso.

Abordamos el cruce estadistico mediante el chi?, manteniendo un limite en error de
5%, significativamente (p < 0,05), con un X2 calculado de 9,527, superior al X2
tabulado de 9.488. A esto se suma un Gl = 4 y un nivel de significancia
increiblemente solido de P = 0.049 lo que demuestra claramente la importancia del

indicador.

Tanto mama como papa, cualquiera de los dos, tienen que asumir esta tarea vital,
ya que es posible que otra persona cuide a sus hijos pero no pueda hacerlo como

ellos lo harian.
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Tabla 9. La forma en que crecen y se mueven los pequeiios entre dos y cinco afios se moldea seriamente al convivir con

otros nifos en el Centro de Salud La Real en Aplao, Arequipa

Nivel de desarrollo de la motricidad

Socializaciéon con otros nifios Normal Riesgo Retraso Total
N° % N° % N° % N° %
Si 62 53.4 14 12.1 1 0.9 77 66.4
Aveces 33 28.3 3 2.6 1 0.9 37 31.8
No 1 0.9 0 0.0 1 0.9 2 1.8
Total: 96 82.6 17 14.7 3 2.7 116 100.0

Fuente: Guias de entrevista

X2ca= 20.400 P=0.000 ES SIGNIFICATIVA

X?ap=9.488 Gl=4
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La Tabla 9 detalla como la socializacion con otros niflos afecta el desarrollo motor
de los nifios de entre 2 y 5 anos. Al parecer, el 66,4 % de los nifios de este estudio
se relacionaba con sus compafieros. Aun asi, el 31,8 % solo socializaba
ocasionalmente, mientras que solo el 1,8 % no se relacionaba con otros nifios en

absoluto.

Al revisar las variables, se demuestra que el 53,4 % de los nifios que se juntan con
otros nifios alcanza un nivel normal de desarrollo motor. Al observar el mismo grupo,
el 12,1 % parece estar en riesgo y el 0,9 % podria presentar retrasos.
Curiosamente, el 28,3 % de los nifios que solo se juntan ocasionalmente con otros
nifos tiene un nivel normal de desarrollo motor. Al observar ese grupo,
aproximadamente el 2,6 % posiblemente esté en riesgo y el 0,9 % parece presentar

retrasos.

Abordamos el cruce estadistico mediante el chi2, manteniendo un limite en error de
5%, significativamente (p < 0,05), con un X2 calculado de 20,400, superior al X2
tabulado de 9.488. A esto se suma un Gl = 4 y un nivel de significancia
increiblemente solido de P = 0.000 lo que demuestra claramente la importancia del

indicador.

La socializacion permite a los nifilos a desarrollarse de una mejor manera con
otras personas de forma sana. Lo cual les permite crecer y tener una buena

comunicacién con otros nifos.
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Tabla 10. el desarrollo de las habilidades motoras de los nifos pequefos durante la primera infancia. Es evidente que, para

los ninos de dos a cinco anos del Centro de Salud La Real en Aplao, Arequipa

Nivel de desarrollo de la motricidad

Idioma que habla la familia Normal Riesgo Retraso Total
N° % N° % N° % N° %
Espafiol 95 81.7 15 12.9 2 1.8 112 96.4
Quechua 1 0.9 2 1.8 1 0.9 4 3.6
Total: 96 82.6 17 14.7 3 2.7 116 100.0

Fuente: Guias de entrevista

X?ca= 13.249 P=0.001 ES SIGNIFICATIVA

X?tap=5.991 Gl=2
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La investigacion planteé un segundo objetivo clave: determinar qué fuerzas
culturales moldean el modo en que los nifios de 2 a 5 afios desarrollan sus
habilidades motoras cuando son atendidos en el Centro de Salud La Real en Aplao,

Arequipa.

La tabla N°10 muestra la variable Idioma que habla la familia y su influencia en el
Desarrollo de la Motricidad en nifios de 2 a 5 afios atendidos en el Centro de
Salud La Real, Aplao, Arequipa. Observamos que, en el 96,4% el idioma que

habla la familia es espafiol y el 3.6% habla quechua.

Al analizar las variables, se aprecia que; el 81.7% de nifios cuya familia habla el
espanol, tienen un desarrollo normal de la motricidad, en este grupo, el 12,9 % de
los nifios se enfrenta a algun riesgo, mientras que el 1,8 % presenta un retraso. Por
otro lado, solo el 0,9 % de los nifios de familias quechua hablantes alcanza un nivel
tipico de desarrollo motor. Curiosamente, en ese mismo grupo de nifios, alrededor

del 1,8 % muestra signos de riesgo y el 0,9 % presenta un retraso.

Abordamos el cruce estadistico mediante el chi2, manteniendo un limite en error de
5%, significativamente (p < 0,05), con un X2 calculado de 13,249, superior al X2
tabulado de 5.991. A esto se suma un Gl = 4 y un nivel de significancia
increiblemente solido de P = 0.001 lo que demuestra claramente la importancia del

indicador.

Para poder hablar verdaderamente con fluidez con nuestros hijos, es fundamental
tener una comunicacion solida, en la que tanto la madre como el nifio realmente

entiendan lo que se dice.
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TABLA 11. El nivel de educacion de una madre puede tener un impacto notable en el desarrollo de las habilidades motoras

de su hijo entre los dos y los cinco anos en el Centro de Salud La Real en Aplao, Arequipa

Nivel de desarrollo de la motricidad

Grado de instruccion de la madre Normal Riesgo Retraso Total
N° % N° % N° % N° %
Primaria 6 5.2 5 4.3 1 0.9 12 10.4
Secundaria 44 37.7 7 6.1 0 0.0 51 43.8
Superior 46 39.7 5 4.3 2 1.8 53 45.8
Total: 96 82.6 17 14.7 3 2.7 116 100.0

Fuente: Guias de entrevista

X2ca= 11.867 P=0.018 ES SIGNIFICATIVA

X?ap=9.488 Gl=4
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La Tabla 11 detalla como la escolaridad de una madre afecta las habilidades
motoras de su hijo entre los 2 y los 5 afos. La mayoria de las madres (alrededor
del 45,8 %) alcanz6 un nivel educativo superior. El 43,8 % de las madres tiene
educacion secundaria, mientras que solo el 10,4 % completd solo la educacién

primaria.

Al analizar las variables, Casi el 40% de los nifios cuyas madres terminaron la
educacioén superior alcanzan plenamente el nivel estandar de desarrollo motor; en
este mismo grupo, poco mas del 4% se considera en riesgo, y alrededor del 2% se
retrasa. Por otro lado, parece que el 37,7% de los nifios cuyas madres solo cursaron
la educacién secundaria alcanzan el nivel tipico de desarrollo motor, pero el 6,1%
de este grupo podria estar en riesgo. Y si se revisan las cifras de los nifios cuyas
madres solo completaron la educacién primaria, aproximadamente el 5% alcanza
los hitos motores normales, mientras que el 4,3% parece estar en riesgo y menos

del 1% se encuentra en la categoria de retraso.

Abordamos el cruce estadistico mediante el chi2, manteniendo un limite en error de
5%, significativamente (p < 0,05), con un X? calculado de 11,867, superior al X2
tabulado de 9.488. A esto se suma un Gl = 4 y un nivel de significancia
increiblemente solido de P = 0.018 lo que demuestra claramente la importancia del

indicador.

Las madres con un mayor nivel de educacion pueden determinar mejor si hay
problemas en el desarrollo de motricidad de los nifios y ayudar con la terapia si es

necesario.
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Tabla 12. Comprender como la estimulacién motora afecta el desarrollo motor de los nifnos de 2 a 5 afos que acuden al

Centro de Salud La Real en APLAO, Arequipa

Nivel de desarrollo de la motricidad

Conocimiento sobre la estimulacion

Normal Riesgo Retraso Total
de la motricidad
N° % N° % N° % N° %

Si 91 78.3 13 11.3 2 1.8 106 914
No 5 4.3 4 3.4 1 0.9 10 8.6
Total: 96 82.6 17 14.7 3 2.7 116 100.0
Fuente: Guias de entrevista
X?cai= 8.541 P=0.014

X?tap=5.991 Gl=2
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La tabla N°12 muestra el conocimiento de la motricidad y su influencia en el
Desarrollo de la Motricidad en nifios de 2 a 5 afios atendidos en el Centro de Salud
La Real, Aplao, Arequipa. Observamos que, el 91.4% de madres si tienen
conocimiento sobre la estimulacion de la motricidad. El 8.6% son madres que no

tienen conocimiento de la estimulacion de la motricidad.

Al analizar las variables, se aprecia que; el 78.3% de nifios cuyas madres si tienen
conocimiento de la estimulacién de la motricidad, la mayoria presenta un desarrollo
motor normal, pero en este grupo, el 11,3 % se encuentra en la categoria de riesgo
y el 1,8 % presenta signos de retraso. Curiosamente, entre los nifios cuyas madres
desconocen la estimulacién motora, el 4,3 % presenté un desarrollo motor normal,
pero dentro de ese grupo, el 3,4 % se encontraba en la categoria de riesgo y el 0,9

% presento retraso.

Abordamos el cruce estadistico mediante el chi2, manteniendo un limite en error de
5%, significativamente (p < 0,05), con un X2 calculado de 8,541, superior al X2
tabulado de 5.991. A esto se suma un Gl = 2 y un nivel de significancia
increiblemente solido de P = 0.014 lo que demuestra claramente la importancia del

indicador.

Hoy en dia buscamos en Internet todas las informaciones necesarias para predecir
el desarrollo de las habilidades de motricidad, y también podemos consultar con las

enfermeras que atienden a nuestros hijos.
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Tabla 13. Poner a tu hijo en movimiento, ensefnandole a caminar y correr, influye enormemente en el desarrollo de sus
habilidades motoras durante su infancia, especialmente entre los dos y los cinco ainos en el Centro de Salud La Real en

Aplao, Arequipa

Nivel de desarrollo de la motricidad

Ejercita a su hijo para que pueda

_ Normal Riesgo Retraso Total
caminar y correr

N° % N° % N° % N° %
Siempre 30 25.7 11 9.5 1 0.9 42 36.1
Aveces 66 56.9 6 5.2 2 1.8 74 63.9
Total: 96 82.6 17 14.7 3 2.7 116 100.0
Fuente: Guias de entrevista
X?ca= 7.010 P=0.030 ES SIGNIFICATIVA
X?tap=5.991 Gl=2
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La tabla N°13 muestra el indicador ejercita a su hijo para que pueda caminary correr
y su influencia en el Desarrollo de la Motricidad en nifios de 2 a 5 afos.
Observamos que, el 63.9% de madres a veces ejercita a su hijo para que pueda
caminar y correr. El 36.1% de madres siempre ejercita a su hijo para que pueda

caminar y correr.

Al examinar las variables, se hallo; el 56.9% de nifios cuyas madres a veces ejercita
a su hijo para que pueda caminar y correr, tienen nivel de desarrollo de la motricidad
normal, dentro de ese grupo, el 5,2 % termin6 en riesgo, mientras que el 1,8 %
presento retrasos. Mientras tanto, cuando las madres animaron constantemente a
sus hijos a caminar o correr, el 25,7 % de esos nifios alcanzé un desarrollo motor
normal. De esos mismos nifios, el 9,5 % termind en la categoria de "riesgo", y el

0,9 % en estado de retraso.

Abordamos el cruce estadistico mediante el chi2, manteniendo un limite en error de
5%, significativamente (p < 0,05), con un X2 calculado de 7.010, superior al X2
tabulado de 5.991. A esto se suma un Gl = 2 y un nivel de significancia
increiblemente solido de P = 0.030 lo que demuestra claramente la importancia del

indicador.

Ejercitar a nuestro hijo para que inicie a gatear y caminar progresivamente ayuda
bastante a que su desarrollo se presente de una mejor manera teniendo en cuenta

las recomendaciones dadas por los especialistas.
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Tabla 14. Jugar con juguetes u otros objetos ayuda a los ninos a moverse mejor y potencia su desarrollo motor en los nifnos

de 2 a 5 ainos del Centro de Salud La Real, Aplao, Arequipa.

Nivel de desarrollo de la motricidad

Utiliza juguetes u otros objetos para

Normal Riesgo Retraso Total
estimular la motricidad

N° % N° % N° % N° %
Siempre 23 19.7 1 9.5 1 0.9 35 30.1
Aveces 73 62.9 6 5.2 2 1.8 81 69.9
Total: 96 82.6 17 14.7 3 2.7 116 100.0
Fuente: Guias de entrevista
X2ca= 11.396 P=0.003 ES SIGNIFICATIVA

X?tap=5.991 Gl=2
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La Tabla 14 define la variable «el uso de juguetes u otros objetos para estimular la
motricidad» y analiza como afecta al desarrollo de la motricidad en nifios de 2 a 5
anos del Centro de Salud La Real en Aplao, Arequipa. El 69,9 % de las madres
utiliza ocasionalmente juguetes o articulos similares para estimular la motricidad de
sus hijos, mientras que el 30,1 % siempre utiliza juguetes u otros objetos para

estimular la motricidad.

Si observamos las variables, veremos que el 62,9 % de los nifios cuyas madres
usan juguetes u objetos para estimular sus habilidades motoras ocasionalmente
alcanzan un nivel normal de desarrollo motor. De estos nifios, el 5,2 % podria estar
en riesgo y solo el 1,8 % muestra signos de retraso. Ahora bien, cuando las madres
siempre usan juguetes u objetos para estimular la motricidad, solo el 19,7 % de sus
hijos alcanza un desarrollo motor normal. En ese mismo grupo, el 9,5 % parece

estar en riesgo y solo el 0,9 % presenta retraso.

Abordamos el cruce estadistico mediante el chi?, manteniendo un limite en error de
5%, significativamente (p < 0,05), con un X2 calculado de 11,396, superior al X?
tabulado de 5.991. A esto se suma un Gl = 2 y un nivel de significancia
increiblemente solido de P = 0.003 lo que demuestra claramente la importancia del

indicador.

El estudio apunta a la idea de que la mayoria de las madres recurren a algun tipo
de juguete para estimular el desarrollo de las habilidades motoras de sus hijos, lo
que hace que esta suposicidn sea bastante acertada. El uso de estos juguetes

permite que el nifio se acostumbre a ese objeto.
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TABLA 15. CONOCIMIENTO DE LOS BENEFICIOS DE LA ESTIMULACION MOTRIZ Y SU INFLUENCIA EN EL NIVEL DE
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD EN NINOS DE 2 A 5 ANOS ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD LA REAL, APLAO,

AREQUIPA

Nivel de desarrollo de la motricidad

Conocimiento de los beneficios de la

estimulacién motriz Normal Riesgo Retraso Total

N° % N° % N° % N° %
El movimiento 92 79.0 10 8.6 1 0.9 103 88.5
El area del conocimiento 2 1.8 2 1.8 1 0.9 5 4.5
No conoce 2 1.8 5 4.3 1 0.9 8 7.0
Total: 96 82.6 17 14.7 3 2.7 116 100.0
Fuente: Guias de entrevista
X2ca= 31.215 P=0.000 ES SIGNIFICATIVA
X?tab= 9.488 Gl=4
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La tabla N°15 muestra el conocimiento sobre los beneficios de la estimulacion
motriz y su influencia en el Desarrollo de la Motricidad en nifios de 2 a 5 afos.
Observamos que, el 88.5% de madres refieren que tienen conocimiento que el
movimiento es un beneficio de la estimulacion motriz. EI 7.0% de madres refiere,
que no tiene conocimiento de los beneficios de la estimulacion motriz y el 4.5% de
madres refiere que el beneficio de la estimulacion motriz es el area del

conocimiento.

Al analizar las variables, se aprecia que; el 79.0% de nifios cuyas madres refieren
que tienen conocimiento que el movimiento es un beneficio de la estimulacion
motriz, la mayoria alcanza una etapa tipica de desarrollo motor, y ese mismo grupo
se mantuvo en un 8,6 % en riesgo y solo un 0,9 % rezagado. Si analizamos a los
nifos cuyas madres dicen desconocer qué hace realmente la estimulacion motora,
las cifras cambian: el 1,8 % se mantiene estable en la normalidad, el 4,3 % se

encuentra en riesgo y el 0,9 % aun muestra retraso.

Abordamos el cruce estadistico mediante el chi2, manteniendo un limite en error de
5%, significativamente (p < 0,05), con un X2 calculado de 31,215, superior al X2
tabulado de 9.488. A esto se suma un Gl = 4 y un nivel de significancia
increiblemente solido de P = 0.003 lo que demuestra claramente la importancia del

indicador.

Tener en cuenta que el desarrollo motriz no es solo caminar ayuda que las madres
tomen mayor importancia en este aspecto ya que con un buen desarrollo podra

tener mejores oportunidades
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TABLA 16. CORRIGE LAS POSICIONES DE SU HIJO Y SU INFLUENCIA EN EL NIVEL DE DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD

EN NINOS DE 2 A 5 ANOS ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD LA REAL, APLAO, AREQUIPA

Nivel de desarrollo de la motricidad

Corrige las posiciones de su hijo Normal Riesgo Retraso Total
N° % N° % N° % N° %
Siempre 24 20.5 11 9.5 1 0.9 36 30.9
A veces 72 62.1 6 5.2 2 1.8 80 69.1
Total: 96 82.6 17 14.7 3 2.7 116 100.0

Fuente: Guias de entrevista

X2ca= 10.646 P=0.005

X?tap=5.991 Gl=2
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Tabla N°16 muestra el indicador, corrige las posiciones de su hijo y su influencia en
el nivel de Desarrollo de la Motricidad en nifios de 2 a 5 afios atendidos en el Centro
de Salud La Real, Aplao, Arequipa. Observamos que, el 69.1% de madres a veces
corrige las posiciones de su hijo. EI 30.9% son madres siempre corrige las

posiciones de su hijo.

Al analizar las variables, se aprecia que; el 62,1 % de los nifios cuyas madres
ajustan ocasionalmente su forma de sentarse o moverse muestran un desarrollo
motor normal; de ese grupo, el 5,2 % se ubico en la categoria de riesgo y el 1,8 %
se clasific6 como de progreso lento. Pero lo mas sorprendente es que solo el 20,5
% de los niflos cuyas madres siempre intervienen para cambiarles de posicion
presentan un desarrollo motor normal, mientras que ese mismo grupo de nifios

mostro un 9,5 % de riesgo y un 0,9 % de retraso.

Abordamos el cruce estadistico mediante el chi2, manteniendo un limite en error de
5%, significativamente (p < 0,05), con un X? calculado de 10,646, superior al X2
tabulado de 5.991. A esto se suma un Gl = 2 y un nivel de significancia
increiblemente solido de P = 0.003 lo que demuestra claramente la importancia del

indicador.

Tanto los nifios como los adultos en muchas oportunidades hemos tenido malas
posiciones, los cuales se convierte en un habito, por ello es necesario que las

madres en ocasiones corrijan esas malas posiciones.
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TABLA 17. NIVEL DEL DESARROLLO DEL AREA DE MOTRICIDAD EN NINOS

DE 2 A 5 ANOS ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD LA REAL, APLAO,

AREQUIPA
Nivel de desarrollo N° %
Normal 96 82.6
Riesgo 17 14.7
Retraso 3 2.7
Total: 116 100.0

Fuente: Datos procesados de los instrumentos aplicados
El tercer objetivo que se plante¢ el estudio fue claro: conocer hasta dénde llega el
desarrollo motor de los nifios entre dos y cinco afos atendidos en el Centro de

Salud La Real, Aplao, Arequipa.

Tabla 17 el 82.6% de nifios tienen un nivel de desarrollo del area de la motricidad
es Normal, en el 14.7% el nivel de desarrollo motriz es de riesgo y en el 2.7% el

nivel de desarrollo motriz es de retraso.
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DISCUSION

El desarrollo de las habilidades motoras es un proceso continuo que evoluciona
desde que inicia hasta la infancia, lo que significa la consecucién de diversas
habilidades motoras en busca de autonomia e independencia mientras el sistema
nervioso madura.

Mediante la investigacion realizada por Calderdn (7) respecto a las técnicas usadas
para mejorar el desarrollo del motor fino se coincide que en muchas oportunidades
solo se puede evaluar al niilo mas no se puede trabajar diariamente con ellos por
el tema de tiempo y la cantidad de nifios que son atendidos. Asi mismo en la
investigacion de Barreto (8) Un individuo que identificd las causas fundamentales
de la falta de desarrollo motor como la ausencia de estrategias pedagodgicas
fundadas en el movimiento sefialadas por quienes realizaron la evaluacion, por otro
lado Haro (9) Subraya que no sélo es esencial, sino igualmente importante, iniciar
la motricidad fina desde los primeros afios con diversas actividades ludicas que
atraigan a los nifos, incluido material concreto que los nifios puedan manipular ya
que durante esta primera etapa los nifos tiene un mejor aprendizaje el cual servira
de base para que ellos en lo posterior puedan relacionarse con su familia y su
comunidad.

Sin embargo, en la investigacion realizada por Matos (12) En su investigacion sobre
el desarrollo motor infantil reveld que el 90% de los nifios se hallan en un nivel
normal alto, mientras que el 10% cae por debajo de un nivel bajo; una estadistica
preocupante ya que la exploracién fisica y la experimentacion en el juego infantil
son componentes clave a través de los cuales los nifios desarrollan la coordinacion,

controlan el equilibrio y fortalecer los sistemas musculoesqueléticos.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Las determinantes socioecondmicas y culturales influyen en el nivel
del desarrollo de la motricidad en nifios de 2 a 5 afios atendidos en el
Centro de Salud La Real, Aplao, Arequipa. Todos los resultados

encontrados fueron estadisticamente significativos (P<0.05)

SEGUNDA: Las determinantes socioecondmicas analizados influyen en el nivel
del desarrollo de la motricidad en nifios de 2 a 5 anos; se Hallo los
siguientes resultados: el 48.4% de madres tienen una edad entre 26
a 35 afios, el 76.8% de madres son de estado civil conviviente, el
50.1% trabaja, el 46.6% tiene dos hijos, el 50.1% tiene familia
extendida, el 50.9% de madres aportan con un ingreso menor a S/
1000.00 soles, el 48.4% trabaja menos de 8 horas, el 38.8% de nifos
son cuidados por los padres y el 66.4% de nifios socializa con otros
nifnos. En todos los indicadores los resultados fueron estadisticamente

significativos (P>0.05) con lo que probamos la hipotesis planteada

TERCERA: Los factores culturales influyen considerablemente en el desarrollo
motor de los nifos de 2 a 5 anos en el Centro de Salud La Real, Aplao,
Arequipa. Al parecer, el 964 % de estas familias hablan
principalmente espafnol en casa. Cabe destacar que el 45,8 % de las
madres tienen estudios superiores, el 91.4% tiene conocimiento sobre
la estimulacion motriz, el 63.9% de madres a veces ejercita a su hijo
para que pueda caminar y correr, el 69.9% de madres a veces utiliza

juguetes u otros objetos para estimular la motricidad, el 88.5% de
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madres refieren que tienen conocimiento sobre el movimiento como
beneficio de la estimulaciéon motriz, el 69.1% de madres a veces
corrige las posiciones de su hijo. Todos los indicadores mostraron
resultados estadisticamente significativos (P<0.05), probandose asi la

hipotesis.

CUARTA: Entre los nifios de 2 a 5 afios del Centro de Salud La Real en Aplao,
Arequipa, un 82,6 % muestra un desarrollo motor normal. Mientras
tanto, parece que el 14,75 % se considera en riesgo. Calculo que

alrededor del 2,7 % se encuentra en la categoria de retraso.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al jefe del centro de salud la real, a través de la estrategia de nifio,
cumplir con las normas técnicas del DIT (desarrollo infantil temprano),
especificamente en el area del desarrollo de la motricidad en nifios de
2 a 5 anos. Los programas pueden incluir actividades fisicas, juegos

y ejercicios para que mejoren las habilidades motoras.

SEGUNDA: A la licenciada en enfermeria responsable del control del desarrollo de
nifios en el Centro de Salud La real Aplao, que fomente y promueva
la socializacion infantil, esto puede incluir actividades grupales vy
oportunidades para que los nifios interactuen y practiquen habilidades
motoras juntos. Asimismo, evaluar frecuentemente el progreso de los

nifios en términos de desarrollo motor y bienestar general.

TERCERA: A la licenciada en enfermeria responsable de atencién del nifio
realizar el cumplimiento de las normas técnicas del MINSA y que

puedan incluir eventos comunitarios y charlas educativas.

CUARTA: Ala licenciada en enfermeria responsable de la atencion integral de
salud del nifo, que establezca un sistema de evaluacidén y monitoreo
continuo, sobre todo de los nifios que se hallan en un nivel de riesgo
y retraso en el desarrollo motriz; asi mismo evaluar la efectividad de
las intervenciones ejecutadas por los padres y poder realizar ajustes

segun sea necesario.
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ANEXO 1: MATRIZ DE DATOS.

@ BASE GLENDY.sav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos = O X

Archivo Edicion Ver Datos Transformar Analizar Marketing directo Graficos Utilidades Ventana Ayuda

SEE I « ~ B0 1

| Nombre || Anchura || Eriquea | Valores || Perdidos | Columnas|
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| VAR0D003 |Numérico |8 0 F3 {1 Ninguna |8 Derecha | g Nominal | N\ Entrada
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Vista de datos ‘ {Vista de variables }
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MOTRICIDAD EN NINOS DE 2 A 5 ANOS ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD LA REAL, APLAO, AREQUIPA 2023

METODOLOGIA DE LA

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSI INDICADORES INDICE] INVESTIGACION
ON
Problema General Objetivo General Hipotesis General 1. DETERMIN | 2.1.DETE 15-25 | Disefio:
¢Las determinantes | Establecer los | Las determinantes ANTES RMIN afios Cuantitativo de corte
socioeconomicas 'y det(_armlnar]te_s socioeconomicas y SOCIOECO ANTE 1.1.1. Edad materna 2(}-35 transyersal, no
culturales influiran | socioeconémicas y | culturales influyen en NOMICAS S afios experimental
en el nivel del | culturales que influyen | el nivel del desarrollo SOCI 36-45
desarrollo de la | en el nivel del | de la motricidad en Y ECON afos
motricidad en nifios | desarrollo de la | nifios de 2 a 5 afios CULTURAL oMIC Tipo de investigacion
de 2 a 5 afos | motricidad en nifios de | atendidos en el Centro ES oS Madre | Explicativo
atendidos en el | 2 a 5 afios atendidos | de Salud La Real,
Centro de Salud La | en el Centro de Salud | Aplao, Arequipa soltera
Real, Aplao, | La Real, Aplao, Técnicas:
Arequipa? Arequipa 1.1.2. Estado civil Casad | Para la variable
| determinantes
Problemas Objetivos Hipotesis CONVIVI | socioecondmicas:
Especificos Especificos Especificas Entrevista.
¢Cudles son las | Identificar las | Las determinantes ente
determinantes determinantes socioeconomicas que | Parala variable Nivel
socioeconémicas socioecondémicas que | influyen en el nivel del Estudia| del desarrollo de la
que influyen en el | influyen en el nivel del | desarrollo de la motricidad
nivel del desarrollo | desarrollo de la | motricidad en nifios de nte La Observacion
de la motricidad en | motricidad en nifios de | 2 a 5 afios atendidos )
nifios de 2 a 5 afios | 2 a 5 afios atendidos | en el Centro de Salud . Trabajal |nstrumentos:
atendidos en el | en el Centro de Salud | La Real, Aplao, 1.1.3. Ocupacion de la madre Primera variable:
Centro de Salud La | La Real, Aplao, | Arequipa son: los AMa | Entrevista estructurada
Real, Aplao, | Arequipa. indicadores de la Segunda variable:
Arequipa? dimension de Test de evaluacién
determinantes psicomotriz (TEPSI)
socioeconémicas. casa_
Un hijo
¢Cuéles son los | Conocer los | Los determinantes DPS
determinantes determinantes culturales que influyen i ) hijos
culturales que | culturales que influyen | en el nivel del 1.1.4. Ntmero de hijos Mayor
influyen en el nivel | en el nivel del | desarrollo  de la 0 igual popacion:
del desarrollo de la | desarrollo  de la | motricidad en nifios de ﬁijostres 116 nifios de 2 a 5 afios
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motricidad en nifios
de 2 a 5 afios
atendidos en el
Centro de Salud La
Real, Aplao,
Arequipa?

¢ Cudl es el nivel del
desarrollo de la
motricidad en nifios
de 2 a 5 afos
atendidos en el
Centro de Salud La
Real, Aplao,
Arequipa?

motricidad en nifios de
2 a 5 afios atendidos
en el Centro de Salud
La Real, Aplao,
Arequipa

Identificar el nivel del
desarrollo de la
motricidad en nifios de
2 a 5 afios atendidos
en el Centro de Salud
La Real, Aplao,
Arequipa

2 a 5 afios atendidos
en el Centro de Salud

La Real, Aplao,
Arequipa son los
indicadores de la
dimension
determinantes
culturales

El nivel del desarrollo
de la motricidad en
nifios de 2 a 5 afios
atendidos en el Centro
de Salud La Real,
Aplao, Arequipa es de
riesgo

NIVEL DEL
DESARRO
LLO DE

LA
MOTRICID
AD

1.1.5. Tipo de familia

Nuclea
v
Monop
arenter
al
Extendi
da

1.1.6. Ingreso que aporta la madre

<1000
1000-
1499
=>1500

1.1.7. Horario de trabajo de la madre

indepe
ndiente

1.1.8. Cuidador del nifio

1.1.9. Socializacion con otros nifios

1.2.

DETE
RMIN
ANTE

CULT
URAL
ES

1.2.1. Idioma que habla la familia

1.2.2. Grado de instruccién de la madre

1.2.3. Conocimientos sobre la estimulacion
de la motricidad

1.2.4. Ejercita a su hijo para que pueda
caminar y correr

1.2.5. Utiliza juguetes u otros objetos para
estimular la motricidad

1.2.6. Conocimiento sobre los beneficios de
la estimulaciéon motriz

1.2.7. Corrige las posiciones de su hijo

2.1. Evaluacion del desarrollo de la motricidad a

través del TEPSI

Muestra: 100% de la
poblacion

Prueba de hipotesis
Se hara uso de la
Prueba estadistica Ch?

2'2 _ Z (o; ;rei )z
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

ANEXO N° 03
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre/madre o tutor legal, Soy egresada de la Escuela de Enfermeria
de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez- Filial Arequipa. Mi nombre
es (Glendy Esperanza Huamani Huarcaya vengo realizando el estudio
‘Determinantes Socioecondmicos y Culturales que influyen en el nivel del
desarrollo de la motricidad en nifios de 2 a 5 afios atendidos en el centro de salud
real, la union, Arequipa 2023, por lo cual le invito a que su hijo (s) y usted participe

en el estudio en cuestion. La participacion en esta investigacion es voluntaria.

Para ello solicito su autorizacion para que su hijo (a) o sus hijos (as); forme parte
del estudio, y posteriormente usted me permita contestar preguntas del

cuestionario que previamente sera informado(a).

El estudio no conlleva ningan riesgo para los participantes y la informacion

proporcionada sera estrictamente confidencial.

Yo

He leido el contenido de este documento de CONSENTIMIENTO INFORMADO
dado por el investigador, y quiero colaborar con este estudio. Por esta razdn

firmo el documento.

Firma:

Fecha:
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ANEXO 4: INSTRUMENTOS
ENTREVISTA
“DETERMINANTES SOCIOECONOMICOS Y CULTURALES?”

Buenos dias, soy estudiante de la Escuela de Enfermeria de la Universidad Andina
Néstor Caceres Velasquez — filial Arequipa, mediante por la cual pido su
colaboraciéon para una entrevista de los determinantes socioeconémicos y
culturales que posee la madre. Este cuestionario no contiene preguntas correctas
ni incorrectas. Por favor responda con total sinceridad, ademas mencionarle que
sus datos seran tratados de forma anonima y confidencial. Si Ud. tuviera alguna

duda, puede preguntar con toda confianza.

A. DETERMINANTES SOCIECONOMICOS
1. ¢Cual es la edad de la madre?

a) 15-25 afos
b) 26-35 afios
c) 36-45 afios
2. ¢Cual es su estado civil?
a) Madre soltera
b) Casada
c) Conviviente
3. ¢Cuél es la ocupacion de la madre?
a) Estudiante
b) Trabaja
c) Ama de casa
4. ¢Cuantos hijos tiene la madre?
a) Un hijo
b) Dos hijos
c) Igual o mayor a tres

5. ¢Quétipo de familia tiene?
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a) Nuclear (en casa viven la madre, padre e hijo(0s))
b) Monoparenteral (en casa solo vive la madre o el padre)

c) Extendida (en casa viven los abuelos, tios, sobrinos, etc.)

(o2}

. ¢ Cudl es el ingreso econdmico que aporta la madre?
a) Ninguno
b) Menora S/. 1000
c) Entre S/.1000 a S/.1499
d) Mayor o igual que S/. 1500

. ¢Cudl es el tiempo de trabajo de la madre?

\‘

a) Menos de 8 horas
b) Mas de 8 horas

c) Ninguno

o

¢ Quién es el cuidador del nifio(a)?
a) Padres
b) Familiares
c) Otros
9. ¢Su menor hijo(a) socializa con otros nifios?
a) Si
b) A veces
c) No

B. DETERMINANTES CULTURALES

10.,Qué idioma habla la familia?
a) Espafol
b) Quechua
c) Otros

11.¢Cual es el grado de instruccion de la madre?
a) Primaria
b) Secundaria
c) Superior

12.¢,Conoce usted sobre la estimulacion de la motricidad (movimiento

gque se realizan en brazos, piernas, pies en su nifio(a) para el

desarrollo de sus habilidades y destrezas?

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

a) Si
b) No
13. ¢Ejercita a su hijo para que pueda caminar y correr?
a) Siempre
b) A veces
c) Nunca
14. ¢Utiliza juguetes u otros objetos para estimular la motricidad?
a) Siempre
b) A veces
c) Nunca
15. ¢Que se estimula con la motricidad?
a) El movimiento
b) El area del conocimiento
c) El é&rea social y afectivo
d) No conoce
16. ¢Corrige las expresiones de su hijo?
a) Siempre
b) A veces
c) Nunca
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INSTRUMENTO 2

TEST DE EVALUACION DEL DESARROLLO PSICOMOTOR (TEPSI)

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2 - 5 ANOS: TEPSI (Haeusler y Marchant 1985)

N OIS O] IO v s an s st T o R o T R A e e S S S R T T S S T e

Nombre del padre:......................._. A A s Ao IAMAATE :iooivamstassiesiintonctos stuatas iuvaihiprsomssnss
DIPCOCIONE vug:szescsusinvonsssssmrasons domn vases Movsisinas v o8 SRea PSS I e T A S o B R S At s s s asevons

XA O s it R et B e R R i i i md i s e bl s Ao oy A T

CIBEBIVACIONES: ormmmi i R a s s s e haes
Resultado Test Total

PUntale Brilot. ... vitiispsimsinammazsssiissifosmssonsios

PURLAIS T oo | e
Categoria (0 Normal > 6 = 40 Ptos.
=1 Riesgo 30 - 39 Ptos.

[] Restraso < 6 = 29 Ptos.

Resultado Subtests
Puntaje Puntaje P
Bruto D o e Y R A A S M A s S
CoOrdINACION | oo oo |
P [ (B
MOtcidad | oo o |

.................................................................................

PERFIL TEPSI
NorrPulidad

TEST TOTAL : A | |

PUNTAJE T 20 30 40 50 60 70 80
SUBTEST COORDINACION . | I |
SUBTEST LENGUAJE l | 1
SUBTEST MOTRICIDAD : i | | |

PUNTAJE T 20 30 40 50 60 70 80
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PROTOCOLO DEL TEPSI

I. SUBTEST COORDINACION
() =1 C Traslada agua de un vaso a otro sin derramar (Dos vasos)
L 3 2 C Construye un puente con tres cubos con modelo presente (Seis cubos)
() 3 C Construye unatorre de 8 6 mas cubos (doce cubos)
( ) 4 C Desabotona (Estuche)
C. 3 5 C Abotona (Estuche)
g ) 6 C Enhebra una aguja (Aguja de |lana; hilo)
( ) 7 C Desata cordones (tablero c/cordén)
Rs i) 8 C Copia un linea recta (Lam. 1; lapiz; reverso hoja reg.)
) 9 C Copia un circulo (Lam. 2; lapiz; reverso hoja reg.)
{9 10 G Copia una cruz (Lam. 3; lapiz; reverso hoja reg.)
{ 3 1 B Copia un triangulo (Lam. 4; lapiz; reverso hoja reg.)
s 3 12 C Copia un cuadrado (Lam. 5; |apiz; reverso hoja reg.)
t 13 C Dibuja 9 6 mas partes de una figura humana (lapiz; reverso hoja reg.)
e 14 C Dibuja 6 6 mas partes de una figura humana (lapiz; reverso hoja reg.)
L ) 15 C Dibuja 3 6 mas partes de una figura humana (lapiz; reverso hoja reg.)
/Sl 16 C Ordena por tamano (Tablero; barritas)
| | TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB

II. SUBTEST LENGUAJE

() N Reconoce grande y chico (Lam. 6) Grande.................... G s 5sssnsroaivspprins
¢ 3 2 L Reconoce masy menos (Lam.7) Mas.....cccoooeininnene MEnos .. sasivines
e 3 L Nombra animales (Lam. 8)

Caaler s coscansiis PerQusnsiinmen; Chanchio.;..:.sssisd Pato icainaanamis

Paloma................. (37 -1 - M TORUGR L shvozesssmsnzesvenad Gallina......cccoeveenne
(| 4 L Nombra objetos (Lam. 5)

Paraguas.................. Velai: wiismensionss Eiz{e{a] ) (I O RSt | Tetera................

Zapatos................ Relo].:..qi e SorruBho: cusewusssasivii % - - U
¢ ¥ 5L Reconoce largo y corto (Lam. 1)
¢ 6 L Verbaliza acciones (Lam. 11)

Lo =171 Lo AU e I O e s P e Vs ot Saltandor.....cioiiimsisiismiasmasrioe

o T (] = T4 Lo (o T e COMPSNAD 45000 cpssscvemsasisizaissisingss
¢ ) 7k Conoce la utilidad de objetos

Cuchara. ... o e 4] 1070 PR e S TR

ESCObE - i COBYTIE 135 coins sonsisitnazinsmonsahokh L R T LT T, A O
{ ) i2 1 L Discrimina pesado y liviano (Bolsas con arena y esponja)

s e Lo (o e o A U YERE SO 5 - (3 e o e L S PP e T Lt.
(1) 9 L Verbaliza su nombre y apellido
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(i) 14 L Razona por analogias opuestas
51121 {0 OBl P ORI O REOTN 5 G AR T s ARG 005000 a8sss shmaasmintiss
) 15, L Nombra Colores (Papel lustre azul, amarillo, rojo)
AZUL. st simeiinnieiationn Aatill: vz sisrasiass B 0V s devsevavrcos s iav snionn e
() 16 I Sefala colores (Papel lustre azul, amarillo, rojo)
Amanlloi s ainnss AZU o sansinsesned ROj0 Gonsinsnssenzamans
£ ) 17 € l\gnbra Figuras Geomeétricas (Lam.12) A
( 9 18 L Senala Figuras Geométricas (La[;—.l 12)
1 R A X i E i
() 19 L Describe escenas (Lam. 13 y 14)
e e S L T T S N S R R
B s R R R S N R R T R R
() 20/ L Reconoce absurdos (Lam. 15)
( 21 ik Usa plurales (Lam. 16)
ko) 22 s Reconoce antes y después (Lam. 17)
7Y AP e A e g e e P o B (2L oL P e G R
() 23 L Define Palabras
VB ZANG, e sikersveisiniinis msass i ass sl Fasa Yo S R I R R T T R e
POIOYEL (:ccvsvsrasisnamsomissismmssonisssay s s500ss 95 LG SAT DTG SR el b ande s e oa st dissaninias
|0 o P e B Pl 1 T PR et
BTG e cwssionvats v vy da v o o ms e s oo S ST EF Fon TN s A R R v e thms RO
¢ 3 24 L Nombra caracteristicas de objetos (Pelota globo inflado; bolsa, arena)
BB OTE . ooovrsin Foormon s sdeds s sis s es sei e B bR RoeRs SRR SEORB RS YRR Sy AR R SR
IO STV < e vasivhcis o s e o S 0GR BB A OSSR R R A
|5 10]ro1 - NETESC: Y ey s SO SRR IRI PO 11 0 S B VL CCP N P EPSr T 7o 7 oy o
I TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB
III. SUBTEST MOTRICIDAD
¢ ) 1 M Salta con los dos pies en el mismo lugar
() 2 M Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua (Vaso lleno de agua)
{ } 3 M Lanza una pelota en una direccion determinada (Pelota)
[ 9 4 M Se para en un pie sin apoyo 10 seg. 6 mas
0. 1) 5 M Se para en un pie sin apoyo 5 seg. 6 mas
() 6 M Se para en un pie sin apoyo 1 seg. 6 mas
G 3 7 M Camina en punta de pies seis 6 mas pasos
{isl) 8 M Salta 20 cms. con los pies juntos (Hoja reg.)
(S 1) g M Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo
(i 10 M Coge una pelota (Pelota)
{0} i1 M Camina hacia adelante topando talon y punta
fi 12 M Camina hacia atras topando punta y talén
[ ] TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB
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ANEXO 5: VALIDACION DE INSTRUMENTO

GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS

1. Identificacién del experto
Nombres y Apellidos:

‘l;"“‘-"&? L ) \ \ uX C \(\

Centro laboral:

\‘lLl‘L“ 4 ¢ A (0 V'ara?(

Hosailal | Samuet Cadic - Lo Tao
Grado:
Merivion:
, SRV P [P e S
Institucién donde lo obtuvo:
Uarveesidad Badion Neslol Cacesres Velasgue

Otros estudios:

2. Instrucciones
Estimado(a) especialista, a continuacién; se muestra un conjunto de indicadores, el cual
tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto.
Para evaluar dicho instrumento, marque con un aspa (X) una de las categorias
contempladas en el cuadro:

1= Inferior

2= Basico

3= Intermedio

4= Sobresaliente

5= Muy Sobresaliente

3. Juicio de expertos

| CATEGORIA |
INDICADORES 1[2[3[4]5]
1 | Las dimensiones de la variable responden a un contexto de \
forma (visién general)
Coherencia entre dimensién e indicadores (vision general)

El nimero de indicadores, evalGan las dimensiones y por
consiguiente la variable seleccionada (visién general)

4 | Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin
ambigliedades (claridad y precisién)

5 | Los items guardan relacién con los indicadores de las variables
(coherencia)

6 | Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba
piloto (pertinencia y eficacia)

7 | Los items hai sido redactados teniendo en cuenta la validez
del contenido (validez)

8 | Presentan algunas preguntas distractoras para controlar la
contaminacién de las respuestas (control de sesgo) 3
|9 | Los items han sido redactados de lo general a lo particular

| SN T
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10 [ Los items del instrumento, son coherentes en términos de
| cantidad (extension) |
11 | Los items no constituyen riesgo para el encuestado (inocuidad)

j 12 Calidad en la redaccion de los items (vision general)
| 13 | Grado de objetividad del instrumento (vision general)
| 14 | Grado de relevancia del instrumento (visién general)
15 | Estructura técnica basica del instrumento (organizacion)
| Puntaje parcial

| Puntaje total

Nota: indice de validacion del juicio de experto (lvje)= (puntaje obtenido /75) x 100 =./.,

4. Escala de validacion

Muy Baja | Baja | Regular | Alta | Muy Alta

00-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%

El instrumento de investigacion esta observado El instrumento de El instrumento
investigacion de investigacion

requiere reajustes esta apto para
- | para su aplicacién | su aplicacion \
Interpretacion: Cuanto mas se acerque al coeficiente cero (0), mayor error habré en |a
validez

5. Conclusién general de la validacion y sugerencia (en coherencia con el nivel de
validacion alcanzado)

IR0 1 A F g &S Y & ST X\ SASTSCAS Sl § IR & [ NSRRI N <2, ST ¥ Y

6. Constancia de juicio de experto
El que suscribe ; identificado con DNI N°
Certifico que realice el juicio del experto al instrumento disefiado por
el estudiante

Bachiller/Egresada: GLENDY ESPERANZA HUAMANI HUARCAYA

.

Arequipa ../../.. de L 0e Q.. del 2029

SIS
Vo Potide i Tacerel

R STIARON Bk
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GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS

1. ldentificacion del experto

Nombres y Apelludos
\ W asosl bt e [ :

Centro Iabora|
Grado:
Mo e Ve
Mencion:
1 LAY \ ( ot ¢ C

_JC\

Institucion donde lo obtuvo

o ( \ 7 C 1 (g ’
Lldersidas Lo\ ¢ 4 >a0 oy

Otros estudios:
Faoe, Yiala ey Brvac o 9 De o \se s

2. Instrucciones

Estimado(a) especialista, a continuaciéon; se muestra un conjunto de indicadores, el cual
tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto.
Para evaluar dicho instrumento, marque con un aspa (X) una de las categorias
contempladas en el cuadro:

= Inferior
2= Basico
3= Intermedio
4= Sobresaliente
5= Muy Sobresaliente

3. Juicio de expertos

CATEGORIA
INDICADORES 1123415

1 | Las dimensiones de la variable responden a un contexto de
forma (vision general)

Coherencia entre dimension e indicadores (vision general)

El nimero de indicadores, evaltan las dimensiones y por
consiguiente la variable seleccionada (vision general)

4 | Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin
ambiguedades (claridad y precision)

5 | Los items guardan relacion con los indicadores de las variables
(coherencia)

6 | Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba
piloto (pertinencia y eficacia)

7 | Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez
del contenido (validez)

8 | Presentan algunas preguntas distractoras para controlar la
contaminacién de las respuestas (control de sesgo)

9 | Los items han sido redactados de lo general a lo particular

[ NN PR
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10 | Los items del instrumento, son coherentes en términos de
| cantidad (extension)

11 | Los items no constituyen riesgo para el encuestado (inocuidad) |

12 | Cahdad en la redaccion de los items (visibn general)

{13 | Grado de objetlwdad del instrumento (vision general)

14 | Grado de relevancia del instrumento (visién general)
| 15 | Estructura técnica basica del instrumento (organizacion)
Puntaje parcial

| Puntaje total

Nota: indice de validacién del juicio de experto (lvje)= (puntaje obtenido /75) x 100 =...

4., Escala de validacion

Muy Baja Baja | Regular Alta Muy Alta
| 00-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%

El instrumento de investigacion esta observado El instrumento de El instrumento |
investigacion de investigacion
requiere reajustes esta apto para
para su aplicacion su aplicacion

Interpretacién: Cuanto mas se acerque al coeficiente cero (0), mayor error habra en la
validez

5. Conclusion general de la validacion y sugerencia (en coherencia con el nivel de
validacion alcanzado)

6. Constancia de j ‘UlCIO de experto ¢ )1l
El que suscnbe. o Lua. Vel Kosanp, . [T l”’ £G . ...... identificado con DNI N°
A58 1560 ... Certifico que realice el juicio del experto al instrumento disefiado por
el estudlante.

Bachiller/Egresada: GLENDY ESPERANZA HUAMANI HUARCAYA

Arequipa ..« L... de: NEEERy s e del 2023,

Firma y sello
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GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS

1. Identificacion del experto

Nombres y Apellidos:
L«.'[ "‘l".v‘v“ 3 ALOT ol YOl
Centro laboral:
Hospifal de PAplac
Grado:
Espraniie
Mencion:

. | "
Utdmento vinawolio

Institucion donde lo obtuvo:
JnJe “)\f\ﬁ\.\ Andiana N¢ Ar'vl‘- "-(}‘»'l ¢ V -‘,"""“r;‘_"fé

Otros estudios:

2. Instrucciones
Estimado(a) especialista, a continuacion; se muestra un conjunto de indicadores, el cual
tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto.
Para evaluar dicho instrumento, marque con un aspa (X) una de las categorias
contempladas en el cuadro:

1= Inferior

2= Basico

3= Intermedio

4= Sobresaliente

5= Muy Sobresaliente

3. Juicio de expertos

CATEGORIA
_ INDICADORES 1[2[3]4]5
1 | Las dimensiones de la variable responden a un contexto de =l
forma (visién general) :
Coherencia entre dimensién e indicadores (vision general)

El nimero de indicadores, evalGan las dimensiones y por
consiguiente la variable seleccionada (vision general)

4 | Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin

| ambigliedades (claridad y precision)

5 | Los items guardan relacion con los indicadores de las variables
(coherencia) B

6 | Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba
piloto (pertinencia y eficacia)

7 | Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez
del contenido (validez)

8 | Presentan algunas preguntas distractoras para controlar la
contaminacion de las respuestas (control de sesgo) |
9 | Los items han sido redactados de lo general a lo particular 1

-
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| 10 | Los items dei instrumento, son coherentes en términos de
cantidad (extension)

11 | Los items no constituyen riesgo para el encuestado (inocuidad)

12 | Calidad en la redaccion de los items (vision general)
13 | Grado de objetividad del instrumento (visién general)
14 | Grado de relevancia del instrumento (visidn general)
15 | Estructura técnica basica del instrumento (organizacién)
Puntaje parcial 20 150
Puntaje total 7

Nota: indice de validacién del juicio de experto (Ivje)= (puntaje obtenido /75) x 100 =...

4. Escala de validacion

| Muy Baja | Baja Regular Alta Muy Alta

00-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%

El instrumento de investigacién esta observado | El instrumento de El instrumento
investigacion de investigacion
requiere reajustes esta apto para

| para su aplicacion | su aplicacién

Interpretacién: Cuanto més se acerque al coeficiente cero (0), mayor error habra en la
validez

5. Conclusién general de la validacién y sugerencia (en coherencia con el nivel de
validacién alcanzado)

L L) A

- \ | - 1t «
v £8 £, - £ | [ ¢ \ s [ | { 3
3....&........“....nm.',..,.....u.........‘...........u.............‘-.u-.u.........g..........u................A...........»..u..‘....-........m.uu..----....--...

' u.l;...a..\"..’-..;-.........‘...’»."..»..‘.\.h-. y
6. Constancia de juicio de experto |
El que suscribe, ... Enb...... -, Nases U020, identificado con DNI N°
‘ Hlgon Cemﬂco que neahoe el jU‘CIO del experto al instrumento disefiado por
el estudtante
Bachiller/Egresada: GLENDY ESPERANZA HUAMANI HUARCAYA
Arequipa ......... de......:...‘ ............. del 2023.
L.."J—.L
Luz Manna L -:zf o
ENFFJ MERA +f°
A e R
Firma y sello
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ANEXO 6: AUTORIZACION DONDE SE REALIZO LA INVESTIGACION

SOLICITO: AUTORIZACION PARA REALIZAR ENCUESTAS DE MI PROYECTO
DE TESIS DE ENFERMERIA.

Arequipa 28 de agosto del 2023.

ATENCION: JEFATURA DE ENFERMERIA
DEL CENTRO DE SALUD DE LA REAL

Yo, Glendy Esperanza Huamani Huarcaya, identificada con DNI 45485932, con
domicilio Anexo Cochate s/n Aplao, provincia de Castilla, departamento de
Arequipa, me dirijo ante Ud. y expongo:

Deseo informarle que estoy realizando mi proyecto de tesis para obtener mi titulo
profesional de Licenciada en Enfermeria, bajo la supervisién de mi asesora y mis
jurados revisores de mi proyecto, previa aprobacion con resolucion del mismo.

Mi tema de investigacion es: "Determinantes Socioeconémicos y Culturales que
Influyen en el Nivel del Desarrollo de la Motricidad en nifios de 2 a 5 afios atendidos en el Centro de
Salud La Real, Aplao, Arequipa 2023"

En este sentido, estoy realizando encuestas para la recopilacién de datos en nifios
de 2 a 5 afios, los que asisten al centro de salud la real (control nifio sano) que Ud.
Dirige.

El objetivo principal de esta investigacion, es:

En las expectativas y resultados que se esperan obtener de este estudio.

Por lo tanto, le solicito que tenga la amabilidad de otorgar el permiso para realizar
encuestas a los pacientes que asisten por consulta de salud. La informacion
proporcionada por la poblacion se mantendra confidencial y se utilizara tnicamente
con fines académicos.

AGRADECIENDOLE.
ATENTAMENTE.

> PnRAAa

s ppNAUDE ARE
4 1) A, '
Licenciada en Enfermena 5 [W«a% oL
LICE D - < -

Glendy Esperanza Huamani Huarcaya
DNI:45485932
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ANEXO 1 ’
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(’JION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: /09/2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos; GLENDY ESPERANZA HUAMANI HUARCAYA
Direccion: Anexo Cochate s/n — Aplao — Castilla - jArequipa
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: _ 45485932

Teléfono: 944136535 email: glendyehh@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencion: ENFERMERIA
Titulo o Grado Académico a optar: LICENCIADA EN ENFERMERIA

Asesor: _Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ ] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[ |
Titulo: DETERMINANTES SOCIOECONOMICAS Y CULTURALES QUE INFLUYEN EN EL NIVEL
DEL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD EN NINOS DE 2 A 5 ANOS ATENDIDOS EN EL CENTRO
DE SALUD LA REAL, APLAO, AREQUIPA 2023

Palabras claves, (3 a 5 términos): Determinantes, desarrollo, motricidad, nifios.

(Esta obra se desarroll6 en la UANCV 12?2

2

Undicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2Si su produccion intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

: Bachiller X ;Titulo i2da Especialidad EMaestrl’a Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacion de depdsito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del publico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Pert y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propoésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céaceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacién mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

X | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al piblico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo

No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcioén adaptada
a la jurisdiccion del Peru goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

X Internacional

Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA - P07

/5 de Setiembre del 2025

i

Firma de Autor huella digital Fecha
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