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RESOLUCION DECANAL N° 787- 2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 01 de julio del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU-5862 en el cual solicita fecha y hora para
Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabzjo de
investigacién titulado: PARASITOSIS INTESTINAL ASOCIADO AL ESTADO DE NUTRICION EN NINOS DE
3-5ANOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES CARABAYA - 2021

Que es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de Ja Facultad de Ciencias de |a
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacién de Tesis para optar el Titulo
Profesional de LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA de! (1a) bachiller) ALEJANDRA LISSIE CUADROS ROJAS,
habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes

« Presidente 3 Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

« fer.Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

« 2do,Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
Asesor - Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

SEGUNDO: Fijar la programacién de Sustentacion de Tesis para el

DIA : MARTES 02 DE JULIO DEL 2024
HORA : 14:00 HORAS
LOCAL : SALON DE GRADOS

TERCEROQ: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante

CUARTO: La Direccion de ia Escuela Profesional de Enfermeria; la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resclucién

Registrese, Comuniquese y Cumplase
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RESOLUCION DECANAL N°728-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 11 de junio del 2024

VISTOS: Exp 2024-CU-6393 presentada por elila) egresado(a) ALEJANDRA LISSIE
CUADROS ROJAS guien ha solicitado cambio del presidente y segundo miembro  del Proyecta ge Investgacior
conducente para optar el titulo profesional de LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA

CONSIDERANDO: Que. en fa Resolucion Decanal N*201-2024-D-FCS-UANCY hgura
el titulo del proyecto de INVESTIGACION PARASITOSIS INTESTINAL ASOCIADO AL ESTADO DE NUTRICION EN
NINOS DE 3 - 5 ANOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES CARABAYA - 2021 teniendo

como Jurados designados por la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de ia Salug, a los siguentas
Docentes
« Presidente - Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA
« fer. Miembro Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
» 2do.Miembro : Dra. AMALIA PEREZ ABARCA
. Asesor : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
Que. al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de Grados

y Thules de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N*264-2024-Ul-
FCS-UANCV-J sclicitando la emisién de la resolucion de cambio del presidente y segundo miembro
que no cuentan con vinculo laborat con la UANCV; y,

Estando el informe favorable de fa Direccién de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de [a Unidad de Investigacién de Ciencias de la Salud y en uso de as
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
Resolucion de Institucionalizacién 1287-92 N° 732 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facullac ge
Ciencias de la Salud

SE RESUELVE:
PRIMERQ: APROBAR EL CAMBIO DEL PRESIDENTE Y SEGUNDO MIEMBRU DEL

PROYECTO designados a & (la) egresado (a) ALEJANDRA LISSIE CUADROS ROJAS para a revision de
proyecto de investigacion titulado PARASITOSIS INTESTINAL ASOCIADO AL ESTADO DE NUTRICION EN NINOS
DE 3 -5 ANOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES CARABAYA - 2021 para cgtar al [itulo
Profesional ge LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA debiendo quedar a partir de fecha. de 2 siguiente mane:a

» Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
* 1er. Miembro Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
« 2do.Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

. Asesor : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

. SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuicad al tramie de
evaluacion y calificacion del proyecto de tesis borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun sea el case
que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucion Decanal de
aprobacion de proyecto de tesis, gue se menciana en el consigerando

TERCERO: La Facultad de Ciencias de fa Salud, la Unidad de Gragos y Tituios, la
Direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria y la Secretaria Academica e la Facultad, quedan @ncargados
de cumplimiento de la presente Resolucion

_ Registrese, Comuniquese, Archivese
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RESOLUCION DECANAL N°® 574-2022-D-FCS-UANCV

Juliaca, 25 octubre det 2022
VISTOS:
El Oficio N* 137-2022-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Direclora de la Unidad de
Investigacion ce fa Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de Proyeclos de Investigacion de fecha
18 octubre 2022 para optar al Titulo Profesional de LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA:

CONSIDERANDQ:

Que, el {la) egresado(a) ALEJANDRA LISSIE CUADROS ROJAS ha presentado el
Proyecto de Investigacion titulado: PARASITOSIS INTESTINAL ASOCIADO AL ESTADO DE NUTRICION EN NINOS DE
3 - 5 ANOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES CARABAYA - 2021 para optar el Tiulo
Profesional de LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA, correspondiente a la linea de investigacion: SALUD PUBLICA:

Que, al haber cumplido con los reguisitos €xigidos por el Reglamento Interno de a Unidad
0@ Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N° 004-2019-UANCV-VRACD-OI, la Directora de la
Unidad de Invesbigacion nomino la sub comision de evaluacion del Proyecto de Investigacion, conformada por los siguientes

docentes
«  Presidente s Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA
« fer. Miembro Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
¢ 2do. Miembro Dra. AMALIA PEREZ ABARCA

Que, la sub comisién de evaluacién ha decidido aprobar, SIN OBSERVACIONES. el
Proyecto de Investigacion en mencion, y; siendo la opinion favorable de |a Directora de la Unidad de Investigacicn en
concordancia al Reglamenio de la Unidad de Investigacion, y en uso de las atribuciones que le concede la ley Universitaria
30220, ley de creacion de la UANCY 23738 y medificacion, Resolucion de Institucionalizacion 1287-82-ANE DL 730 ye
Estatuto de la UANCV, a la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO - APROBAR. &l PROYECTO DE INVESTIGACION, presentadc por
el (la) egresado(a): ALEJANDRA LISSIE CUADROS ROJAS. para optar el Titulo Profesional de LICENCIADA(O) EN
ENFERMERIA, liluiaco: PARASITOSIS INTESTINAL ASOCIADO AL ESTADO DE NUTRICION EN NINOS DE 3 - §
ANOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES CARABAYA - 2021 con todos los objetivos generaies
objetivos especificos, sede de ejecucion cronograma, presupuesto y linea de investigacion, registrados en el acla de
registro de proyecios de investigacion de fa Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Enfarmeria folio 428

El Proyecto de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecidy en el
Reglamento de ta Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Academices y Titulos Profesionales, y el
Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud

. ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER. como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION al(fa) Docente Ordinario(a) de ia Facullad de Ciencias de la Salud, Dra, GLADYS MARUJA TORRES
CONDORI.

ARTICULO TERCERQ - DISPONER que, La Directora de la Unidad de investigacién de la
Facultad de Ciencias ce la Salud y la Direclora de la Escuela Profesional de Enfermeria, quedan encarqados de
cumplimento de la presenite Resolucion,

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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Nro. 303629 4S _ en mi condicion de egresado de:

% Escuela Profesional
[ Programa de Segunda Especialidad,
] Programa de Maestria o Doctorado

’
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v

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso. o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en ¢l pais o en ¢l extranjero,

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo ¢l contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas,

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Piublica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen,
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RESUMEN

Objetivo: Describir los parasitos intestinales que estan asociados con el estado de
nutricion de los nifios menores de tres a cinco afios atendidos en el Hospital San
Martin de Porres en Carabaya-2021. Método: El presente trabajo de investigacion
es de disefio no experimental, es de tipo descriptivo, es analitico y trasversal, con
una toma muestra de 75 niflos de 3 a5 afos, Resultados: La parasitosis intestinal
esta asociada completamente con el estado de nutricidn de los nifios de tres a cinco
afos atendidos en el Hospital San Martin de Porres Carabaya-2021, son: un
53,33% son de sexo masculino, un 45,33% tienen 4 anos, un 45,33% no presentan
giardia lambia, un 61,33% no presenta entamoeba histolytica, un 54,67% no
presenta cryptosporidum, un 52% no presenta enterovirus vermiculares, un 53,33%
no presenta ascari lumcricoides, un 52% no presenta hymenolepis nana, un 54,67%
no presenta taenia saginata, un 56% no presenta Fasciola, la variable es
significativa con una p<0,05, el estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios,
49,33% presentan un estado nutricional normal, 32% presentan un estado
nutricional en sobre peso, 18,67% presentan un estado nutricional en bajo peso.
Conclusidn: Los parasitos intestinales estan asociados con el estado de nutricién
de los nifios de 3 a 5 afios atendidos en el Hospital San Martin de Porres en

Carabaya-2021.

Palabras clave: Parasitosis, nutricion intestinal, estado nutricional.
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ABSTRACT

Objective: Describe the intestinal parasites that are associated with the nutritional
status of children aged 3 and 5 years treated at the San Martin de Porres Hospital
in Carabaya-2021. Method: Not-experimental research work, is descriptive,
analytical and transversal, with a sample of 75 children from 3 5 years old. Results:
Intestinal parasitosis is significantly associated with the nutritional status of children
from 3 and 5 years old. years treated at the San Martin de Porres Carabaya
Hospital-2021, are: 53.33% are male, 45.33% are 4 years old, 45.33% do not have
giardia lambia, 61.33% do not presents entamoeba histolytica, 54.67% does not
present cryptosporidum, 52% does not present vermicular enteroviruses, 53.33%
does not present ascari lumcricoides, 52% does not present hymenolepis nana,
54.67% does not present taenia saginata, one 56% do not present fasciola, the
variable is significant with a p<0.05, the nutritional status of children from 3 and 5
years old, 49.33% present a normal nutritional status, 32% present a nutritional
status of overweight, 18.67% have a nutritional status of low weight. Conclusion:
Intestinal parasites are associated with the nutritional status of children aged three

to five years treated at the San Martin de Porres Hospital in Carabaya-2021.

Keywords: Parasites, intestinal nutrition, nutritional status.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INTRODUCCION

Los parasitos que habitan en el sistema digestivo humano son la causa principal de diversas
enfermedades parasitarias. Las manifestaciones clinicas de estas infecciones se caracterizan
con frecuencia por dolor abdominal, vmitos, pérdida de apetito, irritabilidad, fiebre, pérdida
de peso y, en casos graves, anemia. Ademas, estas infecciones pueden ocasionar retraso en
el crecimiento, especialmente en los nifios, quienes son mas vulnerables debido a sus
sistemas inmunoldgicos en desarrollo. El impacto de las enfermedades parasitarias se ve
amplificado en poblaciones que viven en condiciones socioeconémicas precarias. Estas
comunidades enfrentan barreras significativas para acceder a una atencion medica adecuada,
como la limitada disponibilidad de servicios de salud, infraestructuras deficientes y medidas
preventivas inadecuadas. La falta de higiene personal y el consumo de alimentos mal
preparados incrementan ain mas el riesgo de infecciones parasitarias, perpetuando un ciclo
de mala salud y limitado acceso a una nutricion y atencion médica adecuadas.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, los parasitos intestinales llegan a
ocasionar malnutricibn en los preescolares, de esta manera afectando al
crecimiento y desarrollo de la poblacién infantil, los parasitos intestinales llegan a
causar debilidad, anemia y otras enfermedades que provocan bajo rendimiento y
ausentismo escolar, dichos problemas preferentemente afectan en los paises en
camino de desarrollo y paises sub desarrollados, afectando a millones de nifos,
por esta problemética se plantea analizar el estudio de esta cruda realidad en esta
parte de la region de Puno, este trabajo surge como respuesta a la necesidad de
apoyar y poder intervenir en la poblacion desde esta investigacion.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) destaca que los parasitos intestinales
pueden obstaculizar significativamente el crecimiento de los nifios en edad
preescolar, principalmente a través de la desnutricion que provocan. Las

enfermedades derivadas de estas infecciones parasitarias, como la fatiga y la
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anemia, no solo afectan la salud fisica de los nifios, sino que también conducen a
dificultades cognitivas, bajo rendimiento académico y un aumento en el ausentismo
escolar. Estas consecuencias son particularmente prevalentes entre los nifios de
paises de bajos ingresos y en vias de desarrollo, donde el impacto de las
enfermedades parasitarias suele ser mas grave. La situacion en la regiéon de Puno,
donde estos problemas se ven exacerbados por los recursos limitados en salud,
resalta la urgencia de abordar esta problematica. Dada la gravedad del problema,
es crucial llevar a cabo una investigaciébn exhaustiva sobre su alcance y
repercusiones. Esta iniciativa responde a la necesidad apremiante de apoyar e
implementar intervenciones para las poblaciones afectadas, con el objetivo de
mejorar su salud general, los resultados educativos y el bienestar a largo plazo.

La tesis se presento de la siguiente manera:

Capitulo I; Aspectos generales (planteamiento del problema, objetivos, justificacion,
hipétesis, variables). Capitulo 1l; Marco tedrico (antecedentes, marco teérico inicial,
marco conceptual). Capitulo Ill; Procedimiento metodolégico (disefio, métodos,
poblacidén y muestra, técnicas, fuentes, instrumentos, validacion, validez, fiabilidad).
Capitulo 1V; Resultados y Discusion. El proyecto también incluirhd un anexo y un

resumen de las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Las infecciones por helmintos, conocidas como helmintiasis, contribuyen
sustancialmente a la morbilidad en muchas regiones en desarrollo.
Aproximadamente el 30% de la poblacion mundial padece parasitosis

intestinal cronica, y América Latina en concreto registra una carga elevada.

A nivel Internacional en América Latina, alrededor del 30% de los
individuos estan infectados por geohelmintos, que son gusanos parasitos
transmitidos por el suelo. En zonas de extrema pobreza, esta prevalencia
puede aumentar significativamente, alcanzando hasta el 50% en algunos
casos. Ademas, las poblaciones indigenas o aborigenes se enfrentan a
menudo a tasas desproporcionadamente altas de infecciones parasitarias.
En estas comunidades, las prevalencias de parasitosis intestinales pueden

ser alarmantemente alta, con tasas que alcanzan hasta el 95%. (.

A nivel Nacional en nuestro pais , las infecciones por helmintos estan
causadas predominantemente por varias especies, como Ascaris

lumbricoides,  Trichuriss  trichiuras,  Strongyloideses stercoralisis,
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Ancylostoma duodenale y los Necatores americanusis. Estas lombrices
pueden causar importantes problemas de salud, sobre todo en comunidades

con practicas sanitarias e higiénicas deficientes.

Las infecciones por protozoos también son frecuentes en Peru, con parasitos
comunes como Blastocystis hominis, Giardia lamblia y Entamoeba
histolytica. Estos organismos pueden provocar problemas gastrointestinales
y otras complicaciones en las personas infectadas. Es preocupante que
alrededor de dos tercios de la poblacion de Peru esté afectada por algun tipo
de infeccion parasitaria. Estas infecciones contribuyen significativamente a
las tasas de las morbilidades y mortalidades en el pais, especialmente en
regiones donde persiste la pobreza, lo que conlleva problemas como un
saneamiento inadecuado y malnutricion. Las transmisiones y viabilidades de
los parasitos intestinales estdn estrechamente vinculadas a factores
ambientales, abordar cuestiones mas amplias relacionadas con la salud
ambiental y el saneamiento en los esfuerzos por controlar las infecciones
parasitarias en Perd y entornos similares. Para reducir las cargas de
enfermedades parasitarias y mejorar los resultados de salud publica, es
esencial aplicar estrategias integrales que aborden tanto los factores

sanitarios como los medioambientales. @

Segun INEI de Peru, las poblaciones rurales representan el 27,1% de la
poblacion y el 61,3% tiene acceso a agua corriente, pero el 52% de ella no
es potable. Sélo el 18,9% tiene acceso a la red publica de alcantarillado. La
falta de saneamiento basico, agravada por los fertilizantes y el agua

contaminada con desechos humanos, es un problema importante.
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A nivel Local se realizdé un estudio para investigar la relacion entre las
infecciones parasitarias intestinales y la parte del estado nutricional de nifios

(as) de tres a cinco afios de la provincia de Carabaya-Puno ®

La Direccion Regional de Salud de Puno inform6 que el 71,68% de los nifios
de cero a once afios de Macusani tienen parasitos intestinales, siendo el
35,34% varones y el 36,34% nifas, y el 74,17% varones y el 41,19%

mujeres, respectivamente.
Frente a lo expuesto nos hacemos las siguientes interrogantes:
1.1.1. Formulacién del planteamiento del problema

- Problema general

PG: ¢Cudles son los parasitos intestinales que estan asociados con el
estado de nutricion de los nifios de 3 a 5 afios atendidos en el Hospital

San Martin de Porres en Carabaya-20217?

- Problemas especificos

PE1l: ¢Cudles son las caracteristicas generales asociadas al estado de
nutricién de los nifios de 3 a 5 aflos atendidos en el Hospital San

Martin de Porres en Carabaya?

PE2: ¢Cudles son los Protozoos que estan asociadas al estado de nutricion
de los nifios de 3 a 5 afios atendidos en el Hospital San Martin de

Porres en Carabaya?

PE3. ¢Cudles son las especies de helmintos que estan asociados al estado
de nutricion de los nifios de 3 a 5 afios atendidos en el Hospital San

Martin de Porres en Carabaya?
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PE4. ¢Los tipos de Trematodos estaran asociados al estado de nutricion
de los nifios de 3 y 5 afos atendidos en el Hospital San Martin de

Porres en Carabaya?

PE5. ¢Cuél es el estado de nutricion de los nifios de 3 y 5 afios atendidos

en el Hospital San Martin de Porres en Carabaya?

1.2. JUSTIFICACION

La presente tesis se justificd de la siguiente manera:

Teorico: El presente estudio fue una ayuda para el estudiante de la Escuela
profesional de Enfermeria asi mismo también para trabajadores del sector
salud especialmente al personal de Enfermeria que laboran en el consultorio
del area de Crecimiento y la parte del desarrollo de los nifios para realizar
las actividades preventivo promocional para evitar la parasitosis y realizar la

desparasitacion.

Practica: Se pudo evidenciar que en el Hospital regional de San Martin de
Porres el incremento de casos de desnutricion asociado a las parasitosis
intestinales, asi como constan en las Historias Clinicas de nifios que
asistieron a sus controles de Crecimiento y como también en el desarrollo,

asi como los resultados de laboratorio parasitolégico.

Metodoldgico: La presente investigacion tuvo como instrumento las fichas
de recolecciones de datos las mismas que facilito la recoleccién de datos de
las Historias Clinicas con parasitosis intestinal en el hospital Regional de san

Martin de porres en Carabaya.
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Social: En lo social se justifica por cuanto los resultados que son obtenidos
de la investigacion seran de ayuda como fuente importante de informacién y
antecedentes para las autoridades del sector salud, asi como también para
el profesional de enfermeria para que pueda establecer acciones dirigidas a
las prevenciones de las parasitosis, asi como también nos servird como
antecedentes para futuros trabajos de investigacibn sobre parasitosis

intestinal.

1.3. OBJETIVOS

- Objetivo general

OG: Determinar los parasitos intestinales que estan asociados con el
estado de nutricion de los menores de 3 a 5 afios atendidos en el

Hospital San Martin de Porres en Carabaya-2021.

- Objetivos especificos

OE1l: Analizar las caracteristicas generales asociadas al estado de nutricién
de los menores de 3 a 5 afios atendidos en el Hospital San Martin de

Porres en Carabaya.

OE2: Asociar los Protozoos con el estado de nutricion de los menores de 3

a 5 afnos atendidos en el Hospital San Martin de Porres en Carabaya.

OE3: Analizar las especies de helmintos que estan asociados al estado de
nutricion de los menores de 3 a 5 afios atendidos en el Hospital San

Martin de Porres en Carabaya.
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OE4: Identificar los tipos de Trematodos estaran asociados al estado de
nutricion de los menores de 3 y 5 afios Atendidos en el Hospital San

Martin de Porres en Carabaya.

OE5: Analizar el estado de nutricion de los menores de 3 y 5 afios atendidos

en el Hospital San Martin de Porres en Carabaya.

1.4. HIPOTESIS

- Hipoétesis general
HG: La parasitosis intestinal esta asociada significativamente con el

estado de nutricion de los menores de tres a cinco anos recibidos en

el Hospital San Martin de Porres Carabaya-2021.

- Hipotesis especificas
HE1l: Las caracteristicas generales como el sexo y la edad tienen
asociacion significativa con el estado nutricional de los menores de

3 a 5 afios atendidos en el Hospital San Martin de Porres.

HE2: Los Protozoos como la giardia lamblia, Entamueba histolytica,
Cryptosporidium tienen asociacion significativa con el estado
nutricional de los menores de tres a cinco afios atendidos en el

Hospital San Martin de Porres.

HE3: La asociacion de los helmintos como enterovirus vermiculares,
ascaris lumbricoides hymenolepis nana y taenia saginata tiene una
asociacion significativa con el estado nutricional de los menores de

tres a cinco afios recibidos en el Hospital San Martin de Porres.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

HE4: Los tipos de Trematodos como la Fasciola no tienen asociacion
significativa con el estado nutricional de los menores de tres a cinco

afos recibidos en el Hospital San Martin de Porres.

HE5: El estado nutricional de los menores de tres a cinco afos recibidos
en el Hospital San Martin de Porres es de bajo peso en mas del

20%.
1.5. VARIABLES

Variable 1: Parasitosis intestinal.

Variable 2: Estado nutricional.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Variables Dimensiones Indicadores Escala de
valor
Variable 1 1.1. Caracteristicas 1.1.1. Sexo a. Femenino
1. Parasitosis generales b. Masculino
Intestinal
1.1.2. Edad a. 3 afos
b. 4 afos
c. 5afos
1.2. Protozoos 1.2.1. Presencia de a. Si
Giardia Lamblia b. No
1.2.2. Presencia de a. Si
Entamoeba b. No
Histolytica
a. Si
1.2.3. Presencia de b. No
Cryptosporidium
1.3. Helmintos 1.3.1. Presenciade a. Si
Enterovirus b. No
Vermiculares
1.3.2. Presencia de a. Si
Ascari lumbricoides | b. No
1.3.3. Presencia de a. Si
Hymenolepisnana | b. No
1.3.4. Taenia Saginata a. Si
Solium b. No
1.4. Trematodos 1.4.1. Fasciola a. Si
b. No
Variable 2 2.1 Estado a. Sobre peso (Ds. <+2)
2. Estado nutricional segun
Nutricional Peso/Edad b. Normal (Ds. +2 a -2)
c. Bajo peso (Ds. >-2 A -3)
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA

- A nivel internacional

Pinzon, et al (5). Realizaron un estudio titulado “Acceso a agua potable,
protecciones ambientales y parasitismos intestinales infantiles en El Codito,
Bogota, Colombia; 2020”. Resultados: La incidencia de parasitismo intestinal
fue de 38,9%. Se evidencio que la falta de servicios de acueductos se
mostro fuertemente correlacionada con el parasitismo (odds ratio = 31,25),
incluso después de tener en cuenta otros factores que fueron analizados.
Las variables asociadas con el parasitismo incluyen la afiliacién al régimen
subsidiado de salud (OR = 1,49 en comparacién con el régimen contributivo),
las presencias de animales en el hogar (OR = 2,58), las madres con
ocupaciones técnico-profesionales (OR = 0,05) en comparacion con las
madres con ocupaciones no calificadas, y vivir en una vivienda alquilada (OR
= 6,62 en comparacion con tener un hogar propio) ©

Navone (6). Investiga el impacto de los factores ambientales vy
socioeconémicos en las distribuciones geograficas de las infecciones
parasitarios intestinales en lactantes y jévenes en Argentina. En 2019, se

encontré que el 67% de los individuos analizados estaban infectados con
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parasitos, con 17 especies identificadas. Los parasitos que son mas
frecuentes fueron Blastocystis sp., Enterobius vermicularis y las Giardia
lamblia. Los geohelmintos mas frecuentes fueron ancilostomidos y
Strongyloides stercoralis, seguidos de Ascaris lumbricoides y Trichuris
trichiura. La parasitosis multiple era mas frecuente que la Unica, con un
53,3% de individuos con miiltiples parasitos y un 46,7% con uno solo. ©

Ortiz, et.al. (7). Un estudio realizado en la comunidad "Pepita de Oro" de
Ecuador revelé que el 94% de las personas se lavan las manos antes de
comer, mientras que el 88% lo hace después de ir al bafio. En el 77% de los
casos se trataba de poliparasitismo, con un 18% de casos en el grupo de
edad de 5 a 9 afios. El poliparasitismo fue mas frecuente en el grupo de edad
de 1-4 afios, con un 67% de los casos. Ademas, el 60% de los individuos
con parasitosis mostraban falta de conocimientos sobre practicas higiénicas
adecuadas, lo que indica la necesidad de mejorar las practicas higiénicas (")
Assandri, et al. (8). Un estudio realizado en Montevideo en 2018 revel6 que
el 33 % de los nifios padecia anemia, el 3,7 % tenia bajo peso, el 18 %
presentaba retraso en el crecimiento y el 4,5 % tenia sobrepeso u obesidad.
Se detectaron parasitos en el 60 % de los participantes, y el 13 % dio positivo
en pruebas de helmintiasis, giardiasis y poliparasitismo. El estudio subraya
la compleja relacién entre la malnutricion, la anemia y los parasitos
intestinales en los nifilos de bajos ingresos. La alta prevalencia de infecciones
parasitarias subraya la necesidad de intervenciones de salud publica para
mejorar el saneamiento, el acceso al agua potable y los servicios de atencion
médica. Abordar las enfermedades parasitarias es fundamental para la salud

general de los nifios ®
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Cardozo G y Samudio. (9). Un estudio realizado en Paraguay en 2017
examind los "Factores predisponentes y las consecuencias de las
infecciones parasitarias intestinales en escolares paraguayos". El estudio
reveld que el 53% de la poblacion estaba afectada por parasitosis, con una
prevalencia ligeramente mayor en las nifias (54%). Se encontré que el 27,2%
de los casos correspondian a monoparasitosis, mientras que el 6%
involucraban infecciones por helmintos. Los parasitos mas prevalentes
identificados fueron Blastocystis hominis (33,7%) y Giardia lamblia (35,3%).
El dnico helminto detectado fue Hymenolepis nana, presente en el 6% de los
casos. Estos hallazgos subrayan la significativa carga de las infecciones
parasitarias entre los escolares, especialmente en areas con acceso limitado
a servicios de salud y saneamiento, y resaltan la necesidad de implementar
intervenciones especificas para abordar estos desafios de salud ©®

- A nivel nacional

Vilchez M. P. (10). El estudio se centrd en las infecciones por parasitos
intestinales y su asociacién con variables epidemiol6gicas en nifios en edad
preescolar de tres a cinco afos. Los resultados mostraron que el 93% de los
padres con educacion secundaria o equivalente presentaban al menos un
tipo de parasito en sus cuerpos. Los parasitos identificados incluyeron
Ascaris lumbricoides (26%), Giardia lamblia (16%), Hymenolepis nana
(14%), Entamoeba histolytica (11%), Blastocystis hominis (7%) y Endolimax
nana (7%). También se observo que casi la mitad de los hogares tenia mas
de un residente, y casi todos los hogares contaban con acceso a agua
potable. Las practicas de higiene personal fueron inconsistentes, lo que

sugiere que, aunque el acceso al saneamiento basico esta generalizado, las
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practicas de higiene siguen siendo irregulares, lo que contribuye a la
prevalencia de infecciones por parasitos intestinales en nifios pequefios.9
Chuquitapa P. (11). Un estudio en Arequipa encontro que el 41,7% de los
alumnos de primaria tenian parasitismo intestinal, siendo E. gingivalis el mas
comun. B. hominis se encontré en el 88,3% de las muestras. Un parasito no
identificado estaba presente en el 44,1%. G. Lamblia y E. Nana estaban
presentes en el 37,2% de la poblacién, mientras que E. Histolytica estaba
presente en el 23,2%. El 54,3% de la poblacion eran mujeres, el 29,1% tenia
estudios secundarios de segundo grado y practicaba la higiene de las
manos. El estudio también revel6 que el 36,8% consumia agua potable, el
38,8% tenia acceso a aguas residuales y el 28,1% tenia indicios de roedores.
1)

Ledn J. (12). El vinculo entre los parasitos intestinales y la desnutricion en
nifios de 5 a 9 afos en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales en Lima
muestra una preocupacion significativa. Un 62.5% de los nifios esta afectado
por parasitos, siendo Escherichia coli responsable del 28.1% de los casos.
Ademas, se observa que el 42% de los nifios consume alimentos que
encuentran en la calle, mientras que el 54.2% bebe agua directamente de
los cisternas. Estos factores de riesgo contribuyen considerablemente a la
propagacion de infecciones parasitarias, que a su vez agravan la
desnutricion en estos nifios, ya que los parasitos afectan la absorcion de
nutrientes esenciales, empeorando su estado nutricional y su salud general.
La combinacién de condiciones de higiene inadecuadas, acceso limitado a
agua potable segura y la exposicion a alimentos de fuentes no confiables

resalta la necesidad urgente de intervenciones de 12
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Aguilar S. K. (13). Un estudio realizado en Jacobo Arequipa revel6 que B.
hominis era responsable del 71,5 % de las infecciones parasitarias
intestinales en niflos de 3 a 5 afios. Otros parasitos identificados fueron E.
gingivalis, E. nana, G. lamblia, C. menili, E. histolytica, H. nana e I. butschlii.
La investigacién indica que los factores relacionados con la salud influyen
significativamente en la prevalencia de parasitos intestinales en los nifios @)
Hancco D. (14). Un estudio realizado en la |.E. N° 40606 de Ayacucho revel6
gue la frecuencia de parasitosis entre los escolares era alarmantemente alta,
alcanzando el 88.4%. Esta tasa elevada se atribuy6 principalmente a la
presencia de ratas en el entorno y a las practicas inadecuadas de higiene de
manos. El estudio identific varias especies parasitarias responsables de las
infecciones, incluyendo Entamoeba histolytica, Enterobius vermicularis,
Capillaria mesnili, Giardia lamblia, Hymenolepis nana y Blastocystis hominis.
Estos hallazgos subrayan la importancia de mejorar las condiciones de
saneamiento y las practicas de higiene para reducir la prevalencia de las
infecciones parasitarias en esta poblacion 4

- Anivel regional

Arocutipa M.(15). Un estudio realizado en 2020 en el Centro de Salud José
Antonio Encinas en Puno examiné las enfermedades parasitarias en nifios
menores de cinco afos. Los hallazgos revelaron que entre los nifios que
consumian agua de pozo, el 21% experimento una enfermedad moderada,
el 20% presentd una infeccion leve y el 14% sufrié de infeccion grave. Las
infecciones parasitarias se clasificaron como leves en el 45% de los casos,
moderadas en el 33% y graves en el 22%. Ademas, el estudio indicé que el

49% de los nifios utilizaba agua de pozo, el 33% tenia acceso a agua potable
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y el 18% usaba ambas fuentes. Estos resultados subrayan el papel
significativo de las fuentes de agua en la prevalencia y gravedad de las
infecciones parasitarias, destacando la importancia de investigar los factores
socioculturales que pueden influir en la prevencién y manejo de estas
enfermedades en los nifios.(®

Zuta N. Rojas A. O. Mori, M. A. Cajas y V. (16). En 2019, investigadores de
Puno, Peru, realizaron un estudio en el Centro Estatal de Educacion Infantil
«Paz y Amor» para evaluar el impacto del hacinamiento, los parasitos
intestinales y la educacion sanitaria en los nifios en edad preescolar. En el
estudio participaron 120 nifios de entre tres y cinco afos, a los que se les
preguntd sobre su situacion socioeconémica y la prevalencia de
enteroparasitosis. Los resultados mostraron una correlacion significativa
entre el hecho de tener nifios en el hogar y el nimero de personas que
compartian cama, y la prevalencia de parasitismo intestinal (Enterobius
vermicularis). La investigacion tenia como objetivo mejorar la salud de las
familias y los nifios afectados por la enteroparasitosis (16)

Coacalla K. D. (17). Descubrié que ciertos factores domeésticos estaban
relacionados con el parasitismo intestinal en nifios de entre 2 y 4 afios. El
ladrillo era el material de construccion mas comun y, aunque el 72,5 % de
las madres limpiaban al menos una vez a la semana, el 47,2 % lo hacia una
vez a la semana. La encuesta también reveld que los perros eran las
mascotas mas populares entre las madres y que el 45,8 % de ellas utilizaban
plastico o bolsas para manipular los residuos sélidos. El hacinamiento era un

problema importante y las moscas eran los vectores mas frecuentes en las

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

viviendas. El 71 % de las madres afirmaron que entre tres y cinco personas
dormian en una habitacion. 17

2.2.  MARCO TEORICO.

1. PARASITOSIS INTESTINAL.

Las parasitosis intestinales, causadas por diversos organismos como
nematodos (ascarides), cestodos (tenias), trematodos (trematodos) y
protozoos, siguen siendo un importante problema sanitario, sobre todo en
zonas densamente pobladas con un saneamiento inadecuado y practicas
higiénicas deficientes. Este problema supone un reto considerable para
muchos paises en desarrollo, donde los recursos para intervenciones de
salud publica pueden ser limitados.
La distribucion de los parasitos intestinales puede variar entre individuos
sanos Yy aquellos con sistemas inmunitarios debilitados u otras
vulnerabilidades sanitarias. Factores como la edad, el estado inmunitario y
el estado nutricional pueden influir en la susceptibilidad a las infecciones
parasitarias. Entre las poblaciones vulnerables, como los nifios, la
prevalencia de parasitos intestinales tiende a ser mayor.
De hecho, los nifios son mas susceptibles a los parasitos intestinales debido
a factores como la inmadurez de su sistema inmunitario, los frecuentes
comportamientos de llevarse la mano a la boca y la exposicion a entornos
contaminados. Ademas, la mala nutricién y el retraso del crecimiento, que
suelen asociarse a las infecciones parasitarias, pueden tener efectos
perjudiciales en la salud y el desarrollo generales de los nifios.
Ademas, hay pruebas que sugieren que las infecciones parasitarias y la

malnutricion pueden repercutir negativamente en el rendimiento académico
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de los nifios. Las infecciones cronicas pueden provocar fatiga, deterioro
cognitivo y absentismo escolar, lo que en Ultima instancia puede dificultar el
rendimiento educativo y el progreso socioecondémico.

En resumen, la lucha contra la parasitosis intestinal requiere estrategias
integrales de salud publica dirigidas a mejorar el saneamiento, las practicas
higiénicas, el acceso al agua potable y los servicios sanitarios,
especialmente en las comunidades vulnerables. Ademas, las intervenciones
centradas en la mejora de la nutricion y la promocién de la salud general son
esenciales para mitigar los efectos negativos de las infecciones parasitarias,
especialmente entre los nifios, y favorecer su éxito académico y su bienestar
a largo plazo. 8

Diversos tipos de parasitos habitan distintas secciones del tracto
gastrointestinal, cada uno adaptado a las caracteristicas anatomicas unicas
de estas regiones. Los rumiantes tienen un intestino grueso que incluye el
ciego y el colon, asi como un intestino delgado compuesto por el duodeno,
el yeyuno y el ileon. Estas areas intestinales proporcionan entornos
especializados para los organismos parasitarios, con cada seccion
ofreciendo condiciones distintivas para su supervivencia y reproduccion.
Ademas de los intestinos, los rumiantes poseen un estbmago complejo
dividido en cuatro partes: el reticulo, el rumen, el omaso y el abomaso. Cada
uno de estos compartimentos gastricos cumple un papel crucial en la
descomposicion del material vegetal, creando un ecosistema especializado

que ciertos parasitos han evolucionado para explotar 1°)
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1.1. CARACTERISTICAS GENERALES

1.1.1. Sexo

“‘Durante la infancia la parasitosis llega a ser un gran problema ante la
presencia de mdltiples parésitos en los nifios, estos pueden complicarse
infestando a todo el organismo, a su vez contagiando con otros nifios que
comparten su vida cotidiana, ambos sexos tienen la misma probabilidad de

infestarse de parasitosis infantil”.
1.1.2. Edad

“La infestacion de parasitos por lo general inicia cuando el nifio comienza a
caminar, jugar, por lo general muchos nifios juegan con mascotas ya sean
perros, gatos, entre otros, los cuales mediante sus deposiciones contaminan
el piso a su vez pueden dormir con sus mascotas medios por donde se
infectan los niflos, asi mismo también comen con las manos sucias y

mediante el cual también se convierte en un medio de contagio”.
1.2. PROTOzZOOS

Los protozoos responsables de las infecciones humanas se clasifican en
cuatro filos: Sarcodyna (que contiene todas las amebas), Ciliophora
(protozoos ciliados), Sporozoa (cocidias) y Masthogopora (protozoos
flagelados). En la actualidad, hay dos parasitos, Blatocystis Hominis y
Mycrosporum, que plantean incertidumbres a lo largo del proceso de

categorizacion. 20
1.2.1. Giardia Lamblia

Giardia es un microorganismo parasitario que infecta el intestino delgado,

causando giardiasis. Se adhiere al revestimiento intestinal mediante un disco
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o lechén adhesivo ventral y se reproduce por fision binaria. La giardiasis se
limita al lumen del intestino delgado, donde los trofozoitos de Giardia en
forma activa sobreviven sin oxigeno. El patron caracteristico del organismo
se asemeja al simbolo de una "cara sonriente". El principal método de
infeccion es la ingestién de agua contaminada y no tratada, frecuente en los
paises subdesarrollados y en las fuentes naturales de agua de las zonas de

pastoreo. 21
1.2.2. Entamoeba histolytica

Entamoeba histolytica y Entamoeba dispar son grupos morfolégicamente
idénticos con quistes esféricos que miden 12-15 um en microscopia de
campo claro. Los quistes maduros tienen 4 ndcleos, mientras que los quistes
inmaduros pueden tener 1-3 nucleos. La cromatina periférica es fina,
uniformemente distribuida y uniforme, con ocasionales cuerpos de

cromatidas alargados con extremos redondeados. (??)
1.2.3. Cryptosporidium

Cryptosporidium es un protozoo esférico que causa enfermedades
respiratorias y gastrointestinales, principalmente diarrea acuosa y
criptosporidiosis  respiratoria, en humanos inmunocompetentes e
inmunodeficientes. Sigue un curso paralelo al SIDA y es un género
oportunista de apicomplejos parasitos alveolados. 3 Cryptosporidium, un
patdbgeno apicomplexa, causa criptosporidiosis, una infeccibn que se
presenta como diarrea o tos persistente en huéspedes inmunocompetentes.
A diferencia de Plasmodium, que se propaga a través de un mosquito vector,

Cryptosporidium no utiliza un insecto vector y puede completar su ciclo vital
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en un unico huésped. Sus quistes se eliminan en las heces o fomites de la

tos, lo que puede infectar a un nuevo huésped. 24
1.3. HELMINTOS

Los helmintos, que incluyen cestodos y nematodos, se propagan a través de
huevos, por lo que es necesario diagnosticar las larvas como huevos. Los
trematodos infectan el intestino, el arbol biliar, el pulmén y el tracto
genitourinario. Pueden encontrarse en los tejidos, como Fasciola hepéatica y
Fasciolopsis buski, o en el torrente sanguineo, con especies de
Schistosoma. Los trematodos tienen tres estadios: excretor (huevo),
infectante (miracidio, metacercaria, cercaria) y gusano adulto. Pueden

encontrarse en los tejidos, en el torrente sanguineo y en las venas. @9

1.3.1. Enterobius vernicularis

El nematodo de 1 cm de longitud que mencionas, conocido como Ascaris
lumbricoidess, es una de las helmintos mas comunes que infectan el ser
humano, causando una condicion conocida como ascariasis. Esta infeccion
es frecuente en areas con condiciones de saneamiento deficiente y es

especialmente prevalente en regiones tropicales y subtropicales.

La ascariasis afecta a una gran proporcion de la poblacibn mundial,
especialmente a nifios en edad escolar. Se estima que entre el 40% y el 50%

de los nifios en estas areas pueden estar infectados con este parésito.

Ademas, como mencionaste, los parasitos adultos suelen depositar sus

huevos en el recto y el ano durante la noche, lo que puede causar molestias
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durante el suefio y aumentar el riesgo de infeccién debido a la contaminacién

de las manos y el entorno.

La autoinfeccion oral-fecal ocurre cuando los huevos del parasito, que se
han adherido a la piel alrededor del ano, son ingeridos nuevamente,

completados, asi como los ciclos de vida de los parasitos.

La prevencién de la ascariasis implica mejorar las condiciones de los
saneamiento y la parte de la higiene personal, asi como para poder educar
a las poblaciones sobre las practicas que son saludables de higiene y
desinfeccién. El tratamiento suele incluir el uso de medicamentos

antihelminticos especificos bajo la supervision médica. (26

1.3.2. Ascaris Lumbricoides

Las Ascaris lumbricoides es de hecho uno de los gusanos parasitarios mas
comunes y conocidos que infecta a los humanos. Pertenece al género
Ascaris, que comprende varias especies de gusanos redondos. Ascaris

lumbricoides es una especie de gusano redondo de la familia Nematodeidae.

Este gusano parésito es responsable de causar enfermedades como la
ascariasis, que es un tipo de helminthiasis. La ascariasis ocurre cuando los
individuos se infectan con Ascaris lumbricoides al ingerir los huevos del
parasito, tipicamente a través de alimentos contaminados, agua o suelo. Una
vez ingeridos, los huevos se despliegan en los intestinos, y las larvas migran
a través de diversos tejidos y érganos antes de llegar a los pulmones, donde

maduran en gusanos adultos. Los gusanos adultos luego migran de vuelta a
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los intestinos, donde pueden crecer a longitudes considerables, a veces

alcanzando hasta 30 centimetros de longitud.

Los sintomas de la ascariasis pueden variar ampliamente y pueden incluir
dolor abdominal, las naduseas, los vomitos, la parte de la diarrea y, en casos
graves, obstrucciones intestinales. Vale la pena sefialar que una gran
proporcién de la poblacion mundial esta en riesgo de infeccion por Ascaris
lumbricoides u otras especies similares de gusanos redondos,

especialmente en zonas con practicas de saneamiento y higiene pobres.

Las medidas preventivas para la ascariasis incluyen la promocién de buenas
practicas de higiene, como para lavarse las responde de las manos antes de
comer y tambien después de utilizar el aseo, asi como la mejora de la
infraestructura sanitaria para reducir el riesgo de contaminar los alimentos y
las fuentes de agua con huevos de parasitos. El tratamiento suele involucrar
la administracion de medicamentos anthelminticos para matar y expulsar a

los gusanos del cuerpo. ¢
1.3.3. Hymenolepis Nana

Parece que puede haber alguna confusion en la informacion proporcionada.
"Tigre enano” no es un nombre comun reconocido para ninguna especie
conocida de helmintos o0 gusanos intestinales. Ademas, los nombres
cientificos "Rodentoleps nana" y "Vampirolépis nana" no corresponden a

ningun nombre valido de especie.

Sin embargo, "Hymenolepis nana" es una especie bien conocida de cestodo
o gusanillo que infecta a los humanos y es comunmente referida como la

"gusanilla de la cinta". También es a veces conocido como "Taenia nana".
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"Hymenolepis nana" es de hecho una especie cosmopolita que se encuentra

en diversas regiones, incluidas las zonas templadas.

Este gusanillo infecta principalmente a humanos, de manera muy
especialmente a nifios, y es una de las especies de gusanillos mas pequefas
gue pueden infectar a los humanos. Las infecciones con Hymenolepis nana
suelen ocurrir a través de la ingestion de alimentos contaminados o como
también el agua que contiene los huevos del parasito. Una vez ingeridos, los
huevos se rompen en el intestino, y las larvas maduran en gusanos adultos,
gue se adhieren a la pared intestinal y producen huesos, completando el
ciclo de vida. Las infecciones con Hymenolepis nana pueden causar
sintomas como dolor abdominal, diarrea, nauseas y pérdida de peso, aunque
muchas personas infectadas pueden seguir siendo asintomaticas. El
tratamiento suele implicar el uso de medicamentos anthelminticos para

eliminar los cuervos de cinta de los intestinos.

Es importante sefialar que las practicas de higiene adecuadas, incluyendo el
lavado de las manos y como tambien en el manejo y preparacién adecuados
de los alimentos, son esenciales para prevenir las infecciones con

Hymenolepis nana y otros gusanos parasitarios. 8

1.3.4. Taenia saginata y taenia Solium

La Taenia saginata, comunmente que son conocidas como tenia de la
ternera, es una tenia zoonotica perteneciente al orden Cyclophyllidea y al
género Taenia. Se trata de un parasitos intestinales que infecta al ser
humano y provoca una enfermedad conocida como teniasis, que es un tipo

de helmintiasis.
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El ciclo de vida de Taenia saginata implica dos hospedadores: el ser humano
como hospedador definitivo y el ganado vacuno como hospedador
intermediario. En el ganado, las larvas de Taenia saginata se convierten en
cisticercos, que son quistes llenos de liquido que contienen la fase larvaria
de la tenia. Los humanos se infectan al ingerir carne de vacuno cruda o poco
cocinada contaminada con estos cisticercos. Una vez ingeridos, los
cisticercos se adhieren a la pared intestinal del huésped humano y se

convierten en tenias adultas.

Las tenias adultas de Taenia saginata pueden crecer bastante, alcanzando
a veces longitudes de varios metros dentro del intestino humano. Constan
de una region cefalica denominada escolex, que se adhiere a la pared
intestinal, y un cuerpo largo y segmentado compuesto de proglétidos, cada

uno de los cuales contiene estructuras reproductivas.

Las infecciones por Taenia saginata en humanos no suelen causar sintomas
graves y pueden pasar desapercibidas durante largos periodos. Sin
embargo, algunas personas pueden experimentar  sintomas
gastrointestinales leves, como dolor abdominal, nduseas o cambios en los

habitos intestinales.

La prevenciéon de la infeccion por Taenia saginata implica cocinar bien la
carne de vacuno para matar cualquier posible cisticerco presente en la carne.
Ademas, unas practicas higiénicas adecuadas, como lavarse las manos
antes de manipular alimentos, pueden ayudar a reducir el riesgo de infeccion.
El tratamiento suele consistir en el uso de antihelminticos para eliminar la

tenia del intestino. 29
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1.4. TREMATODOS

Los trematodos, también conocidos como trematodos, son parasitos internos
gue infectan tanto a moluscos como a vertebrados, incluidos los humanos.
Tienen un ciclo vital complejo en el que intervienen al menos dos
hospedadores diferentes: el hospedador primario, normalmente un
vertebrado, y el hospedador intermediario, a menudo un caracol u otra
especie de molusco. En algunos casos, pueden intervenir otros
hospedadores. Los trematodos pueden ser animales ovalados o aplanados,
parecidos a gusanos, de entre unos pocos milimetros y varios centimetros
de longitud. Algunos grupos son incluso muy pequefios, midiendo sélo

alrededor de 1 milimetro de longitud.

El complejo ciclo vital de los trematodos y su capacidad para infectar a
diversos huéspedes contribuyen a su éxito como parasitos. Pueden provocar
importantes problemas de salud en sus huéspedes, como las trematodosis
hepaticas y pulmonares, que pueden causar enfermedades graves como la
esquistosomiasis y la fascioliasis en humanos y animales. Comprender la
biologia y el ciclo vital de los trematodos es crucial para controlar y prevenir
las infecciones en humanos y animales. Las medidas de control suelen
consistir en interrumpir el ciclo de transmision dirigiéndose a los
hospedadores intermediarios o0 aplicando practicas de higiene vy
saneamiento para minimizar la exposicion a fuentes de agua o alimentos

contaminados. G0
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1.4.1. Fasciola

Fasciola, un género conocido como la trematodos, incluyen especies
parasitarias de gran relevancia economica y médica. Fasciola hepatica y F.
gigantica se conocen comunmente como duelas hepaticas. La fasciolaolosis,
o fascioliasis, es una enfermedad parasitaria que afecta principalmente al
higado de diversos mamiferos, entre ellos el ser humano y animales en edad
critica como ovejas, cabras, vacas y caballos. Esta causada por la infeccién
con Fasciola hepatica trematodos, que parasitan los conductos biliares y el
parénquima hepéatico de sus huéspedes. La Fasciola puede afectar
significativamente a la salud animal, provocando pérdidas econdémicas
debido a la reduccidn de las producciones de carne, la leche y tambien la
laceracion. En los seres humanos, la Fasciola puede causar dolor abdominal,
fiebre, nauseas, ictericia y complicaciones hepaticas potencialmente
mortales. La infeccion puede producirse a través del agua o como también
de los alimentos que son contaminados con larvas parasitas del parasito. Se
han identificado otras especies de Fasciola que infectan a distintos animales
en todo el mundo. El control de la fasciolosis implica el tratamiento
antiparasitario, el control de los caracoles, el saneamiento adecuado de los
pasteles y las fuentes de agua, y la vigilancia de las prevalencias de las

enfermedades en las poblaciones humanas y animales. %

2. ESTADO NUTRICIONAL.
El estado del organismo influye en las relaciones entre las principales

necesidades que son nutricionales individuales y la ingesta, absorcion y
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utilizacion de los alimentos, lo que requiere una evaluacién exhaustiva para

un crecimiento y una dieta 6ptimos. ¢?

2.1. PESO /EDAD: El peso en la edad es una medida del peso corporal de un
nifio en comparacion con su edad en un dia analizado. Esta métrica se utiliza
para poder determinar si un nifio esta por debajo del rango de peso esperado
y significativamente por debajo del rango de peso esperado; no se utiliza

para categorizar a un nifio como obeso 0 con sobrepeso.

En relacion con este asunto.
Los marcadores antropométricos se clasifican en funcion de su importancia
nutricional.
- Sobrepeso: “se obtiene segun el P/E donde se ubica por encima de + 2 DS”.
- “Normal: se obtiene de acuerdo al indicador P/E cuando el punto se ubica
en la desviacion estandar de +2 a -3”
- “Bajo peso: se obtiene segun el indicador P/E cuando se ubica por debajo
de -2 DS”. 3

Clasificacion del Estado Nutricional

Puntos de Corte Peso para la Edad
Desviacion estandar

>+ 2 Sobrepeso
+2a-2 Normal
<-2a-3 Bajo peso

2.3. MARCO CONCEPTUAL

PARASITOSIS:

El parasitismo es un fendbmeno biolégico en el que uno de los organismos

viven sobre o como también dentro de un huésped, obteniendo energia de él.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

); TESIS UANCY \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Los factores que influyen en esta interaccion son la edad, el peso, el tamafio,
el sexo del huésped, la presencia de otros parasitos, la organizacion de la
comunidad, las condiciones climéaticas y la situacién geografica. El simbionte
donde es beneficiada de la relacion, mientras que el hospedador sufre dafios

metabdlicos o ecoldgicos. ¢
PARASITOSIS INTESTINAL.:

Las parasitosis intestinales repercuten negativamente en el crecimiento y
desarrollo de los nifios, afectando a su estado nutricional y a la tasa de
morbilidades. Factores como la edad, la genética, la cultura, el
comportamiento y la situacion laboral predisponen a los nifios a la infeccion,

sobre todo en los paises en desarrollo, donde son muy vulnerables. ©6)

ESTADO DE NUTRICION:

El estado nutricional se refiere al equilibrio entre la ingesta energética dietética
del cuerpo y su gasto energético. Este equilibrio estd influenciado por una
variedad de factores, incluidos los fisicos, genéticos y biolégicos, asi como las
condiciones culturales, psicosociales, socioecondmicas y ambientales. Cada
uno de estos factores juega un papel en la determinacion de la salud y el
bienestar general de una persona. Una nutricion adecuada es esencial para
mantener las funciones corporales y promover el crecimiento y el desarrollo,
mientras que los desequilibrios—ya sea por sobrealimentacién o
desnutricion—pueden dar lugar a diversas complicaciones de salud. Asi, el
estado nutricional es una condicion dindmica que refleja la interaccion de

numerosos determinantes que afectan la salud del cuerpo.G?
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CAPITULO I

PROCEDIMIENTOS METODOLOGICOS DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION:

El disefio del estudio es no experimental dado que la relacion de datos estuvo
orientada a resolver la existencia de la relacion entre las dos variables a

investigar.
3.2. TIPO DE INVESTIGACION:
El tipo de investigacion es la basica, nivel relacional y transversal.

Basica: Porque su objetivo es ampliar el conocimiento cientifico, sin

tener en cuenta su aplicacion practica inmediata.

Relacional: Porque busca medir la relacion entre dos o mas variables.
Transversal: Porque se recopilan datos en un Unico momento o periodo de

tiempo.
3.3. METODO DE INVESTIGACION

En la presente tesis se uso el método cientifico siendo hipotético deductivo,

con enfoque cuantitativo.
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3.4. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion estuvo conformada por una muestra censal de menores de 3 a
5 aflos que presentaron parasitosis intestinal durante el afio 2021 en el

Hospital San Martin de Porres

La muestra fue constituida por el total de nifios de 3 a 5 afilos con parasitosis

intestinal que son un total de 75 nifios
3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS
- Técnica
V1: Andlisis documental.

V2: Analisis documental.

- Instrumento

V1: Ficha de recoleccién de datos.

V2: Ficha de recoleccién de datos.

3.6. PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Para procesar la investigacion obtenida de la ficha de recoleccion de datos de
las historias clinicas de menores de tres a cinco afios con parasitosis intestinal
se utilizo el software libre SPSS.V25, se tabularan los datos en la vista de
variables y se procedi6 a crear tablas estadisticas de doble entrada tomando

en cuenta las variables.
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3.7. VALIDACION DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Para realizar la contrastacion de hipétesis se utilizé la prueba estadistica del

chi cuadrado, considerando que las variables son relacionadas, segun la

siguiente formula:

2
X:nfr = Z(ﬂ) _ﬂ)
/.
/o  Frecuencia del valor observado.

f. i Frecuencia del valor esperado.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS Y DISCUSION
El objetivo general: Se determin6 que parasitos intestinales estan asociados
al estado de nutricion de los menores de 3 - 5 afios atendidos en el Hospital

San Martin de Porres Carabaya-2021.

Las variables de la parasitosis intestinal estdn asociadas significativamente
con el estado de nutricion de los menores de 3 - 5 afios atendidos en el
Hospital San Martin de Porres Carabaya-2021, todos los indicadores
analizados han sido significativos p<0,05, con lo que se comprueba la

hipétesis planteada.
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TABLA 1. SEXO ASOCIADO CON EL ESTADO DE NUTRICION DE LOS NINOS DE 3 - 5 ANOS ATENDIDOS EN EL

HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES EN CARABAYA-2021.

Estado nutricional peso/edad

Total
Sexo Sobre peso Normal Bajo peso
N° % N° % N° % N° %
Femenino 17 22.67 14 18.67 4 5.33 35 46.67
Masculino 7 9.33 23 30.67 10 13.33 40 53.33
Total: 24 32.00 37 49.33 14 18.67 75 100.00

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

X2ca= 8,632 p= 0,013 SIGNIFICATIVA

X?ap= 5,991 Gl= 5
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Como primer objetivo especifico es: Analizar las caracteristicas generales
asociadas al estado de nutricion de los nifios de 3 - 5 afios atendidos en el Hospital

San Martin de Porres en Carabaya-2021.

Enla Tabla 1, analizamos el sexo de los nifios de 3 a 5 afios atendidos en el Hospital
San Marin de Porres de Carabaya, donde observamos que el 53,33% son varones

y el 46,67% son mujeres.

De los nifios de 3 a 5 afios con estado nutricional bajo, el 13,33% son varones y el
5,33% son mujeres; de los nifios con estado nutricional normal, el 30,67% son

varones y el 18,67% son mujeres.

La hipétesis se comprob6é con la prueba estadistica chi-cuadrado, donde
X2cal=8,632 mayor que X*tab=5,991, GL=5, p=0,013 es significativa. El sexo esta
asociado al estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios que acuden al Hospital de

Carabaya.

Los protozoos, céstodos, trematodos y nematodos son los agentes infecciosos
responsables de estas enfermedades. Las comunidades que son altamente
vulnerables a estos parasitos suelen enfrentar tasas significativamente mas altas

de morbilidad y mortalidad.
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TABLA 2. EDAD ASOCIADO CON EL ESTADO DE NUTRICION DE LOS NINOS DE 3 - 5 ANOS ATENDIDOS EN EL

HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES EN CARABAYA-2021.

Estado nutricional peso/edad

Total
Edad .
Sobre peso Normal Bajo peso
N° % N° % N° % N° %
3 afios 0 0.00 13 17.33 9 12.00 22 29.33
4 afos 6 8.00 23 30.67 5 6.67 34 45.33
5 afios 18 24.00 1 1.33 0 0.00 19 25.33
Total: 24 32.00 37 49.33 14 18.67 75 100.00

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

X?ca= 52,477 p= 0,000 SIGNIFICATIVA

X?%ap= 9,488 Gl= 4
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En la tabla 02, se evalla el indicador de edad de los nifios de 3 a 5 afios, atendidos
en el Hospital San Marin de Porres de Carabaya, donde se observa que el 45,33%

tiene 4 afos, el 29,33% tiene 3 afos y el 25,33% tiene 5 afnos.

De los nifios de 3 a 5 aflos con estado nutricional bajo, el 12% tiene 3 afos, el
6,67% tiene 4 afos; de los nifios con estado nutricional normal, el 30,67% tiene 4

afos, el 17,33% tiene 3 afios y el 1,33% tiene 5 afos.

La hipétesis se comprobd con la prueba estadistica chi-cuadrado, en la que
X2cal=52,477 mayor que X?tab=9,488, GL=4, p=0,000 es significativa, y la edad
esta asociada al estado nutricional de los nifios de 3 a 5 aflos que acuden al
Hospital de Carabaya.

Los nifios que viven cerca de animales, especialmente perros, gatos y otras
mascotas, enfrentan un mayor riesgo de contraer infecciones parasitarias. Esto se
debe al contacto cercano que los nifilos suelen tener con estos animales, que
pueden actuar como portadores de diversos parasitos. Si bien los nifios son
generalmente mas susceptibles a una amplia gama de infecciones parasitarias, los
parasitos intestinales son particularmente prevalentes y tienden a afectar a los
ninos mas pequefios con mayor gravedad que a los adultos. Los sistemas
inmunologicos en desarrollo de los nifios los hacen mas vulnerables a estas
infecciones, lo que puede dar lugar a una serie de problemas de salud, incluyendo
desnutricion, retrasos en el desarrollo y molestias gastrointestinales. En
consecuencia, es fundamental mantener una vigilancia constante sobre las
practicas de higiene y el cuidado adecuado de los animales para minimizar el riesgo

de infecciones parasitarias en los niflos pequefos.
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TABLA 3. PRESENCIA DE GIARDIA LAMBLIA ASOCIADO CON EL ESTADO DE NUTRICION DE LOS NINOS DE 3 - 5

ANOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES EN CARABAYA-2021.

Estado nutricional peso/edad

Total
GIiDarredSiZnLcei\?n?)ﬁa Sobre peso Normal Bajo peso
N° % N° % N° % N° %
Si 0 0.00 13 17.33 9 12.00 22 29.33
No 6 8.00 23 30.67 5 6.67 34 45.33
Total: 6 8.00 36 48.00 14 18.67 56 75

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

X?ca= 17,334 p= 0,000 SIGNIFICATIVA

X?%ap= 5,991 Gl= 2
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Como segundo objetivo especifico es: Asociar los Protozoos con el estado de
nutricion de los nifios de 3 — 5 afios atendidos en el Hospital San Martin de Porres

en Carabaya.

En la tabla 03 muestra la presencia de giardia lamblia en nifios de 3 a 5 afios que
asistieron al Hospital San Marin de Porres en Carabaya, donde el 45,33% no

presenté giardia lamblia y el 29,33% presentaba lamblia.

De los niflos de 3 a 5 afios de edad con bajo peso, el 12% presentaba giardia
lamblia; el 6,67% no presentaba giardia lamblia; de los nifios con un estado
nutricional normal, el 30,67% carecia de Giardia lamblia, y el 17,33% presentaba

lamblia Giardia.

Hemos trabajado para validar la hipétesis con la prueba estadistica chi-square,
donde X?cal=17.334 mayor que X?tab=5.991, GL=2, p=0.000 es significativo. La
presencia de giardia lamblia esta asociada con el estado nutricional de los nifios de

3 a 5 afos de edad que asisten al Hospital de Carabaya.

La parasitosis intestinal es una preocupacion generalizada de salud publica,
afectando especialmente a los nifios en paises en desarrollo y de bajos ingresos,
donde los sistemas de saneamiento son inadecuados. La falta de una higiene
adecuada, el agua potable no segura y una deficiente gestion de desechos crean
un entorno propenso para la propagacion de infecciones parasitarias. Los nifios,
debido a sus sistemas inmunoldgicos en desarrollo y el contacto cercano con
ambientes contaminados, son especialmente vulnerables a estas infecciones. El
impacto de la parasitosis intestinal en la salud de los nifios puede ser grave,

llevando a la desnutricion, el retraso en el crecimiento y el deterioro del desarrollo
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cognitivo, lo que agrava aun mas los desafios que enfrentan estas poblaciones.
Abordar este problema requiere mejorar la infraestructura de saneamiento,

promover la educacion en higiene y aumentar el acceso a agua limpia.
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TABLA 4. PRESENCIA DE PROTOZOOS (ENTAMABA HISTOLYTICA) ASOCIADO CON EL ESTADO DE NUTRICION DE

LOS NINOS DE 3 - 5 ANOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES EN CARABAYA-2021.

Estado nutricional peso/edad

Presencia de Entamoeba Total
Histolytica Sobre peso Normal Bajo peso
N° % N° % N° % N° %
Si 3 4.00 14 18.67 12 16.00 29 38.67
No 21 28.00 23 30.67 2 2.67 46 61.33
Total: 24 32.00 37 49.33 14 18.67 75 100.00

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

X?%ca= 20,007 p= 0,000 SIGNIFICATIVA

X?%ap= 5,991 Gl= 2
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En la tabla 4, investigamos la presencia indicadora de Protozoos Entamoeba
Histolytica en nifios de 3 -5 afios de edad, tratados en el Hospital San Marin de
Porres de Carabaya, donde observamos que el 61,33% no tiene Entamoeba

Histolytic y el 38,67% si tiene Entamueba histolytica.

De los menores de 3 a 5 aflos de edad con bajo peso nutricional, el 16% presentaba
Entamoeba Histolitica, el 2,67% no tenia Entamoaba Histolitica, el 30,67% tenia un
estado nutricional normal y el 18,67% estaba sin histdlisis.
Se ha trabajado para la validacion de la hipétesis con la prueba estadistica del chi
cuadrado, donde X?cal=20,007 mayor que el X%tab=5,991, GLI=2, p=0,000 es
significativo. La presencia de Entamoeba Histolytica esta asociada con el estado
nutricional de los niflos de 3 a 5 afios atendidos en el Hospital de Carabaya.
A nivel latinoamericano, se ha presentado a mas de 40 millones de nifios
preescolares que han presentado algun tipo de parasito, entre ellos puede
presentar hasta varios tipos de diferentes tipos de parasitos, expuestos por los
factores de riesgo donde un tipo de parasitosis intestinal puede ser un gran
problema de salud publica, afectando a més del 30% de la poblacién mundial. La
prevalenciay la intensidad de los parasitos estdn muy asociados con los riesgos de
contraer enfermedades, aumentando principalmente en la poblacion de edad

escolar y preescolar.
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TABLA 5. PRESENCIA DE PROTOZOOS CRYPTOSPORIDIUM ASOCIADO CON EL ESTADO DE NUTRICION DE LOS

NINOS DE 3 - 5 ANOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES EN CARABAYA-2021.

Estado nutricional peso/edad

Presencia de Total
Cryptosporidium Sobre peso Normal Bajo peso
N° % N° % N° % N° %
Si 5 6.67 16 21.33 13 17.33 34 45.33
No 19 25.33 21 28.00 1 1.33 41 54.67
Total: 24 32.00 37 49.33 14 18.67 75 100.00

Fuente: Ficha de recolecciéon de datos.

X?%ca= 18,637 p= 0,000 SIGNIFICATIVA

X?%ap= 5,991 Gl= 2
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En la tabla 05 evaluamos el indicador presencia de Protozoos Cryptosporidum de
los nifios de 3 - 5 afios, atendidos en el Hospital San Marin de Porres en Carabaya,
donde observamos que el 54,67% no presenta Cryptosporidum, el 45,33% si

presenta Cryptosporidum.

De los menores de 3 a 5 afios con estado nutricional de bajo peso el 17,33% si
presenta Cryptosporidum, el 1,33% no presenta Cryptosporidum; de los menores
con estado nutricional adecuado el 28% no presenta Cryptosporidum, el 21,33% si

presenta Cryptosporidum.

Se ha trabajado para la validacion de la hipotesis con la prueba estadistica del chi
cuadrado, donde, X2%=18,637 mayor que la X%a=5,991, GL=2, p=0,000 es
significativo, la presencia de Cryptosporidum de estad asociado con el estado

nutricional de los nifios de 3 a 5 afios atendidos en el Hospital de Carabaya.

En los paises pobres, subdesarrollados y en vias de desarrollo los indices de
parasitosis pueden llegar hasta el 90%, aumentando significativamente segun el
nivel socioeconémico, la ausencia de prevencion lamentablemente conlleva a

elevar los riesgos en las familias, una mala educacion.
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TABLA 6. PRESENCIA DE HELMINTOS ENTEROVIRUS VERMICULARES ASOCIADO CON EL ESTADO DE NUTRICION

DE LOS NINOS DE 3 - 5 ANOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES EN CARABAYA-2021.

Estado nutricional peso/edad
Presencia de

: Total
Enterovirus
vermiculares Sobre peso Normal Bajo peso
N° % N° % N° % N° %
Si 6 8.00 17 22.67 13 17.33 36 48.00
No 18 24.00 20 26.67 1 1.33 39 52.00
Total: 24 32.00 37 49.33 14 18.67 75 100.00

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

X%ca= 16,435 p= 0,000 SIGNIFICATIVA

X?%ap= 5,991 Gl= 2
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Como tercer objetivo especifico es: Estudiar las especies de Helmintos que estan
asociados al estado de nutricion de los nifios de 3 - 5 afios atendidos en el Hospital

San Martin de Porres en Carabaya.

En la tabla 06 analizamos el indicador presencia de Enterovirus Vermiculares de
los nifios de 3 — 5 afios, atendidos en el Hospital San Marin de Porres en Carabaya,
donde observamos que el 52% no presenta Enterovirus Vermiculares, el 48% si

presenta Enterovirus Vermiculares.

De los menores de 3 a 5 aflos con estado nutricional de bajo peso el 17,33% si
presenta Enterovirus Vermiculares, el 1,33% no presenta Enterovirus Vermiculares;
de los nifios con estado nutricional adecuado el 26,67% no presenta Enterovirus

Vermiculares, el 22,67% si presenta Enterovirus Vermiculares.

Se ha trabajado para la comprobacion de la hip6tesis con la prueba estadistica del
chi cuadrado, donde, X%:a=16,435 mayor que la X%a=5,991, GL=2, p=0,000 es
significativo, la presencia de Enterovirus Vermiculares de esti4 asociado con el

estado nutricional.

Programar estrategias educativas en la atencioén primaria de salud son actividades
prioritarias como actividades de prevencion ante temas de parasitosis, las

parasitosis en nifios afectan de manera drastica en su desarrollo intelectual y fisico.
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TABLA 7. PRESENCIA DE HELMINTOS ASCARI LUMBRICOIDES ASOCIADO CON EL ESTADO DE NUTRICION DE LOS

NINOS DE 3 - 5 ANOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES EN CARABAYA-2021.

Estado nutricional peso/edad

Presencia de Total
Ascari
Lumbricoides Sobre peso Normal Bajo peso
N° % N° % N° % N° %
Si 4 5.33 19 25.33 12 16.00 35 46.67
No 20 26.67 18 24.00 2 2.67 40 53.33
Total: 24 32.00 37 49.33 14 18.67 75 100.00

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

X?ca= 17,581 p= 0,000 SIGNIFICATIVA

X?%ap= 5,991 Gl= 2
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En la tabla 07 evaluamos el indicador presencia de helmintos Ascari Lumcricoides
de los nifios de 3 - 5 afios, atendidos, donde observamos que el 53,33% no presenta

Ascari Lumcricoides, el 46,67% si presenta Ascari Lumcricoides.

De los nifios de 3 - 5 aflos con estado nutricional de bajo peso el 16% si presenta
Ascari Lumcricoides, el 2,67% no presenta Ascari Lumcricoides; de los nifios con
estado nutricional adecuado el 25,33% si presenta Ascari Lumcricoides, el 24% no

presenta Ascari Lumcricoides.

Se ha trabajado para la validacion de la hipotesis con la prueba estadistica del chi
cuadrado, donde, X2%=17,581 mayor que la X%a=5,991, GL=2, p=0,000 es
significativo, la presencia de Ascari Lumcricoides de esta asociado con el estado

nutricional.

Estudios que realizaron Reyes y Betancourt, en el 2012 y Wang et al., en el 2018,
han demostrado que la Unica manera de prevenir la problemética de la parasitosis
es por medio de charlas educativas de promocion de salud en toda la poblacion,
preferentemente en los estudiantes, familiares, maestros y trabajadores que deben
permitir a la adopcion de medidas higiénico-sanitarias saludables, especialmente
en la higiene de manos, en la higiene de alimentos, e higiene en general dentro del

hogar y fuera de este.
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TABLA 8. PRESENCIA DE HELMINTOS HYMENOLEPIS NANA ASOCIADO CON EL ESTADO DE NUTRICION DE LOS

NINOS DE 3 - 5 ANOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES EN CARABAYA-2021.

Estado nutricional peso/edad

Presencia de Total
Hymenolepis nana .
y P! Sobre peso Normal Bajo peso
N° % N° % N° % N° %
Si 4 5.33 20 26.67 12 16.00 36 48.00
No 20 26.67 17 22.67 2 2.67 39 52.00
Total: 24 32.00 37 49.33 14 18.67 75 100.00

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

X2ca= 17,962 p= 0,000 SIGNIFICATIVA

X?%ap= 5,991 Gl= 2
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En la tabla 08 evaluamos el indicador presencia de helmintos Hymenolepis nana
de los nifios de 3 - 5 afios, atendidos en el Hospital San Marin de Porres en
Carabaya, donde observamos que el 52% no presenta Hymenolepis nana, el 48%

si presenta Hymenolepis nana.

De los nifios de 3 - 5 aflos con estado nutricional de bajo peso el 16% si presenta
Hymenolepis nana, el 2,67% no presenta Hymenolepis nana; de los menores con
estado nutricional normal el 26,67% si presenta Hymenolepis nana, el 22,67% no

presenta Hymenolepis nana.

Se ha trabajado para la verificacion de la hipétesis con la prueba estadistica del chi
cuadrado, donde, X%=17,962 mayor que la X%x=5,991, GL=2, p=0,000 es
significativo, la presencia de Hymenolepis nana de esta asociado con el estado
nutricional de los menores de tres a cinco afos atendidos en el Hospital de

Carabaya.

Muchas familias han sido motivadas en la prevencién sobre diferentes problemas
relacionados a la salubridad, asi como la parasitosis, mediante las charlas
educativas de promocion de salud a la poblacion infantil, los familiares, maestros y
trabajadores de Instituciones Educativas permitirdn a la adopcion de medidas
higiénico-sanitarias saludables, lo que influye positivamente en el descenso de la

prevalencia e incidencia de las parasitosis intestinales en los habitantes infantiles.
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TABLA 9. HELMINTOS TAENIA SAGINATA ASOCIADO CON EL ESTADO DE NUTRICION DE LOS NINOS DE 3 -5 ANOS

ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES EN CARABAYA-2021.

Estado nutricional peso/edad

Total
Taenia Saginata Sobre peso Normal Bajo peso
N° % N° % N° % N° %
Si 8 10.67 14 18.67 12 16.00 34 45.33
No 16 21.33 23 30.67 2 2.67 41 54.67
Total: 24 32.00 37 49.33 14 18.67 75 100.00

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

XZ%ca= 11,445 p= 0,003 SIGNIFICATIVA

X?%ap= 5,991 Gl= 2
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En la tabla 09 evaluamos el indicador presencia de helmintos Taenia Saginata de
los nifios de 3 - 5 afios, atendidos en el Hospital San Marin de Porres en Carabaya,
donde observamos que el 54,67% no presenta Taenia Saginata, el 45,33% si

presenta Taenia Saginata.

De los nifios de 3 - 5 afios con estado nutricional de bajo peso el 16% si presenta
Taenia Saginata, el 2,67% no presenta Taenia Saginata; de los nifios con estado
nutricional adecuado el 30,67% no presenta Taenia Saginata, el 18,67% si presenta

Taenia Saginata.

Se ha trabajado para la comprobacion de la hipotesis con la prueba estadistica del
chi cuadrado, donde, X2:a=11,445 mayor que la X%s=5,991, GL=2, p=0,003 es
significativo, la presencia de Taenia Saginata de estd asociado con el estado

nutricional de los nifios de 3 a 5 afios atendidos en el Hospital de Carabaya.

La Educacion sanitaria que se brinda a la poblacion en general, ha demostrado que
de ayuda mucho en la prevencion de diferentes problemas, especialmente ante la
aparicion de parasitosis, el control preventivo de parasitosis se debe trabajar en los
diferentes problemas de la salud publica, considerando que son muchos tipos de
parasitos que pueden estar presentes en la poblacién en general preferentemente

la poblacion infantil.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION e

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TABLA 10. TREMATODOS FASCIOLA ASOCIADO CON EL ESTADO DE NUTRICION DE LOS NINOS DE 3 - 5 ANOS

ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES EN CARABAYA-2021.

Estado nutricional peso/edad

Total
Fasciola ,
Sobre peso Normal Bajo peso
N° % N° % N° % N° %
Si 7 9.33 14 18.67 12 16.00 33 44.00
No 17 22.67 23 30.67 2 2.67 42 56.00
Total: 24 32.00 37 49.33 14 18.67 75 100.00

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

X?ca= 12,600 p= 0,002 SIGNIFICATIVA

X?ap= 5,991 Gl= 2
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Como cuarto objetivo especifico es: Describir los tipos de Trematodos estaran
asociados al estado de nutricion de los nifios de 3 -5 afios atendidos en el Hospital

San Martin de Porres en Carabaya.

En la tabla 10 analizamos el indicador presencia de Fasciola de los nifios de 3 -5
afos, atendidos en el Hospital San Marin de Porres en Carabaya, donde

observamos que el 56% no presenta Fasciola, el 44% si presenta Fasciola.

De los menores de 3 a 5 afos con estado nutricional de bajo peso el 16% si
presenta Fasciola, el 2,67% no presenta Fasciola; de los menores con estado
nutricional adecuado el 30,67% no presenta fasciola, el 18,67% si presenta

Fasciola.

Se ha trabajado para la constatacion de la hip6tesis con la prueba estadistica del
chi cuadrado, donde, X%:a=12,600 mayor que la X%a=5,991, GL=2, p=0,002 es
significativo, la presencia de fasciola esta asociado con el estado nutricional de los

menores de 3 a 5 afios atendidos en el Hospital de Carabaya.

Los factores socioecondmicos de alguna manera son responsables para
incrementar la incidencia de parasitosis intestinal en menores, asi como el
hacinamiento, inclusive la anemia, entre otros problemas que son frecuentes como
un factor de riesgo, el hacinamiento por lo general es un alto riesgo puesto que los
adultos que presentan parasitosis afectan a la poblacion infantil contagiandolos por

el hecho de compartir la misma cama o dormir juntos.
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TABLA 11. ESTADO DE NUTRICION DE LOS NINOS DE 3 - 5 ANOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN

MARTIN DE PORRES EN CARABAYA-2021.

N° %
Sobre peso 24 32.00
Normal 37 49.33
Bajo peso 14 18.67
Total: 75 100.00

Fuente: Ficha de analisis documental.
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Como quinto objetivo especifico es: Analizar el estado de nutricion de los nifios de

3 - 5 afios atendidos en el Hospital San Martin de Porres en Carabaya.

En la tabla 11 analizamos el indicador estado nutricional de los nifios de 3 a 5 afios,
atendidos en el Hospital San Marin de Porres en Carabaya, donde observamos que
el 49,33% muestran un estado nutricional adecuado, el 32% presentan un estado

nutricional en sobre peso, el 18,67% presentan un estado nutricional en bajo peso.

Los nifios y nifias con mal nutricion por lo general tienen alto riesgo de
desencadenar una serie de problemas especialmente de parasitosis, afectando a
la salud fisica, pudiendo facilitar la transmision de enfermedades infecto-
contagiosas, la educacion sanitaria que se brinda a la poblacion debe focalizar la
atencion en la prevencion de parasitosis, considerando que uno de los factores son
el socioeconomico que favorece la prevalencia de parasitosis intestinal en nifios
gue viven con mascotas asi como animales en viviendas desde perros, gatos, y
otros animales, sumados a las medidas higiénicas que exige un mejor cuidado en
la higiene, los comportamientos de higiene adecuados y las condiciones
ambientales son fundamentales para la salud, el desarrollo y el bienestar de los

menores.
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DISCUSION

La parasitosis intestinal esta asociada significativamente con el estado de nutricion
de los nifios de 3 - 5 aflos atendidos en el Hospital San Martin de Porres Carabaya-
2021, son: un 53,33% son de sexo masculino, un 45,33% tienen 4 afios, un 45,33%
no presentan giardia lambia, un 61,33% no presenta entamoeba histolytica, un
54,67% no presenta cryptosporidum, un 52% no presenta enterovirus vermiculares,
un 53,33% no presenta ascari lumcricoides, un 52% no presenta hymenolepis nana,
un 54,67% no presenta taenia saginata, un 56% no presenta Fasciola, la variable
es significativa con una p<0,05, el estado nutricional de los nifios de 3 - 5 afios,
49,33% presentan un estado nutricional normal, 32% presentan un estado
nutricional en sobre peso, 18,67% presentan un estado nutricional en bajo peso.

El estudio de Pinzon-Rondodn et al. encontro una prevalencia del 38,9% de parasitos
intestinales en Argentina, con acceso a agua potable fuertemente asociado con el
parasitismo. G. T. Zonta y M. L. evaluaron el riesgo de infecciones intestinales
parasitarias en las poblaciones infantiles y juveniles, encontrando que el 67% de
los individuos estaban infectados con parasitos. Se identificaron un total de 17
especies de parasitos, con Blastocystis sp., Enterobius vermicularis, y Giardia

lamblia siendo las mas prevalentes.

El parasitismo multiple era mas frecuente que el monoparasitismo, con 53,3% y
46,7% de los casos, respectivamente. El nUmero méaximo de especies parasitarias
observadas en un solo individuo fue de ocho. Ortiz et al. se centraron en los
conocimientos y habitos higiénicos relacionados con el parasitismo intestinal en los
nifios, encontrando que el 94% de los individuos se lavan las manos después de
usar el bafio. Las infecciones poliparasitarias representan el 23% de los casos, con

un 18% de casos afectados por nifios de 5 a 9 aflos de edad. Las infecciones
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poliparasitarias son méas frecuentes en nifios de 1 a 4 afos, lo que representa el

67% de los casos.

Assandri E. Skapino E. Da Rosa D. et al. encontraron que el 60% de la poblacién
albergaba parasitos patdégenos, con el 46% con giardiasis y el 23% con helmintiasis.
La prevalencia general de la parasitosis fue del 53%, con una prevalencia
ligeramente mayor en las nifias (54%). La monoparasitosis fue el tipo mas comun
de infeccidn, ocurriendo en el 27,2% de la poblacién. Los helmintos y las lamblias
de la lamblia fueron del 6% y del 35,3% respectivamente, con Blastocystis hominis
seguido de cerca. El porcentaje mas prevalente fue del 33,7%, con Hymenolepis

nana siendo la Unica especie de helmintos detectada.
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CONCLUSIONES
PRIMERA: Se determin6 que la parasitosis intestinal estd asociada
significativamente con el estado de nutricion de los nifios de 3 - 5 afios
atendidos en el Hospital San Martin de Porres Carabaya-2021, son:
las caracteristicas generales, los protozoos, los helmintos, los
trematodos, todas las variables son significativas con una p<0,05, con

lo cual validamos la hipétesis planteada.

SEGUNDA: Se analiz6 las caracteristicas generales que tienen asociacion
significativa con el estado nutricional de los nifios de 3 - 5 afos
atendidos en el Hospital San Martin de Porres, son: un 53,33% son
de sexo masculino, un 45,33% tienen 4 afios, todas las variables son
significativas con una p<0,05, con lo cual validamos la hipotesis

planteada.

TERCERA: Se asoci6 que Protozoos tienen asociacion significativa con el estado
nutricional de los niflos de 3 - 5 afios atendidos en el Hospital San
Martin de Porres, son: un 45,33% no presentan giardia lamblia, un
61,33% no presenta entamoeba histolytica, un 54,67% no presenta
cryptosporidum, todas las variables son significativas con una p<0,05,

con lo cual validamos la hipétesis planteada.

CUARTA: Se analiz6 la asociacion de los helmintos es significativa con el estado
nutricional de los nifios de 3 - 5 afios atendidos en el Hospital San
Martin de Porres, son: un 52% no presenta enterovirus vermiculares,
un 53,33% no presenta ascari lumcricoides, un 52% no presenta

hymenolepis nana, un 54,67% no presenta taenia saginata, todas las
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variables son significativas con una p<0,05, con lo cual validamos la

hipotesis planteada.

QUINTA: Se identifico que tipos de Trematodos no tienen asociacion
significativa con el estado nutricional de los nifios de 3 - 5 afios
atendidos en el Hospital San Martin de Porres, es un 56% no presenta
Fasciola, la variable es significativa con una p<0,05, con lo cual

validamos la hipétesis planteada.

SEXTA: Se analizé el estado nutricional de los nifios de 3 - 5 afios atendidos
en el Hospital San Martin de Porres es un 49,33% presentan un
estado nutricional normal, un 32% presentan un estado nutricional en
sobre peso, un 18,67% presentan un estado nutricional en bajo peso.

Por lo tanto, se rechaza la hipétesis planteada.
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RECOMENDACIONES
PRIMERA: La Licenciada en Enfermeria responsable del consultorio de
Desarrollo Infantil Temprano (DIT) en coordinacién con el Medico
deberéa de realizar planes de intervencioén dirigidos a la poblacién de
riesgo, para intervencion de desparasitacion segun corresponda, y
coordinar acciones con los lideres de la poblacién en la intervencion

de desparasitacion a la poblacion de riesgo.

SEGUNDA: La Licenciada en Enfermeria responsable consultorio de Desarrollo
Infantil Temprano (DIT) en coordinacion con el Medico necesitara
realizar actividades de intervencion a nivel de las instituciones
educativas desde el nivel inicial, primario para identificar la cantidad
de poblacion real con parasitosis y de esta manera iniciar con el
tratamiento segun el tipo de parasitos que presenten la poblacion

infantil.

TERCERA: La Licenciada en Enfermeria responsable del consultorio de Infantil
Temprano (DIT) en coordinacién con el Medico necesitara realizar
actividades educativas a la poblacién en general, sobre el acceso a
agua potable, resguardo ambiental, prevencion sobre parasitismo
intestinal en infantes, presencia de animales como mascotas en la
vivienda, problemas de hacinamiento, y problemas asociados a la

parasitosis infantil.

CUARTA: La Licenciada en Enfermeria responsable del consultorio de
Desarrollo Infantil Temprano (DIT) en coordinacién con el Medico

necesitara de realizar una evaluaciéon segun el diagnostico situacional,
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identificando zonas y familias de riesgo de infecciones parasitarias
intestinales, con andlisis de los factores ambientales y socio-
econémicos segun distribucion geografica, considerando riesgos,

identificando diferentes especies parasitas.

QUINTA: La Licenciada en Enfermeria responsable del consultorio de
Desarrollo Infantil Temprano (DIT) en coordinacion con el Medico
necesitara realizar coordinaciones con la coordinadora de Promocion
de la Salud para realizar intervenciones educativas a todo nivel, con
el objetivo de mejorar la conciencia y habitos saludables, prevencion
de parasitosis intestinal en nifios disminuyendo riesgos de higiene en
la vivienda y en general, entre muchos otros aspectos propios a la

prevencion de la parasitosis.

SEXTA: La Licenciada en Enfermeria responsable del consultorio de
Desarrollo Infantil Temprano (DIT) en coordinacion con el Medico
necesitara coordinar con la Licenciada de Enfermeria responsable de
Promocion de la Salud en realizar labores extramurales, visitas de
seguimiento de los casos de nifios con parasitosis persistente para

asegurarse de que se sigue al pie de la letra la medicacion prescrita.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PARASITOSIS INTESTINAL ASOCIADO AL ESTADO DE NUTRICION EN NINOS DE 3 - 5 ANOS ATENDIDOS EN EL
HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES CARABAYA - 2021

General General General Variable 1: 1.1. Caracteristicas | 1.1.1. Sexo Disefio:
;Cuales son los | Determinar los | La parasitosis ::r’]?éifi'rt]‘;f's generales No experimental.
'parasl|tos Iparas.|tos mtes?mal esta 11.2. Edad
intestinales que | intestinales que | asociada Tipo:
estan asociados | estén asociados | significativamente Béasica, nivel relacional y
con el estado de | conelestado | con el estado de 1.2. Protozoos 121, Presencia de Giardia | lansversal
nutricion de los | de nutricion de | nutricién de los Lamblia
nifios de tresa | los nifios de tres | nifios de tres a . Método:
. - . - . o 1.2.2. Presencia de S .
cinco afios a cinco afios cinco afios Entamoeba Hipotético deductivo con
atendidos en el | atendidos enel | atendidos en el Histolytica enfogque cuantitativo.
Hospital San Hospital San Hospital San _
Martin de Martin de Martin de Porres 1.2.3. gf/;g‘scr';r?;um Poblacion:
- - = Se trabajé con 75 Historias
Porres en Porres en Carabaya-2021. 1.3. Helmintos 1.3.1. Presencia de Clinicas !
Carabaya- Carabaya-2021. Enterovirus '
20217 Vermiculares
- Espgclflcos Especmcosl _ 132  Presencia de Ascari E/Iuefstra. .
Especificos Analizar las Las caracteristicas lumbricoides oniormacda ~ por - una
, Cudles son las | caracteristicas enerales tienen muesra censal de niflos de
¢ o g T 3 -5 afios que presentaron
caracteristicas | generales asociacién 133 Presencia de parasitosis intestinal.
gene.rales asociadas al S|gn|f|cat|va. (?on el Hymenolepis nana
asociadas al estado de estado nutricional Técni
L . . . ecnica:
estaldlo, de nluﬂtr|C|on delos | de llos n|n~os de tres 1.3.4. Tatla_nla Saginata Variable 1. Andlisis
nutricion de los | nifios de tresa | a cinco afios Solium documental.
nifios defresa | cinco afios atendidos en el Variable 2: Analisis
documental.
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cinco anos
atendidos en el
Hospital San
Martin de
Porres en
Carabaya?

¢ Cuales son los
Protozoos que
estan asociadas
al estado de
nutricion de los
nifios de tres a
cinco afos
atendidos en el
Hospital San
Martin de
Porres en
Carabaya?

¢ Cuales son las
especies de
helmintos que
estan asociados
al estado de
nutricién de los
nifios de tres a
cinco afos
atendidos en el
Hospital San
Martin de

atendidos en el
Hospital San
Martin de
Porres en
Carabaya.
Asociar los
Protozoos con
el estado de
nutricién de los
nifios de tres a
cinco afios
atendidos en el
Hospital San
Martin de
Porres en
Carabaya.
Analizar las
especies de
helmintos que
estan asociados
al estado de
nutricién de los
nifios de tres a
cinco afos
atendidos en el
Hospital San
Martin de
Porres en
Carabaya.

Hospital San
Martin de Porres.
Los Protozoos
tienen asociacion
significativa con el
estado nutricional
de los nifios de tres
a cinco afios
atendidos en el
Hospital San
Martin de Porres.
La asociacién de
los helmintos es
significativa con el
estado nutricional
de los nifios de tres
a cinco afios
atendidos en el
Hospital San
Martin de Porres
Los tipos de
Trematodos no
tienen asociacion
significativa con el
estado nutricional
de los nifios de tres
a cinco afios
atendidos en el
Hospital San
Martin de Porres.

Instrumento:

V1: Ficha de recoleccion de
datos.

V2: Ficha de recolecciéon de
datos.

1.4. Trematodos 1.4.1. Fasciola
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Porres en Describir los El estado
Carabaya? tipos de nutricional de los
¢ Los tipos de Trematodos nifios de tres a
Trematodos estaran cinco afios
estaran asociados al atendidos en el
asociados al estado de Hospital San
estado de nutricion de los | Martin de Porres

nutricion de los

nifios de tres y

es de bajo peso en

nifios de tresy | cinco afos mas del 20%.
cinco afios atendidos en el

atendidos en el | Hospital San

Hospital San Martin de

Martin de Porres en

Porres en Carabaya.

Carabaya? Analizar el

iCudlesel estado de

estado de nutricion de los

nutricion de los

nifios de tres y

nifios de tresy | cinco afios
cinco afios atendidos en el
atendidos en el | Hospital San
Hospital San Martin de
Martin de Porres en
Porres en Carabaya.
Carabaya?
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Variables Indicadores Escala de valores
Variable 2: 2.2. Estado a. Sobre peso (Ds. <+2)
nutricional
2. Estado Nutricional segun b. Normal (Ds. +2 a -2)
Peso/Edad
C. Bajo peso (Ds. >-2 A -3)
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VB resultados.sev [ConmjuntoDatost)

ANEXO 2: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE BASE DE DATOS

1BM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo Editar Yer Ratos Transformar Analizar Grafcos Utildades Ampliaciones Ventana Ayudas
~ — pp— -
= W = [ = ~= E]&Efmm'ﬂ M BB e D
] Nombre Tipo Anchura Decimales Etiqueta Valores FPerdidos Columnas " Alineacion ”Nlododav Rol
1 sSexo Numénco 3 0 SexX0 Ninguno tinguno 8 I Centrado o Normnal N Enmtrada
2 edad Numérico 8 0 edad Ninguno Minguno 8 B Ceontrado o Nomunal e Entrada
3 giarchia Numénco 3 0 arardia Ninguno Ninguno 8 I Centrado & Nonmunal N Emrada
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5 cruyptospon Numénco 8 o cruyptospondium  Ninguno MNinguno 8 3 Centrado & Normuenal + Entrada
6 onterovirus Numénco 8 (o] enterovirus MNinguno Ninguno 8 I Centrado o Normenal N Emtrada
7 ascan Numérico 8 o ascan Ninguno MNinguno 8 #E Centrado & Nominal = Entrada
8 humenolepis Numénco 8 (¢] humenclepis Ninguno rMinguno 8 BE Centrado &5 Normunal N Entrada
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ANEXO 3: INSTRUMENTO

Guia de Analisis documental

1. PARASITOSIS INTESTINAL
1.1. CARACTERISTICAS GENERALES
1.1.1. Sexo
a. Femenino
b. Masculino

1.1.2. Edad

1.2. PROTOZOOS

1.2.1. Presencia de Giardia Lamblia
a. Si
b. No

1.2.2. Presencia de Entamoeba Histolytica
a. Si
b. No

1.2.3. Presencia de Cryptosporidium
a. Si

b. No

1.3. HELMINTOS
1.3.1. Presencia de Enterovirus Vermiculares

a. Si
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b. No

1.3.2. Presencia de Ascari lumbricoides
a. Si
b. No

1.3.3. Presencia de Hymenolepis nana
a. Si
b. No

1.3.4. Taenia Saginata Solium
a. Si

b. No

1.4. TREMATODOS
1.4.1. Fasciola.
a. Si
b. No
2. ESTADO NUTRICIONAL.
a. Sobre peso (Ds. <+2)
b. Normal (Ds. +2 a -2)

c. Bajopeso (Ds.>-2A-3)
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Ficha de recoleccion de datos

El contenido de esta ficha de recoleccion de datos es confidencial y sera de

uso exclusivo de la investigadora del presente proyecto.
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ANEXO 4: VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Anexo N° 1: Formato de validacion
VALIDACION DE INSTRUMENTO

Juicio de experto del instrumento de validacién
Datos Generales

1.1 Apeliidos y Nombres del Experto TAceca ?u m.aCnJ.ta Tare Awoite
12 |Institucién donde Labora Red  de sawd  Hacusud
1.3 Instrumento motivo de Evaluacién : Guia de andlisis Documental
1.4 Autor del Instrumento Alejandra Lissie CUADROS ROJAS
Il. Aspectos de Validacién:
Y T Inccacs T —
. | eshcnes Inazectat e M aenrte Aceptabie ]
Aceptabie E
i S —
4045 155 148 G (s 7% 50 P ps 'C'J’
sp
I Clandad E3ta Torrmyindo con lenguage
0402 290 * \
b Soetvasd E3IA 2000005 » A5 g4 ¥ B il o -
proups Dent fooy *
e W S 5 N e
3 Astaacanen B3t8 320cL322 0% ooyt vor y s
e daden e e ]
| SPRANZITION ¥
|3 —_ ———— -
4 e L) Exuate una gansaton <gch <
2 SAcercid Corrgrends Arpectas
SUBNESBIVT S T2 At VOS *
2 nerconaldad B33 20e0u390 £33 vao w3
vacables 2o (32 hipotesn f
T Censsmnco 0 respaizs en Lmopvactos
| ML 08 y' O et heo rl
— 1 |
| Seharenna Exte wrarenza etre  los | | |
SS e bty [
| csoted VI'ates |
ST AN MONE] NS0 eS 10N MY : *
e | |
- I | T
7 Waeoog s o RATIIOG D RWPININ A L |
M0N0 D y = »eho Bphcals | | |
P30 22 N0ty | .*
-— - - t - _-_..T_y Y _’._.“
0 Pervrenca B mavumario moasta | |
O ITON WO I0F LEMPCA RN TR Y | j l
e et yw : | ' " |
ey NN | |
e _— - .-
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v
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Anexo N° 1: Formato de validacion
VALIDACION DE INSTRUMENTO

Juicio de experto del instrumento de validacién
. Datos Generales
Gonzoles. Thotes  Rpratl
Red  de suld  Hacusaui.
Guia de analisis Documental

Alejandra Lissie CUADROS ROJAS

1.1 Apellidos y Nombres del Experto
1.2 Institucién donde Labora
1.3 Instrumento motivo de Evaluacion

1.4 Autor del Instrumento

Il. Aspectos de Validacion:

Cmenas Ingv scrores
Insceptable Lo amerte Azeptatie
Aeptabie
40145 |80 |55 B0 (£85]70 7% | 80 !b v %0
op
 Tlandad Esta formuiace con lenguae
0000 .
b Voetvdad £312 3dec.acs 3 las leyes y
pOns ey emtooy *
> Azturizacién E51a 3000032 w8 CLyetvOd ¥ lay
PeCHNGades  reales e @
meeINgRnIon ¥
4 Drganzaadn Exite una o'gan2as0n 4o ”
5 Sfceca Comrgrende Apectos
SUANUTATWOS Y LA 1At vD) 7(
ANCCIONBUIDY E310 2000000¢ 20 0 vaorsr
vanatles 3¢ Ay hpotesa ¥
A - ——y
T Consstencs 6 MR e ndamentos
160r0c08 y 3 curt e ¥
5 Coberenca Exivte comerency entre  log
protiemas objetven ye
npctens, varaties
SENENIONEL INTIIG0TRE SON 103
ity T
P Metodoiog's L3 VARG “IPONTE A UTa
ratosioga y 2seho aploades
PAIE DY I \ns Mo *
10 Pannenza El Aavuments mussta 3
FEDTION 8Ntre 103 LOMpLrentes
20 \a mvestgackin y w
e ubION X

Il Opinién de Aplicabilidad

a) Elinstrumento cumple con los requisitos para su aplicacion LS

b) Elinstrumento no cumple con los requisitos para su aplicacion [ |
IV Promedio de valoracion ) .
Fecha 2t/0% IZ?_ DNIMOIS 239¥ Firma del Experto ?5 -«

Rathel Qunzales ot
(OO CIILANS
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Anexo N° 1: Formato de validacion
VALIDACION DE INSTRUMENTO

Juicio de experto del instrumento de validacion
.  Datos Generales: i
1.1 Apellidos y Nombres del Experto : Cadttla a2 %4*"“""&‘“0

1.2 Institucion donde Labora : @LA&L&?\*’&WMC@W
1.3 Instrumento motivo de Evaluacién : Guia de analisis Documental .
1.4. Autor del Instrumento. : Alejandra Lissie CUADROS ROJAS

Il. Aspectos de Validacion:

Cntencs Indicaciones

Insceptabie Minmamente Aceptable
Aceptable
aofes |soJssfa esko | 75 [s0 |sp ps [100
50
1. Clandad £sta formulado con lenguaje
3gropado ~-
2 Obmtivdad Esta adecuado a las loyes y
principios cientficos ¥
3. Actualizacién Esta adecuado los objetvos y las
necesidades reales de B
nvestigacion 7
4. Organzacién Existe una organizacion igica *
5. Suficencia Comprende aspectos
cuantitatives y cualtatvos £
18 Intencionaiidad Esta adecuado paca valorar las
variables da las hipdtesis ~
7  Consstencia Se respalda en fundamentos
1ecnicos y/o centifico N
1. Coherencia Existe coherencia entra  los
protlemas. objetvos y'o
hipdtesis, varabkes,
dmensiones. indizadores con los
Itoms ..f
P Metodologia La estrategia tesponde a una
rmatodolopia y dseno aplicados
para logras las hipdtenis 1
10. Pertnencia El instrumento muestra la
relacion entre los componentes
Ca la investigacion y su ‘f
adecuacion
IIl Opinién de Aplicabilidad
¥ Sol " ox '
a) Elinstrumento cumple con los requisitos para su aplicacion

b) El instrumento no cumple con los requisitos para su aplicacion [ |
IV Promedio de valoracion

Fecha 2%/#./ 2922, DNIDIYZZ3 M2 Firma del Experk ‘L’

957

---------

Lic. Enfermeria
C.E.P 28039
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Anexo N° 1: Formato de validacion
VALIDACION DE INSTRUMENTO

Juicio de experto del instrumento de validacion

I.  Datos Generales:

1.1 Apellidos y Nombres del Experto :..“.’\QM\.,?O\".\'.‘\\).(),. DO i,

1.2 Institucién donde Labora : QM&QSQ\M&R&WM
1.3 Instrumento motivo de Evaluacién : Guia de analisis Documental .
1.4. Autor del Instrumento, . Alejandra Lissie CUADROS ROJAS

Il. Aspectos de Validacion:

Ciiterics MERScnes Insceptable Minimamente Aceptable
Aceptable
40[45 150 58 80 |85170 78 80 8 el 100 |
5P
1. Clandad Enta formulado con lenguaje
aprogaado
< Obyetividad E3ta adecuado a las leyes y
principios clentificos »*
3. Actusbzacién Esta adeoundo 1os objetivos y las
necesidades reales de
nvestigacion X
4. Organczacién Existe una organzacion gea o
5, Sufickencia Comprende aspectos
cuantitativos y cualitatvos ¥
9. Intencionakdad Esta adecuado para valorar las
variables de las hipdtesis >
7, C i e fund.
onustencia v“p;:oda oo:;:"-co amentos >'
8. Coherencia Existe coheroncia entre los
protlemas objetvos y'o
hipdtesis, varables,
amensiones. Indicadores con los 7r
tems
0 Matedologia La estrategia responde a una
a y diseho aplicados »
para lograr las hipdtesis
10. Pertnencia El instrumento muestra |a
relacion entre las componentes
de la investgacidn y s >
adecuncion
Il Opinién de Aplicabilidad
. e B, Sr
a) Elinstrumento cumple con los requisitos para su aplicacion
b) Elinstrumento no cumple con los requisitos para su aplicacion [ |
IV Promedio de valoracién ' }}\
# W : i, ‘?5“ /
Fecha 2 D)?/?Jzz..DNI..RQHﬁ. Firma del Experto; ........

CTTTTENFERMERA
CEP, 52440
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DOCUMENTO PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION A
TRAVEZ DE JUICIOS DE EXPERTOS

‘Matriz de Validacion de contenido del Instrumento: Guia de analisis

documental
§N° : Dimensiones/ITEMS Pertinencia Relevancia !Ciandad Sugerencaai
| (S _[No si TNo s o |
1 | Caracteristicas Generales | 1 n ‘
edad f‘& " "'% , i g 1
B v B
2 PROTOZOOS: I ’
| Presencia de Giardia Lamblia % % |
| Presencia de entamoeba h;stolyhca < ¢ w0 | ' ]
. Presencia de Cryptosporidium Aix »
'3 HELMINTOS T
| Presencia de Enterovirus | [ | ] ]
|| Verniculares K R S ST R 3
| Presencia de Ascaris Lumbricoides | @ |, | | |
Presencia de hymenolepis nana N ] b f'ﬂ_ﬁi_—' T
| Presencia de Taenia Sagmatai b1 q ]
|| Solium LET. M
“_TREWATODOS |~
| Presencia de fasciola e | L sl Tl 1
5 ESTADO NUTRICIONAL | ’ !
Sobre peso (Ds. <+2) P ! x
M RaE IR ’
"“”:Norﬁi“a‘@"éf?z;;‘z’)' - Py _;_ |
| Bajo peso (Ds. >-2 A -3) ’ < | ; | 2
L . S B T N
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ANEXO 5: AUTORIZACION DEL ESTABLECIMIENTO PARA REALIZAR LA

INVESTIGACION

T ——————————————————————————————————————————————————
“Aiio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional” S B
SOLICITA: Autorizacién v ).;.'g ﬁ}

SENOR: DIRECTOR DEL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRAS ABL; 6 0CT ZOZJ
Rgg,ll“ 9 q5 Fouo:; 91 1
Hora: 18740 _riemre ...
YO, ALEJANDRA LISSIE CUADROS ROJAS, identificada con D.N.I. N* 3
70762945, Bochiller de Enfermeria, con domicilio actual en Calle 5 de

Febrero Nro. 420 - Macusani. Ante Ud. con el debido respeto me
presento y expongo:

-

DR. IVAN FIDEL FERNANDEZ MAMAN/

Por medio del presente solicito a su digna persona, para realizar la “Aplicacion de
Fichas de Trabajo de Investigocion titulado : PARASITOSIS INTESTINAL ASOCIADO AL
ESTADO DE NUTRICION EN NINOS DE 3 -5 ANOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN
MARTIN DE PORRAS CARABAYA — 2021, para recolectar datos de Historias Clinicas
del afio 2021 a partir del 15 octubre al 31 de octubre del presente afo.

POR LO EXPUESTO:

Agradeciendo por la atencion del presente, me suscribo de Ud. Director.

Macusani, 10 de Octubre del 2022,

Algjandr LissS‘e Cuadros Rojas
DNI. Nro. 70762945

Cc. Arch.
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CONSTANCIA N” 023 - 2022
AUTORIZACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

EXPEDIENTE N”
REG, N" 7095

La Dreccion de la Red de Salud Carabaya, a havés del Area do Copacilacion,
hace constar que:

ALEJANDRA LISSIE CUADROS ROJAS

Investigador del Proyecto filulado: “PARASITOSIS INTESTINAL ASOCIADO Al
ESTADO DE NUTRICION EN NINOS DE 3 - 5 ANOS ATENDIDOS EN EL HOSPITAL SAN
MARTIN DE PORRES CARABAYA = 2021", s le autoriza lo aplicacion de fichas de
investigacion, para la recoleccion de dalos de las Historias Clinicas.

La aplicacién de tichas se realizard en el Hospital San Marlin de Porres Macusani
de la jurisdiccion de la Red de Salud Carabaya.

Hacemos de su conocimiento que, al término de su investigacion deberd
presentar al Area de Capacilacién de lo Red de Salud Carabaya un ejemplar
de la misma, en tormalo fisico y virtual (PDF), para ser socializado o los
establecimientos de salud con la finalidad de confribuir a mejorar la atencion
de los usuarios.

De no cumplir con remitir lo indicado, se haré de conocimiento a la Universidad
de procedencia o Institucién a la que pertenece, a fin de ejecutar las acciones
que correspondan.

El investigador deberd regirse en base a la Ley N° 29414 eslablece los derechos
de los usuarios de los servicios de Salud en el PerU (Articulo 17°.-Derecho a ser
informada sobre la condiciéon experimental de medicamentos o tratamientos y
Articulo 23° Derecho al consentimiento informado).

El investigador se adecuard a las condiciones establecidas segin normatividad
del MINSA respecto a la factibilidad de desarrollar el proyecto de investigacion
baojo modalidad presencial. Asi mismo deberd cumplir con fodos 10s protocolos
de sequridad como ulilizar los equipos de proleccion personal, a fin de evitar
riesgos de infeccion.

Macusani, 28 de Octubre del 2022 ‘
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H(!EITNOIEIAA SEXO EDAD PACIENTE PESO Y TALLA P/E P/T T/E
NRO. FECHA DE
ORDEN | ATENCION
M|F|ANO | MES | DIA| PESO | TALLA | SOBREPESO | NORMAL | DESNUTRICION | OBESIDAD | SOBREPESO | NORMAL DESL"\gEE'f'ON DESQ&TE';'IC\'ON ALTO | NoRMAL | TR

1 4/10/2021 35409 | X 5 9 23 |20.300kg. |[113cm. X

2 11/05/2021 37530 | X 3 9 17 |19 kg. 1.05 cm. X

3 12/10/2021 | 90140176 | X 4 7 0 15.400 kg. | 103.5cm X

4 18/05/2021 37333 X 4 0 3 13.800kg. 96.1 cm. X

5 29/09/2021 | 90309931 | X 4 2 19 | 18.900 kg. | 102.2 cm. X

6 26/01/2021 | 90272679 | X 3 8 3 17.700kg. |97 cm. X

7 16/10/2021 35585 | X 5 7 25 |20 kg. 1.06 cm. X

8 3/09/2021 35410 X 5 7 23 |14 kg. 96 cm. X
9 31/07/2021 36114 | X 5 0 14 |15.300 kg. | 102.9 cm. X

10 31/10/2021 37137 X 4 6 13 | 18.700 kg. | 102.4 cm. X

11 31/01/2021 36099 | X 4 6 20 | 15.00Kg 98 cm X

12 30/11/2021 37068 | X 4 8 0 15.500 kg. | 107.4 cm. X

13 31/07/2021 35838 X 5 2 25 | 18 kg. 107.5 cm. X

14 31/01/2021 | 90531600 | X 3 1 21 | 15.200kg. |92.2cm. X X X

15 26/01/2021 39257 | X 3 0 25 [14.300kg. |90cm. X X X

16 2/05/2021 37933 X 3 6 2 12.800kg. [91.6cm X X X

17 7/09/2021 35041 | X 5 11 15 |18.200 kg. | 113.5cm. X

18 30/11/2021 38762 | X 3 6 16 |18.600kg. | 146 cm X X
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19 13/06/2021 37907 X 3 7 16 |15.800kg. |101.4cm. X X

20 31/01/2021 35403 | X 5 0 29 |15.500kg. |112.6 cm.

21 7/11/2021 | 90714386 X 3 7 1 |10.900 kg. |88.5cm X X

22 20/05/2021 37265 | X 4 0 8 |18.300kg. |99.6cm X X

23 30/11/2021 39415 X 3 1 27 [13.100 kg. |90.3 cm. X X

24 17/09/2021 39305 | X 3 0 1 |15kg. 92.3cm. X X

25 17/09/2021 38129 X 3 8 25 | 14.500kg. |93.2cm. X X

26 |17/090021] 357alx | | 5 | 5 | 10 [17s00ke [108cn [N
27 29/05/2021 38670 | X 3 1 12 |14 kg. 89.3 cm. X X

28 30/11/2021 37123 X 4 7 19 |16 kg. 1.04 cm. X X

29 4/09/2021 36860 X 4 6 19 |15.700kg. |98 cm X X

30 15/09/2021 19484 | X 4 8 2 |16.800kg. |106.3 cm. X X

31 19/08/2021 | 90671975 | X 3 6 7 |12.500kg. |87 cm X X

32 16/10/2021 38141 X 3 10 4 |12.300kg. |96.5cm. X X

33 16/05/2021 38746 | X 3 0 7 |13kg. 89 cm X X

34 16/05/2021 36455 | X 4 6 17 |14.500kg. |97.3 cm. X X

35 |26/120201] 3eas9| |x| 5 | 1 |19 [16700ke |10scm [N
36 30/11/2021 38024 | X 4 0 12 | 14.700 kg. |98.8cm X X

37 24/02/2021 35817 X 4 9 23 |16.500 kg. |98.5cm X X
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital [ ] Fecha de entrega: L8-04 - 2015

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: NQ_'}
Direccion;_lof(es X
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte
Teléfono:__ A4AA5uB%

Nombres y Apellidos:
Direccion;

['eléfono:

Facultad y/o Escuela de Pos 8

Escuela Profesional o Mdpeio

Titulo 0 Grado Académico®
Asesor: LY 0. Glo
Esta obra se encuentra deutro

Trabajo de Investigacion ||
l'itulo: 'Rxms\\dm Ll «h (\U}_v_(_\cigj«'\ en niNg
ortin de (xres

de 3A-5 ang
Carploaya - 207

(o1} ) Oc\o ﬂu‘\‘rtc‘.LuV'\C.\.l-

v
.Esta obra se desarrollo en |

2 A )

! Indicar si su produccion intelectual ha empieado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollo en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

Palabras claves. (3 a 5 terminos)
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2. Referencia de tesis:

Bachiller A Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencis

Bajo lo is en el Repositorio
Digital

Con |a au ‘ le mi p ptorgo a la Universidad
Andina* . : W para reproducir, distribuir,
comunicar al pi . su tradueeion & otros idiomas) y

oner & disposicion ¢ : | (incluido ¢l resumen), en formato
I

fisico o digital, e erse, 4 traves de los diversos
servicios por li d ¢l Repositorio Digital de
tesis LUANCYV, Bn de producc it n el Peruy en el extranjero

por el tiemy que considere ngeesarias, y libres eraciones.
En virtud « licencia, la Ung#®dad Andina “N aceres Velasquez” podra
reproduci lquxcrnpu dc y ¢n mis de un ejemplar,

sin modifi : ldo v preservacion.
Decluro g ion i . gCio ;. gxclusiva titularidad,

coauto gpnceder la presente
licenci ifringe derechos de
autor de

La Um
aulori e

nombre del y/o los
cacion mas que la

b) Licencia CRE

Si usted conc | licencia CREATIVE COMMONS produccion intelectual,
mantiene la titu Ad de los derechos de autor de estay. a ls permite que otras personas
puedan reproduc comunicarla al piblico v distribuir Pemplares de esta, bajo las

condiciones siguientes:

. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo
D No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial. sin embargo,
usted puede elegir entre la opcidn “internacional™ o una adaptada a su jurisdiccion,
como para ¢l caso peruano.

La opcion “internacional™ emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales: en cambio. la adaptada a su jurisdiccién, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opeién “internacional™ goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdigeion del Pepn'g ‘ibunales peruanos.

de una mad Icacia ante 1os

g I
IFirma de Autor
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