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RESOLUCION DECANAL N° 1266 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 02 de Diciembre del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025 — 12339 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion
de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: DETERMINANTES RELACIONADOS CON LOS CONOCIMIENTOS SOBRE CONSECUENCIAS
DE RADIACION IONIZANTE EN TRABAJADORES DE CENTROS RADIOLOGICOS DE LA CIUDAD DE
JULIACA 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para
la fijacion de fecha y hora para la sustentacién de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacién de Tesis para optar el
Titulo Profesional de: LICENCIADO EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: RADIOLOGIA del
bachiller: MACHACA GALVEZ YANIDEL YOSSELINE habiendose designado por sorteo a los
siguientes docentes;

*  Presidente : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

* 1er. Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

*  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

* Asesor(a) Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : JUEVES 04 DE DICIEMBRE DEL 2025
HORA 2 09:00 HORAS
LOCAL : Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicaré el resultado obtenido por el bachiller sustentante.

CUARTO: La Direcciéon de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica y la
Comisién de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan
encargados de dar cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DISTRIBUCION:

- Jurados 3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2025(1)
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| RESOLUCION DECANAL N°842 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 02 de octubre del 2025

VISTOS: Expediente. 2025-CU-8882 presentada por e I(la) Bachiller MACHACA
GALVEZ YANIDEL YOSSELINE quien solicita el cambio de Asesor del perfil de tesis para optar el titulo
profesional de LICENCIADO (A) EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: RADIOLOGIA

CONSIDERANDO: Que, segun Resolucion Decanal N 1010 -2024-D-FCS- V. se
aprueba de la propuesta de Tesis: DETERMINANTES RELACIONADOS CON LOS CONOCIMIENTOS SOBRE
CONSECUENCIAS DE RADIACION IONIZANTE EN TRABAJADORES DE CENTROS RADIOLOGICOS DE LA CIUDAD DE
JULIACA 2024 teniendo como jurados y asesor designados por la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Ciencias de la Salud, a los siguientes Docentes:

*  Presidente : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
* 1er. Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA
¥ 2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
* Asesor > Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de Grados
y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N° 007-2025-Ul-
FCS-UANCV-J solicitando la emision de la resolucion de cambio del Asesor por motivos ya no tiene vinculo con la
UANCV, y,

Estando con la opinion favorable de la Direccion de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le concede la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucion de Institucionalizacion 1287-92 N° 739 y el estatuto modificado 2020 de la UANCV, aprobado con
resolucion N°0018 -2020 ~UANCV -AU- R-

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO del ASESOR designados a él (la) Bachiller:
MACHACA GALVEZ YANIDEL YOSSELINE del tema Titulado DETERMINANTES RELACIONADOS CON LOS
CONOCIMIENTOS SOBRE CONSECUENCIAS DE RADIACION IONIZANTE EN TRABAJADORES DE CENTROS
RADIOLOGICOS DE LA CIUDAD DE JULIACA 2024 para optar al Titulo Profesional de LICENCIADO (A) EN
TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: RADIOLOGIA debiendo quedar a partir de fecha, de la siguiente

manera:
* Presidente : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
* 1er. Miembro Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA
*  2do. Miembro M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
* Asesor : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

x SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacion de la propuesta de investigacion, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun
sea el caso que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucién
Decanal de aprobacion de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccion de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

DISTRIBUCION
Jurados,
EP.TM
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RESOLUCION N° 071-2025-UI-FCS-UANCV-J

Juliaca, 12 de setiembre del 2025

Visto: el Expediente N° 3594-CU-2025 de fecha 03 de setiembre del 2025,
presentado por el Bach. MACHACA GALVEZ YANIDEL YOSSELINE, quien solicita Revision de
Informe Final de la Investigacion (Borrador de Tesis) titulado, DETERMINANTES RELACIONADOS CON
LOS CONOCIMIENTOS SOBRE CONSECUENCIAS DE RADIACION IONIZANTE EN TRABAJADORES
DE CENTROS RADIOLOGICOS DE LA CIUDAD DE JULIACA 2024, por los jurados de la Facultad de
Ciencias de la Salud Escuela Profesional de TECNOLOGIA MEDICA

CONSIDERANDO:

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° N° 0294-2023-UANCV-CU-R y con la aprobacion del informe final por los
siguientes miembros de jurado y asesor:

+  Presidente § DRA. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
#* 1er. Miembro : DRA. MARYLUZ CRUZ COLCA

* 2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  Asesor : DRA. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Estando, la opinién favorable de los miembros del jurado, en concordancia con el Reglamento
interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-
R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N°
23738 y Modificatoria N° 24661 y el Estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud; asimismo fue aprobado para su ejecucion de informe
final con RESOLUCION N° 1255-2024-D-FCS-UANCV-J, conducente para optar el Titulo profesional de

LICENCIADO (a) EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: RADIOLOGIA

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION para
la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema titulado: DETERMINANTES RELACIONADOS CON
LOS CONOCIMIENTOS SOBRE CONSECUENCIAS DE RADIACION IONIZANTE EN TRABAJADORES
DE CENTROS RADIOLOGICOS DE LA CIUDAD DE JULIACA 2024, presentado por el Bach.
MACHACA GALVEZ YANIDEL YOSSELINE, para optar el Titulo profesional de LICENCIADO (a) EN
TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: RADIOLOGIA, en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO: RATIFICAR como ASESOR(a) a la: DRA. MARIA
CONCEPCION FIGUEROA VILCA

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la Facultad de ciencias de la Salud, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

UNVERSIDAD AND NANESTOR CACERES VELASQUI
FACULTAD DE CIENCIAS DE uisth EODLEZ

DISTRIBUCION:

- Interesados (1
- Archivo (1
Dra. #aria Concepeion Figueroa Vilca

_DIRECTORA
UNIDAD DE INVESTIGACION FCS
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RESOLUCION DECANAL N° 1010 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 14 de agosto del 2024
VISTOS:
El Informe N° 069-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacion
de fecha 07 de agosto de la E.P. de Tecnologia Medica, folio 000040;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) MACHACA GALVEZ YANIDEL YOSSELINE
presentado y solicitado la aprobaciéon de la propuesta de Investigacion titulado: DETERMINANTES
RELACIONADOS CON LOS CONOCIMIENTOS SOBRE CONSECUENCIAS DE RADIACION
JIONIZANTE EN TRABAJADORES DE CENTROS RADIOLOGICOS DE LA CIUDAD DE JULIACA
2024 correspondiente a la linea de investigacion: CIENCIAS CLINICAS

Que, la Direccién de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucién N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

¥  Presidente : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
x  1er. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
x  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinion Técnica N° 294
2024-UANCV-FCS-UI-CI sobre la evaluacion de la propuesta de investigacién, emitiendo opinion favorable para que
se emita la resolucion de aprobacién de la propuesta de investigacion;

Estando opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de
la Salud.

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado (a) MACHACA GALVEZ YANIDEL YOSSELINE para optar el titulo profesional de: LICENCIADO
(A) EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: RADIOLOGIA titulado: DETERMINANTES
RELACIONADOS CON LOS CONOCIMIENTOS SOBRE CONSECUENCIAS DE RADIACION
JONIZANTE EN TRABAJADORES DE CENTROS RADIOLOGICOS DE LA CIUDAD DE JULIACA
2024

La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud Dra. MARIA AMPARO
DEL PILAR CHAMBI CATACORA

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Invectigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de Tecnologia Médica, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

“Nestor Caceres Veldsqucz
ﬁIEN(}IAS DE LASALUD

DE
¢
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METADATOS COMPLEMENTARIOS

TiTULO DE LA TESIS

DETERMINANTES RELACIONADOS CON LOS CONOCIMIENTOS SOBRE
CONSECUENCIAS DE RADIACION IONIZANTE EN TRABAJADORES DE
CENTROS RADIOLOGICOS DE LA CIUDAD DE JULIACA 2024

Datos de autor

Nombres y apellidos Yanidel Yosseline Machaca Galvez

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 70083714
URL de ORCID https://orcid.org/0009-0009-2667-9158

Datos de asesor

Nombres y apellidos Maria Concepcion Figueroa Vilca

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02401506

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4252-5265

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos Sonia Benita Fernandez Tapia

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 01297921

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos Maryluz Cruz Colca

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 29590767

Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos Maria Antonieta Loayza Lopez
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02064784
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TESIS UANCV

Datos de investigacion

Linea de investigacion

CIENCIAS CLINICAS P-12

Grupo de investigacion

No aplica.

Agencia de financiamiento

Sin financiamiento

Ubicacion geografica de la
investigacion

Ubicacién: Centros Radioldgicos
Edificio:

Pais: Pera

Departamento: Puno

Provincia: San Roman

Distrito: Juliaca

Coordenadas GMS

Longitud: -15.499440,
Latitud:  -70.134375

T
s
e TN

URL maps
https://maps.app.goo.2l/Weuii86TVig8Ekohi8

P

Afio o rango de afios en que se
realizé la investigacion

Agosto 2024 - diciembre 2025

URL de disciplinas OCDE
https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde_ford.html

Radiologia, Medicina nuclear, Imigenes médicas
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.12

Otras Ciencias Médicas
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.05.0

- Libreria

Medicina Clinica
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.00
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo YANIDEL YOSSELINE MACHACA GALVEZ . identificado con DNI
Nro. 70083714 . en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
[0 Programa de Segunda Especialidad,
[0 Programa de Maestria o Doctorado

TECNOLOGIA MEDICA

informo que he elaborado el/la Kl Tesis o [J Trabajo de Investigacion, (] Trabajo Académico
denominada:

DETERMINANTES RELACIONADOS CON LOS CONOCIMIENTOS SOBRE
CONSECUENCIAS DE RADIACION IONIZANTE EN TRABAJADORES DE
CENTROS RADIOLOGICOS DE LA CIUDAD DE JULIACA 2024

Asesorado por: _Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca._ JF  de DICIEMBRE del 2025

Finﬁa del Asesor £ifma del Estudiante Huella

(obligatoria) (obligatoria)
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RESUMEN

Objetivo: Examinar los factores que se relacionan con los conocimientos sobre
consecuencias de radiacion ionizante en Personal de los centros radiologicos de la
ciudad de Juliaca en el afio 2024. Material y Método: Disefio no experimental, tipo
basico, nivel correlacional, de corte transversal, con una muestra de 150
trabajadores, la tecnica es la entrevista y el instrumento es la guia de entrevista de
elaboracion propia y prueba de Hipotesis se emple6 el X? P<0.05. Resultado: Los
determinantes relacionados con los conocimientos sobre consecuencias de
radiacion ionizante en Personal que labora en los centros radiologicos de la ciudad
de Juliaca 2024 son: 41,33% tiene de 30 a 49 afios de edad (ns=0,000), 82,00% es
de sexo masculino (ns=0,000), 53,33% labora de 5 a 10 afios en el area (ns=0,000),
40,00% presenta quemaduras en la piel recurrentemente (ns=0,000), 39,33%
nunca presenta hemorragias (ns=0,000), 40,67% presenta nauseas y vomitos
recurrentemente (ns=0,000), 40,67% presenta trastornos o deficiencias
metabdlicas recurrentemente (ns=0,000), 39,33% nunca presenta eritemas
cutaneos (ns=0,000), 56,67% si presenta alopecia en el tiempo que labora
(ns=0,000), 38,00% nunca presenta problemas motrices y neurolégicos (ns=0,000),
39,33% presenta problemas pulmonares recurrentemente (ns=0,000), 52,00% no
presenta problemas renales (ns=0,000), 43,33% presenta problemas oftalmicos
(ns=0,000), Se evidenci6 que todas las variables presentan significancia estadistica
(p < 0,05). Del total de encuestados, el 58,00 % posee un nivel de conocimiento
alto, el 29,33 % medio y el 12,67 % bajo. Conclusién: Las determinantes tienen
relacion con los conocimientos sobre consecuencias de radiacion ionizante en
Personal sanitario de las unidades radiologicas de la ciudad de Juliaca 2024.

Palabras clave: Determinantes, conocimientos, radiaciones ionizantes, centros

radiolégicos.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ABSTRACT

Objective: To analyze the determinants related to knowledge about the
consequences of ionizing radiation in workers at radiological centers in the city of
Juliaca 2024. Material and Method: Non-experimental design, basic type,
correlational level, cross-sectional, with a sample of 150 workers, the technique is
the interview and the instrument is the interview guide of own elaboration and
Hypothesis test was used the X2 P<0.05.

Result: The determinants related to knowledge about the consequences of ionizing
radiation in workers at radiological centers in the city of Juliaca 2024 are: 41.33%
are 30 to 49 years old (ns = 0.000), 82.00% are male (ns = 0.000), 53.33% have
worked in the area for 5 to 10 years (ns = 0.000), 40.00% have recurrent skin burns
(ns = 0.000), 39.33% never have bleeding (ns = 0.000), 40.67% have recurrent
nausea and vomiting (ns = 0.000), 40.67% have recurrent metabolic disorders or
deficiencies (ns = 0.000), 39.33% never have skin erythema (ns = 0.000), 56.67%
do have alopecia while working (ns=0.000), 38.00% never have motor or
neurological problems (ns=0.000), 39.33% to have recurring lung problems
(ns=0.000), 52.00% do not have kidney problems (ns=0.000), 43.33% have
ophthalmic problems (ns=0.000), all variables are significant with p<0.05, 58.00%
have a good level of knowledge, 29.33% have a regular level of knowledge, 12.67%
have a poor level of knowledge. Conclusion: The determinants are related to the
knowledge about the consequences of ionizing radiation in workers at radiological
centers in the city of Juliaca 2024.

Keywords: Determinants, knowledge, ionizing radiation, radiological centers.
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INTRODUCCION

La ayuda al diagnéstico por radiologia en el campo de la medicina ayuda a que los
meédicos tengan diagndsticos mas precisos ante lo solicitado, siendo cada vez mas
frecuente su practica, por lo general se brinda la recomendacion y las indicaciones
respectivas a los pacientes para disminuir riesgos ante la exposicion a los rayos X;
sin embargo, el personal que realiza estos procedimientos se encuentran ante
riesgos radiolégicos latentes, los profesionales tecnologos meédicos y otros
profesionales afines que comparten estas actividades laborales en la sala de
imagenologia y centros de imagenologia, areas que estan compuestas las
siguientes unidades: radiografia, tomografia, ecografia, resonancia magnética,
densitometria 6sea y hemodindmia son solo algunos ejemplos de las numerosas
modalidades diagnosticas disponibles. Cada una de estas areas implica diversos
riesgos asociados a la exposicion y manipulacion de equipos especializados para
los pacientes y trabajadores de salud quienes estan expuesto a riesgos
ocupacionales.

Este trabajo de investigacion se divide en tres capitulos. El capitulo | define algunos
puntos generales. Debera revisar partes como el planteamiento del problema, la
l6gica detras de la eleccion de este estudio, los objetivos, las posibles respuestas,
los factores y como se incorporaron. El capitulo siguiente explora la teoria esencial:
abarca su historia, el pensamiento que la sustenta y su configuracion. El capitulo
Il describe como abordaron la investigacion. El capitulo IV aborda los resultados,
comparte los puntos principales y las sugerencias, y sefiala cdmo examinaron los

datos y verificaron la fiabilidad de sus herramientas.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

A nivel internacional:

En cooperacién con la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha informado que miles de muertes
entre profesionales médicos, enfermeras y otros trabajadores del sector
sanitario ocurren a escala mundial como resultado de enfermedades
adquiridas en hospitales y diversos riesgos laborales. Estos incidentes estan
relacionados con la exposicion continua a condiciones laborales adversas,
lo que coloca a los profesionales sanitarios en la cima de la jerarquia de
apoyo y entre los grupos mas vulnerables. Los accidentes laborales y las
jornadas laborales prolongadas (hasta 24 horas) suponen un riesgo
significativo para los profesionales de diversas areas del sistema sanitario,
incluyendo a los trabajadores expuestos a radiaciones donde también
permanecen horas prolongadas de trabajo que con el pasar de los afios ante
tanta radiacién que se expusieron también asumen diversos problemas. (1)
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha elaborado una estrategia de
proteccion radiologica para abordar este problema, y todas las personas

expuestas a radiaciones ionizantes estan obligadas a cumplirla, incluidos los
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pacientes y el personal hospitalario. Este protocolo incluye actividades de
evaluacion, gestion y comunicacion de riesgos destinadas a reducir los
efectos adversos de la exposicion. Ademas, diversas organizaciones
internacionales han puesto en marcha directrices y normas fundamentales
de seguridad radioldgica con el fin de establecer, promover y supervisar el
uso de normas adecuadas de proteccion radiolégica. En cumplimiento de su
compromiso con la proteccion y el bienestar en el trabajo dentro de entornos
meédicos, estas medidas se alinean con las politicas de la OMS desde afio
adicional 2016. (2)

A nivel nacional:

Con el fin de proteger a los peruanos contra la radiacidon ionizante, las
normas y reglamentos establecidos en la Ley de Proteccién Radiologica (Ley

N° 28028) son legalmente vinculantes.

El Instituto Peruano de Energia Nuclear (IPEN) supervisa y garantiza el
cumplimiento de la normativa pertinente mediante la inspeccion de las
instalaciones y la verificacion de su cumplimiento. Sin embargo, se ha
observado que el personal utiliza medidas de proteccion radiolégica de forma
limitada e inadecuada. Dado que su trabajo implica contacto directo con
fuentes de radiacion durante los procedimientos diagndsticos y terapéuticos,
los tecndlogos médicos deben comprender y aplicar plenamente los
principios de la proteccion radiolégica; sin embargo, estos se encuentran en
ambientes laborales en condiciones desfavorables de proteccion como
carencia de Equipos de Proteccion Personal (EPPS), deterioro de equipos
de radiacion e infraestructuras deficientes, haciendo que la aplicacion de

proteccion radiologica sea inadecuada. (3)
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A nivel local:

En Puno, los avances médicos coinciden con rapidos avances tecnologicos
a escala mundial. Los avances cientificos y tecnoldgicos benefician
significativamente la salud de la poblacion mundial. Si bien estos avances
ofrecen innegables beneficios en el diagndéstico y tratamiento clinico,
también conllevan riesgos asociados con el uso de radiacion ionizante en el
sector salud, los cambios tecnoldgicos, cientificos se dan cada dia
especialmente en el ambito de la radiologia por lo que el personal debe estar
capacitado para afrontar situaciones de dichos cambios y disminuir los
riesgos a la exposicion. (4)

Formulacion del planteamiento del problema

1.1.1 Problema general

PG: ¢Cudles son las determinantes que tienen relaciébn con los
conocimientos sobre consecuencias de radiacion ionizante en trabajadores
de centros radioldgicos de la ciudad de Juliaca 20247

1.1.2 Problemas especificos

PE1: ¢ Cudles son las caracteristicas personales que tienen relaciéon con los
conocimientos sobre consecuencias de radiacidn ionizante en trabajadores

de centros radioldgicos de la ciudad de Juliaca?

PE2: ¢ Cuales son los riesgos de radiacion ionizante que tiene relacién con
los conocimientos sobre consecuencias de radiacion ionizante en
trabajadores de centros radiolégicos de la ciudad de Juliaca?

PE3: ¢Cual es el nivel de conocimientos sobre las consecuencias de
radiacion ionizante en trabajadores de centros radiolégicos de la ciudad de

Juliaca?
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1.2  JUSTIFICACION.
1.2.1. Justificacion teodrica.

Analizar la situacién en relacién con los riesgos laborales inherentes a este
ambito laboral es fundamental, ya que permitira determinar su magnitud y
tomar las medidas oportunas. Debido a estos riesgos de alto nivel, para
proteger la salud de los trabajadores y minimizar su exposicion, es
fundamental implementar medidas preventivas. Si bien las tecnologias
modernas han permitido diagndsticos mas precisos y la creacion de opciones
de tratamiento alternativas, también han introducido riesgos en la practica
médica. Esto es especialmente cierto en el caso de los equipos que emiten
radiacion ionizante, que, si no se manejan correctamente, pueden causar
dafos a la salud del personal. Por ello la importancia de realizar este trabajo
de investigacion para poder asumir con responsabilidad la vida del trabajador
de esta area de trabajo.

1.2.2. Justificacion practica.

Se justifica este estudio por su importancia dentro de la prioridad de salud
publica realizar trabajos de investigacidn sobre exposicion de riesgos
laborales especialmente en radiologia implica una serie de situaciones las
cuales nos conllevan a mejorar las medidas de bioseguridad. Dado que estas
situaciones plantean un reto importante para la salud laboral, es fundamental
mejorar los protocolos de bioseguridad. Los trabajadores de estos campos
siguen enfrentandose a peligros, especialmente cuando no se siguen los
protocolos radiolégicos y de seguridad adecuados, incluso si se han
desarrollado equipos tecnolégicos para reducir los riesgos de manipulacion.

Sea cual sea la situacion, esto aumenta los ya considerables riesgos
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laborales relacionados con esta industria al exponer a los trabajadores a
radiaciones ionizantes, los riesgos laborales es necesario analizar a los
radidlogos para reconocer y comprender los riesgos a los que se enfrentan
y asegurar que las hipotesis planteadas en relacion a este tema sigan siendo

validas, como lo demuestran numerosos estudios de investigacion.
1.2.3. Justificacion metodoldgica.

El estado actual del tema abordado en este estudio se establecié mediante
la revisibn de investigaciones previas y estudios relacionados. Ademas,
mediante el andlisis de la normativa IPEN, lograron determinar cuénta
informacion poseen los empleados que trabajan con radiacién ionizante y
también analizaron la eficacia de las medidas de proteccién radiol6gica en
su trabajo. Para ello, se utilizaron guias para entrevistas.

1.3 OBJETIVOS.

1.3.1. Objetivo general.

OG: Analizar las determinantes que tienen relaciéon con los conocimientos
sobre consecuencias de radiacién ionizante en trabajadores de centros

radiologicos de la ciudad de Juliaca 2024.
1.3.2. Objetivos especificos

OEL1: describir las caracteristicas personales que tienen relacién con los
conocimientos sobre consecuencias de radiacion ionizante en trabajadores
de centros radioldgicos de la ciudad de Juliaca.

OE2: Relacionar los riesgos de radiacidn ionizante que tienen relaciéon con
los conocimientos sobre consecuencias de radiacion ionizante en

trabajadores de centros radiolégicos de la ciudad de Juliaca.
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OE3: Analizar el nivel de conocimiento sobre las consecuencias de radiacion
ionizante en trabajadores de centros radiologicos de la ciudad de Juliaca.
1.4 HIPOTESIS
1.4.1. Hipotesis general
HG: Los determinantes relacionados con los conocimientos sobre
consecuencias de radiacion ionizante en trabajadores de centros
radiolégicos de la ciudad de Juliaca 2024 son: las caracteristicas personales

y los riesgos de radiacion ionizante.
1.4.2. Hipotesis especificos

HE1l: Las caracteristicas personales que estdn relacionados con los
conocimientos sobre consecuencias de radiacidn ionizante en trabajadores
de centros radioldgicos de la ciudad de Juliaca, son: la edad, el sexo y el
tiempo laboral en el &rea de servicio.

HE2: Los riesgos de radiacion ionizante que estan relacionados con los
conocimientos sobre consecuencias de radiacién ionizante en trabajadores
de centros radiolégicos de la ciudad de Juliaca, son: quemaduras en la piel,
presencia de infecciones, hemorragias, nauseas y vomitos por el trabajo,
trastornos o deficiencias metabdlicas, eritemas cutaneos, alopecia,
problemas motrices y neurologicos.

HE3: El nivel de conocimiento sobre las consecuencias de radiacion
ionizante en trabajadores de centros radiologicos de la ciudad de Juliaca, es

bueno.
15 VARIABLES.

VARIABLE 1: Determinantes.

VARIABLE 2: Conocimiento sobre consecuencias de radiacion ionizante.
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Variables Dimensiones Indicadores Escala de valores Tipo de
variable
Variable 1: 1.1. Caracteristicas 1.1.1. Edad Menor a 30 afios Ordinal
personales De 30 a 49 afios
1. Determinantes Mayor a 50 afios
1.1.2. Sexo Femenino Nominal
Masculino
1.1.3. Tiempo laboral Menor a 5 afios Ordinal
en el area De 5 a 10 afios
Mayor a 10 afios
1.2. Riesgos de 1.2.1. Quemaduras en | Recurrentemente Nominal
radiacion la piel Eventualmente
ionizante Nunca
1.2.2. Presencia de Recurrentemente Nominal
infecciones Eventualmente
Nunca
1.2.3. Hemorragias Recurrentemente Nominal
Eventualmente
Nunca
1.2.4. Nauseasy Recurrentemente Nominal
vémitos por el Eventualmente
trabajo Nunca
1.2.5. Trastornos o Recurrentemente Nominal
deficiencias Eventualmente
metabolicos Nunca
1.2.6. Eritemas Recurrentemente Nominal
cutaneos Eventualmente
Nunca
1.2.7. Alopecia en el Si Nominal
tiempo que No
labora
1.2.8. Problemas Recurrentemente Nominal
motrices y Eventualmente
neuroldgicos Nunca
1.2.9. Problemas Recurrentemente Nominal
pulmonares Eventualmente
Nunca
1.2.10. Problemas
renales Si Nominal
No
1.2.11. Problemas
oftalmicos Recurrentemente Nominal
Eventualmente
Nunca
Variable 2:
2. Conocimiento - Bueno Nominal
sobre 2.1. Nivel de conocimiento sobre consecuencias | - Regular
consecuencias de de radiacién ionizante - Deficiente
radiacion
ionizante
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

2.1.1 A nivel internacional
Ojados (5): Valoracién y encuesta de las medidas de proteccién radiolégica
de los trabajadores, de un servicio de radiologia. Espafia; 2022. Objetivo:
evaluar las medidas de seguridad radiolégica implementadas para proteger
a los trabajadores expuestos y examinar el nivel de conocimiento del
personal de un servicio de radiodiagndstico respecto a las precauciones
necesarias para minimizar la exposicion a la radiacion ionizante. Material y
meétodos: se analiz6 una descripcibn de los riesgos asociados con la
exposicidon y los métodos de proteccion radiolégica. Los hallazgos mostraron
gue el 61% de los trabajadores utiliza dosimetros regularmente, que todos
usan delantales de plomo correctamente y que aproximadamente el 75%
recibio algun tipo de capacitacidon en proteccién radiolégica. EI conocimiento
sobre proteccion radiolégica varia segun el grupo profesional, y existen
diferencias significativas con valor estadistico. En conclusién, se observo
gue el personal sanitario, en su mayoria, sigue bien las medidas de
proteccion radiolégica, pero que los trabajadores no reciben suficiente

capacitaciéon en temas de radiacion. Los niveles de conocimiento también
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varian segun el grupo profesional, lo que indica la necesidad de un plan
mejorado, como un programa de capacitacion detallado. La comprension de
la importancia de la seguridad radiolégica sigue siendo desigual entre los
trabajadores. Esto me parece bastante preocupante para la seguridad

laboral general.

Cedefio et al. (6): Se realiz6 un analisis sobre la exposicién a la radiacion
ionizante que afecté a los trabajadores de la Unidad de Radiologia de
Ecuador en 2022. Su objetivo fue detallar y verificar los riesgos para la salud
asociados a la radiacion ionizante en un area de radiologia de Ecuador. Para
estos métodos, se empled la informacion del dosimetro personal Polimaster
PM1610 para investigar los riesgos para la salud relacionados con la
exposicion a la radiaciéon ionizante, y esta informacion revel6 que los
trabajadores no han superado el limite de dosis efectiva establecido en 1,66
mSv durante los ultimos 12 meses. Resultados: la evaluacion revelo
deficiencias que implican un alto riesgo de exposicidn a estas radiaciones, lo
que requiere una intervencion urgente. Conclusion: Se sugieren diferentes
acciones que ayuden a mejorar la politica de prevencion de riesgos laborales

en el area de radiologia y reducir aquellos riesgos detectados.

Avila (7): Alteraciones clinicas en la salud del personal, expuesto a
radiaciones ionizantes en los hospitales. Manabi, Ecuador; 2022. Objetivo:
se investigo el impacto de las radiaciones ionizantes en la salud del personal
expuesto a radiaciones ionizantes. Metodologia: El estudio se realizé de
forma exploratoria y utilizé un enfoque de revision sistematica. Se realizaron

busquedas en portugués, espafiol e inglés mediante diferentes plataformas
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de metabusqueda: PubMed, Google Scholar, Semantic Scholar, Scopus,
LILACS, ScienceDirect, SCIELO y la base de datos Cochrane. Los resultados
muestran diferentes modificaciones clinicas en el personal expuesto,
incluyendo mayor riesgo de canceres como la leucemia, problemas de
fertilidad en hombres y mujeres, problemas oculares, especialmente
relacionados con cataratas, y problemas de tiroides. Los hallazgos indican la
necesidad de establecer procedimientos de seguridad solidos para proteger

al personal de la radiacion ionizante en los hospitales.

Restrepo (8): Salud mental de los cardidlogos intervencionistas; Estrés
ocupacional y consecuencias mentales de la exposicibn a radiacion
ionizante. Colombia; 2020. Objetivo: los cardiélogos intervencionistas
enfrentan riesgos significativos para la salud mental, debido al estrés laboral
y la exposicion a radiacion ionizante. Método: estudio descriptivo, analitico y
transversal. Resultados: El agotamiento profesional es la principal
consecuencia, seguida de depresion, dependencia de sustancias y
pensamientos suicidas, que se observan con mayor frecuencia en los
médicos. En cuanto a la radiacion ionizante, los estudios aln no son nuevos
y han detectado una disminucion significativa de la fluidez y la memoria
verbal. Prevenir estos peligros y trabajar para mantener la salud mental de
estos trabajadores es fundamental. En resumen, para abordar los problemas
de salud mental de los cardiélogos intervencionistas, es importante tomar
medidas mas proactivas, fomentar un buen estilo de vida y prevenir riesgos.
De esta manera, podemos detectar los sintomas mentales con rapidez,
mejorar la evolucion de los trastornos mentales, reducir el efecto de la

radiacion y contribuir a la investigacion en salud mental ocupacional.
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Achinte et al. (9): Diagnostico del estado de seguridad relacionado con el
contacto con radiacion ionizante entre empleados de radiologia en algunos
centros de diagnostico en Popayan, Colombia, en 2020. Obijetivo: El plan es
analizar la situacién de seguridad con respecto a la exposicion a radiacion
ionizante para los trabajadores en un grupo de instalaciones de radiologia en
Popayan, con el fin de determinar y examinar los riesgos derivados de dicha
exposicion y verificar si se cumplen las normas de seguridad para la
proteccion de los trabajadores. Método: El estudio fue descriptivo, incluyé
algunos analisis y no fue experimental. Resultados: Esta investigacion se
llevé a cabo en tres instituciones de radiologia ubicadas en Popayan, Cauca.
Para ver como se relacionan las condiciones de seguridad con la radiacion
para los trabajadores en esos sitios, se utiliz6 un método que realizé un
diagnéstico especifico para detectar cualquier falla existente en la aplicaciéon
de las normas para prevenir los riesgos laborales en radiologia. Esto tiene
como objetivo mejorar la seguridad y ayudar a proteger la salud del personal

gue trabaja con radiologia en estos centros médicos.

2.1.2 A nivel nacional.
Campana (10): Eficacia de la proteccion contra la radiaciéon ionizante en una
sala de rayos X de Arequipa en 2023. El objetivo es estudiar y verificar la
eficacia del blindaje en esta sala de rayos X de Arequipa y confirmar que se
cumplen las normas de seguridad y proteccion radioldégica requeridas.
Método: Se optd por una combinacion de métodos, como una investigacion
cualitativa para estudiar los materiales y detalles de la sala que ayudan a
bloquear la radiacién ionizante, y una revision cuantitativa para medir los

niveles de radiacion ionizante en las areas gestionadas y vigiladas, a fin de
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garantizar que estas cifras se encuentran dentro del rango establecido por el
Instituto Peruano de Energia Nuclear (IPN) segun la Norma Técnica IR.003.
Se realizaron pequefios ajustes para aumentar la fiabilidad de los datos.
Resultados: El analisis del blindaje de una sala de rayos X mostro que reduce
la radiacion ionizante en mas de 91 veces. Para comprobarlo, se realizé una
investigacion siguiendo el protocolo ARCAL XLIX, que utiliza mediciones en
diversos puntos, tanto dentro como fuera de la sala, un plano de medicion
para comprobar la exposicién y una evaluacion de la exposicion a la radiacion

para operadores, pacientes y el publico.

Quispe (11): Nivel de conciencia sobre la exposicion a la radiacion ionizante
en personas mayores de cuarenta afios que acuden al Departamento de
Radiologia de un hospital de alto nivel en Trujillo en el afio 2022. Objetivo: El
estudio planea identificar cuanto saben y estan conscientes estos pacientes
sobre los posibles peligros e impactos de la radiacion ionizante cuando
asisten al departamento de radiologia en este hospital ubicado en Trujillo.
Enfoque: Se realizO como una investigacion aplicada, descriptiva y no
experimental, con un disefio transversal. Hallazgos: El avance tecnoldgico en
los servicios de salud ha cambiado la forma en que se diagnostican y tratan
las enfermedades, trayendo muchas mejoras en la atencion médica en
hospitales, clinicas y otras unidades de salud. Estos desarrollos hicieron que
la salud publica fuera diferente al permitir una detecciébn mas precisa, un
tratamiento mejor y mas oportuno para enfermedades que antes no podian
curarse, reduciendo las cifras de enfermedad y muerte, y elevando los

estandares de vida de los pacientes.
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Loazada (12): Propuesta de programa enfocado en la proteccion radiolégica
planificado para frenar el riesgo de exposicion a radiaciones ionizantes en el
Hospital Agustin Arbulu Neyra | de Ferrefiafe en Chiclayo durante el afio
2022. El objetivo principal es realizar el disefio de un plan de proteccion
radiolégica que asegure la disminucion del riesgo radiologico en el Hospital
Agustin Arbulu Neyra | de Ferrefafe. Metodologia: estudio no experimental,
descriptivo, transversal. Resultados: el estudio revelo que el area de rayos x
del hospital se registr6 una exposicidn promedio a radiaciones ionizantes
2.80 mSy, los trabajadores son conscientes del riesgo ocupacional, la falta
de capacitacion y medidas de prevencién es notable; para garantizar su
seguridad, se disefid un programa integral de proteccion radiolégica con

normas y restricciones especificas.

Gordillo (13): Nivel de comprension sobre como se protege la radiacion y los
riesgos y beneficios debido al uso de radiacion ionizante para los internos de
odontologia en la Universidad Cayetano Heredia, Pera. Lima, 2021. Objetivo:
Estudiar la cantidad de conciencia y cuanto se sabe sobre los procedimientos
de proteccion en la radiacion, incluidos los peligros y beneficios en torno a
una radiacion ionizante, en los internos de odontologia en la Universidad
Cayetano Heredia, Perl. Metodologia: El tipo de estudio fue transversal y fue
descriptivo y observacional. Hallazgos: En general, alrededor del 90.91 por
ciento de los internos de odontologia mostraron un conocimiento intermedio.
Centrandose en las reglas fundamentales de la defensa contra la radiacién y
los peligros sobre el uso de radiacion ionizante, el 71.21 por ciento y el 60.61
por ciento indicaron niveles de conocimiento intermedios. Para los beneficios

de la radiacién, el 74 por ciento del grupo tenia niveles de conocimiento

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

bajos. Resumen: Esta investigacion sefiald que la mayoria de los internos de
odontologia vinieron con conocimientos intermedios y no hubo distinciones
estadisticamente significativas por género o por continuar con el curso de

estudios.

Barba et al. (14): El uso de rayos X en odontologia y la importancia de la
justificacion de exdmenes radiograficos. Peru; 2020. Obijetivo: evaluar los
efectos nocivos de la radiacion ionizante en la salud humana y desarrollar
pautas para su uso justo y adecuado en la practica odontolégica, basada en
guias clinicas vigentes. Método: estudio descriptivo, transversal y analitico.
Resultados: este proceso se desarrollé junto a la colaboracién de clinicos y
radiélogos maxilofaciales, lo que permitié crear un marco de referencia para
el uso O6ptimo de exédmenes radiograficos en odontologia, nuestra
colaboracion busca optimizar la seleccion de examenes radiogréficos,
minimizando exposiciones innecesarias. Conclusiones: el trabajo en equipo
entre clinicos y radidlogos maxilofaciales es fundamental para optimizar el
uso de radiaciones y asi poder minimizar la dosis de radiaciébn en los

pacientes.

2.1.3 A nivel regional.
Tipula (15): Riesgos de morbilidad que afectan al personal de salud por la
radiacion ionizante en el Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca durante
el aflo 2023. El objetivo fue evaluar el impacto negativo en la salud del
personal expuesto a la radiacion ionizante en el Hospital Carlos Monge
Medrano de Juliaca durante el afio 2023. El método aplicado fue de tipo no

experimental, descriptivo, analitico y transversal. Este estudio incluy6 a un
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grupo de 78 personas. Los hallazgos indicaron que los riesgos de morbilidad
para los trabajadores alrededor de la radiacion en el Hospital Carlos Monge
Medrano de Juliaca son: el 42.31 por ciento del personal se encuentra en un
rango de edad de 31 a 49 afos, el 62.82 por ciento son empleados hombres,
el 48.72 por ciento tienen contrato laboral, el 52.56 por ciento estan casados
y ademas el 52.56 por ciento tienen ausencia de enfermedades cronico
degenerativas, 53.85% a veces utiliza mandilon de plomo, 64.10% el
mandilon de plomo esta deteriorado, 58.97% a veces presenta collarin de
plomo para la tiroides, 43.59% el collarin para la tiroides esta deteriorado, El
51,28% de las personas a veces se pone guantes de plomo, el 56,41% tiene
uso de guantes y las pantallas de plomo estan disponibles solo en
aproximadamente la mitad de las habitaciones para el 52,56% del personal.
Cuando hablamos de estar a dos metros de distancia, el 38,46% lo hace. Los
tipos de sefializacion dual son vistos por el 79,49%. El uso del dosimetro
personal casi nunca fue para el 47,44%. La eliminacién correcta de los
residuos en cestas amarillas y rojas fue gestionada por el 69,23%. Todas las
variables mostraron resultados significativos con una p menor de 0,05. Los
rayos X causan la mayor exposicion a la radiacion ionizante en el lugar de
trabajo; el 43,59% afirmd que se enfrenta a rayos X, radiografias, tomografias

computarizadas, el 7,69% esta expuesto a todo y el 6,41% a mamografias.

Mamani (16): Se investigd la conexidén entre el conocimiento sobre la
radiacion ionizante y los tipos de procedimientos radiol6gicos con pacientes
hospitalizados en el Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca en 2023. El
objetivo principal fue medir el grado de comprensién de los pacientes sobre

la relacién entre un procedimiento radioldgico especifico y su conocimiento
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sobre la radiacion ionizante durante su estancia hospitalaria. El estudio se
realizo de forma descriptiva y analitica; fue no experimental y transversal. Se
conté con una muestra de 182 personas hospitalizadas. Los resultados
mostraron que el conocimiento sobre la radiacion ionizante esta relacionado
con los tipos de procedimientos utilizados en el hospital en 2023. Fue
interesante observar estas conexiones. Segun las cifras, aproximadamente
el 45,05 % de los pacientes tenian entre 30 y 49 afios, la mayoria eran
hombres (81,32 %), el 84,07 % trabajaba por cuenta propia, el 37,91 % se
habia realizado exploraciones de cabeza y cuello y casi el 89,56 % no
menciono el uso de ningun tipo de medio de contraste radioldgico. Ademas,
alrededor del 48,35 % se realiz6 radiografias cefalométricas, y alrededor del
66,48 % afirmd que todos los procedimientos, como las radiografias simples,
influyen en su salud. El 68,68 % informd sobre servicios hospitalarios; en
cuanto a proteccion, el 57,69 % eligié delantales, mientras que el 77,47 % de
las embarazadas no estuvo expuesta. Todos los factores relacionados
presentaron valores importantes inferiores a 0,05. Los procedimientos mas
comunes fueron principalmente radiografias (51,65 %), ecografias (28,57 %),
tomografias computarizadas extrahospitalarias (13,19 %) y resonancias
magneéticas extrahospitalarias (6,59 %). Se concluyé que el tipo de

procedimiento influye en el conocimiento sobre la radiacion ionizante.

Novoa et al. (17): Percepcion del paciente sobre el riesgo radiolégico al
someterse a exadmenes en el departamento de diagndstico por imagenes;
2019. EIl objetivo fue dejar claro la cantidad de riesgo que los pacientes
imaginaban que enfrentaban durante las pruebas radiologicas en lugares que

tratan con imagenes diagndsticas. Materiales y Métodos: El estudio utilizé un
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meétodo descriptivo y transversal en el area de Diagndstico por Imagenes del
Hospital Cayetano Heredia. Los pacientes respondieron encuestas que
preguntaban sobre cdmo se sienten sobre los peligros relacionados con las
pruebas radiolégicas. Las personas incluidas en el estudio fueron 390
voluntarios de 18 a 70 afios y alrededor del 60.3 por ciento eran mujeres. La
educacién secundaria fue completada por la mayoria de ellos, 48.5%.
Resultados: La mayor parte de las personas pensé que las investigaciones
radioldgicas representan algun peligro para la salud. La mayoria de los
riesgos mencionados incluyeron la tomografia computarizada (84.6%), luego
la radiografia (82.8%) y también la resonancia magnética (82.1%). Se pensé
qgue el cancer era la principal amenaza y las tomografias computarizadas
(69.2%) y la resonancia magnética (62.3%) se destacaron principalmente por
este peligro. Conclusiones: La opinién de los pacientes sobre el riesgo
radiolégico en el Hospital Cayetano Heredia pareci6 ser mayor en
comparacion con otros informes. La percepcién de los pacientes sobre los
riesgos de los procedimientos radiolégicos no se relacion6 con su nivel
educativo. Los pacientes consideraron que las tomografias computarizadas,
las radiografias y las resonancias magnéticas eran las de mayor riesgo, y que

el cancer era la mas probable.

Morante (18): Evaluacién de cuanto se sabe sobre las normas de
bioseguridad radiolégica y el estado de la proteccion radiol6gica entre los
estudiantes de la Clinica Odontolégica de la Universidad Nacional del
Altiplano, Puno; en el 2019. Propdsito: Analizar cuanto se conoce sobre las
normas de bioseguridad radioldgica y verificar la seguridad radiolégica en la

clinica odontoldgica de la Universidad Nacional del Altiplano. Materiales y
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meétodos: El estudio es descriptivo, observacional, de avance y de duracién
determinada. Resultados: El conocimiento relacionado con los formularios de
bioseguridad radiolégica cambia con el semestre. Los estudiantes del
séptimo semestre, la mayoria (62.50 por ciento) no tienen mucho
conocimiento; pero entre los del octavo semestre, aproximadamente la mitad
(50 por ciento) tienen conocimiento promedio; para el noveno semestre, el
61.11 por ciento sabe a un nivel normal; y el décimo semestre, el 76 por
ciento muestra una comprension moderada. Los estudiantes y pacientes no
utilizaban suficientes herramientas de proteccion radiolégica, como guantes
protectores de tiroides con plomo o gafas protectoras. La situacion también
era precaria en cuanto a la proteccion radioldgica; por ejemplo, las paredes
no contaban con suficiente plomo y no se permitia el acceso a personas
ajenas, pero se utilizaba correctamente la sefial internacional para radiacion
ionizante. El uso de dosimetros personales y dosimetria era deficiente en el
area de operaciones. La clasificacion de residuos radiologicos era adecuada
para el contenedor rojo, pero deficiente para el amarillo. En resumen, antes
de una intervencion, el 68,66 % de los estudiantes de odontologia de esta
universidad no tenia conocimientos suficientes sobre bioseguridad
radiolégica. Tras la intervencion, este numero se redujo y ahora el 61,19 %

posee conocimientos suficientes.

Seminario (19): Efectividad de la esterilizacion en la clinica odontolégica de
la UNA, Puno, 2019. El objetivo principal es observar qué nivel de
funcionamiento del proceso de esterilizacion tiene la clinica odontoldgica de
la UNA, ubicada en la Universidad Nacional del Altiplano-Puno. Se realiz6

como una investigacion no experimental, descriptiva analitica y transversal.
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Los resultados arrojaron una efectividad del 83,33 % en el interior y del 85 %
en el exterior; en conjunto, se obtuvo un valor promedio de alrededor del
84,16 %, lo que indica que este nivel no es el esperado (100) en las pruebas
microbioldgicas, se obtuvieron resultados como un 26,67 % de eficacia para
las bacterias estreptocdcicas, un 71,67 % para los estafilococos y un 73,33
% para los coliformes totales. Los coliformes fecales alcanzaron un 75 %,
mientras que los hongos solo alcanzaron el 30 %. En promedio, se alcanzé
un 55,33 % de eficacia microbioldgica, pero este nivel fue inferior al previsto.
(100).
2.2  MARCO TEORICO.

1. DETERMINANTES.

Riesgos laborales que pueden causar dafios fisicos y psicologicos, los
cuales son: lesiones musculoesqueléticas, enfermedades respiratorias,
problemas auditivos, estrés laboral, ansiedad, depresion y Burnout

(agotamiento profesional), en diversas areas del trabajo.

Para evitar este tipo de peligros laborales, es fundamental utilizar proteccion
radiolégica. Esto implica diferentes métodos para mantener la seguridad de
las personas y las areas circundantes. Estos métodos son muy valiosos en
diversos sectores, como el industrial, el nuclear, el médico y la investigacién

cientifica.

Principios basicos de la proteccién radiolégica:

Justificacion: Cualquier actividad que implique exposicion a radiacion debe
tener un beneficio que supere los riesgos asociados con la exposicion.

Optimizacion: Es importante reducir la dosis de radiacién al minimo posible,

usando técnicas adecuadas y equipos bien calibrados.
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Limitacion de dosis: La exposicion a la radiacion de personas en publico,
empleados y pacientes debe mantenerse por debajo de los niveles

autorizados por las organizaciones oficiales.

Técnicas y medidas de proteccion:

Tiempo: Reducir el tiempo de exposicion a la radiacion también ayuda a
minimizar la dosis total recibida.

Distancia: A mayor distancia de la fuente de radiacion, menor es la dosis

recibida.

Blindaje: Uso de materiales (como plomo, hormigén, etc.) que absorben la

radiacion y reducen la exposicion.
Efectos de la radiacion ionizante:

Efectos deterministas: Son aquellos que aparecen después de una
exposicién elevada a radiacion (como quemaduras, cataratas, dafio en
tejidos). La probabilidad y la gravedad de estos efectos aumentan con la

dosis.

Efectos estocasticos: Se relacionan con el riesgo de desarrollar cancer o
mutaciones genéticas debido a exposiciones a dosis bajas de radiacién. No
hay un umbral seguro, lo que significa que incluso pequefias dosis aumentan

el riesgo, aunque de forma acumulativa y con un margen de incertidumbre.

1.1. CARACTERISTICAS PERSONALES.

1.1.1. Edad.
El sector salud enfrenta un reto ya que muchos profesionales egresan de las
universidades muy jovenes, quienes a menudo carecen de experiencia y

practica suficiente, debido a la limitada formacion universitaria. (20)

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV \&/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Por lo cual en los procedimientos radiolégicos como: Rayos X, tomografias
y radioterapia se emplean los métodos de proteccion radiologica, tanto a

pacientes como a profesionales.

Donde la poblacion mas susceptible a la radiacion son los nifios y los fetos,
esto debido a que sus células se dividen mas rapido y su sistema bioldgico
aun esta en desarrollo, lo cual los hace méas propensos a los efectos

genéticos y cancerigenos a largo plazo.

Los adultos son menos vulnerables que los nifios y los fetos, aun asi la
radiacion podria causarles algunos efectos graves a largo plazo, los cuales

podrian ser el cancer o enfermedades cardiovasculares.

En los adultos mayores, el efecto de la radiacién a corto plazo puede ser
menos evidente; pero la radiacion acumulativa a lo largo de los afios podria

dar como resultado el desarrollo de cancer o enfermedades degenerativas.

Efectos estocasticos: los efectos estocasticos de la radiacién, pueden
ocurrir sin importar la edad; la probabilidad de desarrollar cAncer aumenta
con la exposicién acumulada a lo largo del tiempo. Cuanto mas joven sea la
persona que se expone a la radiacion, corre el riesgo de desarrollar cancer

en el futuro.

Efectos deterministas: Los efectos deterministas, como quemaduras o
dafo a los tejidos, son mas probables cuando la exposicion a radiacion es
muy alta y son raros en exposiciones bajas pero los nifios y adultos mayores
pueden ser mas vulnerables a estos efectos si la dosis son altas; ya que sus

sistemas inmunitarios son menos eficientes.
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1.1.2. Sexo

En cuanto a la distribucion de género en radiologia, no se observa alguna
preferencia, segun la oficina de personal de los hospitales, sin embargo, la
investigacion previa muestra que La mayor parte de los especialistas en esta
area son hombres, mientras las mujeres tienen una presencia muy
significativa. (20)

Los efectos de la radiacion afectan tanto a hombres y a mujeres, pero hay
diferencias biolégicas que estas podrian influir en la respuesta a la
exposicion; la exposicion a la radiacion prolongada o intensa hace que
aumente el riesgo de cancer los cuales podrian ser: cancer de tiroides, mama
(es mas comun en mujeres), pulmon, colon.

La radiacién también afecta en la fertilidad de ambos sexos; pero en mujeres
se puede experimentar mas efectos debido a la reserva de 6vulos limitada,
lo cual lleva a una pérdida de fertiidad mas rapida; en los varones la
radiacion puede disminuir la En los hombres adultos, la exposicion a
radiacion ionizante puede afectar negativamente la calidad seminal, lo que
podria derivar en una reduccion de la fertilidad y en las mujeres la radiaciéon

puede afectar los 6vulos y la capacidad reproductiva a largo plazo.
1.1.3. Tiempo laboral en el area.

El efecto de la radiacion en los trabajadores depende de diversos factores
como la intensidad, la frecuencia con que se expone a la radiacion, las
medidas de proteccion que utilice durante la exposicion y el tiempo que dure

la exposicion a la radiacion.

La exposicion a la radiacion en grandes dosis puede causar efectos

inmediatos, los cuales pueden dafar las células y podria manifestarse con
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nauseas, fatiga, pérdida de cabello, quemaduras en la piel, sangrados; pero
estos efectos son poco comunes en ambientes laborales controlados bajo
las normativas de seguridad adecuadas, como el uso del dosimetro y el

tiempo limitado de exposicion a la radiacion.

El tiempo de servicio en el sector salud, es un factor clave para minimizar los
riesgos laborales, ya que la experiencia acumulada permite a los
profesionales de la salud desarrollar habilidades y destrezas en medidas de
bioseguridad y capacitacién; lo cual conduce a una mejor calidad de trabajo

y una reduccion del riesgo de accidentes. (21)

1.2. RIESGOS DE RADIACION IONIZANTES.

1.2.1. Quemaduras en la piel.
Las lesiones cutaneas por radiacion ocurren cuando la radiacion ionizante
causa dafio en la piel; produciendo quemaduras sin que se hayan expuesto
a fuentes de calor, electricidad o alguna sustancia quimica.
La exposicion a ciertos materiales radioactivos; que emiten particulas beta,
radiacion gamma o rayos X de baja intensidad, pueden ocasionar lesiones
cutaneas en personas que manipulan materiales radioactivos.
Las lesiones cutaneas por radiacion pueden aparecer con algunos de estos
sintomas: picazon, hormigueo, enrojecimiento y hinchazén, estos sintomas
pueden variar en severidad y duracion, segun la dosis de radiacion y
ubicacion de la lesion. (22)

1.2.2. Presencia de infecciones
La radiacion ionizante influye en la presencia de infecciones debido al

impacto en el sistema inmunoldgico, en especial cuando se someten a altas
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dosis de radiacion y de manera repetitiva; lo cual debilita la capacidad para
defenderse de patdogenos como bacterias, virus y hongos.

La exposicion a radiacion ionizante puede afectar la médula 6sea, 6érgano
encargado de la produccion de glébulos blancos, glébulos rojos y plaquetas,
lo que podria comprometer la funcion hematopoyética; los cuales podrian
verse afectados en la disminucion de produccion de estas células, por lo
tanto se debilitaria el sistema inmunolégico y haria al cuerpo mas susceptible
a infecciones.

Las enfermedades infecciosas, son el resultado de la presencia de
microorganismos patdégenos en el medio ambiente, estos pueden afectar la
salud humana de una manera significativa.

Bacterias: son microorganismos unicelulares, que se reproducen
rapidamente y pueden liberar toxinas nocivas las cuales pueden causar
infecciones como la faringitis estreptocdcica y las infecciones urinarias.
Virus: son particulas microscoépicas que contienen ADN o ARN, las cuales
se multiplican dentro de las células y son las causantes de enfermedades
infecciosas letales como el VIH y el resfriado comun.

Hongos: son microorganismos eucariotas que se asemejan a las plantas, las
cuales pueden causar enfermedades infecciosas, como el pie de atleta y las
infecciones por candida; especialmente en personas con sistemas
inmunoldgicos debilitados.

Parasitos: son organismos que viven dentro o fuera de otros seres Vvivos y
se benefician a expensas de su huésped, los cuales pueden causar

enfermedades como la malaria y la infestacion de piojos. (23)
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1.2.3. Hemorragias.
La exposicion a radiacion ionizante tanto en el personal que trabaja y en los
pacientes que reciben radioterapia hace que se incremente el riesgo de
hemorragias en especial en aquellos pacientes que reciben radioterapia en
zonas cercanas a la medula 6sea, como lo son el abdomen, la pelvis o el
torax, la radiacion hace que se reduzca la produccion de plaquetas las cuales
son encargadas de formar los coagulos en sitios donde se produce el dafio
vascular y asi detener el sangrado. En algunos casos lleva a un sangrado
intenso que es el resultado de un trauma menor que podria ser un corte o

alguna contusién. (23)

1.2.4. Nauseas y vomitos.
Es posible que algunos pacientes experimenten estos efectos secundarios a
causa de los tratamientos con radioterapia, estos sintomas podrian ser el
resultado de la destruccion celular en el tracto gastrointestinal las cuales son
muy sensibles a la radiacion, esta puede matar o dafiar estas células y dar
como resultado las nduseas y vomitos, también podria alterar la funcién del
sistema nervioso central si la radiacion llega a la zona que es responsable
de la regulacion de vomito y que es extremadamente sensible a la

radiacion.(24)

1.2.5. Trastornos o deficiencias metabdlicas.
La radiacion ionizante puede influir en los trastornos o deficiencias de varias
maneras dependiendo de los tipos de radiacion ionizante, incluyendo rayos
X y rayos gamma o particulas alfa y beta; también la dosis recibida y el

tiempo de exposicion. Esto podria causar mutaciones genéticas lo cual
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podria alterar los genes que regulan el metabolismo, que controla la
produccion de enzimas o la funcion del higado, tiroides o pancreas.

El estilo de vida influye significativamente en la aparicion de los trastornos
metabdlicos y deficiencias, por lo cual Un patron alimentario equilibrado y
con alto contenido de nutrientes es clave para mantener un indice de masa

corporal saludable. (24)

1.2.6. Eritemas cutaneos.
La exposicion prolongada a radiacion ionizante puede desencadenar
eritemas cutdneos graves en algunos pacientes, en especial en aquellos en
condiciones vulnerables. (24)
La exposicién penetra las capas de la piel por lo cual dafia las células
epiteliales; desencadenando inflamacion, muerte celular y alteraciones en la
renovacion de la piel. ElI organismo reacciona con vasodilatacion y

enrojecimiento; lo cual es el eritema.

1.2.7. Alopecia en el tiempo que labora.

La exposicion prolongada a radiacibn puede causar alopecia en los
trabajadores que laboran en areas de radiacion, esto puede causar alopecia
localizada en las zonas mas expuestas por lo cual esto debe ser evaluado
y monitoreado regularmente. (24)

El mecanismo bioldgico es que las células del foliculo piloso en fase de
crecimiento son altamente radiosensibles; por lo cual la radiacion dafia su
ADN y esto induce a la apoptosis, lo cual provoca la caida brusca del cabello.
A dosis moderadas, el cabello puede regenerarse; pero a dosis altas o
acumulativas dafian la zona de células madre del bulge lo cual resulta en

alopecia persistente o permanente.
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Alopecia temporal puede aparecer con dosis acumuladas a corto plazo de
>2 a 5QGy.
Dosis Unicas >6 a 10 Gy o acumuladas por irradiacion profesional pueden

causar alopecia permanente

1.2.8. Problemas motrices y neurolégicos.
La exposicion a radiacion ionizante puede causar problemas motrices y
neuroldgicos graves; lo cual se da tanto en el sistema nervioso central (SNC),

como en el periférico.(24)

» Los efectos en el sistema nervioso central son:
Encefalopatia por radiacion: es una complicacion neurologica que puede
ocurrir como resultado de la radioterapia en el cerebro.
Aguda (en dias): se presenta durante o poco después de la radioterapia y
suele ser temporal por lo cual esto se manifiesta con dolor de cabeza,
nauseas, aumento de presién intracraneal después de dosis >3Gy.
Temprana (dos semanas a cuatro meses): esto se manifiesta con la
desmielinizacion, somnolencia, problemas del habla.
Tardia (meses o0 afios): se desarrolla meses o afios después de la
radioterapia debido al dafio en la sustancia blanca del cerebro y se
manifiesta con pérdida de memoria, confusion, dificultades cognitivas
(juicio, atencién, velocidad motora), alteracion de marcha e incontinencia
urinaria.

» Efectos en el sistema nervioso periférico son:
Plexopatias por radiacion: es el dafio en los nervios del plexo braquial (en

el cuello y hombro), esto debido a la radioterapia para cancer de mama,
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pulmén o linfoma; como también en el plexo lumbosacro (pelvis y zona
lumbar) debido a la radioterapia recibida para canceres pélvicos como el del
cuello uterino, ovario o prostata, esto puede manifestarse como dolor,
entumecimiento, hormigueo o debilidad en la zona afectada.

Sindrome de neurona motora: son casos raros debidos a la radioterapia
pélvica o craneoespinal, lo cual se manifiesta en debilidad muscular, perdida
motora, esto puede aparecer entre 3 meses y hasta 20 afios después del

tratamiento.

1.2.9. Problemas pulmonares.
La exposicibn a altas dosis de radiacion, puede causar problemas
pulmonares; las cuales se dividen en dos fases principales que son:
Fase aguda (Pneumonitis por radiacion): esto ocurre entre las semanas 4
y 12 después de la exposicion.
Se manifiesta con los siguientes sintomas: tos seca, fiebre leve, dolor
toracico y dificultad para respirar.
Fase cronica (fibrosis pulmonar): esto se manifiesta de seis meses a un
afo después de la exposicion a la radiacion.

Los sintomas son: disnea progresiva, tos persistente, fatiga.(25)

1.2.10. Problemas renales.
Es crucial realizar un diagnéstico preciso para detectar problemas renales
en areas expuestas a radiacion ionizante, las lesiones causadas por dosis
grandes de radiacion afectan al glomérulo, tubulos renales vasos
sanguineos y esto conlleva a una insuficiencia renal, también podria

aumentar el riesgo de cancer. (26)
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Fase latente: sin sintomas durante los primeros seis meses después de la
exposicion.

Fase aguda (va de 6 a 18 meses): se manifiesta con proteinuria,
hipertension, disminucion de la concentracion urinaria, fatiga y anemia
severa.

Fase cronica (va 18 meses después de laradioterapia): se manifiesta con
atrofia renal, hipertension, deterioro de la funcion renal hasta el punto de

requerir dialisis.

1.2.11. Problemas oftalmicos.
La exposicion a la radiacion a nivel oftdlmico puede tener varias
consecuencias negativas, dependiendo del tipo y nivel de exposicion, los
cuales pueden ser: desarrollo de cataratas, dafio a la retina, opacidad del
cristalino, problemas de visibn nocturna, pérdida de vision temporal o

permanente en algunos casos extremos. (27)

Sindrome del ojo seco: el 50% de pacientes irradiados por tumores
oculares o del area periocular, tienden a desarrollar este sindrome, por lo
cual la radiacion llega a dafiar las glandulas lagrimales y los parpados, esto
hace que se reduzca la produccion y la calidad de lagrimas.

Dermatitis palpebral y cambios en los parpados: en pacientes que
reciben radioterapia se observa eritema, descamacion del parpado, perdida
de pestafas y infecciones secundarias.

Cataratas inducidas por radiacion: el cristalino esta altamente
radiosensible incluso a una dosis <2Gy, el tiempo en el que se manifiesta

puede ser visible de 2 a 10 afios después de la irradiacion.
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Retinopatia por radiacién: esto por lo general aparece entre los 6 meses 'y
de 3 a 8 afios después de la exposicion a la radiacion y superando las dosis
de 30 a 35Gy, en algunos casos esto se manifiesta con dosis desde 11Gy.
Neuropatia Optica inducida por radiacion: esto ocurre con dosis altas
250Gy lo cual puede lesionar el nervio Gptico asi provocar la pérdida de la
vision central y reduccion de la agudeza visual. En algunos casos se puede
desarrollar glaucoma neovascular tras dafio retiniano severo.
2. CONOCIMIENTO SOBRE CONSECUENCIAS DE RADIACIONES

IONIZANTES.

Conocimiento:

La adquisicion de conocimiento es el producto de un proceso educativo, que

integra informacién, habilidades y capacidades mentales.

Exposiciones aradiacion.

La poblacion esta constantemente expuesta a radiacion ionizante en su vida
diaria las cuales se encuentran en fuentes naturales; en el medio ambiente, y
fuentes artificiales; como equipos médicos y tecnolégicos.

El aumento del uso de radiaciones ionizantes tanto en la medicina, industria,
agricultura e investigacion; ha incrementado el manejo inadecuado lo que
puede generar algunos efectos adversos, pueden presentarse lesiones
cutdneas como: quemaduras, o sindrome de irradiacién aguda, y a largo plazo
existe el riesgo incrementado de desarrollar neoplasias malignas.. (28)

La radiacion ionizante constituye un tipo de energia capaz de interactuar con
la materia. que se libera cuando los atomos inestables; denominados
radionuclidos, se desintegran y emiten ondas electromagnéticas o particulas.

A este proceso de desintegracion espontanea, que también es conocido como
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radioactividad, los radionuclidos son elementos que se descomponen y liberan
radiacion ionizante. y esta actividad se mide en becquerels. (Bq).

Un becquerel (Bq) indica la cantidad de desintegracion que ocurre en un
segundo. La vida media es el periodo en el que la mitad de los atomos se
desintegran en un elemento radiactivo. Por ejemplo, el yodo-131 puede
desintegrarse a la mitad en 8 dias. Sin embargo, el carbono-14 tiene una vida
media de 5730 afios. Resulta interesante observar una vida media tan larga
del carbono en comparacién con la del yodo. (29)

Fuentes de radiacion.

Las personas entran en contacto con diferentes tipos de radiacion a diario, ya
sea natural o generada por el ser humano. La radiacion natural proviene de
diferentes lugares. Se cree que existen aproximadamente 60 materiales
radiactivos en el suelo, el agua y el aire. El radén es uno de los principales
ejemplos; es un gas que se produce de forma natural y se libera a través de
las rocas o el suelo del medio ambiente. El radon es en gran medida
responsable de la mayor parte de la radiacion natural.

Tanto la radiacion artificial como la natural forman parte de nuestra vida
cotidiana. Los rayos césmicos de gran altitud tienen un gran impacto en la
cantidad de radiacion que experimentamos en la Tierra. Este tipo de radiacion
se produce debido a las caracteristicas geoldgicas locales, la produccion de
energia nuclear e incluso a herramientas utilizadas en medicina, como los
dispositivos de rayos X. Estos son algunos ejemplos de radiacion ionizante,
gue influyen considerablemente en la radiacion que recibimos.

La exposicion a la radiacion natural varia segun el lugar debido a factores

geoldgicos, por lo que algunas zonas tienen una exposicion mucho mayor que

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

*- TESIS UANCV 2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

otras. Conocer la procedencia y la cantidad de radiacion es importante para

tomar las medidas adecuadas para proteger la salud de las personas. (30)

Exposicién ala radiacion ionizante.

La exposicion a la radiacion se divide en dos tipos principales: interna y
externa. Cuando un radionuclido penetra en el cuerpo humano, ya sea por
inhalacion, ingestién o absorcién, se acumula en algunos tejidos y emite
radiacion desde el interior. La exposicidén externa ocurre cuando las sustancias
radiactivas entran en contacto con la ropa o la piel. La exposicion interna se
detiene una vez que el radionuclido desaparece del cuerpo, lo cual puede
ocurrir por excrecion normal o si un médico ayuda a eliminarlo. La exposicion
a fuentes externas se detiene cuando el blindaje la bloquea o después de que
la persona se aleja de la zona afectada. En ocasiones, la exposicién externa
puede ser dificil de medir debido a las condiciones variables. La radiacion
interna puede ser mas dafiina porque afecta directamente a los tejidos. Sin
embargo, esto no siempre ocurre y depende del tipo de radiontclido y de su
duracion. El blindaje y la distancia son factores clave para reducir la radiacion

externa. (31)

La exposicioén a la radiacién ionizante puede ocurrir en diversas situaciones y
entornos, incluyendo el hogar, lugares publicos, el trabajo y entornos médicos,
Las personas pueden estar expuestas a radiacion en los roles de pacientes,
cuidadores y personal laboral. Estas exposiciones pueden clasificarse en tres

categorias principales:
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La exposicién planificada: este es el caso cuando las fuentes de radiacion
se utilizan por razones especificas, como la aplicacion de un medicamento
para el tratamiento de enfermedades o estudios. La seccidn consiste en
colocar las fuentes de radiaciéon en un lugar y operarlas cuidadosamente

segun sea necesario. (32)

La exposicion existente: De los eventos en los cuales la radiacion ya tiene
una fuente presente y se deben tomar acciones para su control; por ejemplo,
estar expuesto al radén en los hogares o en los trabajos mas la radiacién

ambiental normal de fondo que esta presente en todo el entorno. (32)

La exposicion en situaciones de emergencia: esta expresion, se produce
cuando una situacibn de emergencia requiere una respuesta rapida y
coordinada para minimizar los dafios; por ejemplo, un accidente nuclear, actos
criminales y otros antes que puedan liberar radiacion ionizante, asi poner en

riesgo la salud publica. (32)
Efectos de laradiacién ionizante en la salud.

La cantidad de radiacion absorbida, cuya unidad de medida son los Grays
(Gy), controla la cantidad de radiacién que puede llegar a los diferentes tejidos
y Organos, asi como sus consecuencias. Los efectos de la radiacion
resultantes de la dosis absorbida pueden variar segun el tipo de radiacion
utilizada y el érgano o tejido que la recibe, ya que cada uno tiene un nivel de
sensibilidad unico. Cuando se toma un nivel de 100 mSv entre la semana 8 y
la 15 del embarazo, o de 200 mSv entre la semana 16 y la 25, la exposicion
prenatal puede perjudicar el desarrollo fetal, por ejemplo, causando problemas
cerebrales. Cuando un feto se expone a la radiacion, existe una mayor

probabilidad de cancer, similar a la de los nifios pequefios. (33)

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

2.3 MARCO CONCEPTUAL.
Determinantes.
En tiempo de pandemia, el personal de salud se enfrenta a un entorno laboral
especialmente peligroso, Los trabajadores de este sector enfrentan un riesgo
elevado de padecer enfermedades ocupacionales y sufrir accidentes
laborales, lo que puede generar consecuencias significativas para su salud
fisica y psicolégica; es importante la prevencion e implementacion de
medidas de seguridad para poder proteger a estos trabajadores, es crucial
abordar el estrés y la carga emocional que conlleva a trabajar en un ambiente
de alta presion. (34)
Exposicién ala radiacion ionizante.
La exposicién a la radiacion ionizante es un tema crucial en la salud y
seguridad ocupacional, esto puede ocurrir de dos maneras: interna y
Exposicion interna: Se produce cuando un radionuclido ingresa al organismo
mediante inhalacion, ingestion o penetracion en el torrente sanguineo a
través de una herida o inyeccion. Este tipo de exposicion puede ocurrir en
entornos laborales, como hospitales, centros de investigacién o industrias
nucleares. (35)
Exposicion externa.
Se produce cuando el material radioactivo se deposita en la superficie del
cuerpo o ropa, puede ser eliminada por lavado y cambio de ropa, es
fundamental tomar medidas preventivas para evitar la exposicion a radiacion
ionizante y asi poder proteger la salud y salvaguardar la seguridad de los

trabajadores y de la poblacién en general. (36)
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1 DISENO DE LA INVESTIGACION.
El disefio de investigacion es no experimental, Puesto que las variables de

investigacion no fueron manipuladas, lo que representa. (37)

3.2 TIPO DE INVESTIGACION.
Se trata de un estudio basico, correlacional y de corte transversal, puesto que
la obtencién de informacion se efectué de manera puntual, sin seguimiento

longitudinal.

3.3 METODO APLICADO A LA INVESTIGACION.
El método utilizado fue hipotético deductivo con enfoque cuantitativo.

El método cientifico en su método inducciéon — deduccién - induccion.

3.4 POBLACION Y MUESTRA.

3.4.1 Poblacion:
Se trabajoé con el personal que labora en los servicios de radiologia de los
centros radiologicos, los cuales fueron 150, es un criterio no probabilistico

intencional.
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3.4.2 Muestra.
Se trabajé con el 100% de trabajadores de centros radiologicos privados
ubicados en Jr. Loreto y otras zonas de la ciudad de juliaca, que
voluntariamente desearon participar del estudio.

n=150

3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS Y FUENTES DE INVESTIGACION.
3.5.1 Técnica

Variable 1: se utilizé la entrevista, segun la operacionalizacién de variables.
Variable 2: se utilizé la entrevista.

3.5.2 Instrumentos.
Variable 1: Se recolectaron los datos en la Instrumento de entrevista
disefiado de acuerdo con la operacionalizacion de las variables del estudio;
tomando en cuenta las variables, dimensiones, indicadores que cuenta con
14 items y la escala de valores.

Variable 2: se recolectaron los datos en la Guias de entrevistas.

3.5 PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS.

Se solicitdé autorizacion a los gerentes de los Centros Radioldgicos de la
ciudad de Juliaca.

Se coordind con la poblacién de estudio, trabajadores de los centros
radiolégicos para recoger los datos sobre conocimientos de las
consecuencias sobre el trabajo radioldgico.

Se elaboré una base de datos que permitié la construccion de las tablas
estadisticas para su analisis y presentacion para la sintesis de los resultados.
Se consolido la informacion en el consolidado para la informacion del

borrador de tesis.
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3.6 CONTRASTACION DE HIPOTESIS.
Para el organizado, interpretacion y analisis de la informacion recabada se

Utilizo, la prueba del chi cuadrado.
2 _ (0; — E;)?
XC - Z Ez

3.7 VALIDEZY CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.7.1 Validez.
Mediante la opinion de tres expertos, se realizd la validacién de los
instrumentos, garantizando su pertinencia y adecuacién para la recoleccién
de datos para lo que fue la aplicacion respectiva.

3.7.2 Confiabilidad.
La confianza se evaluo con el alfa de Cronbach, utilizando un intervalo de

confianza del 95%, utilizando esta ecuacion:

K
K [ Dia ‘71%;

o= 1)
Rezumen de procesamiento de cagos
M %
Casos  Valido 150 100,0
Excluido® 1] 0
Tatal 130 1000

a_La eliminacion por lista se basa en fodas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach M de elementos

910 13
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 RESULTADOS Y DISCUSION

El objetivo general de la presente investigaciébn consiste en analizar las
determinantes que tienen relacibn con los conocimientos sobre
consecuencias de radiaciones ionizantes en trabajadores de centros

radiolégicos de la ciudad de Juliaca 2024.

Los determinantes Asociados al conocimiento adquirido o habilidades
cognitivas. sobre consecuencias de radiaciones ionizantes en trabajadores de
centros radioldgicos de la ciudad de Juliaca 2024 son: las caracteristicas
personales y los riesgos de radiacion ionizante, todos los indicadores
analizados en este estudio han sido signficativos p<0,05, por lo tanto, Se

acepta la hipotesis formulada en el presente estudio.
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Tabla 1. Edad y su relacion con los conocimientos sobre consecuencias de

radiacion ionizante en trabajadores de centros radiolégicos de la ciudad de

Juliaca 2024
Nivel de conocimiento sobre consecuencias de
radiacion ionizante
Total
Edad Bueno Regular Deficiente
fi % fi % fi % fi %
g"ﬁeonsora% 19 1267 12 800 15 1000 46  30.67

De 30 a 49 aflos 28 18.67 30 20.00 4 2.67 62 41.33

Mayora S0 40 2667 2 133 0 000 42  28.00
Total: 87 58.00 44 29.33 19 12.67 150 100.00
Fuente: Guias de entrevistas.
X2ca= 52,151 ns= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2ap= 9,488 gl= 4
Figura 01

Mayor a 50 afios
26.67

De 30 a 49 afios 20.00

18.67

Menor a 30 afios

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00

M Deficiente ™ Regular ®Bueno

Fuente: tabla 01.
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El primer objetivo especifico planteado en este estudio es: las caracteristicas
personales que estan relacionados con los conocimientos sobre consecuencias de
radiacion ionizante en trabajadores de centros radioldgicos de la ciudad de Juliaca,

son: la edad, el sexo y el tiempo laboral en el area de servicio.

La Tabla y la Figura 1 indican el patron de edad del personal de los centros de
radiologia de la ciudad de Juliaca: el 41,33 % de los trabajadores tiene entre 30 y

49 anos, el 30,67 % son menores de 30 afios y el 28 % son mayores de 50 afios.

Entre el personal con bajo nivel de conocimientos sobre los impactos de la radiacion
ionizante, el 10 % son menores de 30 afios y solo el 2,67 % tienen entre 30 y 49
afos. Del grupo con un conocimiento aceptable de la radiacion ionizante, el 20 %
tiene entre 30 y 49 afios y el 8 % son menores de 30 afios, mientras que solo el

1,33 % son mayores de 50 afios.

Usamos el chi? para inspeccionar el cruce estadistico, afirmando el error fuera < 5

%. El valor de X2 calculado fue de 52,151, inferior al X2 tabulado de 9,488, dados 4

GL y con un valor p = 0,000. dando resultado al indicador.

Tipula F. A. ha concluido que: El 42,31% de las personas tienen entre 31 y 49 afios,
mientras que el 62,82% son hombres. El 52,56% estan casados y el 52,56% no
padece ninguna enfermedad degenerativa cronica. El 38,46% mantiene una
distancia de dos metros, mientras que el 79,49% presenta ambos sintomas. El
47,44% no utiliza el dosimetro personal casi siempre. El 69,23% tira la basura
directamente en los contenedores amarillos y rojos. El 43,59% trabaja cerca de
rayos X, radiografias y tomografias computarizadas. El 7,69% se expone a todo

tipo de maquinas y el 6,41% solo cerca de mamografias. (15)
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Tabla 2. Sexo y su relacion con los conocimientos sobre consecuencias
de radiacion ionizante en trabajadores de centros radiolégicos de la
ciudad de Juliaca 2024

Nivel de conocimiento sobre consecuencias

de radiacion ionizante Total
Sexo Bueno Regular Deficiente
fi % fi % fi % fi %

Femenino 6 4.00 12 8.00 9 6.00 27 18.00
Masculino 81 5400 32 21.33 10 6.67 123 82.00
Total: 87 58.00 44 29.33 19 12.67 150 100.00

Fuente: Guias de entrevistas.

X2 ca= 20,933 ns= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2 = 5,991 gl= 2
Figura 02

Masculino

4.00

Femenino

0.00 10.00 20.00 30.00 40.00 50.00 60.00

W Deficiente M Regular M Bueno

Fuente: tabla 02

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

En la tabla y figura 02 observamos que el sexo de los trabajadores de los centros
radioldgicos de la ciudad de Juliaca es: 82,00% son de sexo masculino, el 18,00%
son de sexo femenino.

De los trabajadores que presentan nivel de conocimientos sobre consecuencias de
radiaciones ionizantes deficiente, el 6,67% son de sexo masculino, el 6,00% son de
sexo femenino; en los trabajadores que presentan nivel de conocimientos sobre
consecuencias de radiaciones ionizantes regular, el 21,33% son de sexo masculino,
el 8,00% son de sexo femenino.

Usamos el chi? para inspeccionar el cruce estadistico, afirmando el error fuera < 5

%. El valor de X2 calculado fue de 20,933, inferior al X2 tabulado de 5,991, dados 2
GL y con un valor p = 0,000. dando resultado al indicador.

Mamani J. D. Se encontré que el 81,32 por ciento del grupo son hombres. Hay un
45,05 por ciento en la categoria de edad que se encuentra entre 30 y 49 afios. La
mayoria trabaja de forma independiente, con un 84,07 por ciento siendo
autonomos. Alrededor del 37,91 por ciento se somete a un procedimiento de
cabeza o cuello. Casi el 89,56 por ciento no dice nada sobre el medio de contraste
radiolégico. Hay un 48,35 por ciento que se toma radiografia cefalométrica. De los
encuestados, el 66,48 por ciento informa que cada procedimiento, incluidas las
radiografias basicas, tiene un efecto en su salud. Los servicios médicos en los
hospitales son reportados por el 68,68 por ciento. El 57,69 por ciento se protege
con delantales. Las mujeres embarazadas no estan expuestas en los casos del
77,47 por ciento. Los procedimientos de radiografia ocurren en el 51,65 por ciento.
Los procedimientos de ultrasonido se realizan en el 28,57 por ciento. EI 13,19 por
ciento utiliza la tomografia computarizada fuera de los hospitales y el 6,59 por ciento

utiliza la resonancia magnética fuera de los hospitales (16)
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Tabla 3. Tiempo laboral en el area y su relacion con los conocimientos sobre

consecuencias de radiacion ionizante en trabajadores de centros radiolégicos de

la ciudad de Juliaca 2024

Nivel de conocimiento sobre consecuencias de Total
Tiempo laboral radiacion ionizante
en el area Bueno Regular Deficiente
fi % fi % fi % fi %
Menor a 5 9 6.00 4 267 15 1000 28  18.67

afnos
De 5 a 10 afos 38 25.33 38 25.33 4 2.67 80 53.33

Mayor a 10 40 2667 2 1.33 0 0.00 42 28.00
afios
Total: 87 58.00 44 29.33 19 12.67 150 100.00
Fuente: Guias de entrevistas.
X2.= 80,615 ns= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2p= 9,488 gl= 4
Figura 03

Mayor a 10 afos

26.67
De 5 a 10 afios 25.33
25.33
Menor a5 afios
0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00

m Deficiente ®Regular ®Bueno

Fuente: tabla 03.
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En la tabla y figura 03 observamos que el tiempo laboral en el area de los
trabajadores de los centros radiolégicos de la ciudad de Juliaca es: 53,33% labora
de 5 a 10 afios en el area, el 28,00% labora de mayor a 10 afios, el 18,67% labora
de menor a 5 afos en el area.

De los trabajadores que presentan nivel de conocimientos sobre consecuencias de
radiaciones ionizantes deficiente, el 10,00% labora de menor a 5 afios en el area,
el 2,67% labora de 5 a 10 afios en el area; en los trabajadores que presentan nivel
de conocimientos sobre consecuencias de radiaciones ionizantes regular, el
25,33% labora de 5 a 10 afios en el area, el 2,67% labora de mayor a 10 afos, el

1,33% labora de menor a 5 afios en el area.
Usamos el chi? para inspeccionar el cruce estadistico, afirmando el error fuera < 5

%. El valor de X2 calculado fue de 80,615, inferior al X2 tabulado de 9,488, dados 4
GL y con un valor p = 0,000. dando resultado al indicador.

Ojados M. C. ha concluido que: alrededor del 61 % de los trabajadores utiliza el
dosimetro con frecuencia y todos usan el delantal de plomo correctamente. La
mayoria de los trabajadores (alrededor del 75 %) recibié capacitacion sobre
proteccion radiolégica. El conocimiento tedrico sobre las medidas de proteccion
radioldgica varia segun la poblacion, lo que indica una comprension variable. Se ha
descubierto que el personal sanitario cumple adecuadamente con los requisitos de
proteccion radiolégica, pero la capacitacion impartida a estos trabajadores es
insuficiente. Mas de la mitad de los trabajadores han trabajado durante mas de diez

afos. Considero que se necesita mas capacitacion para mejorar su comprension.

(5)
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Tabla 4. Quemaduras en la piel y su relacion con los conocimientos sobre
consecuencias de radiacion ionizante en trabajadores de centros radiolégicos
de la ciudad de Juliaca 2024

Nivel de conocimiento sobre consecuencias de

Quemaduras en radiacion ionizante Total
la piel Bueno Regular Deficiente
fi % fi % fi % fi %

Recurrentemente 58 38.67 2 1.33 0 0.00 60 40.00

Eventualmente 25 16.67 11 7.33 0 0.00 36 24.00
Nunca 4 2.67 31 20.67 19 12.67 54 36.00
Total: 87 58.00 44 29.33 19 12.67 150 100.00
Fuente: Guias de entrevistas.
X2c.a= 102,243 ns= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2p= 9,488 g= 4
Figura 04

Nunca 20.67

Eventualmente
16.67

Recurrentemente
38.67

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00 40.00

M Deficiente M Regular HBueno

Fuente: tabla 04
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El segundo objetivo especifico planteado en este estudio es: Relacionar los riesgos
de radiacion ionizante que tienen relacion con los conocimientos sobre
consecuencias de radiacion ionizante en trabajadores de centros radiolégicos de la
ciudad de Juliaca.

La Tabla y la Figura 4 muestran que las quemaduras en la piel se presentan en los
trabajadores de centros de radiologia de Juliaca de la siguiente manera: el 40 %
sufre guemaduras frecuentes, el 36 % nunca se quemay el 24 % sufre quemaduras
ocasionales.

Entre los empleados con poco conocimiento sobre los efectos de la radiacion
ionizante, el 12,67 % no sufre quemaduras. Los trabajadores con un conocimiento
regular presentan un 20,67 % sin quemaduras, un 7,33 % que sufre quemaduras

ocasionales y un 1,33 % que reporta quemaduras frecuentes.
Usamos el chi? para inspeccionar el cruce estadistico, afirmando el error fuera < 5

%. El valor de X2 calculado fue de 102,243, inferior al X2 tabulado de 9,488, dados
4 GL y con un valor p = 0,000. dando resultado al indicador.

Cedefio-Arteaga J. Escariz-Borrego L. Mederos-Mollineda K. et. Al. han concluido
que: se utilizaron los datos provenientes de dosimetros personales Polimaster
PM1610, los cuales mostraron que en los ultimos 12 meses los trabajadores no
exceden la dosis efectiva limite de 1,66 mSy, la evaluacion revelo deficiencias que
implican un alto riesgo de exposicién a estas radiaciones, lo que requiere una

intervencién urgente. (6)

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Tabla 5. Presencia de infecciones y su relacion con los conocimientos sobre
consecuencias de radiacion ionizante en trabajadores de centros radioldgicos
de la ciudad de Juliaca 2024

Nivel de conocimiento sobre consecuencias

Presencia de de radiacion ionizante Total
infecciones Bueno Regular Deficiente
fi % fi % fi % fi %

Recurrentemente 57 38.00 2 1.33 0 0.00 59 39.33

Eventualmente 30 20.00 9 6.00 0 0.00 39 26.00
Nunca 0 0.00 33 22.00 19 12.67 52 34.67
Total: 87 58.00 44 29.33 19 12.67 150 100.00
Fuente: Guias de entrevistas.
X2.a= 118,246 ns= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2p= 9,488 g= 4
Figura 05
Nunca 22.00
0.00
0.00
6.00

Eventualmente
20.00

0
Recurrentemente
38.00

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00 40.00

Deficiente M Regular ™ Bueno

Fuente: tabla 05.
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En la tabla y figura 05 observamos que la presencia de infecciones de los
trabajadores de los centros radiolégicos de la ciudad de Juliaca es: 39,33%
presenta infecciones recurrentemente, el 34,67% nunca presenta infecciones, el

26,00% presenta infecciones eventualmente.

De los trabajadores que presentan nivel de conocimientos sobre consecuencias de
radiaciones ionizantes deficiente, el 12,67% nunca presenta infecciones; en los
trabajadores que presentan nivel de conocimientos sobre consecuencias de
radiaciones ionizantes regular, el 22,00% nunca presenta infecciones, el 6,00%
presenta infecciones eventualmente, el 1,33% presenta infecciones

recurrentemente.

Usamos el chi? para inspeccionar el cruce estadistico, afirmando el error fuera < 5

%. El valor de X2 calculado fue de 118,246, inferior al X2 tabulado de 9,488, dados

4 GL y con un valor p = 0,000. dando resultado al indicador.

Avila V. P. ha concluido que: revelaron diversas alteraciones clinicas en la salud
del personal expuesto, entre las cuales destacan el mayor riesgo a canceres como
la leucemia, problemas de infertilidad en ambos sexos, afecciones oculares, en
especial las cataratas, alteraciones en la funcion tiroidea, estos hallazgos resaltan
la necesidad de implementar medidas de proteccién y prevencion efectivas para
garantizar la salud y seguridad del personal expuesto a radiaciones ionizantes en

entornos hospitalarios. (7)
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Tabla 6. Hemorragias y su relaciobn con los conocimientos sobre
consecuencias de radiacidn ionizante en trabajadores de centros radiolégicos
de la ciudad de Juliaca 2024

Nivel de conocimiento sobre consecuencias

_ de radiacioén ionizante Total
Hemorragias Bueno Regular Deficiente
fi % fi % fi % fi %

Recurrentemente 52 34.67 1 0.67 0 0.00 53 35.33

Eventualmente 33 22.00 5 3.33 0 0.00 38 25.33

Nunca 2 1.33 38 25.33 19 12.67 59 39.33
Total: 87 58.00 44 29.33 19 12.67 150 100.00
Fuente: Guias de entrevistas.
X2c= 121,539 ns= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2ap= 9,488 g= 4
Figura 06
12.67
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34.67
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Fuente: tabla 06
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En la tabla y figura 06 observamos que las hemorragias de los trabajadores de los
centros radiolégicos de la ciudad de Juliaca son: 39,33% nunca presenta
hemorragias, el 35,33% presenta hemorragias recurrentemente, el 25,33%

presenta hemorragias eventualmente.

De los trabajadores que presentan nivel de conocimientos sobre consecuencias de
radiaciones ionizantes deficiente, el 12,67% nunca presenta hemorragias; en los
trabajadores que presentan nivel de conocimientos sobre consecuencias de
radiaciones ionizantes regular, el 25,33% nunca presenta hemorragias, el 3,33%
presenta hemorragias eventualmente, el 0,67% presenta hemorragias

recurrentemente.

Usamos el chi? para inspeccionar el cruce estadistico, afirmando el error fuera <5

%. El valor de X2 calculado fue de 121,539, inferior al X2 tabulado de 9,488, dados

4 GL y con un valor p = 0,000. dando resultado al indicador.

Restrepo D. ha concluido que: el agotamiento profesional es la principal
consecuencia, seguida de depresion, dependencia a sustancias y riesgo de
suicidio, que es mayor en comparacion con la poblacion general. En el caso de la
radiacion ionizante, los estudios apenas estan comenzando, pero han revelado una
notable disminucion de la fluidez del habla y una considerable disminucion de la
capacidad de memorizacion, es crucial abordar estos riesgos con medidas
preventivas y proteger la salud mental de estos profesionales, es fundamental
adoptar un enfoque proactivo, para abordar la salud mental de los cardidlogos

intervencionistas; promoviendo estilos de vida saludables y estrategias preventivas.

(8)
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Tabla 7. Nauseas y vomitos por el trabajo y su relacion con los conocimientos
sobre consecuencias de radiacion ionizante en trabajadores de centros

radiologicos de la ciudad de Juliaca 2024

Nivel de conocimiento sobre consecuencias de

Nauseas y radiacion ionizante Total
vémitos por el Bueno Regular Deficiente
trabajo . . . :
fi % fi % fi % fi %

Recurrentemente 59 39.33 2 1.33 0 0.00 61 40.67

Eventualmente 26 17.33 6 4.00 0 0.00 32 21.33
Nunca 2 1.33 36 24.00 19 12.67 57 38.00
Total: 87 58.00 44 29.33 19 12.67 150 100.00
Fuente: Guias de entrevistas.
X2.a= 116,503 ns= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2ap= 9,488 gl= 4
Figura 07
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Fuente: tabla 07.
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En la tabla y figura 07 observamos que las nauseas y vomitos por el trabajo de los
trabajadores de los centros radiolégicos de la ciudad de Juliaca son: 40,67%
presenta nauseas y vomitos recurrentemente, el 38,00% nunca presenta nauseas
y vomitos, el 21,33% presenta nauseas y vomitos eventualmente.

De los trabajadores que presentan nivel de conocimientos sobre consecuencias de
radiaciones ionizantes deficiente, el 12,67% nunca presenta nauseas y vomitos; en
los trabajadores que presentan nivel de conocimientos sobre consecuencias de
radiaciones ionizantes regular, el 24,00% nunca presenta nauseas y vomitos, el
4,00% presenta nauseas y vomitos eventualmente, el 1,33% presenta nauseas y
vomitos recurrentemente.

Usamos el chi? para inspeccionar el cruce estadistico, afirmando el error fuera < 5

%. El valor de X2 calculado fue de 116,503, inferior al X2 tabulado de 9,488, dados
4 GL y con un valor p = 0,000. dando resultado al indicador.

Achinte Y. E. Goyes D. M. Guerrero A. F. han concluido que: para evaluar la
seguridad relacionada con la exposicion a la radiacion ionizante, se estudié a los
trabajadores de estos centros mediante un método basado en un diagnostico
integral para detectar posibles deficiencias en la aplicacion de las normas de
prevencion de riesgos laborales en radiologia. El objetivo es reforzar la seguridad
y garantizar la salud de quienes realizan procedimientos radiolégicos en estos

centros médicos. (9)
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Tabla 8. Trastornos o deficiencias metabdlicos y su relacion con los
conocimientos sobre consecuencias de radiacion ionizante en trabajadores de

centros radiologicos de la ciudad de Juliaca 2024

Nivel de conocimiento sobre consecuencias de

Tra_stprno_s 0] radiacion ionizante Total
deﬁmepqas Bueno Regular Deficiente
metabolicos . i ! .

fi % fi % fi % fi %

Recurrentemente 56 37.33 5 3.33 0 0.00 61 40.67

Eventualmente 27 18.00 3 2.00 0 0.00 30 20.00

Nunca 4 2.67 36 24.00 19 12.67 59 39.33
Total: 87 58.00 44 29.33 19 12.67 150 100.00
Fuente: Guias de entrevistas.
X2c.= 106,611 ns= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2p= 9,488 g= 4
Figura 08
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Fuente: tabla 08.
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En la tabla y figura 08 observamos que los trastornos o deficiencias metabolicos de
los trabajadores de los centros radiologicos de la ciudad de Juliaca son: 40,67%
presenta trastornos o deficiencias recurrentemente, el 39,33% nunca presenta
trastornos o deficiencias, el 20,00% presenta trastornos o deficiencias
eventualmente.

De los trabajadores que presentan nivel de conocimientos sobre consecuencias de
radiaciones ionizantes deficiente, el 12,67% nunca presenta trastornos o
deficiencias; en los trabajadores que presentan nivel de conocimientos sobre
consecuencias de radiaciones ionizantes regular, el 24,00% nunca presenta
trastornos o deficiencias, el 3,33% presenta trastornos o deficiencias
recurrentemente, el 2,00% presenta trastornos o deficiencias eventualmente.

Usamos el chi? para inspeccionar el cruce estadistico, afirmando el error fuera < 5

%. El valor de X2 calculado fue de 106,611, inferior al X2 tabulado de 9,488, dados
4 GL y con un valor p = 0,000. dando resultado al indicador.

Campana J. A. ha concluido que: la evaluacion del blindaje de la sala de rayos X,
revelé una eficacia de mas del 91% en la reduccion de la radiacion ionizante; para
evaluar este rendimiento se realizé un estudio siguiendo el protocolo ARCAL XLIX,
gue involucran mediciones en puntos de referencia dentro y fuera de la sala,
diagrama de medicion para verificar niveles de exposicion, evaluacion de la
exposicidn a radiacion ionizante para operadores, pacientes y publico en general.

(10)
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Tabla 9. Eritemas cutaneos y su relacion con los conocimientos sobre
consecuencias de radiacion ionizante en trabajadores de centros radiolégicos de
la ciudad de Juliaca 2024

Nivel de conocimiento sobre consecuencias de

Eritemas radiacion ionizante Total
cutaneos Bueno Regular Deficiente
fi % fi % fi % fi %

Recurrentemente 50 33.33 0 0.00 0 0.00 50 33.33

Eventualmente 35 23.33 6 4.00 0 0.00 41 27.33
Nunca 2 1.33 38 25.33 19 12.67 59 39.33
Total: 87 58.00 44 29.33 19 12.67 150 100.00
Fuente: Guias de entrevistas.
X2ca= 122,572 ns= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2@p= 9,488 g= 4
Figura 09
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Fuente: tabla 09.
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En la tabla y figura 09 observamos que los eritemas cutaneos de los trabajadores
de los centros radioldgicos de la ciudad de Juliaca son: 39,33% nunca presenta
eritema cutaneo, el 33,33% presenta eritema cutaneo recurrentemente, el 27,33%
presenta eritema cutaneo eventualmente.

De los trabajadores que presentan nivel de conocimientos sobre consecuencias de
radiaciones ionizantes deficiente, el 12,67% nunca presenta eritema cutaneo; en
los trabajadores que presentan nivel de conocimientos sobre consecuencias de
radiaciones ionizantes regular, el 25,33% nunca presenta eritema cutaneo, el

4,00% presenta eritema cutdneo eventualmente.
Usamos el chi? para inspeccionar el cruce estadistico, afirmando el error fuera < 5

%. El valor de X2 calculado fue de 122,572, inferior al X2 tabulado de 9,488, dados
4 GL y con un valor p = 0,000. dando resultado al indicador.

Quispe E. F. Ha concluido que: El progreso tecnoldgico en el sector de la salud ha
transformado por completo la forma en que se detectan y tratan las enfermedades,
mejorando considerablemente la atencién médica en hospitales y clinicas. Estos
avances han transformado la salud publica. Esto permite diagnésticos precisos y
curas mas rapidas para afecciones que antes no se podian controlar, reduce la

incidencia y la mortalidad, y permite una vida mas saludable. (11)
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Tabla 10. Alopecia en el tiempo que labora y su relacién con los conocimientos
sobre consecuencias de radiacion ionizante en trabajadores de centros
radiologicos de la ciudad de Juliaca 2024

Nivel de conocimiento sobre consecuencias de

Alopecia en el radiacién ionizante Total
tiempo que Bueno Regular Deficiente
labora
fi % fi % fi % fi %
Si 67 44.67 17 11.33 1 0.67 85 56.67
No 20 13.33 27 18.00 18 12.00 65 43.33
Total: 87 58.00 44 29.33 19 12.67 150 100.00

Fuente: Guias de entrevistas.

X2ca= 40,935 ns= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2 = 5,991 gl= 2
Figura 10

No

Si

4.67

0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00 40.00 45.00

M Deficiente M Regular M Bueno

Fuente: tabla 10.
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De la Tabla y Figura 10, se puede ver que la prevalencia de alopecia en horas de
trabajo en el personal del centro radiolégico de Juliaca es de aproximadamente
56,67 por ciento de trabajadores que tienen el problema de alopecia en horas de
trabajo, pero 43,33 por ciento de empleados sin problema de alopecia en horas de
trabajo.

De los trabajadores que presentan nivel de conocimientos sobre consecuencias de
radiaciones ionizantes deficiente, el 12,00% no presenta alopecia en el tiempo que
labora, el 0,67% si presenta alopecia en el tiempo que labora; en los trabajadores
que presentan nivel de conocimientos sobre consecuencias de radiaciones
ionizantes regular, el 18,00% no presenta alopecia en el tiempo que labora, el

11,33% si presenta alopecia en el tiempo que labora.
Usamos el chi? para inspeccionar el cruce estadistico, afirmando el error fuera < 5

%. El valor de X2 calculado fue de 40,935, inferior al X2 tabulado de 5,991, dados 2
GL y con un valor p = 0,000. dando resultado al indicador.

Loazada A. L. ha concluido que: el estudio revelo que el area de rayos x del hospital
se registré6 una exposicion promedio a radiaciones ionizantes 2.80 mSyv, los
trabajadores son conscientes del riesgo ocupacional, la falta de capacitacion y
medidas de prevencion es notable; para garantizar su seguridad, se disefid un
programa integral de proteccion radiolégica con normas y restricciones especificas.

(12)
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Tabla 11. Problemas motrices y neurolégicos y su relacion con los
conocimientos sobre consecuencias de radiacion ionizante en trabajadores

de centros radiolégicos de la ciudad de Juliaca 2024

Nivel de conocimiento sobre consecuencias
Problemas de radiacion ionizante Total

motrices y Bueno Regular Deficiente
neurologicos _ _ . _
fi % fi % fi % fi %

Recurrentemente 52 34.67 1 0.67 0 0.00 53 35.33

Eventualmente 32 21.33 8 5.33 0 0.00 40 26.67

Nunca 3 2.00 35 2333 19 12.67 57 38.00
Total: 87 58.00 44 2933 19 12.67 150 100.00

Fuente: Guias de entrevistas.

X2ca= 111,158 ns= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2 = 9,488 gl= 4
Figura 11
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Fuente: tabla 11.
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En la tabla y figura 11 observamos que los problemas motrices y neurolégicos de
los trabajadores de los centros radiologicos de la ciudad de Juliaca son: 38,00%
nunca presenta problemas motrices y neurologicos, el 35,33% presenta problemas
motrices y neuroldgicos recurrentemente, el 26,67% presenta problemas motrices

y neuroldgicos eventualmente.

De los trabajadores que presentan nivel de conocimientos sobre consecuencias de
radiaciones ionizantes deficiente, el 12,67% nunca presenta problemas motrices y
neuroldgicos; en los trabajadores que presentan nivel de conocimientos sobre
consecuencias de radiaciones ionizantes regular, el 23,33% nunca presenta
problemas motrices y neuroldgicos, el 5,33% presenta problemas motrices y
neuroldgicos eventualmente, el 0,67% presenta problemas motrices y neuroldgicos

recurrentemente.

Usamos el chi? para inspeccionar el cruce estadistico, afirmando el error fuera < 5

%. El valor de X2 calculado fue de 111,158, inferior al X2 tabulado de 9,488, dados

4 GL y con un valor p = 0,000. dando resultado al indicador.

Gordillo R. J. La investigacion concluy6 con un informe que indica que el 90,91 %
posee un nivel de conocimiento intermedio en general. En cuanto a los conceptos
basicos de proteccion radiologica y los peligros del uso de radiaciones ionizantes,
aproximadamente el 71,21 % y el 60,61 % tienen un nivel de conocimiento medio.
En cuanto a los efectos positivos de la radiacion, el 74,24 % tiene un nivel de
conocimiento bajo. Los resultados muestran que los internos de odontologia
alcanzaron un nivel de conocimiento intermedio, pero no se observaron variaciones

entre ellos. (13)
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Tabla 12. Problemas pulmonares y su relacién con los conocimientos
sobre consecuencias de radiaciéon ionizante en trabajadores de centros

radiologicos de la ciudad de Juliaca 2024

Nivel de conocimiento sobre

: L o Total
Problemas consecuencias de radiacion ionizante
pulmonares Bueno Regular Deficiente
fi % fi % fi % fi %

Recurrentemente 58 38.67 1 0.67 0 0.00 59 39.33

Eventualmente 29 19.33 8 5.33 0 0.00 37 24.67

Nunca 0 0.00 35 2333 19 12.67 54 36.00
Total: 87 58.00 44 29.33 19 12.67 150 100.00
Fuente: Guias de entrevistas.
X2c= 123,562 ns= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2@p= 9,488 g= 4
Figura 12
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Fuente: tabla 12.
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En la tabla y figura 12 observamos que los problemas pulmonares de los
trabajadores de los centros radiolégicos de la ciudad de Juliaca son: 39,33%
presenta problemas pulmonares recurrentemente, el 36,00% nunca presenta

problemas pulmonares, el 24,67% presenta problemas pulmonares eventualmente.

Aproximadamente el 12,67 % de los trabajadores con poco conocimiento sobre las
consecuencias de la radiacion ionizante nunca ha tenido problemas pulmonares.
Por otro lado, los trabajadores con un conocimiento regular sobre la influencia de
la radiacién ionizante presentan resultados diferentes, el 23,33% nunca presenta
problemas pulmonares, el 5,33% presenta problemas pulmonares eventualmente,

el 0,67% presenta problemas pulmonares recurrentemente.

Usamos el chi? para inspeccionar el cruce estadistico, afirmando el error fuera < 5

%. El valor de X2 calculado fue de 123,562, inferior al X2 tabulado de 9,488, dados

4 GL y con un valor p = 0,000. dando resultado al indicador.

Barba L. Ruiz V. Hidalgo A. han concluido que: este proceso se desarroll6 junto a
la colaboracién de clinicos y radidlogos maxilofaciales, lo que permitié crear un
marco de referencia para el uso 6ptimo de examenes radiograficos en odontologia,
nuestra colaboracién busca optimizar la seleccion de examenes radiograficos,
minimizando exposiciones innecesarias, el trabajo en equipo entre clinicos y
radidlogos maxilofaciales es fundamental para optimizar el uso de radiaciones y asi

poder minimizar la dosis de radiacién en los pacientes. (14)
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Tabla 13. Problemas renales y su relacion con los conocimientos sobre
consecuencias de radiacion ionizante en trabajadores de centros

radiologicos de la ciudad de Juliaca 2024

Nivel de conocimiento sobre consecuencias de

radiacion ionizante Total
Problemas -
renales Bueno Regular Deficiente
fi % fi % fi % fi %

Si 63 42.00 9 6.00 0 0.00 72 48.00
No 24 16.00 35 23.33 19 12.67 78 52.00
Total: 87 58.00 44 29.33 19 12.67 150 100.00
Fuente: Guias de entrevistas.

X2ca= 51,689 ns= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2p= 5,991 g= 2

Figura 13
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Fuente: tabla 13
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En la tabla y figura 13 observamos que los problemas renales de los trabajadores
de los centros radiolégicos de la ciudad de Juliaca son: 52,00% no presenta

problemas renales, el 48,00% si presenta problemas renales.

De los trabajadores que presentan nivel de conocimientos sobre consecuencias de
radiaciones ionizantes deficiente, el 12,67% no presenta problemas renales; en los
trabajadores que presentan nivel de conocimientos sobre consecuencias de
radiaciones ionizantes regular, el 23,33% no presenta problemas renales, el 6,00%

si presenta problemas renales.

Usamos el chi? para inspeccionar el cruce estadistico, afirmando el error fuera < 5

%. El valor de X2 calculado fue de 51,689, inferior al X2 tabulado de 5,991, dados 2

GL y con un valor p = 0,000. dando resultado al indicador.

Tipula F. A. ha concluido que: 42.31% tiene de 31 a 49 afios, 62.82% es de sexo
masculino, 48.72% es contratado, 52.56% es casado, 52.56% ninguno presento
enfermedades crénico degenerativas, 53.85% a veces utiliza mandilon de plomo,
64.10% el mandilén de plomo esta deteriorado, 58.97% a veces presenta collarin
de plomo para la tiroides, 43.59% el collarin para la tiroides esta deteriorado,
51.28% a veces utiliza guantes plomados, 56.41% los guantes estan utilizados,
52.56% tiene blindaje de plomo solo mitad de la sala, 38.46% dos metros de
distancia, 79.49% tiene ambas sefalizaciones, 47.44% casi nunca tiene dosimetro

personal, 69.23% desecha de forma correcta en los tachos amarillos y rojos. (15)
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Tabla 14. Problemas oftalmicos y su relacion con los conocimientos sobre
consecuencias de radiacion ionizante en trabajadores de centros radiolégicos
de la ciudad de Juliaca 2024

Nivel de conocimiento sobre consecuencias

Problemas de radiacioén ionizante Total
oftalmicos Bueno Regular Deficiente
fi % fi % fi % fi %

Recurrentemente 60 40.00 5 3.33 0 0.00 65 43.33

Eventualmente 25 16.67 9 6.00 0 0.00 34 22.67

Nunca 2 1.33 30 20.00 19 12.67 51 34.00
Total: 87 58.00 44 29.33 19 12.67 150 100.00
Fuente: Guias de entrevistas.
X2ca= 102,795 ns= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2ap= 9,488 gl= 4
Figura 14
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Fuente: tabla 14.
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En latablay figura 14 observamos que los problemas oftalmicos de los trabajadores
de los centros radiologicos de la ciudad de Juliaca son: 43,33% presenta problemas
oftalmicos recurrentemente, el 34,00% nunca presenta problemas oftalmicos, el
22,67% presenta problemas oftalmicos eventualmente.

De los trabajadores que presentan nivel de conocimientos sobre consecuencias de
radiaciones ionizantes deficiente, el 12,67% nunca presenta problemas oftalmicos;
en los trabajadores que presentan nivel de conocimientos sobre consecuencias de
radiaciones ionizantes regular, el 20,00% nunca presenta problemas oftalmicos, el
6,00% presenta problemas oftalmicos eventualmente, el 3,33% presenta problemas
oftdlmicos recurrentemente.

Usamos el chi? para inspeccionar el cruce estadistico, afirmando el error fuera < 5

%. El valor de X2 calculado fue de 102,795, inferior al X? tabulado de 9,488, dados
4 GL y con un valor p = 0,000. dando resultado al indicador.

Mamani J. D. ha concluido que: El 45,05 % tiene entre 30 y 49 afios, mientras que
el 81,32 % son hombres. El 84,07 % trabaja por cuenta propia. El 37,91 % de los
pacientes se somete a terapia de cabeza y cuello. Alrededor del 89,56 % no utiliza
medios de contraste radioldgico. Se realizan radiografias cefalométricas en el 48,35
% de los casos. El 66,48 % afirma que todos los procedimientos, como las
radiografias, afectan su salud. Los exdmenes mas solicitados son: radiografias
(51,65 %), ecografias (28,57 %), tomografias computarizadas (13,19 %) fuera del

hospital y resonancias magnéticas (6,59 %) (16)
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Tabla 15. Nivel de conocimiento sobre consecuencias de radiacion

ionizante en trabajadores de centros radioldgicos de la ciudad de

Juliaca 2024

Nivel de conocimiento fi %
Bueno 87 58.00
Regular 44 29.33
Deficiente 19 12.67
Total: 150 100.00

Fuente: Guias de entrevistas.

Figura 15

Regular _9'33
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Fuente: tabla 15.
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El tercer objetivo especifico planteado en este estudio es: Analizar el nivel de
conocimiento sobre las consecuencias de radiacion ionizante en trabajadores de

centros radiolégicos de la ciudad de Juliaca.

La Tabla y la Figura 15 presentan los niveles de conocimiento de las personas que
trabajan en centros de radiologia en la ciudad de Juliaca, de la siguiente manera:
aproximadamente el 58% tiene un buen conocimiento, mientras que el 29,33% tiene

un nivel regular y el 12,67% tiene un nivel bajo.

El proceso de la radiacion ionizante implica examinar los &tomos, como se vuelven
radiactivos y como se produce la radiacion ionizante a partir de ellos. Se pueden
encontrar tres tipos principales de radiacion ionizante: alfa, gamma y beta, junto

con sus fuentes.

Capacoila D. ha concluido que: El 45 % se considera bueno. Sin embargo, el 40 %
se describe como regular y el 15 % como deficiente. El conocimiento sobre la
esterilizacion por vapor con autoclave, su significado, razones de su importancia,
su eficacia y las medidas de limpieza, fue calificado como bueno por el 50%, regular
por un 35%, y deficiente por un 15%. Asimismo, en cuanto a la esterilizacién en
autoclave de instrumental quirtrgico, como el espaciado de envoltura, el proceso y
el centro, el 45% consideré los conocimientos como regulares, el 35% como buenos

y el 20% como deficientes. (17)
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CONCLUSIONES
PRIMERA: Se analiz6 las determinantes que estan relacionados con los
conocimientos sobre consecuencias de radiaciones ionizantes en
trabajadores de centros radiologicos de la ciudad de Juliaca 2024 son:
las caracteristicas personales y los riesgos de radiacion ionizante,
todas las variables son significativas, por lo tanto, aceptamos la

hipétesis planteada.

SEGUNDA: Se describio las caracteristicas personales que estan relacionados
con los conocimientos sobre consecuencias de radiacion ionizante en
trabajadores de centros radiolégicos de la ciudad de Juliaca, son: el
41,33 % tiene entre 30 y 49 afios (ns = 0,000) y el 82 % del grupo son
hombres (ns = 0,000). El 53,33 % trabaj6é en su campo entre 5y 10
afios (ns = 0,000). Todas las variables muestran significancia
estadistica cuando p es menor que 0,05, por lo que se acepta la

hipétesis.

TERCERA: Se relacionaron los riesgos de radiacion ionizante con los
conocimientos sobre consecuencias de radiacion ionizante en
trabajadores de centros radiolégicos de la ciudad de Juliaca, son: un
40,00% presenta quemaduras en la piel recurrentemente (ns=0,000),
un 39,33% presenta infecciones recurrentemente (ns=0,000), un
39,33% nunca presenta hemorragias (ns=0,000), un 40,67% presenta
nauseas y vomitos recurrentemente (ns=0,000), un 40,67% presenta

trastornos o deficiencias metabdlicas recurrentemente (ns=0,000), un
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39,33% nunca presenta eritemas cutaneos (ns=0,000), un 56,67% si
presenta alopecia en el tiempo que labora (ns=0,000), un 38,00%
nunca presenta problemas motrices y neuroldgicos (ns=0,000), un
39,33% presenta problemas recurrentemente (ns=0,000), un 52,00%
no presenta problemas renales (ns=0,000), un 43,33% presenta
problemas oftdlmicos (ns=0,000), todas las variables son

significativas con una p<0,05, por lo tanto, aceptamos la hipétesis.

CUARTA: Se analizé que el nivel de conocimiento sobre las consecuencias de
radiacion ionizante en trabajadores de la ciudad de Juliaca, el 58,00%
presenta un nivel de conocimiento bueno, el 29,33% presenta un nivel
de conocimiento regular, el 12,67% presenta un nivel de conocimiento

deficiente.
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RECOMENDACIONES
PRIMERA: Al Instituto Peruano de Energia Nuclear supervisar los centros
radiolégicos de la ciudad de Juliaca, con el fin de fortalecer y
garantizar la proteccion radioldgica tanto en el personal que labora y
pacientes que estan expuestos a radiacion ionizante; asi poder

prevenir los riesgos y consecuencias a causa de las mismas.

SEGUNDA: A los propietarios, administradores, gerentes o jefes de las unidades
de radiologia de la ciudad de Juliaca, deberan de promover cursos de
capacitacion sobre las consecuencias de radiaciones ionizantes en
los trabajadores que estdn expuestos a radiacion frecuentemente,
para disminuir los riesgos, ademas de identificar los riesgos de
radiacion ionizante en la jornada laboral, siendo importante para
proceder con disminuir y evitar los riesgos en los procedimientos
radiolégico o similares en su ambiente laboral, tanto para los

trabajadores como para los pacientes.

TERCERA: Alos trabajadores de los centros radiolégicos de la ciudad de Juliaca,
deberan de utilizar las medidas apropiadas, referidas a la
indumentaria apropiada para reducir los riesgos a la exposicion de
radiacion, especialmente en los que laboran con rayos X (fijos,
moviles, arcos de quiréfano, tomografia computarizada, entre otros),
sustancias radiactivas utilizadas para tratamientos de enfermedades,

siendo diferentes la exposicidon de unos casos a otros.
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CUARTA: El personal de los centros radiolégicos de Juliaca necesita
capacitacion periddica sobre como la radiacion ionizante afecta a las
personas para reducir los peligros y utilizar medidas de proteccion. Es
fundamental la proteccion radiolégica para las maquinas de rayos Xy
rayos gamma, asi como para la radiacion y la contaminacion por
materiales radiactivos, de modo que se reduzca el tiempo de
exposicién, se recorran mayores distancias y se utilice mayor blindaje

para mayor seguridad.
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS
BASE DE DATOS

@ complicaciones.sav [Conjunto_de_datos0] - 1BM SPSS Statistics Editor de datos = O

Archive  Editar  Wer Datos Transformar  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

SHREM e~ BLIP B BE FLM 00 =
K

|4:m0trices

Visible: 15 de 15 var

edad SEXD labaral quemaduras | infecciones | hemorragias | neuseas | trastomos eritemas alopecia motrices | pulmonares | renales | oftalmologico|consecuencig
s 5

SR N R PR R R R R R PR U SUR R U U FUR R RN
b P PR3 PR3 = PR3 RI R3 PRI PRI PRI PRI ORI PRI DRI PRI PRI PRI ORI PRI R R
SISV SR R U R G U R R PR VU U U SUR R U PR R
S Y S VU SO O B R U U O O N S T RO R O R Y
[FW N A O N T S N AN U U P S S Ol N T U R R
S S S U SO O S R S Pt O RO Y S A S i O R
[FW N A O N T S N AN U U P S S Ol N T U R R
S S S U SO O S R S Pt O RO Y S A S i O R
L ol alm alalalalalalalalalalmlalalalalala
S S S U SO O S R S Pt O RO Y S A S i O R
.L_L_L_L'\J_L_L_L_L_L_L_L_L_L—L'\J_L_LI_L_L_L
S S S U SO O S R S Pt O RO Y S A S i O R
L[| alalmalalalalalalalalalalplalalala|l |
N Y JS i U SO O A R A Pt O RO Y S R S i O R S
PV A RO S U RO RO O S S SO O SO SO S S S O N S

<2
=

JHgéa:aa;:s:awwﬂmmp—wNA

‘ Vista de datos ‘ Vista de variables
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@ complicaciones.sav [Conjunto_de_datos0] - IBM SPSS Statistics Editor de datos = O

Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

SEeR e BLFT BELBLE 00 %

|14: consecuencias |1 Visible: 15 de 15 vari
edad SEX0 laboral | quemaduras | infecciones | hemorragias| neuseas | trastormos | ertemas alopecia motrices | pulmonares | renales | oftalmologico| consecuenciz
5 ]

=l |

w

|

@ik == e || oo o R == [==] LE S e S| ]

b —_ (%) (%) (%] (%) [ %] (%] L [¥5] [¥%] (%] (%) (%) (%] [} LS} (%] LS} i o g
DRI = PR3 RI ORI ORI ORI ORI PR3 PR3 RI RI ORI ORI BRI ORI ORI ORI RI R
h (%] g g (%] (] [} (%] L} i i (%] g (] (%] [} L} [p%] i i g g
b Py =+ » & x x x 3 ax ax pd s x| x| x| a0 o oa
b Py =+ » & x x x 3 ax ax pd s x| x| x| a0 o oa
b Py =+ » & x x x 3 ax ax pd s x| x| x| a0 o oa
b Py =+ » & x x x 3 ax ax pd s x| x| x| a0 o oa
b Py =+ » & x x x 3 ax ax pd s x| x| x| a0 o oa
b Py =+ » & x x x 3 ax ax pd s x| x| x| a0 o oa
b Py =+ » & x x x 3 ax ax pd s x| x| x| a0 o oa
b Py =+ » & x x x 3 ax ax pd s x| x| x| a0 o oa
b Py =+ » & x x x 3 ax ax pd s x| x| x| a0 o oa
FUR Y NCT U O U O SO SO SO SO SR S N S U O PO U O T

1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
4

b 2+ = =2 2 a2 & & 2 & x x a & a a a ax a a o o

Vista de datos | Vista de variables
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@ complicaciones.sav [Conjunto_de_datos0] - IBM SPSS Statistics Editor de datos = O

Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

SEe M e~ BLAD K AN BLHE 0% %

33 consecuencias |1 Visible: 15 de 15val
edad SEX0 laboral | quemaduras | infecciones || hemorragias| neuseas | trastomos | eritemas alopecia motrices | pulmonares | renales  |oftalmologico [consecuenciz
s s
48
4
45
46
47

s

[Ty

iy

pu'y

[T L T N N U O B S R R L R A - T PR . T X T % T R U T PR Y
R e R L L T T o T o= N - T - B = B LN T L T N S B - B L TR LN B - SR G R - B o )
PR N T N T o= = TR - T Qi i iy L T S T X TR SR N T U FU Y V)
[ PR N T N e = o TR A FC'J0 iy N U i By N Y SN . ' QA RS N il O
R B L L e L T Lt B L e L I . e e I
- T S B e TR L T - B - T . e L B e B L T o T e e R
R L= I - T - T L% TR - TR o R N L D e L e e e e e
T L R N O A== X TR . T ML R N i L T . S P % T R A S
ST N T L T T S T Y T T T N T % T O T o TNy N T N T A M S S
PR N W S TR S TR S N T " - T S W i A NG TR - J J S et W S U U S
[T R N T S R . T W . T . T VL T . " S R S . T O T T . T N S W W U W U T
I T N R N DR = B o ey R Y TR N TR N, T S 0 T Y T A A R S S N e
I RN N N NG T S Sy N T R % JO N N O TR 5 TR % O R Vo W T W [
N N L T o T e R L B L B A L B ™ T o T N NN
h | | a alala|a alala a alalalalala|al ala|a|a

n
=

fefb e

Vista de datos H Vista de variables ‘
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Q complicaciones.sav [Conjunto_de_datos0] - IBM SPS5 Statistics Editor de datos = O
Archivo  Editar Ver Datos  Transformar  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda
FazWas: s A~
B~ BLEMHEE BLE 100 %
|55:consecuencias |1 Visible: 15 de 15va
edad SEXO0 laboral | quemaduras | infecciones | hemorragias | neuseas | trastornos | eritemas alopecia motrices | pulmonares | renales | oftalmologico|consecuenciz
5 g
64 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1
3 2 3 2 1 2 1 3 2 2 2 1 2 2 1
1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1
1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1
2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1
2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1
70 3 2 3 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1
71 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1
72 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1
3 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1
1 2 2 2 1 2 1 1 3 1 1 2 1 1 1
1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1
2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 3 1
2 1 2 2 2 3 3 1 2 1 2 1 1 1 1
1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1
1 2 2 2 1 2 1 3 2 2 2 1 2 2 1
80 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1
81 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1
82 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1
2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1
1 2 1 3 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1
‘ Vista de datos H Vista de variables ‘
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Analizar

Marketing directo

@ complicaciones.sav [Conjunto_de_datos0] - IBM SPS5 Statistics Editor de datos

Gréaficos

Utilidades

Ventana  Ayuda

SEe e~ Bl i

HE BOHE 199 %

|73 . Consecuencias

K

Visible: 15 de 15va

edad

sexo

laboral

quemaduras

infecciones

hemarragias

neuseas

trastomos eritemas alopecia motrices

pulmonares

renales

oftalmologico
5

consecuencis

w

-

W W W
P2

w
-

co || oo [=]
o ] — =51 o

100
101
102
103
104
105

4nc

[1=]
o TR L T L T L T - T L B N e B L T L TR N T T % T U G T S T s T U O T L e

T T L T T o T T L T L% T L T L T L T L T L o O T

[T L T L B L T LN T L R R D T o T L R L R L T L T L T L T L T L T L T L T L

[ P S R T T o T L T S T L T N L T Y e L T U L T L T U L TS L Ry

[ SRR % T P S G T ' B SFU S U TR T T TR U U (S T (G TR % O R S ey

[PV SR U FUR R SUR Y U FUR B SUR SUR T G VR FUR G R U R G R ey

(I PR % T U R G 'L B FU R U TR S T L TR TR S T S T U U L T L e O S e K ]

(SN LT TR LI LR L R R R S R L e L S T L T L T L T L ]
(SIS R 'S B 'S B S B S B S B L B S B S B S B PSR PSR S L S LS T S S s
T L R L B L B L B s e L B L R L R = B e+ I Lt T L ]
(SR LR SR S SUR R SUR N SUE P R I P N T e R R ]

(T T P T P S G T FC PSS U T Y T L L B Tt - R R e R L R ]

3 k3 BRI ORI ORI & RAORI & RSRS RS RY A a a RO & s RO PO

e S S s R L R R e D e e L = T R o B S TR % )

e e B B R R R B R R R e R e B R I e e

‘ Vista de datos H Vista de variables ‘
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@ complicaciones.sav [Conjunto_de_datos(] - IBM SP35 Statistics Editor de datos = O

Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Marketing directe  Grdficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

SEe e FBLaZT H KL BA2E 0000

1100 hemorragias |3 Visible: 15 de 15+

edad SEX0 laboral quemaduras | infecciones | hemorragias| neuseas trastornos eritemas alopecia motrices | pulmonares renales | oftaimologico consecuenc
s s
103 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2
104 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2
2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2
2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2
107 2 2 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 1 3 2
108 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2
1 1 1 3 2 3 3 3 3 1 2 3 2 3 2
2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 1 3 2
ik 2 1 2 3 2 3 3 3 2 1 3 2 2 2 2
12 2 2 2 3 3 3 3 3 3 1 3 2 2 3 2
13 2 1 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2
2 2 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 2
115 2 2 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 2
2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2
"7 2 1 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2
118 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2
19 1 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2
1 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2
121 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2
122 1 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2
123 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2

A4

‘ Vista de datos ‘ Vista de variables ‘
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@ complicaciones.sav [Conjunto_de_datos0] - IBM SPS5 Statistics Editor de datos = ]

Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

SEe @ e~ B K Ay BOE 000 %

|117:c0nsecuencias |2 Visible: 15 de 15va

edad SEX0 labaoral quemaduras | infecciones | hemorragias| neuseas | trastomos eritemas alopecia motrices | pulmonares | renales | oftalmologico consecuenciz
s

w

124

—
]
o

—
]
o

iy
]
=l

iy
]
=51

sy
[y
w

-
(o]
=

-
(]
s

-
(]
2% ]

ol | =
L || e
o || B

1
1
138
139
1
141
142
143
144

44C

(%]
o

(]
=

=
=

—
= T
[
. "y "y "y " " (%] " " " p—" (%] (%] (%] (%] " (%1 (%] "y ad (%] "

b PR3 PR3 RY PRI = B3 PR3 RIRY PRI RIRI ORI R R PR3
U PR N U\ U N N A (. S N T A T . TR G TR T G T ST O T PR S )
(IS R S D S R % B S AT S S S K R O [N R SV [ VU R VS R R R TSR L B B S L ]
(I LR SX DR FE R N B LN N BN B S S S R [ L R S T U R LT UL R TR L PR SN L)
(I SV R L D N % B LT L BN L 7 R S L R S L R S T L L UL R TSI L L TS L
(RN SRR SN DR SR SN G RN S NS B P B S B R S [ R U R S T L TS TN L TS B SN ]
(I FETR SX DR SE R SN T LI S BN S R S S S R S [ L R S T U R LT UL R TR L FL R U L)
(IS R S D S R % B S AT S S S K R O [N R SV [ VU R VS R R R TSR L B B S L ]
(SN FERR SX DR FE RN N B U S BN S B S S S R S [ L R S T U R L UL R TR L PR U L)
(SR SN RN S D SR % B G B S BN S B T B S K R S [ R S P R VS T L R TSN L T R TS )
R R R R R R RS R RS R R R R R R R R R R R RS
IS R S D S R % B S A S TS S K R O [N R SV [ VU R VS R L R TSR L B B S L ]
Mo Lo L LD 0 0 ) L) L L L L b R R RS RS R R R RS

b kY PR3 RS PRI RS R3PS ORI = R ORI RY ORI & RA 2 s PRI RS R RS
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@ complicacionessav [Conjunto_de_datos0] - IBM PSS Statistics Editor de datos = O
Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Wentana  Ayuda
SEe B c~ B H & BOF 000 “
|11?: Consecuencias |2 Visible: 15 de 15var
edad SEXD laboral quemaduras | infecciones | hemorragias| neuseas | trastomnos eritemas alopecia motrices | pulmonares | renales | oftalmologico consecuenciz
5 5
133 2 1 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3
134 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3
135 1 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3
136 1 2 1 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3
1 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3
138 1 1 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3
2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3
1 1 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3
1 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3
142 1 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3
1 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3
1 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3
1 1 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3
146 1 1 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3
147 1 1 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3
148 1 1 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3
143 1 1 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3
150 1 1 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3
151
152
153
ACA
e S
-
| Vista de datos H Vista de variables ‘
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Formulacion del Objetivos Hipotesis Variable 1 Dimensiones Indicadores Metodologia
problema

GENERAL.: GENERAL. GENERAL Disefio de la

PG: ; Cuales son OG: Analizarlas | HG: Los determinantes  |1. Determinantes | 1.1. Caracteristicas | 1.1.1. Edad investigacion.

las determinantes | determinantes relacionados con los personales 1.1.2. Sexo El disefio de

que tienen relacion | que tienen conocimientos sobre 1.1.3. Tiempo laboral investigacion es no

con los relacion con los consecuencias de en el area :

D - e o experimental.

conocimientos conocimientos radiaciones ionizantes en

sobre sobre trabajadores de centros 1.2. Riesgos de 1.2.1. Quemaduras . . C .

consecuencias de consecuencias de | radiolégicos de la ciudad radiacion en la piel Tlpp de "?"95“9“',9“-

radiacion ionizante | radiaciones en de Juliaca 2024 son: las ionizante 122. Presenciade | Eltipo de investigacion

en trabajadores de | trabajadores de caracteristicas infecciones es: basica, correlacional

centros radiologicos | centros personales y los riesgos 1.2.3. Hemorragias | Y de corte transversal

de la ciudad de radiolégicos de la | de radiacion ionizante. 1.2.4. Nauseasy considerando que la

Juliaca 20247 ciudad de Juliaca vomitos por el | recoleccion de datos fue
2024 ESPECiHCOS trabajo en un solo momento.

ESPECIFICOS HE1: Las caracteristicas 1.2.5. Trastornos o

PE1: g,CuéI,eslson ESPECiFICQ$ persqnales que estan deficiep(_:ias Método o métodos

las caracteristicas | OE1: Describir las | relacionados con los metabdlicos aplicados a la

personales que caracteristicas conocimientos sobre 1.2.6. Eritemas investigacion

tienen relacién con | personales que consecuencias de cutaneos , e

los conocimientos tienen relacién radiacion ionizante en 1.2.7. Alopecia en el El metqdo “,“"Z?E’O fue

sobre con los trabajadores de centros tiempo que deductivo hipotetico, de

consecuencias de | conocimientos radiologicos de la ciudad labora enfoque es cuantitativo.

radiacién ionizante | sobre de Juliaca son: la edad, 1.2.8. Problemas

en trabajadores de | consecuencias de | el sexo y el tiempo motrices y Poblacion:

centros radiologicos | radiacion laboral en el area de neurolégicos | Centros radiologicos,

de la ciudad de ionizante en servicio. 1.2.9. Problemas con 150 trabajadores.

Juliaca? trabajadores de HE2: Los riesgos de pulmonares Muestra.

PE2: ;Cudles son | centros radiacion ionizante que 1.2.10. Problemas n=150

los riesgos de estan relacionados con renales
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radiacién ionizante

radioldgicos de la

los conocimientos sobre

1.2.11. Problemas

que tiene relacion ciudad de Juliaca. | consecuencias de oftalmicos Técnicas

conlos - 0E2.: Relacionar | radiacion en trgbgja_ldores Variable 2 Variable 1: la entrevista,
conocimientos los riesgos de de cenj[ros radlologlcos 2.Conocimiento . o Variable 2: |a entrevista.
sobre radiacién de la ciudad de Juliaca sobre 4.1. Nivel de conocimiento sobre

consecuencias de ionizante que son: quemaduras en la consecuencias consecuencias de radiaciones ionizantes Instrumentos

radiacion ionizante | tienen relacion piel, presencia de de radiaciones . "

en trabajadores de | con los infecciones, hemorragias, ionizantes Va"a"?'e 1: Guias de
centros radiologicos | conocimientos nauseas y vémitos por el entr_ewstas.

de la ciudad de sobre trabajo, trastornos o Variable 2: Guias de
Juliaca? consecuencias de | deficiencias metabdlicos, entrevistas.

PE3: ;Cuél es el radiacion eritemas cutaneos,

nivel de ionizante en alopecia, problemas

conocimientos
sobre las
consecuencias de
radiacion ionizante
en trabajadores de

trabajadores de
centros
radiolégicos de la
ciudad de Juliaca.
OE3: Analizar el

motrices y neuroldgicos.
HE3: El nivel de
conocimiento sobre las
consecuencias de
radiacion ionizante en

centros radiologicos | nivel de trabajadores de centros
de la ciudad de conocimiento radiologicos de la ciudad
Juliaca? sobre las de Juliaca es bueno.

consecuencias de
radiacién
ionizante en
trabajadores de
centros
radiolégicos de la
ciudad de Juliaca.
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha:...........oo,

Y 0. , identificado(a) con DNI
(carnet de extranjeria o pasaporte de extranjeros) N°....................... , acepto
participar voluntariamente de la investigacion titulada: ........c.ccceevevivennns , la cual
pretende determinar la relacibn que existe entre .....cccccviiiiieennn.. y
......................... , con ello autorizo se me pueda realizar una entrevista y aplicar
el instrumento compuesto por dOS EeNnCUestas ...ciciicverierierieeeens y
......................... , comprometiéndome a responder con veracidad cada uno de
ellos

Ademas, se me informo que dicho instrumento es andénimo y solo se usaran los
resultados para fines del estudio, asimismo autorizo la toma de una foto como
evidencia de la participacion. Con respecto a los riesgos, el estudio no representara
ningun riesgo para mi salud, asi como tampoco se me beneficiara econémicamente

por él, por ser una decision voluntaria en ayuda de la investigacion.

FIRMA DE LA INVESTIGADORA: FIRMA DEL PARTICIPANTE
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ANEXO 4: INSTRUMENTOS

GUIA DE ENTREVISTA
1. DETERMINANTES.
1.1. CARACTERISTICAS PERSONALES.
1.1.1. Edad

a. Menor a 30 afos
b. De 30 a 49 anos
c. Mayor a 50 afios
1.1.2. Sexo
a. Femenino
b.  Masculino
1.1.3. Tiempo laboral en el area
a. Menorab afos
b. De5al0 afios
c. Mayor a 10 afios
1.2. RIESGOS DE RADIACION IONIZANTE.
1.2.1. Quemaduras en la piel
a. Recurrentemente
b. Eventualmente
c. Nunca
1.2.2. Presenciade infecciones
a. Recurrentemente
b.  Eventualmente

C. Nunca
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1.2.3. Hemorragias
a. Recurrentemente
b. Eventualmente
c. Nunca
1.2.4. Nauseas y vomitos por el trabajo
a. Recurrentemente
b. Eventualmente
c. Nunca
1.2.5. Trastornos o deficiencias metabolicos
a. Recurrentemente
b. Eventualmente
c. Nunca
1.2.6. Eritemas cutaneos
a. Recurrentemente
b. Eventualmente
c. Nunca
1.2.7. Alopeciaen el tiempo que labora
a. Si
b. No
1.2.8. Problemas motrices y neuroldgicos
a. Recurrentemente
b. Eventualmente

C. Nunca
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1.2.9. Problemas pulmonares
a. Recurrentemente
b. Eventualmente
c. Nunca
1.2.10. Problemas renales
a. Si
b. No
1.2.11. Problemas oftalmicos
a. Recurrentemente
b. Eventualmente

C. Nunca
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CONOCIMIENTO SOBRE CONSECUENCIAS DE RADIACIONES
IONIZANTES

Estimado(a): El presente instrumento tiene como objetivo: Analizar las
determinantes que tienen relacibn con los conocimientos sobre
consecuencias de radiaciones ionizantes en trabajadores de centros
radiologicos de la ciudad de Juliaca 2024. Por ello, se le solicita que responda
todos los siguientes enunciados con veracidad. Agradeciéndole de antemano
su colaboracion.

1. ¢Qué entiende por bioseguridad?

a. Procedimiento que destruye o elimina todo tipo de microorganismo,
incluyendo esporas bacterianas.

b. Actitudes y conductas cuyo principal objetivo es proveer un ambiente de
trabajo seguro frente a diferentes riesgos producidos por agentes biologicos.

c. La bioseguridad asume que toda persona esta infectada y que sus fluidos son
potencialmente infectantes.

d. Doctrina de comportamiento encaminada a lograr actitudes y conductas cuyo
principal objetivo es proveer un ambiente de trabajo seguro para evitar
infecciones cruzadas y enfermedades de riesgo ocupacional.

2. ¢Qué es dosis de radiacion?

a. Esuna medida de la cantidad de energia absorbida por algo o alguien cuando
se expone a los rayos X.

b. Probabilidad de una célula, tejido u 6rgano de sufrir un efecto por unidad de
dosis.

c. Barreras protectoras, Universalidad y Control de infecciones.

d. Uso de Barreras, Desinfeccion e Inmunizacion.

3. ¢Cudles son los principios de proteccién radiolégica?

a. Optimizacién, justificacion, universalidad.

b. Limitacién de dosis, justificacidon, universalidad.

c. Limitacién de dosis, optimizacion, justificacion.
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d. Optimizacién, limitacion de dosis, universalidad.

4. ¢Cudles son las medidas de proteccidn contra la irradiacién por fuentes
externas?

a. Distancia, blindaje, justificacion.

b. Distancia, tiempo, blindaje.

c. Distancia, tiempo, justificacion

d. Universalidad, optimizacion, distancia.

5. A qué distancia como minimo debe ubicarse el operador con respecto al
cabezal de rayos X.

a. 1m

b. 2m

c. 3m

d. 4m

6. ¢Qué equipos de proteccion radiolégica conoce para el operador?

a. Solo mandil de plomo.

b. Mandil de plomo, protector de tiroides, protector gonadal, lentes, guantes, etc.

c. Escudo submandibular.

d ByC

7. Su Criterio Ocupacional en el uso de las radiaciones ionizantes es:

a. Es bueno

b. Regular

c. Deficiente

d. Malo

8. ¢Qué entiende por el término de exposicion?

a. Describe la cantidad de radiacion que viaja por el aire, ionizante mismo.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

b. la cantidad de radiacion y o rayos-X necesaria para ionizar el aire y de la que
resulte una carga eléctrica de 0,000258 culombios / kilogramo de aire en
condiciones normales de presion y temperatura.

c. Cualquier tipo de interaccionar con un material le cede una determinada
cantidad de energia. La energia cedida por la interaccion con un material
llamado dosis absorbida.

d. esla unidad para medir la dosis absorbida por un tejido bioldgico atravesado.

9. ElI Manejo, Uso y Disposicion de Equipos de uso con radiaciones
ionizantes

a. Es bueno

b. Regular

c. Deficiente

d. Malo

10. Que Técnica Radiografica aplica usted:

a. Interproximal o de aleta mordida, Perapical

b. PA, AP, Lateral, oblicua

c. Proyecciones especiales segun la estructura anatbmica

d CyD

11. ¢ Es necesario desinfectar el equipo radiografico?

a. No, solo en caso de contaminarse con fluidos sanguineos.

b. Si, solo al finalizar la jornada de trabajo.

c. Si, antes y después de la atencion de cada paciente.

d. Si, antes de la jornada de trabajo.

12. Con relacion a la desinfeccion de equipos radiograficos:

a. Se desinfecta con hipoclorito al 0,1%
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b. Se desinfecta con alcohol al 70%.

c. Puede desinfectarse con hipoclorito de sodio al 0,1% o alcohol al 70%.

d. Es necesario desinfectar el equipo con glutaraldehido al 2 %.

13. Pararealizar un estudio con uso de radiaciones ionizantes es consiente
en hacer énfasis en ALARA:

a. Es bueno

b. Regular

c. Deficiente

d. Malo

14. ¢Como es el uso del dosimetro dentro del area de trabajo?

a. Es bueno

b. Regular

c. Deficiente

d. Malo

15. (,Cémo se mide la exposicion ala radiacion?

a. Gray

b. Sievert

c. Roentgen

d. rem

16. Los residuos solidos radiactivos se clasifican como / deben colocarse
en:

a. Residuos biocontaminados / bolsas negras

b. Residuos biocontaminados / bolsas verdes

c. Residuos especiales / bolsas amarillas
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d. Residuos especiales / bolsas negras

Cada pregunta contestada correctamente tiene el valor de 1.25 puntos y la
incorrecta 0, por lo que se puede obtener un maximo de 20 puntos al final del
cuestionario. Las 16 preguntas fueron aplicadas tanto en la primera evaluacion
como la segunda evaluacion con la misma escala de calificacién que se presenta
a continuacion:

e Conocimiento Bueno: 16 — 20 puntos

e Conocimiento Regular: 11 — 15 puntos

e Conocimiento Malo: 0 -10 punto
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ANEXO 5: VALIDACION DEL INSTRUMENTO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA

ESPECIALIDAD RADIOLOGIA
I DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y Nombres del experto: Alvarado Ramos Gilberto.
1.2. Grado Académico : Médico Radidlogo.
1.3.  Institucién donde labora : Hospital Carlos Monge Medrano.
1.4. Titulo de investigacién :Determinantes relacionados con los conocimientos

sobre consecuencias de radiacién ionizante en
trabajadores de centros radiolégicos de la ciudad
de Juliaca 2024.

1.5.  Autor del instrumento : Bach. Machaca Galvez Yanidel Yosseline.
1.6. Nombre del instrumento : Ficha de recoleccion de datos.
. ASPECTOS A EVALUAR:
VALORACION
INDICADORES
N DE CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR | BUENO | MUV | ExceLENTE
EVALUACION 0-20% 21-40% | 41-60% | oo ‘aoe | 81-100%
Esta formado con lenguaje X
1 CLARIDAD apropiado
Esta expresado en X
2 | OBJETIMIDAD conductas observables.
Esta adecuado al avance de X
3 ACTUALIDAD la ciencia.
Existe una organizacion X
4 | ORGANIZACION légica.
El nimero de items g
propuesto es suficiente para
Sl SEeiENcA medir 1a variable.
Esta adecuado para valorar X
6 ADECUACION la variable de estudio.
Esta basado en aspectos X
7 | CONSISTENCIA teéricos y cientificos
Existe mmncia'emn el &
8 | coHerencia problema, objetivos e
___hipbtesis _
Responde al propésito de la X
9 | METODOLOGIA i igacion.
Es util y adecuado para la X
10 | PERTINENCIA investigacion.

n. VALORACION CUANTITATIVA: (total x 0.2) : 200
. VALORACION CUALITATIVA: Excelente
V. OPINION DE APLICABILIDAD: Excelente, aplicar

LUGAR Y FECHA:
Gilberto do Réoo

CMP 48609 - RNE. 37477
MEDICO RADIOLOGO
.,..g..é.“r?co POR IMAGENES

FIRMA DEL EXPERTO
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EICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA
ESPECIALIDAD RADIOLOGIA
I DATOS GENERALES:
1.1.  Apellidos y Nombres del experto: Aflazco Surco Iban.

1.2, Grado Académico :Tecndlogo Médico
1.3.  Institucion donde labora : Centro de salud estratégico Putina,
14. Titulo de investigaciéon :Determinantes relacionados con los conocimientos

sobre consecuencias de radiacién ionizante en
trabajadores de cenlros radiolégicos de la ciudad
de Juliaca 2024.

1.5. Autor del instrumento : Bach. Machaca Galvez Yanidel Yosseline.
1.6. Nombre del instrumento : Ficha de recoleccién de datos.
. ASPECTOS A EVALUAR:
VALORACION
N DE e RITERIO DEFICIENTE | RecuLar | sueno | MY | Exceiente
* | evALuacion ¢ s 0-20% | 21-40% | 41-60% | SUENO | 31 100%
Esta formado con lenguaje X
1 CLARIDAD apropiado
Esta expresado en X
2 OBJETIVIDAD conductas observables.
Esta adecuado al avance de X
3 | ACTUALIDAD la ciencia.
Existe una organizacion X
4 | ORGANIZACION 16aica.
El nimero de ltems x
propuesto es suficiente para
5 SUFICIENCIA medir la variable.
Esta adecuado para valorar X
6 | ADECUACION la variable de estudio.
Esta basado en aspectos X
7 | CONSISTENCIA tedricos y cientificos
Existe coherencia entre el
e | comerencia problema, objetivos & X
Responde al propésito de la X
® | METODOLOGIA investigacion,
Es til y adecuado para la X
10 PERTINENCIA msmd&l.
N  VALORACION CUANTITATIVA: (total x 0.2) : 200
V. VALORACION CUALITATIVA: Excelente
V. OPINION DE APLICABILIDAD: Excelente, aplicar

LUGAR Y FECHA:

Radiologia
C.IMP 18110

FIRMA DEL EXPERTO
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA

ESPECIALIDAD RADIOLOGIA
. DATOS GENERALES:
1.1.  Apellidos y Nombres del experto: Apaza Yucra Roman Fredy.
1.2. Grado Académico : Médico Traumatélogo.
1.3. Institucién donde labora : Centro Médico ATOS.
1.4. Titulo de investigacion :Determinantes relacionados con los conocimientos

sobre consecuencias de radiacién ionizante en
trabajadores de centros radiolégicos de la ciudad
de Juliaca 2024.

1.5.  Autor del instrumento : Bach. Machaca Galvez Yanidel Yosseline.
1.6. Nombre del instrumento : Ficha de recoleccién de datos.
. ASPECTOS A EVALUAR:
VALORACION
N | INDICADORES UV
. DE CRITERIOS DEFICIENTE | REGULAR | BUENO BUENO | EXCELENTE
EVALUACION 0-20% 21-40% | 41-60% | oo “ane 81-100%
Esta formado con lenguaje X
1 CLARIDAD apropiado
Esta expresado en X
2 OBJETIMIDAD conductas observables.
Esta adecuado al avance de X
3 ACTUALIDAD la ciencia.
Existe una organizacién
4 | ORGANIZACION 6gica. X
El nimero s:ﬁa items N
propuesto es suficiente para
L SUFICIENCIA medir la variable.
Esta adecuado para valorar x
6 ADECUACION la variable de estudio.
Esta basado en aspectos X
7 | CONSISTENCIA tedricos y cientificos
Existe coherencia entre el
problema, objetivos e X
8 COHERENCIA hipotesi
Responde al propésito de la %
9 | METODOLOGIA investigacion.
Es util y adecuado para la X
10 | PERTINENCIA investigacién.
. VALORACION CUANTITATIVA: (total x 0.2) : 200
. VALORACION CUALITATIVA: Excelente
V. OPINION DE APLICABILIDAD: Excelente, aplicar

LUGAR Y FECHA:

------------

TAp NI RVE beywt
FIRMA DEL EXPERTO
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ANEXO 6: AUTORIZACION DEL ESTABLECIMIENTO DONDE SE REALIZO LA
INVESTIGACION.

“ARO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y LA CONMEMORACION
DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

SOLICITO: PERMISO PARA  EJECUTAR
PROPUESTA DE INVESTIGACION.

DR. WILLY PARI MAMANI.

GERENTE DE CEDIM-SUR.
Yo, MACHACA GALVEZ YANIDEL YOSSELINE,
identificada con DNI N°70083714 con domicilio Jr.
Luis Guerra Adarmes Mz. H1 Lt. 6 Urbanizacién Santa
Maria |l sector, de la ciudad de Juliaca.

Ante Ud. Respetuosamente me presento y expongo:

Que habiendo culminado la carrera profesional de TECNOLOGIA MEDICA -
RADIOLOGIA en la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez. Solicito a Ud
permiso para poder ejecutar en su centro médico la propuesta de Investigacién
que lleva por titulo “DETERMINANTES RELACIONADOS CON LOS
CONOCIMIENTOS SOBRE CONSECUENCIAS DE RADIACION IONIZANTE EN
TRABAJADORES DE CENTROS RADIOLOGICOS DE LA CIUDAD DE JULIACA 2024°
para poder optar el grado de Tecndlogo Médico.

POR LO EXPUESTO
Ruego a usted acceder a mi solicitud.
Juliaca, 11 de Octubre del 2024.

MACHA GA(}EE—Z YANIDEL YOSSELINE
DNI: 70083714
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“ARO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y LA CONMEMORACION
DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

SOLICITO: PERMISO PARA EJECUTAR
PROPUESTA DE INVESTIGACION.

GERENTE DEL CENTRO MEDICO ATOS.
Yo, MACHACA GALVEZ YANIDEL YOSSELINE,
identificada con DNI N°70083714 con domicilio Jr.

Luis Guerra Adarmes Mz. H1 Lt. 6 Urbanizacién Santa
Maria |ll sector, de la ciudad de Juliaca.

Ante Ud. Respetuosamente me presento y expongo:
Que habiendo culminado la carrera profesional de TECNOLOGIA MEDICA -
RADIOLOGIA en la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez. Solicito a Ud
permiso para poder ejecutar en su centro médico la propuesta de Investigacion
que lleva por titulo “DETERMINANTES RELACIONADOS CON LOS
CONOCIMIENTOS SOBRE CONSECUENCIAS DE RADIACION IONIZANTE EN
TRABAJADORES DE CENTROS RADIOLOGICOS DE LA CIUDAD DE JULIACA 2024"
para poder optar el grado de Tecndlogo Médico.
POR LO EXPUESTO
Ruego a usted acceder a mi solicitud.
Juliaca, 09 de Octubre del 2024.

'Y
[Tl
.\
Dr.
CMr: 381 Q3%

MACHAC VEZ YANIDEL YOSSELINE
DNI: 70083714
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“ARO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y LA CONMEMORACION
DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

SOLICITO: PERMISO PARA EJECUTAR
PROPUESTA DE INVESTIGACION.

DR. GILBERTO ALVARADO RAMOS.

GERENTE.
Yo, MACHACA GALVEZ YANIDEL YOSSELINE,
identificada con DNI N°70083714 con domicilio Jr.
Luis Guerra Adarmes Mz. H1 Lt. 6 Urbanizacién Santa
Maria Ill sector, de la ciudad de Juliaca.

Ante Ud. Respetuosamente me presento y expongo:

Que habiendo culminado la carrera profesional de TECNOLOGIA MEDICA -
RADIOLOGIA en la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez. Solicito a Ud
permiso para poder ejecutar en su centro médico la propuesta de Investigacion
que lleva por titulo “DETERMINANTES RELACIONADOS CON LOS
CONOCIMIENTOS SOBRE CONSECUENCIAS DE RADIACION IONIZANTE EN
TRABAJADORES DE CENTROS RADIOLOGICOS DE LA CIUDAD DE JULIACA 2024
para poder optar el grado de Tecnélogo Médico.

POR LO EXPUESTO
Ruego a usted acceder a mi solicitud.
Juliaca, 12 de Octubre del 2024.

MACHACA YANIDEL YOSSELINE

DNI: 70083714
<5
GILBERIO ALVARADO RAMG'

CMP. 48609 RNE. 37477
DIAGNOSTICO POR IMAGENES

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




| VICERRECTORADO DE

INVESTIGACIAGN

F | S EFEs DE WV ESTIEADITMN

ANEXO 1
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital Fecha de entrega: _1% /12/2025
1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:_ YANIDEL YOSSELINE MACHACA GALVEZ
Direccion: Jr. Luis Guerra Adarmes Mz.H1 Lt.6
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 70083714

Teléfono: 978642642 email: yanidell389@gmail.com
Nombres y Apellidos:
Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:
Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencién: TECNOLOGIA MEDICA

Titulo 0 Grado Académico a optar: LICENCIADA EN TECNOLOGIA MEDICA
Asesor: _Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico| |
Titulo: DETERMINANTES RELACIONADOS CON LOS CONOCIMIENTOS SOBRE
CONSECUENCIAS DE RADIACION IONIZANTE EN TRABAJADORES DE CENTROS
RADIOLOGICOS DE LA CIUDAD DE JULIACA 2024 v

Palabras claves, (3 a 5 términos): Determinantes, conocimientos, radiaciones ionizantes, centros
radiologicos.

(Esta obra se desarroll6 en la UANCV 12?2

2

!'Indicar si su produccién intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberé autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.

DFICINA DE INVEST]GACION htto://renositorio. uancv.edii:ne/
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2. Referencia de tesis:

éBachiller X?Titulo: '2da Especialidad | lMaestria :Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizaciéon de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al pablico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del pblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” podra
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacién mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

l:] Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
;Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion piiblica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacién peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional
D Nacional
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