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REéOLUCI()N DECANAL N° 283 -2024—D-FCS-UAN€CV
Juliaca, 19 de abril del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU-791 en el cual solicita fecha y hora para
Sustentacién de Tesis'y.el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacion titulado PERCEPCION DE LA CALIDAD DE VIDA ASOCIADO A LA RESILIENCIA EN
ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SAN JQSE 1-3 AZANGARO 2023

Que es necesario aar cumplimiento a la' Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis. 7

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana dé-la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo

Profesional de: LICENCIADO EN ENFERMERIA del (la) bachiller: MILCAR MILAN CALCINA ZAMATA;
habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

*  1er. Miembro : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

x - 2do. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
*  Asesor o Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentadién de Tesis para el:

DIA : . LUNES 22 DE ABRIL 2024
HORA : - 14:00 P.M.
LOCAL A5 - SALON DE GRADOS

TERCERO: Realizado la Sustentacién, el Jurado levantara el Acta en el libro

respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Enfermeria, la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

2R i ha “Nestor Gatidh st .
70D DE CIENGIAS DE LA SALUY

Bfe, Eumgim VARGAS ONOFRE
cOP2034
UINZA DECANA

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2023(1)
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RESOLUCION DECANAL N° 108-2024-D;FCS-UANCV

Juliaca, 31 de enero del 2024

s VISTOS: Exp. 2024-CU-1588, presentada por el(la) egresado(a) MILCAR MILAN
CALCINA ZAMATA, quién ha solicitado cambio de los jurados para revision de Proyecto de Investigacién conducente
a optar el titulo profesional de LICENCIADO EN ENFERMERIA;

CONSIDERANDO: Que, segun Resolucion Decanal N° 299-2023-D-FCS-UANCV, se

. aprueba el Proyecto de Tesis titulado: PERCEPCION DE LA CALIDAD DE VIDA ASOCIADO A LA RESILIENCIA
EN ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SAN JOSE 1-3 AZANGARO 2023 teniendo
como Jurados designados por la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes

Docentes:
x Presidente ! Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA
* A1er.Miembro Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
* 2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
* Asesor(a) - Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacién ha emitido el Oficio N° 043-2024-Ul-
FCS-UANCV-J solicitando la emision de la resolucion de cambio del primer miembro, y segundo Miembro por motivos
de dificultad en encontrase; Y,

Estando el informe favorable de la Unidad de Investigacién, en concordancia con el
Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la Ley
Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de Institucionalizacion
1287-92-NAR. D.L. N° 739y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL PRIMER MIEMBRO, Y SEGUNDO MIEMBRO,
designados a él (la) egresado(a) MILCAR MILAN CALCINA ZAMATA, que, para la revision del proyecto de
investigacion titulado: PERCEPClON DE LA CALIDAD DE VIDA ASOCIADO A LA RESILIENCIA EN ADULTOS
MAYORES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SAN JOSE 1-3 AZANGARO 2023 para optar el Titulo
Profesional de LICENCIADO EN ENFERMERiA debiendo quedar a partir de fecha, de la siguiente manera.

* Pre’éldente 1 Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA
%+ 1er. Miembro @ Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
+ 2do. Miembro Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

* Asesor(a) : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA &

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite
de evaluacién y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis 0 sustentacion de tesis, seguin sea el caso que se
presente en cada expediente. Quedando valido en sus demés disposiciones la Resolucién Decanal de aprobacion de
proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

~ TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion, la Direccién
de la Escuela Profesional de Enfermeria y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados del
cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Céoeres Veldsquez!
ELASALUD

DISTRIBUCION
Jurados,

EP, Enfermeria

11, Interesados, Arch.
Ol

) brs. ELIEARETH VARGAS GNGFRE
COP2054 o
DECANA
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RESOLUCION DECANAL N° 299-2023-D-FCS-UANCY

Juliaca, 22 de mayo del 2023
VISTOS: e :
El Oficio N° 054-2023-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de Proyectos de Investigacion
de fecha 19 de mayo del 2023 de la E.P. Enfermeria;

NSIDERANRO:
Que, el (la) egresado(a
Proyecto de Investigacion titulado: PERCEPCION DE LA CALIDAD DE VIDA ASOCIADO A LA RESILIENCIA E
ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SAN JOSE 1-3 AZANGARO 2023
correspondiente a la linea de investigacion: SALUD PUBLICA;

R A Al

Rl

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de la
Jnidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N° 004-2019-UANCV-VRACD-OI, la
Directora de la Unidad de Investigacion nominé la sub comisién de evaluacién del Proyecto de Investigacion,
conformada por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA
# 1er. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
%  2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Que, la sub comisién de evaluacién ha decidido aprobar, SIN OBSERVACIONES, el .
Proyecto de Investigacion en mencion, y; siendo la opinion favorable de la Directora de la Unidad de Investigacion
en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion, y en uso de las atribuciones que le concede la ley
Universitaria 30220, ley de creacion de la UANCYV 23738 y modificacion, Resolucion de Institucionalizacion 1287-92-
ANE D.L. 739, y el Estatuto de la UANCV, a la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.
1
SE RESUELVE:

e ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado(a): MILCAR MILAN CALCINA ZAMATA, para optar el Titulo Profesional de
LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA titulado PERCEPCION DE LA CALIDAD DE VIDA ASOCIADO A LA
RESILIENCIA EN ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SAN JOSE 1-3 AZANGARO
2023 con todos los objetivos generales, objetivos especificos, sede de ejecucion, cronograma, presupuesto y linea
de investigacion, registrados en el acta de registro de proyectos de investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud, Escuela Profesional de Enfermerfa, folio 516;

El Proyecto de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. INGRID LIZ QUISPE

TICONA.

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, quedan encargados
del cumplimiento,de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Frmendad Ancina "Nés'o" Cacsres Veldsquez’

Rt FACULT, ERENCIAS
s ) ULTAD DECTEHC _s(qg_LA_sA%Jo
CANATO £5 :

2

%5/ D ELIZABETH VARGAS ONOFRE
COP 2034
DECANA

Distribucién: Decanato, EP: ENFERMERIA, Secretaria Academica, Archivo.
EVO/
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Titulo de la Tesis

PERCEPCION DE LA CALIDAD DE VIDA ASOCIADO
A LA RESILIENCIA EN ADULTOS MAYORES
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SAN JOSEK 1-3 AZANGARO 2023

Datos de autor

Nombres y apellidos MILCAR MILAN CALCINA ZAMATA
Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 71563827

URL de ORCID httns://ercid.org/0009-0005-0357-3802

Datos de asesor

Nombres y apellidos Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad 02449475
URL de ORCID hiips:/foreid.org/0606-6602-7619-35%2
Datos del jurado
Presidente del jurado
Nombres y apellidos Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad 02422707
Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad 29216323
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ
MACEDO
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad 01309221
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 TESIS UANCV

Datos de investigacion

Linea de investigacion

Salud Publica — P07

Grupo de investigacion

No aplica.

Agencia de financiamiento

Sin financiamiento

Ubicacion geografica de la investigacion

Clasificacion: Centros de Salud
Tipo: 1-3
Pais: Pert
Departamento: Puno
Provincia: Azangaro
Distrito: San Jose
Direccion: Jr Vilcapaza N° 175
Coordenadas:
Longitud: -14.68456064
Latitud: -70.16177697
URL Maps

https://www.soogle.com/maps/d/edit?mid
=1hV1TJmsk4ISNNnN1wo8PooISBAbOs
aw&usp=sharing

Afio o rango de afios en que se realizé la
investigacion

Mayo — Junio 2023

URL de disciplinas OCDE
https://coneytec-pe.github.io/Pern-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html
- Libreria

Enfermeria
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.03

Salud Publica
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo_MILCAR MILAN CALCI\WVA ZA MAT A . identificado con DNI
Nro. 7156 38 23 en mi condici6n de egresado de:

X Escuela Profesional

O Programa de Segunda Especialidad,
[ Programa de Maestria o Doctorado

ENFERMERIA

informo que he elaborado el/la ® Tesis o [ Trabajo de Investigacién, 1 Trabajo Académico
denominada:
PERCEP CION DE ¢A CALIDAD DE vVIDA  A3S0CIADO A

LA RESILIEVCIA EwN ADUVLTUS MAVYORES ATENDPI\DD S

EN __EL CENTRY DE S5ALVD SAV _ JSosg 1-3 AZAWGARe 2023

Asesoradopor: _ Dera. TN gRID K- QUIS PE T\ CoWA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracién Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca, 77 de JIVelo del 2024

RN

Fifa del Ase:s’or/ Firma del Estudiante Huélla
(obligatoria) (obligatoria)
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Salud San José I-3, Azangaro 2023.

Tabla 11. Satisfaccion con el acceso a los servicios sanitarios asociado a 48
la resiliencia en adultos mayores atendidos en el Centro de
Salud San José I-3, Azangaro 2023.

Tabla 12. Satisfaccion con el servicio de transporte asociado a la 50
resiliencia en adultos mayores atendidos en el Centro de Salud
San José |-3, Azangaro 2023.

Tabla 13. La resiliencia en adultos mayores atendidos en el Centro de 52

Salud San José I-3, Azangaro 2023.
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RESUMEN
Tiene como objetivo: Analizar la percepcion de la calidad de vida asociado a la
resiliencia en adultos mayores Método: De disefio no experimental, método
l6gico deductivo, cuantitativa, con un total de 46 adultos mayores, se empled
como instrumentos dos cuestionarios”. Resultados: La percepcion de la calidad
de vida: En la dimensién aspecto fisico, el 41,3% presenta un dolor y disconfort
moderado, el 63,0% tienen un poco de energia para sus actividades diarias, y el
63,0% también tienen un poco de suefio y descanso. Con respecto a la
dimensién aspecto psicoldgico, el 41,3% refiere tener poca capacidad de
concentracion, el 52,3% refieren tener moderada aceptacion de su aspecto, y el
60,9% refiere tener sentimientos negativos medianamente. En la dimension
relaciones interpersonales, el 34,8% respondid que tiene actividades de
recreacion moderada, el 63,1% refiere tener moderada satisfaccion con sus
habilidades diarias y el 32,6% se muestra bastante satisfecho con su entorno
amical. En la dimension entorno, el 32,7% esta bastante satisfecho en el lugar
donde vive, el 47,8% tiene moderada satisfaccion frente al acceso de los
servicios sanitarios y el 34,8 tiene moderada satisfaccion frente al servicio de
transporte. en cuanto a la resiliencia en adultos mayores, es de moderada
capacidad con un 63,1%, escasa capacidad con un 30,4% y mayor capacidad
solo con un 6,5%. Conclusién: La percepcion de la calidad de vida esta
asociado significativamente a la resiliencia en adultos mayores atendidos en el
Centro de Salud San José I-3, porque todos los indicadores son significativos

con un valor de p<0,05, aceptando las hipotesis.

Palabras clave: Percepcion, Calidad, Resiliencia.
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ABSTRACT

Has as objective: Analyze the perception of quality of life associated with
resilience in older adults Method: Non-experimental in design, logical deductive,
guantitative method, with a total of 46 older adults, two questionnaires were used
as instruments. Results: The perception of quality of life:: In the physical aspect
dimension, 41.3% present moderate pain and discomfort, 63.0% have a little
energy for their daily activities , and 63.0% also get some sleep and rest.
Regarding the psychological aspect dimension, 41.3% report having a poor ability
to concentrate, 52.3% report having moderate acceptance of their appearance,
and 60.9% report having moderately negative feelings. In the interpersonal
relations dimension, 34.8% responded that they have moderate recreational
activities, 63.1% reported having moderate satisfaction with their daily skills and
32.6% were quite satisfied with their friendly environment. In the environment
dimension, 32.7% are quite satisfied with the place where they live, 47.8% have
moderate satisfaction with access to health services and 34.8% have moderate
satisfaction with the transportation service. Regarding resilience in older adults,
it is of moderate capacity with 63.1%, low capacity with 30.4% and greater
capacity only with 6.5%. Conclusion: The perception of quality of life is
significantly associated with resilience in older adults treated at the San José I-3
Health Center, because all indicators are significant with a value of p<0.05,

accepting the hypotheses.

Keywords: Perception, quality, resilience.
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INTRODUCCION
El objetivo de la investigacidn es examinar como la resiliencia en los adultos
mayores afecta su calidad de vida. La OMS define como la perspectiva que tiene
un individuo de su lugar en la sociedad, teniendo en cuenta las normas y valores
culturales, asi como sus aspiraciones, expectativas y ansiedades. Un concepto
multifacético que esta estrechamente entrelazado con la salud fisica, el bienestar
fisioldgico, el nivel de autosuficiencia, los vinculos sociales y las interacciones

con el entorno de una persona.

Se ha proyectado que para el afio 2030, una sexta parte de la poblacién mundial
habr& alcanzado la edad de 60 afios 0 mas. Para 2050, se habra duplicado hasta
alcanzar los 2.100 millones. También se prevé en personas de 80 afios 0 mas

se triplicara entre 2020 y 2050, alcanzando 426 millones de personas.

Durante los ultimos afios durante la pandemia se vio que varios adultos mayores
tuvieron una inestabilidad emocional, y algunos de ellos fueron resilientes frente

a adversidades que nos dejo como secuela la pandemia del COVID-19.

La idea de resiliencia esta estrechamente ligada a la nocién de envejecimiento
exitoso. Sugiere que las personas tienen la capacidad de mantener su salud
fisica, cognitiva y social, al mismo tiempo que realizan los ajustes para mantener
su nivel de vida y bienestar general. Segun algunos académicos, la resiliencia
en la vejez implica la capacidad de utilizar recursos psicologicos que fomenten
la aceptacion de cambios tanto psicosociales como fisicos. Aquellos que poseen
tales habilidades capitalizaran sus recursos, dirigiendo su atencion hacia areas
significativas de la vida, mientras evitan conscientemente estados emocionales

negativos, como la autocompasion, la ira o la desesperacion.
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La investigacion esta dividida por IV capitulos, el capitulo I: aspectos generales,
el capitulo 11, el marco tedrico y conceptual, el capitulo I, la metodologia y el

capitulo IV costa de los resultados, discusion, conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
La OMS proporciona estadisticas para 2015 y 2050 a escala global,
revelando que la poblacion mundial que tiene mas de 60 afios casi se
duplicara, aumentando del 12% al 22%. De estas personas, el 80% residira
en paises con ingresos bajos a medios para 2050. La velocidad a la que
envejece la poblacion es mucho mas rapida que en épocas anteriores, por
lo que es crucial garantizar que las personas mayores experimenten un alto
estandar de vida. Esto implica cerrar brechas en areas como la educacion,

los recursos financieros y su entorno social. (1)

En Perq, las personas en este grupo de edad especifico enfrentan una tasa
de letalidad del 6,55%. La poblacion anciana ha experimentado un impacto
significativo en su bienestar tanto fisico como emocional, producto de
factores que estan directamente asociados con la contratacion de la
infeccion. Estos factores incluyen una mayor probabilidad de morbilidad y
mortalidad. Factores indirectos, como el aislamiento social, la dependencia,
la violencia, la discriminacion y el acceso insuficiente a recursos esenciales

como alimentos y atencion médica, también han contribuido al deterioro de
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su salud. Estos problemas han afectado significativamente la percepcion
de la calidad de vida de los adultos mayores, y factores negativos como la

discriminacion y el aislamiento social afectan su bienestar general.

El objetivo de mejorar la calidad de vida de los adultos deberia ser una meta
comun entre quienes utilizan los servicios, expertos en sus respectivos
campos, establecimientos, legisladores y benefactores por igual. Esto

permitiria tener una perspectiva mas favorable sobre el tema. (2)

Segun el INEI, los datos sobre la distribucién de personas con discapacidad
por grupos de edad indican que el mayor porcentaje, 52,7%, se observa en
los adultos de 65 afios y mas. Este grupo comprende el grupo demografico
mas grande afectado por discapacidades. El segundo grupo mas grande
son las personas de entre 15 y 64 afios, con un 40,6% de la poblacion con
discapacidad. Los datos destacan la prevalencia de discapacidades entre
la poblacién de edad avanzada y la necesidad de apoyo y atencion eficaces
para este grupo. Por ello se identifica la importancia de la resiliencia en este
grupo etario depende de cada adulto mayor sobreponerse a adversidades,

lograr sobresalir dentro de una sociedad.

Actualmente, la resiliencia es un factor fundamental para un envejecimiento
saludable, La capacidad de mantener el funcionamiento adaptativo en
medio de circunstancias criticas es lo que constituye la resiliencia. Esta
capacidad puede diferir segun varios factores, como las condiciones
ambientales, el contexto situacional, la etapa de la vida y la naturaleza de

la situacion. También se puede describir la resiliencia como la capacidad
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de crear mecanismos que nos permitan enfrentar, adaptarnos y prosperar

en presencia de escenarios dificiles o estresantes que podemos hallar en

nuestra vida diaria. Como tal, la resiliencia no es Unicamente un atributo

individual, sino que es el resultado de la interaccién entre los recursos

personales, las circunstancias sociales y la presencia de desafios u

obstaculos. (3)

Planteamiento del problema

Problema general

PG. ¢La percepcion de la calidad de vida esta asociado a la resiliencia
en adultos mayores atendidos en el Centro de Salud San José |-3,
Azangaro 20237

Problemas especificos

PE1l. ¢La percepcion de su aspecto fisico esta asociado a la resiliencia en

adultos mayores atendidos en el Centro de Salud San José |-3?

PE2. ¢La percepcion de su aspecto psicolégico esta asociado a la
resiliencia en adultos mayores atendidos en el Centro de Salud San

José 1-3?

PE3. ¢Las relaciones interpersonales estan asociado a la resiliencia en

adultos mayores atendidos en el Centro de Salud San José [-3?

PE4. ¢La percepcion sobre su entorno esta asociado a la resiliencia en

adultos mayores atendidos en el Centro de Salud San José [-3?

PE5. ¢Cuéal es la fase de resiliencia mas predominante en adultos

mayores atendidos en el Centro de Salud San José 1-3?
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1.2. OBJETIVOS
Objetivo general
OG. Analizar la percepcion de la calidad de vida asociado a la resiliencia
en adultos mayores atendidos en el Centro de Salud San José |-3,
Azangaro 2023.
Objetivos especificos
OEL1. Describir la percepcion de su aspecto fisico asociado a la resiliencia

en adultos mayores atendidos en el Centro de Salud San José I-3.

OE2. Describir la percepcion de su aspecto psicologico asociado a la
resiliencia en adultos mayores atendidos en el Centro de Salud San

José |-3.

OES3. Definir las relaciones interpersonales asociado a la resiliencia en

adultos mayores atendidos en el Centro de Salud San José |-3.

OE4. |dentificar la percepcion sobre su entorno asociado a la resiliencia en

adultos mayores atendidos en el Centro de Salud San José I-3.

OE5. Clasificar las fases de resiliencia en adultos mayores atendidos en el
Centro de Salud San José I-3.
1.3. JUSTIFICACION
El estudio permite generar la promocion saludable en la percepcion de la
calidad de vida asociado a la resiliencia en adultos, generando asi la

concientizacion sobre las necesidades de salud en el adulto mayor.

La prevalencia de problemas de salud y enfermedades cronicas en la vejez.

Especificamente, de todas las enfermedades presentes, el 25% son de
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naturaleza cardiovascular, el 15% estan relacionadas con la diabetes y el
20% son enfermedades renales, que a menudo ocurren en personas con
multiples afecciones a medida que envejecen (Soriano et al., 2018). Como
resultado, esta poblacion es particularmente susceptible al sindrome de
fragilidad, causado por una reduccion de las reservas fisioldgicas debido a
una insuficiencia multisistémica subclinica o de bajo ruido, que es un
resultado inevitable del envejecimiento que puede ser insatisfactorio o
patolégico, segun Romero (2010). Esta disminucion de las reservas
fisiologicas afecta a varios sistemas, entre ellos el cardiovascular, el
neuroendocrino, el musculoesquelético, el metabdlico y el inmunoldgico.

Las personas mayores consideran la calidad de vida como un estado de
serenidad y tranquilidad, donde son cuidados y salvaguardados por su
familia con honor, carifio y admiracién. También valoran la satisfaccion de
sus necesidades de autoexpresion, toma de decisiones independiente,
comunicacion y acceso a la informacion como entidad social. Mientras
tanto, la percepcién familiar se centra en garantizar que se satisfagan sus

necesidades bésicas, como sustento, vestido, higiene y vivienda.

1.4. HIPOTESIS
Hipotesis general
HG. La percepcion de la calidad de vida esta asociado significativamente
a la resiliencia en adultos mayores atendidos en el Centro de Salud

San José 1-3, Azangaro 2023.
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Hipotesis especificas
HEL1. La percepcion de su aspecto fisico esta asociado significativamente
a la resiliencia en adultos mayores atendidos en el Centro de Salud

San José I-3.

HE2. La percepcibn de su aspecto psicolégico esta asociado
significativamente a la resiliencia en adultos mayores atendidos en

el Centro de Salud San José |-3.

HE3. Las relaciones interpersonales estan asociados significativamente a
la resiliencia en adultos mayores atendidos en el Centro de Salud

San José |-3.

HE4. La percepcion sobre su entorno esta asociado a la resiliencia en

adultos mayores atendidos en el Centro de Salud San José I-3.

HES. La fase de resiliencia moderada es mas predominante en adultos

mayores que acuden en el Centro de Salud San José I-3.

1.5. VARIABLES
VARIABLE 1: Percepcion de la calidad de vida.
VARIABLE 2: Resiliencia.

1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DIMENSION | INDICADORE ESCALA DE ESCALA
1 S VALORES DE
MEDICION
1.Percepcion | 1.1Aspect | 1.1.1Dolor vy |a.Nada Ordinal
de la calidad o fisico | disconfort que | b. Un poco
de vida le impide | c. Lo, acorde a la
hacer lo que | edad
d. Bastante
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necesita en su | e. Extremadamente
vida diaria
1.1.2 Energia | a. Nada Ordinal
suficiente para | b. Un poco
sus c. Moderado
actividades d. Bastante
diarias e. Totalmente
1.1.3 Suefio y | a. Nada Ordinal
descanso b. Un poco
c. Lo normal
d.Bastante satisfecho
e. Muy satisfecho
1.2.1 a. Nada Ordinal
Capacidad de | b. Un poco
concentracion | c. Lo normal
en sus | d. Bastante
actividades e. Extremadamente
diarias
12 a. Nada Ordinal
Aspecto 1.2.2 . b. Un poco
N Aceptacién de | c. Moderado
psicoldgico .
su imagen | d. Bastante
corporal e. Totalmente
1.2.3 a. Nada Ordinal
Frecuencia de | b. Raramente
sentimientos | c. Medianamente
negativos en | d. Frecuentemente
su diario vivir | e. Siempre
1.3 1.3.1 a. Nada Ordinal
Relacio | Frecuencia de | b. Un poco
nes actividades de | c. Moderado
interper | recreacion d. Bastante
sonales | durante la | e. Totalmente
semana
1.3.2 a. Nada Ordinal
Satisfaccion b. Un poco
con sus | c. Moderado
habilidades d.Bastante satisfecho
para realizar | e.Muy satisfecho
actividades de
su vida diaria
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1.3.3 a. Nada Ordinal
Satisfaccion b. Un poco
con el apoyo | c. Moderado
del  entorno | d.Bastante satisfecho
amical e.Muy satisfecho
14.1 a. Nada Ordinal
Satisfaccion b. Un poco
con las | c. Moderado
condiciones d.Bastante satisfecho
del lugar | e.Muy satisfecho
donde vive
1.4.2 a. Nada Ordinal
1.4 Satisfaccion b. Un poco
Entorno con el acceso | c. Moderado
a los servicios | d.Bastante satisfecho
sanitarios e.Muy satisfecho
1.4.3 a. Nada Ordinal
Satisfaccion b. Un poco
con el servicio | c. Moderado
de transporte | d.Bastante satisfecho
e.Muy satisfecho
VARIABLE | INDICADOR ESCALA DE VALORES ESCALA DE
2 MEDICION
Mayor capacidad de resiliencia
(Mas de 147 a 175 puntos) )
2. 2.1 Fases Ordinal
Resiliencia Moderada resiliencia (121-146
puntos)
Escasa resiliencia (Menos a 121
puntos)
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A NIVEL INTERNACIONAL

Arroyo, F. en su estudio “Capacidad funcional y resiliencia en el adulto
mayor para un envejecimiento saludable”, México ,2020. Resultados
indicaron un alto nivel de resiliencia entre la muestra general. En términos
de capacidad funcional, la poblacién demostré una dependencia moderada,
mientras que la puntuacion de envejecimiento saludable fue alta. Al
examinar la correlacién entre las variables, la relacién fue positiva con
efecto estadisticamente significativo, aunque bajo (r=0,35, p=0,036).
Asimismo, se observG una relacion positiva entre resiliencia y
envejecimiento saludable, con efecto medio (r=,56) que resultd significativo

(p=,001). (4)

Garcia, A.; Ibafez, E.; Horta, L.; Bautista, M.; Cobo, E. en su
investigacion sobre “Calidad de vida y percepcion de la salud en
personas mayores con enfermedad crénica”, Bogot4, 2022. Resultado:
El nivel de vida medio mundial era del 59,5%, siendo la salud mental el
factor mas importante con un 93,2%. Entre los factores que moldean

nuestra percepcion de la enfermedad, destaca especialmente la
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comprension de su naturaleza, con una puntuacion media de 7,3+2,2. La
correlacion mas fuerte se encontro entre control personal y salud general,
con un valor de 0,770 (p=0,000). Se identificaron las siguientes categorias:
las consecuencias en términos de aislamiento social y familiar, la
importancia del apoyo de la familia y las entidades religiosas, el impacto de

los sistemas de salud, la importancia de las redes de. (5)

ANTECEDENTES NACIONALES

Santillan, S. en su estudio sobre “Percepcion de la calidad de vida del
adulto mayor en el CS Chosica” Lima, 2019. Resultados: el 58% de los
adultos mayores tenia una percepcion moderada sobre su calidad de vida,
la percepcién alta fue reportada por un 22% de los participantes y una
percepcién baja por un 20%. Por lo tanto, se puede concluir que la mayoria
de los adultos mayores tienen una percepcién promedio sobre su calidad
de vida. Los porcentajes exactos no fueron alterados en el texto recreado.
(6)

Pérez, B. en su investigaciéon sobre “Salud mental y resiliencia en
adultos mayores”, Lima, 2021. Resultados: Participaron de este estudio
98 ancianos de 60 y 89 afios, con 70,49 y una desviacion estandar de 6,89.
Estas personas estaban formadas por aquellos que asistieron y no
asistieron a un centro para personas mayores. En este estudio se utilizo el
MHI-P, adaptado al contexto peruano y la Escala de SPF. Hay relacion
directa entre la salud mental y la resiliencia a nivel global. Ademas, a nivel
dimensional, ambas variables mostraron relacion directa e inversas entre

su subescala positiva y negativa. (7)
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Cisneros, K. en su investigacion sobre “Resiliencia y satisfaccion con
la vida en adultos mayores con enfermedades crdnicas en centros de
salud en Ayacucho” Lima 2021. Resultado: Segun sus hallazgos, existe
una correlacion débil pero positiva entre las variables. La conclusion que se
desprende de esto es que los adultos mayores que exhiben resiliencia ante
enfermedades cronicas tienen cierto grado de control sobre sus
experiencias, asi como las herramientas necesarias para enfrentar los
desafios que estas condiciones, entre otras, pueden traer. Esto, a su vez,
fortalece su vision positiva de la vida y conduce a una mayor sensacion de

satisfaccion y bienestar subjetivo. (8)

A NIVEL REGIONAL Y LOCAL
Miranda, L.; Duefias, A. en su investigacion sobre “Autopercepcion de
la calidad de vida del adulto mayor en el Centro de Salud Acora, Puno
—2019”. Resultados: El estudio realizado revel6 la auto perciben su calidad
de vida entre baja y regular. De las ocho dimensiones analizadas, el
bienestar emocional, el bienestar material y el bienestar fisico tuvieron una
autopercepcion notablemente baja. Del mismo modo, las relaciones
interpersonales también se percibieron como de baja calidad. (9)
2.2. MARCO TEORICO
1. PERCEPCION DE LA CALIDAD DE VIDA.
Son aquellas condiciones de vida, en la que se reflejan la experiencia que
las personas tienen de diversas situaciones en su entorno. El debate sobre
la calidad de vida en la actualidad abarca factores, que incluyen la necesidad

bioldgicas, econdmicas, sociales y psicologicas de los individuos, tanto a
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nivel personal como comunitario. Estos factores estan entrelazados con el

concepto de bienestar social.

Segun la OMS, la calidad de vida esta determinada por la percepcion que

tiene un individuo de su lugar en el mundo dentro del contexto de su cultura

y valores, asi como de sus objetivos, expectativas, estandares e inquietudes.

Abarca factores de salud fisica y emocional, la capacidad de ser

autosuficiente, la presencia de relaciones que fomentan el crecimiento y una

conexiéon con el medio ambiente. (10)

1.1. Aspecto fisico.
La identidad, la personalidad y las conexiones sociales de un individuo
estan moldeadas por un conjunto de cualidades fisicas y estéticas que
posee. Estas cualidades tienen un impacto directo en cémo las
perciben los demas y, posteriormente, en cdmo experimentan la vida
como ser social. (11)

1.1.1. Dolor y disconfort que le impide hacer lo que necesita en su vida
diaria.
El dolor es una sensacién incbmoda que puede manifestarse como
una variedad de sensaciones desagradables, como escozor,
hormigueo, ardor o malestar. La naturaleza del dolor puede ser aguda
o sorda y puede ocurrir de forma intermitente o persistir
constantemente. El dolor puede afectar una region especifica del
cuerpo, como el abdomen, la espalda, el pecho o la pelvis, o puede
ser una sensacion mas general. El dolor es una herramienta de
diagndéstico importante para identificar problemas subyacentes.

El dolor ser agudo o cronico. Este tipo de dolor generalmente se puede

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADOG DE

TESIS UANCV \2} | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

7

identificar y remediar mediante tratamiento médico. Sin embargo, en
algunos casos, el dolor agudo puede convertirse en dolor crénico, por
el contrario, se caracteriza por su caracter duradero y puede provocar

graves dificultades. (12)

La nocion de malestar, o nivel comprometido de comodidad, es la
sensaciéon de no poder alcanzar un estado de calma, alivio y
trascendencia con respecto a los estados fisicos, psicoldgicos,
espirituales, sociales y ambientales. Este estado de animo suele
ocurrir cuando un individuo carece de control sobre su entorno, su
privacidad y sus recursos, como lo demuestra su insatisfaccion con su
situacién, su incapacidad para relajarse y sus patrones de suefio
alterados. (13)
1.1.2. Energia suficiente para sus actividades diarias.

La energia, es la capacidad de realizar una actividad. En el proceso

humano la energia se manifiesta en la dinamica el calor. (14)

La fatiga, segun el enfoque fisiolégico, se describe como el colapso
funcional del organismo. Esto se puede observar a través de una
reduccion en el rendimiento y generalmente es causado por un gasto
excesivo de energia o por el agotamiento de los elementos necesarios
para su produccién. También es fundamental tener en cuenta los
efectos del ejercicio en las unidades motoras, el sistema nervioso
central y el entorno interno. (15)
1.1.3. Suefio y descanso.

Segun las necesidades de Maslow, el suefio es uno de los requisitos
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humanos mas fundamentales. Es un periodo de disminucién de la
actividad fisica y mental que permite al individuo sentirse revitalizado,
renovado y listo para afrontar las tareas del dia. El descanso es

esencial para poder continuar con las rutinas y obligaciones diarias.

El acto de descansar no es s6lo mera inactividad, sino que exige
calma, tranquilidad sin tension emocional y liberacién de cualquier
forma de ansiedad.

Son cruciales para mantener una buena salud y un aspecto
fundamental para una vida plena. Es una verdad universal que cada
individuo necesita dormir lo suficiente a diario para salvaguardar y

rejuvenecer las funciones corporales. (16)

1.2. Aspecto psicolégico.
El concepto se refiere a los estandares de comportamiento, cognicion y
emocion que impactan la calidad general de la vida y que se manifiestan
tanto en los habitos personales como en el estado general de salud.
Estos estandares incluyen, entre otros, la presencia de optimismo,
afecto, manejo del estrés, acontecimientos de la vida y evitacion de
conductas riesgosas. (17)
1.2.1. Capacidad de concentracién en sus actividades diarias.
El acto de concentracidbn es un proceso cognitivo que se produce
mediante la aplicacién de la razén. Implica dirigir intencionalmente
todas las facultades cognitivas hacia un objeto, objetivo o actividad
especifica que se estad realizando o contemplando actualmente,

ignorando cualquier otro hecho u objeto extrafio que pueda
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obstaculizar o distraer su logro. La concentracion es de suma
importancia tanto en las actividades académicas como en el trabajo

diario. (18)

1.2.2. Aceptacion de su imagen corporal.
Es multifacético y abarca varios componentes. Uno de esos
componentes es el aspecto perceptivo, que se ocupa de coOmo un
individuo percibe su cuerpo como un todo o en partes. El componente
cognitivo, por su parte, se refiere a las valoraciones y juicios que hace
un individuo sobre su cuerpo o partes especificas del mismo. Cabe
seflalar que la imagen corporal no siempre esta directamente
correlacionada con la apariencia fisica de un individuo. Mas bien, las
actitudes y valoraciones que uno tiene hacia su propio cuerpo son

factores clave para determinar su imagen corporal. (19)

1.2.3. Frecuencia de sentimientos negativos en su diario vivir.
Diariamente, todos experimentamos respuestas psicofisiologicas
conocidas como emociones. Estas reacciones son universales y
existen independientemente de la cultura, incitando alteraciones en
nuestras  experiencias  afectivas, activacion fisiolégica 'y
comportamiento expresivo. Se manifiestan en situaciones que son
significativas, como aquellas que involucran peligro, amenaza, dafo,
pérdida, éxito y novedad. El propdsito de estas emociones es
equiparnos para dar una respuesta adecuada a la situacion actual. A
lo largo de nuestra existencia como especie, las emociones nos han

otorgado la capacidad de reaccionar rapidamente ante estimulos que
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comprometian nuestro bienestar fisico o psicologico, asegurando

nuestra supervivencia. (20)

1.3. Relaciones interpersonales.
Las habilidades que poseemos, que varian en complejidad, nos
permiten sentirnos seguros en diversas situaciones y obtener
validacion social. Estas habilidades incluyen hacer nuevas amistades,
preservar amistades antiguas, expresar nuestros deseos a los demas,
intercambiar nuestras experiencias y mostrar compasion hacia las
experiencias de los demas, proteger nuestros intereses, etc. Estas
habilidades son cruciales para el crecimiento integral de un individuo.

(21)

1.3.1. Frecuencia de actividades de recreacion durante la semana.
La recreacion se refiere a un conjunto de actividades placenteras que
se realizan durante el tiempo libre de una persona, encaminadas a
promover su desarrollo integral. Las actividades recreativas ofrecen
diversos beneficios personales como el desarrollo fisico,
sociopsicolégico, cognitivo y espiritual. Con una amplia gama de
actividades recreativas disponibles, las personas pueden elegir

actividades que se adapten a sus preferencias e intereses. (22)

1.3.2 Satisfaccion con sus habilidades para realizar actividades de su
vida diaria.
Son aquellas acciones que tienen un valor y un propasito significativos

para un individuo. Estas actividades tienen un impacto directo en cOmo
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uno utiliza su tiempo y toma decisiones. Estas actividades diarias
pueden variar desde tareas basicas de cuidado personal como

bafarse, vestirse y comer hasta dormir. (23)

1.3.3 Satisfaccion con el apoyo del entorno amical.
Las relaciones que formas a lo largo de tu vida son de gran importancia.
Sus interacciones sociales con familiares, amigos, vecinos, colegas y
otras personas pueden tener un efecto profundo en su salud mental,

emocional e incluso fisica.

Segun la Dra. Valerie Maholmes, psicéloga y experta en relaciones de
los NIH, las relaciones sociales tienen la capacidad de disminuir el
estrés y reducir problemas coherentes con el corazon. Ademas, existe
una correlacion entre conexiones sociales fuertes y una esperanza de
vida prolongada. Por el contrario, la soledad y el aislamiento social
estan relacionados con resultados negativos para la salud, como

depresion, peor salud y un mayor riesgo de mortalidad prematura. (24)

1.4. Entorno.
El término "entorno" engloba todo lo que envuelve a una persona, objeto
0 cosa. Se refiere a las diversas condiciones que componen la vida de
un individuo, como sus circunstancias laborales, familiares, sociales,
econdmicas y educativas. Esencialmente, se refiere al entorno cultural
al que ha estado expuesto un individuo a lo largo de sus afios de

formacion y educacion. (25)

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADOG DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

1.4.1. Satisfacciéon con las condiciones del lugar donde vive.
El concepto de vivienda abarca multiples elementos, incluida la
vivienda fisica en si, el grupo de personas que residen en ella, el
entorno externo y la comunidad colectiva que reside en sus
alrededores. Para mantener un entorno de vida saludable, las familias
deben desempefiar un papel activo en la identificacion y tratamiento
de los factores que promueven su bienestar general y al mismo tiempo
reducen los riesgos potenciales. Se recomienda encarecidamente que
todos los miembros de la familia den prioridad a su salud y adopten
habitos saludables, al mismo tiempo que trabajen para mitigar
cualquier peligro presente dentro del hogar y el entorno circundante.

(26)

1.4.2. Satisfaccion con el acceso a los servicios sanitarios.

Para las personas con discapacidad, la accesibilidad es un requisito
vital, mientras que para todos los demas es un beneficio afiadido. La
accesibilidad no se puede atribuir a un objeto o elemento solitario, sino
a una serie de medidas conectadas que garantizan la capacidad de
acercarse, entrar, utilizar y salir de cualquier area o estructura sin

ayuda, sin esfuerzo y sin obstaculos.

En el &mbito de la atencion sanitaria, se distingue entre varios tipos de
servicios que estan disefiados para prevenir, diagnosticar, tratar o
rehabilitar a las personas con el fin de mejorar, mantener o recuperar

su bienestar. (27)
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1.4.3. Satisfacciéon con el acceso alos servicios de transporte.
Es fundamental disponer de recursos adecuados para que las
personas mayores mantengan su capacidad de moverse y realizar sus
rutinas diarias sin dificultad. La movilidad urbana es un requisito
esencial para que puedan sostener su independencia y autonomia.
Las personas mayores corren el riesgo de perder oportunidades de
desarrollar sus intereses y pasatiempos, y su bienestar fisico y
psicolégico puede verse afectado si se quedan confinados en sus
hogares. En este sentido, la capacidad de conducir, tomar un taxi, un
tren o0 un autobus es vital para abordar las necesidades de movilidad
de nuestra poblacion mayor.
La promocién y el estimulo de la movilidad urbana demuestra ser una
inversion social que vale la pena, ya que afecta significativamente la
libertad y la autosuficiencia de este grupo demogréafico en particular.
(28)

2. RESILIENCIA.

Es posible que determinados individuos se desarrollen de forma coherente

con su entorno, a pesar de haber crecido en un contexto sociocultural

desfavorecido y desfavorecido, y de haber vivido situaciones conflictivas

desde pequefios.

El origen de la palabra "resiliencia” se remonta al término latino "resilio”, que

se traduce como "re salio" o "saltar de nuevo", "rebotar” o "revivir". (29)

Cuando un individuo llega a la vejez, ha reunido un conjunto de

conocimientos, actitudes y experiencias que le han dotado de las destrezas

y habilidades necesarias para afrontar los retos y adversidades habituales.
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Para aclimatarse a nuevos entornos y circunstancias, es esencial introducir
cambios en el comportamiento, las creencias y las relaciones. Esto no se
limita a la vejez. Es esencial que los procesos de adaptacion se apoyen en
interacciones significativas y buenas actitudes a lo largo de la vejez, y esto
debe tener lugar en un entorno social y fisico que sea saludable.

Segun los resultados de varios estudios, la resiliencia en la vejez puede
definirse como la capacidad de hacer uso de los recursos psicoldgicos para
ayudar a aceptar los cambios.

Mayor capacidad de resiliencia: Esto se debe a su acumulacion de
experiencias positivas para superar desafios, mayor capacidad cognitiva y
capacidad para superar el estrés emocional.

Moderada resiliencia: Las personas mayores que exhiben resiliencia
psicolégica son aquellas que se niegan a rendirse en circunstancias
desfavorables y poseen la capacidad de adaptarse positivamente cuando se
enfrentan a desafios, restaurando en ultima instancia su sensacién subjetiva
de bienestar.

Escasa resiliencia: En las ultimas etapas de la vida, un individuo puede
obsesionarse con sus dilemas, lo que le lleva a sentirse impotente o
abrumado. Esto puede resultar en mecanismos de afrontamiento negativos,
que incluyen, entre otros, abuso de sustancias, trastornos alimentarios y

conductas peligrosas.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL
Calidad
La medida en que los servicios de salud atienden las necesidades de
individuos y grupos de poblacion, aumentando asi la probabilidad de lograr
los resultados de salud previstos. (30)
Adulto mayor
Segun la OMS, cualquier individuo que haya superado los 60 afios se
clasifica como adulto mayor. A medida que las personas envejecen, sus
capacidades sensoriales y cognitivas se deterioran gradualmente, lo que
puede variar de una persona a otra. Se trata de un proceso de declive que
se produce inevitablemente, En este punto, es obvio que se necesitan mas
cuidados clinicos que en fases anteriores; por lo tanto, son mas
susceptibles a las enfermedades. (31)
Percepcion
El proceso mediante el cual el perceptor construye activamente un
esquema antes de almacenar informacion en su conciencia es constructivo.
Este esquema anticipatorio es un paso crucial en el proceso cognitivo. (32)
Resiliencia
El psiquiatra inglés Michel Rutter y sus colegas fueron los responsables del
desarrollo de un marco teérico contemporaneo que sirvié para construir la
nocion de resiliencia. Son elementos que permiten al ser humano afrontar

y triunfar sobre los retos y dificultades que le presenta la vida. (32)
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION
Es de disefio no experimental. El método elegido es un enfoque descriptivo
transversal simple que permite la presentacion de la informacion recopilada

tal como se encuentra en un tiempo y espacio particular. (33)

Se utilizé la aplicacién de un enfoque cuantitativo durante todo el proceso
de recopilacion de datos basadas en mediciones numeéricas y analisis

estadistico.

La investigacion explicativa aborda principalmente la cuestion de por qué
ocurre un fenédmeno particular. Estos estudios profundizan en la descripcion
de conceptos o fenémenos y se esfuerzan por establecer relaciones entre

ellos. (34)

3.2. METODO APLICADOS A LA INVESTIGACION
Este estudio empled el método logico deductivo, que implicd aplicar los
principios descubiertos a casos especificos, apoyandose en una conexién
entre juicios. En esta investigacion se utilizé la forma analitica de

deduccién. (35)
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3.3. POBLACION Y MUESTRA
Poblacion:
Con el total de 46 adultos mayores del Centro de Salud San José I-3, dato
obtenido como reporte del registro diario de atencion.
Muestra:
No se utilizé muestreo, la poblacion de adultos mayores han sido 46
durante el mes de junio y julio en el establecimiento de salud.

Criterios de inclusion:

- Adultos mayores de 60 a 69 afios que acepten voluntariamente previo

consentimiento informado y que sepan leer y escribir

Criterios de exclusion:

- Adultos mayores que no acepten participar.
- Adulto mayor que tengan limitaciones para comunicarse
- Adulto mayor de 70 afos.
3.4. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS
Variable 1:
Técnica: Cuestionario
Instrumento: Cuestionario sobre percepcion de la calidad de vida. (Ver
anexo 1)
Variable 2:
Técnica: Cuestionario
Instrumento: Se utilizé la “Escala de resiliencia de Wagnild y Young” (Ver

anexo 2)
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La escala de resiliencia de Wagnild y Young. Tiene 25 items de 5
dimensiones:
- la perseverancia (1, 2, 4, 14, 15, 20y 23)
- sentirse bien solo, (5, 3y 19),
- confianza en si mismo (6, 9, 10, 13, 17, 18 y 24)
- ecuanimidad (7, 8, 11y 12)
- La satisfaccion personal (16, 21, 22 y 25)
La escala tipo Likert utilizada en este estudio contiene opciones que
van desde 1 (que denota desacuerdo) hasta 7 (que denota acuerdo).
La puntuacién minima de la escala es 25, mientras que la puntuacién
maxima es 175. La puntuacion es indicativa del nivel de resiliencia.
3.5. VALIDACION DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Para gestionar, estructurar y comprender la informacion recopilada se

utilizé la prueba estadistica conocida como Chi-Cuadrado (X2) y sus

evaluaciones adjuntas. El criterio de significacion se fij6 en un valor de p <

0,05.

Formula:

Donde:

2?2: Chi cuadrado
e;i:frecuencia esperada

o;:frecuencia observada
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3.6. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
Validez
Para garantizar una validacion exhaustiva y una adaptacion adecuada del
instrumento que se encuentra en el Anexo 1, se consulté a dos expertos.
Estos expertos proporcionaron observaciones y conocimientos cruciales
gue dan fe de la confiabilidad y validez de los instrumentos empleados en

este estudio asegurando que sean aplicables a nuestro contexto especifico.

La validacion de una investigacion mediante juicio de expertos es un
método eficaz para garantizar su fiabilidad. Este método implica recopilar
opiniones informadas de personas que poseen una amplia experiencia en
el tema y son ampliamente reconocidos como expertos calificados. Los
expertos pueden proporcionar informacion, evidencia, juicios 'y
evaluaciones valiosas que pueden contribuir al proceso de verificacion.
Confiabilidad

Se determin0 a través del alfa de Cronbach con un resultado de 0,845,

siendo confiable el instrumento.

3.7. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
Se ejecuto los tramites administrativos mediante una solicitud al jefe del
Centro de Salud San José I-3.
Luego se realizé las coordinaciones con la enfermera responsable de la

atencion del adulto mayor.

La recoleccidon se realizo, previa firma del consentimiento informado. El

proceso de ejecucion duré dos meses en total.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADOG DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Procesamiento de datos

Los datos recopilados se transcribieron en su totalidad y se procesaron
para su analisis, que implicé codificacién y cuantificacion mediante el
software SPSS. Luego, los resultados se presentaron en tablas

estadisticas, que se utilizaron tanto para el analisis y interpretacion.

Nuestro estudio utiliz6 un nivel de confianza del 95% vy considerd
significativo un valor de p<0,05. Para mejorar la comprension y el andlisis,
nuestros hallazgos se presentan en tablas que incluyen formatos de

entrada simple y doble.

Durante el examen y discusion de los datos, los resultados alcanzados se
yuxtapusieron con el contexto en el que se obtuvieron y el fundamento

tedrico revisado.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS

En concordancia al objetivo general: Analizar la percepcion de la calidad de
vida asociado a la resiliencia en adultos mayores atendidos en el Centro de

Salud San José I-3, Azangaro, se presenta 13 tablas estadisticas.

Con referencia a los resultados, se ha encontrado asociacion estadistica

entre las variables.
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TABLA 1. DOLOR Y DISCONFORT QUE LE IMPIDE HACER LO QUE NECESITA EN SU VIDA DIARIA ASOCIADO
A LA RESILIENCIA EN ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SAN JOSE I-3, AZANGARO

2023.
Resiliencia Total
Dolor y disconfort que le impide Mavor capacidad Moderada Escasa
hacer lo que necesita en su vida dy apaci capacidad de capacidad de
L e resiliencia . . . .
diaria resiliencia resiliencia
N° % N° % N° % N° %

Un poco 2 4,3 10 21,7 0 0,0 12 26,1
moderado 1 2,2 19 41,3 7 15,2 27 58,7
Bastante 0 0,0 0 0,0 7 15,2 7 15,2
Total: 3 6,5 29 63,0 14 30,4 46 100,0
Fuente: Resultado

X2ca= 23,069 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2ap= 9,488 Gl=
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En relacion al primer objetivo especifico: Describir la percepcion de su aspecto
fisico asociado a la resiliencia en adultos mayores, se realizé 3 tablas, que

presentamos a continuacion.

Tabla 1, observamos la variable: Dolor y disconfort que le impide hacer lo que
necesita en su vida diaria asociado a la resiliencia en adultos mayores, se
encontro: el 58,7% es moderado, el 26,1% perciben un poco el dolor y el 15,2%

perciben bastante.

El grupo con mayor capacidad de resiliencia es el 4,3% son adultos que sienten
un poco molestias para movilizarse y el grupo con moderada resiliencia es el

41,3% es moderado.

Se uso un 5% de error y una significancia de p<0,05, con chi’:a=23,069 mayor

que chi%ap=9,488, con Gl=4 y P=0,000, es significativo el indicador.

A medida que un individuo envejece, se producen alteraciones notables en la
estructura del cerebro, lo que a su vez afecta la forma en que procesa los
estimulos dolorosos. Las personas mayores que experimentan dolor crénico
exhiben cualidades Unicas que estan influenciadas por varios factores. Estos
factores incluyen discapacidad auditiva y visual, disminucién de la expresividad

facial y problemas de movilidad, incluido caminar.
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TABLA 2. ENERGIA SUFICIENTE PARA SUS ACTIVIDADES DIARIAS ASOCIADO A LA RESILIENCIA EN
ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SAN JOSE I-3, AZANGARO 2023.

Resiliencia
) . . Moderada Escasa Total
Energia suficiente para sus Mayor capacidad ) ;
> - e o capacidad de capacidad de
actividades diarias de resiliencia . . . i
resiliencia resiliencia
N° % N° % N° % N° %
Nada 0 0,0 0 0,0 14 30,5 14 30,5
Un poco 0 0,0 29 63,0 0 0,0 29 63,0
Moderado 2 43 0 0,0 0 0,0 2 4.3
Bastante 1 2,2 0 0,0 0 0,0 1 2,2
Total: 3 6,5 29 63,0 14 30,5 46 100,0
Fuente: Resultado
X2.a= 92,000 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2@p= 12,592 Gl= 6
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Tabla 2, la variable: Energia suficiente para sus actividades diarias asociado a la
resiliencia en adultos mayores, se encontré: el 63,0% son adultos que tienen un
poco de energia para sus actividades, el 30,5% se sienten cansados, el 4,3%

tienen moderada energia, y solo el 2,2% tienen bastante energia.

El grupo con mayor capacidad de resiliencia fue: 4,3%, adultos que tienen
moderada energia para sus actividades, el grupo con moderada resiliencia son:
63,0% adultos con un poco de energia y el 30,5% son adultos que experimentan

estar muy cansados, que pertenecen al grupo de escasa resiliencia.

Se uso al 5% de error y una significancia de p<0,05, con chi?a=92,000 mayor

chi?ap=12,592, con GI=6 y P=0,000, es significativo el indicador.

Las razones de la desregulacion de los procesos metabolicos en la vejez pueden
deberse a varios factores. Estos pueden incluir cambios en los niveles de hambre
y saciedad, alteraciones en la regulacién de la energia y catalizadores
psicosociales y de salud que contribuyen a la pérdida de peso. Las elevadas
tasas de mortalidad se han relacionado con estos cambios. Sin embargo, el
metabolismo se puede regular mediante la actividad fisica y la accion de

proteinas especificas que regulan nuestros ritmos circadianos internos.
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TABLA 3. SUENO Y DESCANSO ASOCIADO A LA RESILIENCIA EN ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN EL
CENTRO DE SALUD SAN JOSE I-3, AZANGARO 2023.

Resiliencia

Moderada Escasa capacidad Total
capacidad de P

de resiliencia

Mayor capacidad

Suefio y descanso o )
de resiliencia

resiliencia
N° % N° % N° % N° %

Nada 0 0,0 0 0,0 5 10,9 5 10,9
Un poco 0 0,0 29 63,0 9 19,6 38 82,6
Moderado 3 6,5 0 0,0 0 0,0 3 6,5
Total: 3 6,5 29 63,0 14 30,4 46 100,0
Fuente: Resultado.

X?ca= 58,538 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 9,488 Gl= 4
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Tabla 3, la variable: Suefio y descanso asociado a la resiliencia en adultos
mayores, se encontro: el 82,6% son adultos que tienen todavia un poco de suefio
y descanso, el 10,9% no logran conciliar el suefio y por lo tanto no descansan

bien, y solo el 6,5% es moderado su suefio.

El grupo con mayor capacidad de resiliencia fue: 6,5%, adultos que tienen suefo
y descanso normal, el grupo con moderada resiliencia son: 63,0% adultos con
un poco de suefio y descanso, y el 19,6% también, pertenecen al grupo de

escasa resiliencia.

Se trabajo6 al 5% de error y una significancia de p<0,05, con chi’ca=58,538 mayor

chi?ap=9,488, con Gl=4 y P=0,000, es significativo el indicador.

Las personas mayores pueden evitar una serie de resultados negativos para la
salud manteniendo habitos de suefio saludables. Estos resultados pueden incluir
irritabilidad, deterioro de la memoria, fatiga crénica, depresién y somnolencia

diurna, entre otros problemas.
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TABLA 4. CAPACIDAD DE CONCENTRACION EN SUS ACTIVIDADES DIARIAS ASOCIADO A LA RESILIENCIA
EN ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SAN JOSE I-3, AZANGARO 2023.

Resiliencia
Total
Capacidad de concentracién en  Mayor capacidad Mod_erada Escasa capacidad
o o I capacidad de U
sus actividades diarias de resiliencia . ) de resiliencia
resiliencia
N° % N° % N° % N° %
Un poco 0 0,0 19 41,3 14 30,4 33 71,7
Lo normal 3 6,5 10 21,7 0 0,0 13 28,3
Total: 3 6,5 29 63,0 14 30,4 46 100,0
Fuente: Resultado.
X2a= 13,684 P= 0,001 ES SIGNIFICATIVA
X2ap= 5,991 Gl= 2

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




>
VICERRECTORADOG DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

En relacién al segundo objetivo especifico: Describir la percepcion de su aspecto
psicoldgico asociado a la resiliencia en adultos mayores, se realiz6 3 tablas, que

presentamos a continuacion.

Tabla 4, observamos la variable: Capacidad de concentracion en sus actividades
diarias asociado a la resiliencia en adultos mayores, se encontrd: el 71,7% son
adultos tienen un poco de concentracién y el 28,3% se concentran de manera

normal.

El grupo con mayor capacidad de resiliencia es el 6,5% son adultos que tienen
concentracion normal, el grupo con moderada resiliencia es el 41,3% con un
poco de concentracion, y el 30,4% son adultos con escasa resiliencia también

tienen poca concentracion.

Se uso un 5% de error y una significancia de p<0,05, con una chi’ca=13,684

mayor chi?ab=5,991, con GI=2 y P=0,001, es significativo el indicador.

Para mantener la agilidad cognitiva y mejorar la concentracion y la memoria, es
fundamental que participen en actividades que promuevan la concentracién. Por
lo tanto, es imperativo adaptar una amplia gama de ejercicios que satisfagan las

necesidades Unicas de cada individuo.
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TABLA 5. ACEPTACION DE SU IMAGEN CORPORAL ASOCIADO A LA RESILIENCIA EN ADULTOS MAYORES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SAN JOSE I-3, AZANGARO 2023.

Resiliencia
Total
Aceptacion de su imagen Mayor capacidad Mod_erada Escasa capacidad
o ) capacidad de 1 .
corporal de resiliencia . . de resiliencia
resiliencia
N° % N° % N° % N° %
Nada 0 0,0 2 4,3 14 30,4 33 34,7
Un poco 0 0,0 3 6,5 3 6,5 6 13,0
Moderado 0 0,0 27 52,3 0 0,0 27 52,3
Total: 0 0,0 32 63,1 14 36,9 46 100,0
Fuente: Resultado
X2ca= 76,447 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X%ap= 9,488 Gl= 4
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Tabla 5, la variable: Aceptacién de su imagen corporal asociado a la resiliencia
en adultos mayores, se encontro: el 71,7% son adultos que no tienen aceptacion
de su imagen corporal, el 52,2% tienen moderada aceptacion, el 13,0% un poco

de aceptacion y solo el 6,5% bastante aceptacion.

El grupo con moderada resiliencia es el 52,3% con moderada aceptacion, el

30,4% son adultos con escasa resiliencia, estos no tienen aceptacion corporal.

Se uso el 5% de error y una significancia de p<0,05, con chi’ca=76,447 mayor

chi?ab=9,488, con Gl=4 y P=0,000, es significativo el indicador.

A medida que envejecemos, es fundamental seguir siendo dedicados a nosotros
mismos y abrazarnos a nosotros mismos incondicionalmente. Una forma de
cultivar este amor propio y evitar sentimientos de resistencia al envejecimiento
es manteniendo del cuidado de la piel. Al hacerlo, podemos fomentar un estado

mental mas saludable y aceptar la progresion natural del tiempo con gracia.
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TABLA 6. FRECUENCIA DE SENTIMIENTOS NEGATIVOS EN SU DIARIO VIVIR ASOCIADO A LA RESILIENCIA EN
ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SAN JOSE I-3, AZANGARO 2023.

Resiliencia
Total
Frecuencia de sentimientos Mayor capacidad Modgrada Escasa capacidad
. AP S capacidad de U
negativos en su diario vivir de resiliencia . . de resiliencia
resiliencia
N° % N° % N° % N° %
Raramente 3 6,5 0 0,0 0 0,0 3 6,5
Medianamente 0 0,0 28 60,9 1 2,2 29 63,0
Frecuentemente 0 0,0 1 2,2 12 26,1 13 28,3
Siempre 0 0,0 0 0,0 1 2,2 1 2,2
Total: 3 6,5 29 63,0 14 30,4 46 100,0
Fuente: Resultado.
X?ca= 82,799 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2ap= 12,592 Gl= 6
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Tabla 6, la variable: Frecuencia de sentimientos negativos en su diario vivir
asociado a la resiliencia en adultos mayores, se encontré: el 63,0% son adultos
que tienen medianamente sentimientos negativos, el 28,3% lo tienen
frecuentemente, el 6,5% les sucede raramente y solo el 2,2% le sucede muy

seguido.

El grupo con mayor capacidad de resiliencia es el 6,5% son adultos que tienen
raramente sentimientos negativos, el grupo con moderada resiliencia es el 60,9%
con sentimientos medianamente negativos, el 26,1% son adultos con escasa

resiliencia, y tienen sentimientos negativos frecuentemente.

Se uso un 5% de error y una significancia de p<0,05, con chi%ca=82,799, mayor

chi?ap=12,592, con GI=6 y P=0,000, es significativo el indicador.

A medida que las personas envejecen, pueden experimentar una variedad de
respuestas emocionales, que incluyen, entre otras, angustia, desesperacion,
ansiedad, presion, vulnerabilidad y aislamiento. Estos sentimientos pueden
generar una nueva perspectiva que mejore la comprensién de como la aparicién

continua del dolor crénico afecta todos los aspectos de su ser.
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TABLA 7. FRECUENCIA DE ACTIVIDADES DE RECREACION DURANTE LA SEMANA ASOCIADO A LA
RESILIENCIA EN ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SAN JOSE I-3, AZANGARO 2023.

Resiliencia

Moderada Total

Frecuencia de actividades de Mayor capacidad . Escasa capacidad
capacidad de

recreacion durante la semana de resiliencia resiliencia de resiliencia
N° % N° % N° % N° %

Nada 0 0,0 0 0,0 9 19,6 9 19,6
Un poco 1 2,2 13 28,2 5 10,9 19 41,3
Moderado 2 4,3 16 34,8 0 0,0 18 39,1
Total: 3 6,5 29 63,0 14 30,5 46 100,0
Fuente: Resultado.

X2ca= 28,777 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 9,488 Gl= 4
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En relacion al tercer objetivo especifico: Definir las relaciones interpersonales
asociado a la resiliencia en adultos mayores, se realiz0 3 tablas, que

presentamos a continuacion.

Tabla 7, la variable: Frecuencia de actividades de recreacion durante la semana
asociado a la resiliencia en adultos mayores, se encontro: el 41,3% son adultos
gue tienen un poco de actividad recreativa, el 39,1% tiene moderada actividad

recreativa y el 19,6% no tiene actividad recreativa.

El grupo con mayor capacidad de resiliencia es el 4,3% son adultos que tienen
moderada actividad recreativa, el grupo con moderada resiliencia es el 34,8%
también, y el 19,6% son adultos con escasa resiliencia que no tienen actividad

recreativa.

Se uso un 5% de error y una significancia de p<0,05, con una chi?ca=28,777

mayor chi?ab=9,488, con Gl=4 y P=0,000, es significativo el indicador.

Se ha demostrado que participar en actividades recreativas eleva el nivel de
autoestima. Esto se debe en parte a la promocion de las conexiones
interpersonales y la integracion social que fomentan estas actividades. Ademas,
estas actividades ayudan a mantener un cierto nivel de productividad e incluso

pueden conducir a tasas mas bajas de enfermedad y depresion.
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TABLA 8. SATISFACCION CON SUS HABILIDADES PARA REALIZAR ACTIVIDADES DE SU VIDA DIARIA
ASOCIADO A LA RESILIENCIA EN ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SAN JOSE I-3,
AZANGARO 2023.

Resiliencia
Satisfaccion con sus Mavor capacidad Moderada Escasa Total
habilidades para realizar dy apaci capacidad de capacidad de
e . L. e resiliencia . . . )
actividades de su vida diaria resiliencia resiliencia
N° % N° % N° % N° %
Un poco 0 0,0 0 0,0 14 30,4 14 30,4
Moderado 0 0,0 29 63,1 0 0,0 29 63,1
Bastante satisfecho 2 43 0 0,0 0 0,0 2 43
Muy satisfecho 1 2,2 0 0,0 0 0,0 1 2,2
Total: 3 6,5 29 63,1 14 30,4 46 100,0
Fuente: Resultado.
X2.a= 92,000 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X%ap= 12,592 Gl= 6
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Tabla 8, la variable: Satisfaccion con sus habilidades para realizar actividades
de su vida diaria asociado a la resiliencia en adultos mayores, se encontro: el
63,1% son adultos que sienten moderada satisfaccion, el 30,4% refieren un poco
de satisfaccion, el 4,3% se muestran bastante satisfechos, y el 2,2% estan muy

satisfechos.

El grupo con mayor capacidad de resiliencia es el 4,3% adultos que refieren estar
bastante satisfechos, el grupo con moderada resiliencia es el 63,1% también, y

el 30,4% son adultos con escasa resiliencia que refieren un poco de satisfaccion.

Se uso un 5% de error y una significancia de p<0,05, con chi?:a=92,000 mayor

chi?ap=12,592, con GI=6 y P=0,000, es significativo el indicador.

Participar en actividades ludicas, artisticas y culturales como bailar, jugar,
caminar, socializar, escuchar musica y hacer ejercicio fisico puede brindar a las
personas un descanso de sus rutinas diarias. Estas experiencias pueden
revitalizar los niveles de energia y contribuir a un enfoque mas optimista ante el

envejecimiento.
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TABLA 9. SATISFACCION CON EL APOYO DEL ENTORNO AMICAL ASOCIADO A LA RESILIENCIA EN ADULTOS
MAYORES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SAN JOSE I-3, AZANGARO 2023.

44

Resiliencia
. , . Moderada . Total
Satisfaccion con el apoyo del Mayor capacidad . Escasa capacidad
: o capacidad de o
entorno amical de resiliencia . i de resiliencia
resiliencia
N° % N° % N° % N° %
Nada 0 0,0 0 0,0 2 4.3 2 4.3
Un poco 0 0,0 0 0,0 12 26,2 12 26,2
Moderado 0 0,0 14 30,4 0 0,0 14 30,4
Bastante satisfecho 1 2,2 15 32,6 0 0,0 16 34.8
Muy satisfecho 2 4,3 0 0,0 0 0,0 2 4,3
Total: 3 6,5 29 63,0 14 30,5 46 100,0
Fuente: Resultado.
X2%,= 76,138 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2@p= 15,507 Gl= 8
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Tabla 9, la variable: Satisfaccion con el apoyo del entorno amical asociado a la
resiliencia en adultos mayores, se encontrd: el 34,8% son adultos que sienten
bastante satisfaccion de parte de sus amigos, el 30,4% refieren moderada
satisfaccion, el 26,2% refieren un poco de satisfaccion, el 4,3% refieren estar

insatisfechos y el 4,3% estan muy satisfechos.

El grupo con mayor capacidad de resiliencia es el 4,3% adultos que refieren estar
muy satisfechos, el grupo con moderada resiliencia es el 32,6% de los que estan
bastante satisfechos, y el 26,2% son adultos con escasa resiliencia, que refieren

un poco de satisfaccion.

Se uso un 5% de error y una significancia de p<0,05, con una chi’a=76,138

mayor chi’ab=15,507, con GI=8 y P=0,000, es significativo el indicador.

A lo largo de la vida pueden presentarse diversas circunstancias que pueden
disminuir las redes de apoyo tanto de la familia como de la sociedad. Estas
circunstancias pueden ir desde conflictos dentro de la familia hasta el
fallecimiento de un ser querido, o incluso simplemente vivir solo y experimentar
una disminucién de la actividad social. Como resultado de estas pérdidas, las
personas pueden experimentar sentimientos de tristeza, ansiedad y soledad que
pueden afectar negativamente su salud mental, emocional y fisica. Esto puede
conducir a un estado de vulnerabilidad y aislamiento social, que a menudo se

considera la dolencia mas perniciosa de todas.
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TABLA 10. SATISFACCION CON LAS CONDICIONES DEL LUGAR DONDE VIVE ASOCIADO A LA RESILIENCIA
EN ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SAN JOSE I-3, AZANGARO 2023.

Resiliencia

Moderada Total

Satisfaccion con las condiciones Mayor capacidad ) Escasa capacidad
capacidad de

del lugar donde vive de resiliencia . . de resiliencia
resiliencia
N° % N° % N° % N° %

Nada 0 0,0 0 0,0 2 43 2 4.3
Un poco 0 0,0 2 4,3 12 26,1 14 30,4
Moderado 0 0,0 12 26,1 0 0,0 12 26,1
Bastante satisfecho 0 0,0 15 32,7 0 0,0 15 32,7
Muy satisfecho 3 6,5 0 0,0 0 0,0 3 6,5
Total: 3 6,5 29 63,1 14 30,4 46 100,0
Fuente: Resultado.

X2.a= 83,648 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2@p= 15,507 Gl= 8
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En el cuarto objetivo especifico: Identificar la percepcion sobre su entorno
asociado a la resiliencia en adultos mayores, se realiz0 3 tablas, que

presentamos a continuacion.

Tabla 10, observamos la variable: Satisfaccion con las condiciones del lugar
donde vive asociado a la resiliencia en adultos mayores, se encontro: el 32,7%
son adultos que estan bastante satisfechos con las condiciones donde viven, el
30,4% estan poco satisfechos, el 26,1% estdn moderadamente satisfechos, el

6,5% estdn muy satisfechos, y solo el 4,3% estan insatisfechos.

El grupo con mayor capacidad de resiliencia es el 6,5% son adultos muy
satisfechos, el grupo con moderada resiliencia es el 32,7% con bastante
satisfaccion y el 26,1% son adultos con escasa resiliencia que tienen un poco de

satisfaccion.

Se uso un 5% de error y una significancia de p<0,05, con una chi’.a=83,648,

mayor chi’ap=15,507, con GI=8 y P=0,000, es significativo el indicador.

A medida que las personas envejecen, a menudo prefieren permanecer en sus
propios hogares, rodeados de sus posesiones y seres queridos. Sin embargo,
este deseo de "envejecer en el lugar" va mas alla de una mera preferencia
personal. La OMS destaca que el entorno fisico en el que uno envejece tiene un
impacto significativo en su bienestar y salud. Permanecer en un espacio familiar
cultiva mayores niveles de seguridad en uno mismo, autosuficiencia e

independencia.
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TABLA 11. SATISFACCION CON EL ACCESO A LOS SERVICIOS SANITARIOS ASOCIADO A LA RESILIENCIA
EN ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SAN JOSE I-3, AZANGARO 2023.

Resiliencia
Total
Satisfaccion con el acceso alos Mayor capacidad Modgrada Escasa capacidad
- et S capacidad de U
servicios sanitarios de resiliencia . . de resiliencia
resiliencia
N° % N° % N° % N° %
Un poco 0 0,0 7 15,2 14 30,4 21 45,7
Moderado 0 0,0 22 47,8 0 0,0 22 47,8
Bastante 3 6,5 0 0,0 0 0,0 3 6,5
Total: 3 6,5 29 63,0 14 30,4 46 100,0
Fuente: Resultado.
X2a= 69,264 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2%ap= 9,488 Gl= 4
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Tabla 11, la variable: Satisfaccion con el acceso a los servicios sanitarios
asociado a la resiliencia en adultos mayores, se encontro: el 47,8% son adultos
gque estan moderadamente satisfechos con el acceso a servicios sanitarios, el

45,7% estan poco satisfechos, el 6,5% estan satisfechos.

El grupo con mayor capacidad de resiliencia es el 6,5% son adultos estan
satisfechos, el grupo con moderada resiliencia es el 47,8% con moderada

satisfaccion y el 30,4% son adultos que muestran un poco de satisfaccion.

Se uso un 5% de error y una significancia de p<0,05, con una chi’.a=69,264,

mayor chi?ab=9,488, con Gl=4 y P=0,000, es significativo el indicador.

Las personas mayores que son sanas y autosuficientes desempefian un papel
vital tanto en el bienestar de sus familias como de sus comunidades. Es errobneo
describirlos como beneficiarios pasivos de servicios sociales o de salud. Sin
embargo, el nimero de personas mayores estd aumentando a un ritmo
exponencial, particularmente en medio de condiciones socioeconémicas
complejas e inciertas. Por lo tanto, son necesarias medidas rapidas y apropiadas
para maximizar las contribuciones de este grupo demografico al avance de la

sociedad.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADOG DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TABLA 12. SATISFACCION CON EL SERVICIO DE TRANSPORTE ASOCIADO A LA RESILIENCIA EN ADULTOS
MAYORES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SAN JOSE I-3, AZANGARO 2023.

Resiliencia
Total
Satisfaccion con el servicio de  Mayor capacidad Modgrada Escasa capacidad
e capacidad de e
transporte de resiliencia . . de resiliencia
resiliencia
N° % N° % N° % N° %
Nada 0 0,0 0 0,0 4 8,7 4 8,7
Un poco 0 0,0 13 28,3 10 21,7 23 50,0
Moderado 3 6,5 16 34,8 0 0,0 19 41,3
Total: 3 6,5 29 63,0 14 30,4 46 100,0
Fuente: Resultado.
X2ca= 21,719 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2%ap= 9,488 Gl= 4
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Tabla 12, observamos la variable: Satisfaccion con el servicio de transporte
asociado a la resiliencia en adultos mayores, se encontrd: el 50,0% son adultos
que refieren poca satisfaccion frente al transporte, el 41,3% refirieron moderada

satisfaccion, el 8,7% estan insatisfechos.

El grupo con mayor capacidad de resiliencia es el 6,5% son adultos con
moderada satisfaccion, el grupo con moderada resiliencia es el 34,8% con
moderada satisfaccion y el 21,7% son adultos con escasa resiliencia, que

muestran un poco de satisfaccion.

Se uso un 5% de error y una significancia de p<0,05, con una chi’ca=21,719,

mayor chi?ab=9,488, con Gl=4 y P=0,000, es significativo el indicador.

Las personas mayores suelen encontrar obstaculos al utilizar el transporte
publico. Estas dificultades pueden incluir horarios de programacion
inconvenientes, paradas de autobus mal ubicadas, dificultades para subir y bajar
del autobus y rutas de autobus inadecuadas, asi como problemas con la actitud
del conductor. Ademas, desplazarse por la ciudad a pie puede resultar
problematico debido a las irregularidades de las aceras, la falta de tiempo
suficiente en los cruces peatonales, el ruido excesivo y la superpoblacién en
determinadas zonas de la ciudad.

Los obstaculos que encuentran las personas mayores al moverse por la ciudad
a menudo sirven como disuasivo, impidiéndoles aventurarse fuera de sus
hogares. Esta limitacidén, a su vez, restringe su potencial para llevar una vida de

autosuficiencia y autodeterminacion.
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Resultado N° %
Mayor capacidad de resiliencia 3 6,5
Moderada capacidad de resiliencia
29 63,1
Escasa capacidad de resiliencia
14 30,4
Total: 46 100,0

Fuente: Resultados por el investigador.
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De acuerdo al cuarto objetivo presentamos una tabla univariada simple de

frecuencia:

La resiliencia en adultos mayores atendidos en el Centro de Salud San José I-3,
es de moderada capacidad con un 63,1%, escasa capacidad con un 30,4% y

mayor capacidad solo con un 6,5%.

Maria Florencia Ferraro, psicéloga con experiencia en geriatria, la resiliencia
como la capacidad que se desarrolla a través de la interaccion. Para los adultos
mayores, la resiliencia esta vinculada a su capacidad para adaptarse y
permanecer flexibles durante esta nueva etapa de la vida. Las personas
resilientes poseen comportamientos constructivos y habilidades cognitivas que
se utilizan cuando enfrentan situaciones dificiles, lo que les permite enfrentarlas

y, en Ultima instancia, superarlas.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADOG DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

DISCUSION
La percepcion de la calidad de vida estd asociado a la resiliencia en adultos
mayores: En la dimensidn aspecto fisico, el 41,3% perciben dolor acorde a la
edad, el 63,0% tienen un poco de energia para sus actividades diarias, y el
63,0% también tienen un poco de suefio y descanso. Con respecto a la
dimensién aspecto psicologico, el 41,3% refiere tener poca capacidad de
concentracion, el 52,2% refieren tener moderada aceptacion de su aspecto, y el
60,9% refiere tener sentimientos negativos medianamente. En la dimension
relaciones interpersonales, el 34,8% respondié que tiene actividades de
recreacion moderada, el 63,0% refiere tener moderada satisfaccion con sus
habilidades diarias, y el 32,6% se muestra bastante satisfecho con su entorno
amical. En la dimension entorno, el 32,6% esta bastante satisfecho en el lugar
donde vive, el 47,8% tiene moderada satisfaccion frente al acceso de los
servicios sanitarios y el 34,8 tiene moderada satisfaccion frente al servicio de
transporte. Finalmente, en cuanto a la resiliencia en adultos mayores atendidos,
es de moderada capacidad con un 63,0%, escasa capacidad con un 30,4% y

mayor capacidad solo con un 6,5%.

Segun Arroyo, F. en su estudio ha concluido que el resultado fue notablemente
favorable, lo que indica que la poblacién cae en la categoria de dependencia
moderada en lo que respecta a la capacidad funcional. Ademas, la poblacion
obtuvo una puntuacion notablemente buena en términos de envejecimiento

saludable. (4) Nuestra investigacion fue, de moderada capacidad con un 63,0%.

Segun Horta L, Bautista M, Cobo E. ha concluido que, a escala mundial, se

estima que la calidad de vida es del 59,5% en promedio, siendo la salud mental
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la principal preocupacién con un 93,2%. En cuanto a la percepcion de la
enfermedad, destaca especialmente la comprension de la enfermedad, con una
puntuacion media de 7,3+2,2. (5) El estudio realizado no dio estos resultados:
Con respecto a la dimension aspecto psicolégico, el 41,3% refiere tener poca
capacidad de concentracion, el 52,2% refieren tener moderada aceptacion de su

aspecto, y el 60,9% refiere tener sentimientos negativos medianamente.

Segun Cisneros, K, ha concluido que las personas mayores que estan enfermas
y resilientes pueden tener cierto grado de control en las enfermedades crénicas
en su bienestar general. (8) Nuestro estudio, nos dio como resultado en la
dimensién aspecto fisico, el 41,3% perciben dolor acorde a la edad, el 63,0%
tienen un poco de energia para sus actividades diarias, y el 63,0% también tienen

un poco de suefio y descanso.

Segun Miranda, L; Duefias, A. ha concluido que la autopercepcion de las
dimensiones evaluadas oscil6 entre pobre y media. Entre las 8 dimensiones
evaluadas, el bienestar emocional, el bienestar material y el bienestar fisico
dieron como resultado una autopercepcién notablemente baja. (9) En cuanto a
la resiliencia en adultos mayores atendidos en el Centro de Salud, es de
moderada capacidad con un 63,0%, escasa capacidad con un 30,4% y mayor

capacidad solo con un 6,5%.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADOG DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CONCLUSIONES

PRIMERA: La percepcibn de la calidad de vida esta asociado
significativamente a la resiliencia en adultos mayores atendidos en
el Centro de Salud San José I-3, Azangaro 2023, todos los
indicadores son significativos con un valor de p<0,05, aceptando

las hipotesis. (Tabla del 1 - 13)

SEGUNDA: La percepcibn de su aspecto fisico estd asociado
significativamente a la resiliencia en adultos mayores, En la
dimensién aspecto fisico, el 41,3% perciben un dolor moderado (P:
0,000), el 63,0% tienen un poco de energia para sus actividades
diarias P: 0,000) y el 63,0% también tienen un poco de suefio y
descanso (P: 0,000). Los datos son significativos con valores de

p<0,05, aceptando la hipétesis. (Tabla del 1 — 3).

TERCERA: La percepcion de su aspecto psicologico esta asociado
significativamente a la resiliencia en adultos mayores, hallamos el
41,3% refiere tener poca capacidad de concentracién (P: 0,001), el
52,3% refieren tener moderada aceptacion de su aspecto (P:
0,000), y el 60,9% refiere tener sentimientos negativos
medianamente (P: 0,000). Los datos son significativos con valores

de p<0,05, aceptando la hipotesis. (Tabla del 4 - 6)

CUARTA: Las relaciones interpersonales estan asociados significativamente
a la resiliencia en adultos mayores, el 34,8% respondid que tiene

actividades de recreaciéon moderada (P: 0,000), el 63,1% refiere
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tener moderada satisfaccion con sus habilidades diarias (P: 0,000),
y el 32,6% se muestra bastante satisfecho con su entorno amical
(P: 0,000). Todos los indicadores son significativos con valores de

p<0,05 aceptando la hipétesis. (Tabla del 7 - 9)

QUINTA: La percepcion sobre su entorno esta asociado a la resiliencia en
adultos mayores, el 32,7% esta bastante satisfecho en el lugar
donde vive (P: 0,000), el 47,8% tiene moderada satisfaccion frente
al acceso de los servicios sanitarios (P: 0,000) y el 34,8 tiene
moderada satisfaccion frente al servicio de transporte (P: 0,000).
Todos los indicadores son significativos con valores de p<0,05

aceptando la hipotesis. (Tabla del 10 - 12)

SEXTA: En cuanto a la resiliencia en adultos mayores atendidos en el
Centro de Salud San José I-3, Azangaro, es de moderada
capacidad con un 63,1%, escasa capacidad con un 30,4% y mayor

capacidad solo con un 6,5%. (Tabla 13)
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al personal de enfermeria del Centro de Salud, fomentar, la buena
salud, a través del ejercicio fisico, el bienestar emocional y la
satisfaccion general de las personas mayores se pueden mejorar
a través de diversos medios. Uno de estos métodos implica la
realizacion de tareas, que pueden contribuir a una sensacion de
capacidad y utilidad. Ademas, los estudios han confirmado que la
participacion en deportes puede generar experiencias positivas y
bienestar psicologico, especialmente en personas mayores.
Ademas, el ejercicio fisico puede aumentar la fortaleza psicoldgica,
lo que a su vez puede mejorar la salud mental y aumentar los

niveles de optimismo.

SEGUNDA: A las licenciadas en enfermeria continuar fomentando dentro de
su plan de estrategias la inclusion de adultos mayores en
programas de recreacion, es un hecho ampliamente aceptado que
el optimismo y el pensamiento positivo tienen un impacto positivo
en la salud mental y, posteriormente, en la calidad de vida en
general. Esta perspectiva optimista estd estrechamente
relacionada con mecanismos de afrontamiento eficaces, ya que
todos contribuyen a fomentar una sensacion de capacidad, control
y, finalmente, éxito. Las investigaciones sugieren que las personas
mayores tienden a priorizar las emociones positivas sobre las

negativas.
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TERCERA: Al personal de enfermeria continuar fomentando la participacion
de los adultos mayores en grupo o iglesias que puedan brindar
apoyo. Cuando el crecimiento personal frente a la adversidad se
define como resiliencia, la espiritualidad puede verse como un

recurso adicional para que un individuo se conecte con su entorno.

CUARTA: A los profesionales de salud del centro de salud que continien
abogando por la calidad de vida entre la poblacion adulta. Algunas
personas perciben el proceso de envejecimiento como una
disminucién inevitable del bienestar y el nivel de vida, pero este no
es necesariamente el caso de todas las personas mayores. De
hecho, la mayoria puede reconocer sus circunstancias, ajustar sus

expectativas y adaptarse en consecuencia a su nueva realidad.

QUINTA: Al personal de enfermeria debe utilizar los resultados para
incrementar la resiliencia en adultos mayores, la resiliencia surge
de la compleja interaccién de los individuos y los acontecimientos
que dan forma a sus vidas. Se sostiene mediante el cultivo de
profundas conexiones emocionales forjadas a lo largo del tiempo.
Estos vinculos intimos sirven como piedra angular para el

desarrollo y mantenimiento de la resiliencia.

SEXTA: A la licenciada encargada de la estrategia de adulto mayor, buscar
nuevos espacios de formacion para adultos, establecer acuerdos
para facilitar el crecimiento del lugar y facilitar asi el desarrollo del

adulto.
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ANEXO 1

CUESTIONARIO SOBRE PERCEPCION DE LA CALIDAD DE VIDA

(WHOQOL-BREF)

Edad:
Genero:
Presentacion:

Buenos dias. Soy tesista de enfermeria mi nombre es Milcar Milan Calcina Zamata estoy
realizando una investigacion sobre su percepcién de calidad de vida que tiene usted.

Este cuestionario sirve para conocer su opinién acerca de su calidad de vida, su salud
y otras areas de su vida. Por favor, conteste a todas las preguntas. Si no esta seguro
gué respuesta dar a una pregunta, escoja la que le parezca mas apropiada. A veces,
ésta puede ser su primera respuesta.

Tenga presente su modo de vivir, expectativas, placeres y preocupaciones. Le pedimos
que piense en su vida durante las Ultimas dos semanas. Por favor lea cada pregunta,
valores sus sentimientos y haga un circulo en el nimero de la escala de cada pregunta
gue sea su mejor respuesta.

Instrucciones

Marque con una (x) la respuesta que usted crea conveniente

A. AREA FISICA

1. ¢Hasta qué punto piensa que el dolor (fisico) le impide hacer lo que

necesita?
Nada Un poco Lo normal Bastante Extremadamente
1 2 3 4 5

2. ¢Tiene energia suficiente para su vida diaria?

Nada Un poco Moderado Bastante Totalmente
1 2 3 4 5

3. ¢Cuan satisfecho esta con su suefio?

MNada Poco Lo normal Bastante Muy satisfecho
satisfecho
1 2 3 4 5
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B. AREA PSICOLOGICA

1. ¢Cual es su capacidad de concentracion?

Nada Un poco Lo normal Bastante | Extremadamente
1 2 3 4 5

2.¢.Aceptas su apariencia fisica?

Nada Un poco Moderado Bastante Totalmente
1 2 3 4 5

3.¢,Con que frecuencia tiene sentimientos negativos, tales como tristeza,
desesperanza, ansiedad, depresion?

Nunca Raramente Medianamente | Frecuentemente Siempre
1 2 3 4 5

C. RELACIONES INTERPERSONALES

1. ¢Hasta qué punto tiene oportunidad para realizar actividades de
recreacion?

MNada Un poco Moderado Bastante Totalmente
1 2 3 1 5

2. ¢Cuan satisfecho esta con su habilidad para realizar sus actividades de la

vida diaria?
Nada Poco Lo normal Bastante Muy satisfecho
satisfecho
1 2 3 1 5

3. ¢Cuan satisfecho esta con el apoyo que obtiene de sus amigos?

Nada Poco Lo normal Bastante Muy satisfecho
satisfecho
1 2 3 4 5
D. ENTORNO

1. ¢Cuén satisfecho esté de las condiciones del lugar donde vive?

MNada Poco Lo normal Bastante Muy satisfecho
satisfecho
1 2 3 4 5
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2. ¢Cuén satisfecho esta con el acceso que tiene a los servicios sanitarios?

Nada Poco Lo normal Bastanie Muy satisfecho
satisfecho
1 2 3 4 5

3. ¢Cuén satisfecho esta con los servicios de transporte?

Nada Poco Lo normal Bastante Muy satisfecho
satisfecho
1 2 3 4 5
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ANEXO 2

ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

Instrucciones: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a

continuacion, no existen respuestas buenas o malas.

Por favor, lea las siguientes afirmaciones. A la derecha de cada una de ellas
encontrara 7 numeros que representan una escala desde 1 (totalmente en
desacuerdo) a la izquierda, 7 (totalmente de acuerdo) a la derecha. Encierre con
un circulo el nimero que mejor indique sus sentimientos sobre las afirmaciones.
Por ejemplo, si usted esta totalmente en desacuerdo con una afirmacion encierra

el 1. Si usted es neutral encierre 3; y si usted esta totalmente de acuerdo encierre

7, etc.
items Totalmente Totalmente
en desacuerdo de acuerdo

1. Cuando hago planes los llevo a 1 2 3 4 5 |6 7
cabo hasta elfinal.
2. Usualmente manejo los problemas |1 2 3 4 5 |6 7
de distintos
modos.
3. Soy capaz de resolver los asuntos por | 1 2 3 4 5 |6 7

mi mismo,sin depender de los demas.

4. Mantengo el interés en aquellos | 1 2 3 4 5 |6 7
aspectos

importantes para mi.

5. Me desempefio por mi mismo (&) en | 1 2 3 4 5 |6 7
caso de ser necesario.

6. Siento orgullo de haber alcanzado 1 2 3 4 5 |6 7
logros en mi vida.

7. Acostumbro a tomar las cosas sin 1 2 3 4 5 6 7
mucha preocupacion.

8. Soy amigable conmigo mismo. 1 2 3 4 5 |6 7
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9. Siento que puedo manejar varias 1 2 3 4 5 |6 7
situaciones ala vez.

10. Soy decidido. 1 2 3 4 5 |6 7
11. Rara vez me pregunto sobre el 1 2 3 4 5 |6 7
objetivo de las metas.

12. Resuelvo los problemas de unoen |1 2 3 4 5 |6 7
uno.

13. He podido atravesar situaciones |1 2 3 4 5 |6 7

dificiles,porque he experimentado
dificultades antes.

14. Soy auto disciplinado. 1 2 3 4 5 6 7
15. Mantengo interés por lo que hago. | 1 2 3 4 5 6 7
16. Usualmente encuentro aspectos de| 1 2 3 4 5 6 7

los cualesreirme.

17. La confianza en mi mismo me 1 2 3 4 5 6 7
permite pasar los tiempos dificiles.

18. En una emergencia, soy alguien 1 2 3 4 5 6 7
en quien las personas pueden confiar.

19. Usualmente puedo ver una 1 2 3 4 5 6 7
situacion desde varios puntos de vista.

20. A veces resuelvo las situaciones | 1 2 3 4 5 6 7
de manera forzada

21. Mi vida tiene sentido. 1 2 3 4 5 6 7

22. Noinsisto en aquelloenloqueno |1 2 3 4 5 6 7
puedo hacer nada al respecto.

23. Cuando estoy en una 1 2 3 4 5 6 7
situacion dificil generalmente
encuentro una salida.

24. Generalmente tengo energia| 1l 2 3 4 5 6 7
para hacer aquello que tengo que

hacer.

25. Me siento comodo si hay gente |1 2 3 4 5 6 7

que no me agrada.
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RESULTADOS MARQUE SEGUN CORRESPONDA

Muy alta resiliencia (98-82 puntos)

Alta resiliencia (81-64 puntos)

Normal (63-49 puntos)

https://repositorio.una.ac.cr/bitstream/handle/11056/17268/Tesis%209794.pdf?se
quence=1&isAllowed=y
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ANEXO 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

YO, he leido la hoja de informacién que se me entrego, pude hablar con el
investigador y hacer las preguntas necesarias sobre el estudio para comprender

sus alcances.

v Estoy de acuerdo en ser encuestado (a) sin mencionar mi identidad.

v" Entiendo que participar en esta investigacion es voluntaria y que soy libre
de negarme o abandonarlo en cualquier momento.

v' Estoy de acuerdo en permitir que la informacién obtenida sea publicada 'y

gue pueda conocer los resultados.

Después de haber leido y comprendido el objetivo del estudio, y haber resuelto
las dudas que tenia, en forma consciente y voluntaria doy mi Consentimiento

para participar en el estudio.

Firma del participante Huella digital
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ANEXO 4

JUICIO DE EXPERTOS

ANEXO N° 04
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.

1. Identificacion del experto.
Nombres y apellidos:
[UZ ROSARWO  sonccO  HANCCO
Centro laboral .
CENTRO DE SALUD Spn JOSE I-3 RZANGPRO

Especialidad:
ZICENCIADA EN ENFFRMERIA

Institucion donde lo obtuvo:
ONI\WERSIDAD NACIONAL DEL ALT(PLANQ

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la
validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las categorias
contempladas en el cuadro:
1 = inferior al bésico
2 = basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
9 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.

CATEGORIA
INDICADORES T T2 13 45
1 Las dimensiones de la variable responden a un contexto tedrico X
de forma (vision general)
2 | Coherencia entre dimensidn e indicadores (vision general) X
3 El nimero de indicadores, evalian las dimensiones y por X
consiguiente la variable seleccionada (vision general)
Los items estén redactados en forma clara y precisa, sin
4 o : —— X
ambigliedades (claridad y precision)
; Los items quardan relacion con los indicadores de las variables X
(coherencia)
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7

6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba X
piloto (pertinencia y eficacia)
7 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez de X
contenido (validez)
8 Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la X
contaminacién de las respuestas (control de sesgo)
9 Los items han sido redactados de lo general a lo particular X
(orden)
Los items del instrumento, son coherentes en términos de
10 ’ ; X
cantidad (extension)
1 Los items no constituyen riesgo para el encuestado (inocuidad) X
12 | Calidad en la redaccion de los items (vision general) X
13 | Grado de objetividad del instrumento (vision general) X
14 | Grado de relevancia del instrumento (visién general) X
15 | Estructura técnica basica del instrumento (organizacion) X
Puntaje parcial 6 24 | 40
Puntaje total: 70

Nota: indice de validacién del juicio de experto (IVJE) = (puntaje obtenido
70 175) x 100 = 93%

4. Escala de validacién.

Muy baja Baja Regular | Alta

00 - 20% 21-40% |41-60% |61 -80%

El instrumento
de investigacién
requiere
reajustes para
su aplicacion
Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.

El instrumento de
investigacion esta
apto para su
aplicacion

El instrumento de investigacion esta
observado

5. Conclusién general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el nivel
de validacién alcanzado)
El instrumento del anexo 1 que se usara es valido, porque mide lo que
queremos y el contenido es apropiado.

6. Constancia de Juicio de experto.
El que suscribe, ... L1.Z... 8O3 R, ... SONCO  HANCES | identificado
con DNIN°® . 162359 4. ... Certifico que realice el juicio del experto al
instrumento disefiado por la tesista Milcar Milan Calcina Zamata esta apto para
ser usado porque es coherente y pertinente.

29 .de ... MAND ... del 2023.

W
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ANEXO 4

JUICIO DE EXPERTOS

ANEXO N° 04
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.

1. Identificacion del experto.
Nombres y apellidos: 1
Ana l\7b¢‘”’1 \)cha Cal cina
Centro laboral  *
Centvo  Je Sadud  Gan Tos¢ -3 /“S'zénqaro

Especialidad:

[cencyada 8\ gnzermeria
3

Institucion donde lo obtuvo: ‘
Univeradad A“é‘mq \\)‘e/sjm( Ckeeves Ve \a’sqvcj

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la
validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las categorias
contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.

CATEGORIA
INDICADORES T 12 13 1215
1 Las dimensiones de la variable responden a un contexto tedrico X
de forma (vision general)
2| Coherencia entre dimension e indicadores (vision general) X
3 El nimero de indicadores, evalian las dimensiones y por X
consiguiente la variable seleccionada (vision general)
Los items estén redactados en forma clara y precisa, sin
4 - ; iz X
ambigiiedades (claridad y precision)
5 Los items guardan relacion con los indicadores de las variables X
(coherencia) )
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6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba X

piloto (pertinencia y eficacia)
v Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez de X

contenido (validez)
8 Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la X

contaminacién de las respuestas (control de sesgo) i
9 Los items han sido redactados de lo general a lo particular X%

(orden) ;

Los items del instrumento, son coherentes en términos de =
10 ; o X

cantidad (extension)
11 | Los items no constituyen riesgo para el encuestado (inocuidad) X
12 | Calidad en la redaccion de los items (vision general) X
13 | Grado de objetividad del instrumento (vision general) X
14 | Grado de relevancia del instrumento (vision general) X
15 | Estructura técnica basica del instrumento (organizacion) X
Puntaje parcial 6 [24] 40
Puntaje total: 70

Nota: indice de validacién del juicio de experto (IVJE) = (puntaje obtenido
70 175) x 100 = 93%

4. Escala de validacion.

Muy baja Baja Regular |Alta

00 - 20% 21-40% [41-60% |61 -80%
El instrumento
de investigacion
requiere
reajustes para
su aplicacion
Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.

El instrumento de
investigacion esta
apto para su
aplicacion

El instrumento de investigacién esta
observado

5. Conclusién general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el nivel
de validacion alcanzado)
El instrumento del anexo 1 que se usara es valido, porque mide lo que
queremos y el contenido es apropiado.

6. Constancia de Juicio de Yx erfo.
El que suscribe, ...... A3, liabeth.. Nilea. Caloina. ... identificado
con DNI N® . A013833AY.............. Certifico que realice el juicio del experto al
instrumento disefiado por la tesista Milcar Milan Calcina Zamata esta apto para
ser usado porque es coherente y pertinente.

A3..de..Mayo. ... del2023.
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ANEXO 5

AUTORIZACION DEL CENTRO DE SALUD SAN JOSE | 3

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”
SOLICITO: AUTORIZACIONPARA REALIZAR ESTUDIO DE TESIS
SENOR JEFE DE CENTRO DE SALUD SAN JOSE
DR LUIS ANGEL CHARCA AGUILAR.

Yo MILCAR MILAN CALCINA ZAMATA, Bachiller en Enfermeria
de la Andina “ Néstor Céaceres Veldzquez” de Juliaca, identificado
con DNI 71563827, con domicilio en el Jr Vilcapaza N 175 y
provincia de Azéngaro, departamento de Puno, ante Ud. Me

presento y expongo lo siguiente:

Que mediante el presente documento me dirijo a usted sefior jefe de centro de salud, con la
finalidad de solicitarle autorizacién para realizar estudio de TESIS. En el Area de Enfermeria
Denominado “PERCEPCION DE LA CALIDAD DE VIDA ASOCIADO A LA RESILIENCIA EN ADULTOS
MAYORES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD SAN JOSE I-3 AZANGARO 2023”, esto con el

fin de optar mi titulo profesional de licenciado en Enfermeria.
POR LO EXPUESTO:

Pido a Usted Sefior Jefe del establecimiento centro de salud

San José, acceder mi peticion por ser justa y legal

MILCAR M. CALCINA ZAMATA

DNI 71563827
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ANEXO 6

PANEL FOTOGRAFICO
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ANEXO 7
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: PERCEPCION DE LA CALIDAD DE VIDA ASOCIADO A LA RESILIENCIA EN ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN EL
CENTRO DE SALUD SAN JOSE I-3 AZANGARO 2023

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE 1 DIMENSION INDICADORES ESCALA DE ESCALA
VALORES DE
MEDICION
Problema General Objetivo General Hipotesis 1.Percepcion de la | 1.1Aspecto 1.1.1Dolor y | a. Nada Ordinal
General calidad de vida fisico disconfort que le | b. Un poco
PG. ¢iLa percepcion | OG. Analizar la | HG. La percepcién de impide hacer lo que | c. Lo, acorde a la edad
de la calidad de vida | percepcion de la | la calidad de vida esta necesita en su vida | d. Bastante
estd asociado a la | calidad de vida | asociado diaria e. Extremadamente
resiliencia en adultos | asociado a la | significativamente a la 11.2 Energia | a. Nada Ordinal
mayores atendidos en el | resiliencia en adultos | resiliencia en adultos suficiente para sus | b. Un poco
Centro de Salud San | mayores atendidos en | mayores atendidos en el actividades diarias | c. Moderado
José [-3, Azéngaro | el Centro de Salud | Centro de Salud San d. Bastante
20237 San José -3, | Jos¢ 1-3, Azangaro e. Totalmente
Azéngaro 2023. 2023.
Problema Objetivo Hipdtesis 113 Suefio vy | a. Nada Ordinal
Especificos: Especificos: Especificos: descanso b. Un poco
¢. Lo normal
d. Bastante satisfecho
e. Muy satisfecho
PE1. la OE1.  Describir la | HE1.  La percepcién 1.2.1 Capacidad de | a. Nada Ordinal
percepcion  de  su | percepcion de su | desuaspecto fisico esta concentracion en | b. Un poco
. . . . 1.2 Aspecto o
aspecto  fisico estad | aspecto fisico | asociado o, sus  actividades | c. Lo normal
. . . Co psicolégico o
asociado a la resiliencia | asociado a la | significativamente a la diarias d. Bastante
en adultos mayores | resiliencia en adultos | resiliencia en adultos e. Extremadamente
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atendidos en el Centro | mayores atendidos en | mayores atendidos en el a. Nada Ordinal
de Salud San José I-3? | el Centro de Salud | Centro de Salud San 1.2.2 Aceptacion de | b. Un poco
PE2. iLa San José I-3. José I-3. su imagen corporal | c. Moderado
percepcion de su | OE2.  Describir la | HE2. La percepcion d. Bastante
aspecto psicolégico esta | percepcion de su | de su aspecto e. Totalmente
asociado a la resiliencia | aspecto  psicolégico | psicolégico esta 1.2.3 Frecuenciade | a. Nada Ordinal
en adultos mayores | asociado a la | asociado sentimientos b. Raramente
atendidos en el Centro | resiliencia en adultos | significativamente a la negativos en su | c. Medianamente
de Salud San José I-3? | mayores atendidos en | resiliencia en adultos diario vivir d. Frecuentemente
PE3. iLas el Centro de Salud | mayores atendidos en el e. Siempre
relaciones San José I-3. Centro de Salud San 1.3 1.3.1 Frecuenciade | a. Nada Ordinal
interpersonales  estan | OE3.  Definir las | José I-3. Relacion | actividades de | b. Unpoco
asociado a la resiliencia | relaciones HE3.  Las relaciones es recreacion durante | c. Moderado
en adultos mayores | interpersonales interpersonales  estan interpers | la semana d. Bastante
atendidos en el Centro | asociado a la | asociados onales e. Totalmente
g(; falud S.in José I-3? | resiliencia end%dultos S|gr.1|!f|capvamentedaI la 132 Satisfaccidn | a. Nada Ordinal
-l a X n:a)é)res ateg i gsleg resiliencia e(r;.da utosi con sus habilidades | b. Un poco
percepmon’ SO rg su g entroI ] e Salu gayores atenS ||os ege para realizar | c. Moderado
i reslonci n aclo | OEW.  ldonfcarla | dosb b3, ccvidades do. su | d Basane satfcho
a rest |enct|a z:ja utosl T ent|b|car a H(:ESj ™ L . vida diaria e. Muy satisfecho
mayores atendidos en el | percepcion s.o re su . a percepmor’l 133 Satisfaccion | a Nada Ordinal
Centro de Salud San | entorno asociado a la | sobre su entorno esta
) T . - con el apoyo del | b.Un poco
José 1-3? resiliencia en adultos | asociado a la resiliencia .
. . entorno amical c. Moderado
PES. ;Cuél es la | mayores atendidos en | en adultos mayores .
T . ) d.Bastante satisfecho
fase de resiliencia mas | el Centro de Salud | atendidos en el Centro 6. Muy satisfecho
predominante en | San José I-3. de Salud San José I-3. . — : -
o 1.4.1 Satisfaccién | a. Nada Ordinal
adultos mayores | OE5.  Clasificar HE5. La fase de .
. . T con las condiciones | b. Un poco
atendidos en el Centro | las fases de resiliencia | resiliencia moderada es .
. ) : 1.4 Entorno del lugar donde vive | c. Moderado
de Salud San José I-3? | en adultos mayores | mas predominante en .
adultos mavores  aque d.Bastante satisfecho
y a e. Muy satisfecho
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atendidos en el Centro | acuden en el Centro de 1.4.2 Satisfaccion | a. Nada Ordinal
de Salud San José I-3. | Salud San José I-3. con el acceso a los | b. Un poco
servicios sanitarios | ¢. Moderado
d.Bastante satisfecho
€. Muy satisfecho
1.4.3 Satisfaccion | a. Nada Ordinal
con el servicio de | b. Un poco
transporte ¢. Moderado
d.Bastante satisfecho
e. Muy satisfecho
VARIABLE 2 INDICADOR ESCALA DE VALORES ESCALA DE
MEDICION
Mayor capacidad de resiliencia (Mas de 147 a 175 puntos)
2. Resiliencia 2.1 Fases Ordinal

Moderada resiliencia (121-146 puntos)

Escasa resiliencia (Menos a 121 puntos)
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ANEXO 8

BASE DE DATOS

Archivo  Editar  Wer Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHe @l B0 H B i9/[e
|

EE |visible: 13 de 13 variables
A DoloryDisc | Energia | SuefioyDes oy | Capacidad Aceptacion Frecuencia 4 FrecActivid| il Satisfac 4 Sactisfaca A Satisfacclu 4 Satisfacser A SactisfacTr| Jll Resilencia var
onfort imagen negativo a poyo gar vicios ansporte
i 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 =
2 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
3 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00
1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00
5 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00
6 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00
7 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00
B 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 200 ]
[ 8 ] 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00
10 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00
11 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00
12 1,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2.00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00
13 2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2.00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00
2,00 1,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00
15 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 1,00 2,00 2,00
16 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 2,00 1,00 2,00 2,00
17 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2.00 2,00 3,00 3,00 1,00 2,00 2,00
18 2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00 2.00 2,00 3,00 3,00 1,00 2,00 2,00
19 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 1,00 2,00 2,00
20 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 1,00 2,00 2,00
21 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 1,00 2,00 2,00
22 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2.00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 |
[ e et e et e e e ettt ———————————— b
—

Vista de datos“ Vista de variables

[ IBI SPSS Statistics Processorestliste | | |UnicoderON | | |
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Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHe B e~ BLI0 HES i9/d
|

[==}

|‘u’isiblei 13 de 13 variables

Jd DoloryDisc iy | Energia o | SuefioyDes 5y Capacidad| g Aceptacion| g Frecuencia J FrecActivid| Jil Satisfac J Sactisfaca Jd Satisfacclu| g Satisfacser| g SactisfacTr| £l Resilencia var
onfort imagen negativo a poyo gar vicios ansporte
2% 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00 <]
% 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00
27 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 2,00 2,00
28 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 2,00 3,00 2,00
29 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00 3,00 2,00 4,00 4,00 2,00 3,00 2,00
30 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00 3,00 2,00 4,00 4,00 2,00 3,00 2,00
31 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00 3,00 2,00 4,00 4,00 2,00 3,00 2,00
32 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 2,00 3,00 2,00 4,00 4,00 2,00 3,00 2,00
33 2,00 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00 3,00 2,00 4,00 4,00 2,00 3,00 3,00
£l 2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 4,00 4,00 2,00 3,00 3,00
2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 4,00 4,00 2,00 3,00 3,00
2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 4,00 4,00 2,00 3,00 3,00
2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 4,00 4,00 2,00 3,00 3,00
2,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 4,00 4,00 2,00 3,00 3,00
2,00 2.00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 400 400 2,00 3,00 3,00
3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2.00 4,00 4.00 2,00 3,00 3.00
3,00 2,00 2.00 2,00 3,00 3,00 3,00 2.00 4,00 4.00 2,00 3,00 3.00
3,00 2.00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 400 400 2,00 3,00 3,00
3,00 2,00 2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 2,00 4,00 4,00 2,00 3,00 3,00
3,00 3.00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 4,00 5,00 3,00 3,00 3,00
3,00 3,00 3,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 5,00 5,00 3,00 3,00 3,00
3,00 1,00 3,00 2,00 3,00 1,00 3,00 1,00 5,00 5,00 3,00 3,00 3,00 5
[ ———————————————————————————————————— [t
Vista de datos | Vista de variables
| IBM SPSS Statistics Processorestilisto | | |Unicode:oN | ||
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ANEXO 1 :
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital Fecha de entrega: _7/7-0 3- 2024 v
1. Datos del autor (es): i

Nombres y Apellidos:__Mi¢ cAR  mican cALGV\WA  ZAMATA

Direccién:_ 5. viLcAPAZA v 495 A zAneARo

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: __ 15 62823

Teléfono:__ 932403388 email: _ il car milan 520 @g mai\. com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE (LA S5ALVD

Escuela Profesional o Mencion: ENEFERMERIA

Titulo o Grado Académicoaoptar: ___ZjcEnciADO EN_ _ENFERMERIA

Asesor:__Dro. TN GRID 212 QuUISPE  TICONA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [_| Tesis Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico [_]

Titulo:_ _perRcEPCION DE ZA CALIDAD DE VIDA __ASDCIADO A LTA
RESILIENCILA EN AQULTOS MANORES ATENDI\DOS EnN EL CENTRO
DE  sSAlup SAN _ TosE 1-—3 AZANGARO 2023

Palabras claves, (3 a 5 términos):_ PERcCEP clow , CALIDAD, RESIZIEVCIA
.Esta obra se desarroll6 en la UANCV "2?

2

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros

relacionados.
2 §i su produccién intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberé autorizar el

deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

ON
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2. Referencia de tesis:

D Bachiller Titulo DZda Especialidad I:lMaestria DDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar: :
g Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
o Digital de la UANCYV.

Con la autorizacién de depdsito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Veldsquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicién del publico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccién de produccion intelectual, entre otros, en el Perd y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez” podréa
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccién intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.

La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignard el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le hard ninguna modificacién mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

m Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes: :
,Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacién publica de la
produccioén intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacién publica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.

& Si autorizo
[I No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de 4mbito mundial, sin embargo,

usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano. ‘

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccidn, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcién adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

D Internacional

m Nacional

Linea de investigacion: _SA2v D PUBLIcA — PO3J

| 11- JULIOD-202Y

Firma de Autor huella digital Fecha
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