VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCY \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

ESCUELA DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION
MENCION: ADMINISTRACION EN GERENCIA EDUCATIVA

ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS Y COMPRENSION LECTORA
EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
163 DEL DISTRITO DE ACOPIA, 2024

TESIS PRESENTADA POR:
YOLANDA QUISPE COTO

PARA OPTAR EL GRADO ACADEMICO DE
MAGISTER EN EDUCACION
MENCION: ADMINISTRACION EN GERENCIA EDUCATIVA

JULIACA - PERU
2024

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

"OFICINA DE INVESTIGACION"

): TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

ESCUELA DE POSGRADO

MAESTRIA EN EDUCACION
MENCION: ADMINISTRACION Y GERENCIA EDUCATIVA

ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS Y COMPRENSION
LECTORA EN NINOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL 163 DEL DISTRITO
DE ACOPIA, 2024

TESIS PRESENTADA POR:
YOLANDA QUISPE COTO

PARA OPTAR EL GRADO ACADEMICO DE:
MAGISTER EN EDUCACION
MENCION: ADMINISTRACION Y GERENCIA EDUCATIVA

[
PRESIDENTE DEL JURADO : W
Dr. LEOF75LDO WENEESLAO CONDORI CARI

MIEMBRO DEL JURADO

MIEMBRO DEL JURADO

" Dr. JESUS MANMANT MAMANI

ASESOR DE TESIS

Dr. HUGO NEPTALI CAVERO AYBAR
LINEA DE INVESTIGACION : GESTION DE LA EDUCACION - P32

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor



VICERRECTORADOG DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION®

= 7 -

2

et
€§

NESTOR CA

1

et

NIES'T CERES VBLASQUBZ”
ESCUELA DE POSERADQO

ST e D e et

RESOLUCION DIRECTORAL N° 519-2024-D-EPG-UANCV/J

Juliaca, 11 de diciembre del 2024

VISTOS:

El expediente N° 2024-013455, presentado por el (la) Bachiller QUISPE COTO YOLANDA, con nimero
de DNI. 24716149, asignado (a) con codigo de matricula 21528411, de la Maestria en EDUCACION,
Mencion: ADMINISTRACION Y GERENCIA EDUCATIVA, de la Escuela de Posgrado de la Universidad
Andina "Néstor Caceres Veldsquez" de la Filial Sicuani.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bach. QUISPE COTO YOLANDA, con numero de DNI. 247146149, asignado (a) con codigo
de matricula 21528411, de la Maesiria en EDUCACION, Mencién: ADMINISTRACION Y GERENCIA
EDUCATIVA, ha solicitado fecha, hora y modalidad de sustentacion de la Tesis fitulada: ESTRATEGIAS
METACOGNITIVAS Y COMPRENSION LECTORA EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 163 DEL
DISTRITO DE ACOPIA, 2024 La misma que pertenece a la Linea de Investigacion: GESTION DE LA
EDUCACION - P32 y;

Que, el (a) referido (a) Dictamen de Tesis aprobado por los jurados el 24 de julio del 2024. Establece la
fecha de susientacion; habiendo para el efecto cumplido los requisitos establecidos en el
reglamento para la Obtencion del Grado Académico de Magister/Maesiro y Doctor de la Escuela
de Posgrado de la UANCV;

Que, en el Articulo 66 del Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCYV, establece
que la sustentacion de Tesis de Posigrado es un trabgjo de investigacién original y critico, de
actudlidad y de alio valor cientifico;

En uso de las atibuciones conferidas a la Direccion en el inciso "J" del arliculo 17° del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO para la Sustentaciéon de la Tesis titulada: ESTRATEGIAS
METACOGNITIVAS Y COMPRENSION LECTORA EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 163 DEL
DISTRITO DE ACOPIA, 2024 Elaborado por el (la) Bachiller QUISPE COTO YOLANDA. Integrado por los
siguientes docentes:

Presidente del Jurado :  Dr. LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARI
Miembro del Jurado . Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA
Miembro del Jurado : Dr. JESUS MAMANI MAMANI
Asesor de Tesis . Dr. HUGO NEPTALI CAVERO AYBAR
ARTICULO SEGUNDO. - El proceso de la Sustentacion de la Tesis en mencién, se llevara a cabo:
Fecha : Martes 17 de diciembre del 2024
Hora $ 02:00 p.m.
Lugar . Aula N° 310 EPG - UANCV - JULIACA

A cuya finalizacion el Jurado registrard los resultados en el Libro de Actas de Sustentacion de Tesis de
Maestria con el grado MAGISTER de los estudiantes que ingresaron antes a la aprobacién de la ley
Universitaria N° 30220.

ARTICULO TERCERO. - Elévese la presenle,Resolucién al Rectorado, Vicerrectorado Académico,
Vicerectorado Administrativo y Oficina del Organo de Inspeccién y Control para conocimiento.

Registrese, comuniquese y Archiyese.

o iencesTio Lorekoi Cari

BLCQFQ/

Ce iNehv. EPG (01)
Interes 2do (01)
Caigo (01)

Juadan (0
Aseter (01)
Erpedante O1)
WWCCTasy |

Jr. Loreto N° 450/ ‘8‘(051) 327914’75 :Pag.~w§b:\fvw.fpgi@qahcv.edu.pe - Juliaca = Per
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RESOLUCION DIRECTORAL N°051 5-2024 - USA-EPG/UANCV

Juliaca, 17 de Mayo del 2024.

VISTOS:

El expediente N° 06029, de fecha 13 de mayo del 2024, presentado por el (la) Bach. YOLANDA QUISPE COTO con
DNI N° 24716149, codigo de matricula 21528411, quien solicita resolucion de aprobacion de proyecto de lesis
litulado: ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS Y COMPRENSION LECTORA EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL 163 DEL DISTRITO DE ACOPIA, 2024 (inca de invesligacion GESTION DE LA EDUCACION - P32 para oplar el
grado de MAGISTER en EDUCACION mencion: ADMINISTRACION Y GERENCIA EDUCATIVA, de la Escuela de
Postgrado de la Universidad Andina Néslor Caceres Velasquez Sede Sicuani.

CONSIDERANDO:

Que, en el Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCV, eslablece que la suslenlacion de lesis
de Posgrado es un trabajo de invesligacion original y crilico de aclualidad de allo valor cienlifico.

Que, segun Resolucion N° 0555-2019-UANCV-CU-R, de fecha 08 de noviembre del 2019, se aprueba el Reglamento
para la oblencién del grado académico de Magister, Maeslro, Doclor y Tilulacion de los Programas de Segunda
Especialidad Profesional de la Escuela de Posgrado.

Que, el Art. 17, eslablece que la aprobacion del proyecto de invesligacion de tesis para la oblencion de grados
académicos de Magisler, Maesliro, Doclor se inicia con la presenlacion del proyeclo de investigacion de lesis
segun corresponda, en forma individual y conforme a las recomendaciones de la Escuela de Posgrado vy
estandares de la investigacion cientifica, lecnoldgica y humanistica.

Que, en el Art.60, seicla que la fecha limile para la presenlacion del borrador de lesis es de 02 anos conlados
desde la emision de la resolucion de aprobacion del proyeclo de lesis, vencido el plazo maximo el candidato a
Magisier, Maesiro o Doclor deberd presentar un nuevo proyeclo de invesligacion de lesis.

Que, el Art. 21, eslablece que el Direclor de la Escuela de Posgrado y el Direclor de la Unidad de Invesligacion de
la Escuela de Posgrado, nominarén por sorleo a 03 docenles miembros del comité de invesligacion.

Que, medianle oficio circular N° 0327-2024-USA-EPG/UANCV-J, de fecha 09 de abril del 2024, se nomina al Comilé
de Investigacion del proyeclo de lesis conlormado por los siguienles docenltes:

Presidente . Dr. LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARI
Primer Miembro  : Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

Segundo Miembro : Dr. JESUS MAMANI MAMANI

Asesor : Dr. HUGO NEPTALI CAVERO AYBAR

Que, con registro N° 003754. de fecha 29 de abril del 2024, el Comilé de Invesligacion del proyecto de tesis
titulado: Linea de invesligacion ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS Y COMPRENSION LECTORA EN NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 163 DEL DISTRITO DE ACOPIA, 2024 cumple con los lineamientos y conlenidos
establecidos en reglamento de grado de investigacion conducenies al grado académico de Magister/Maesiro y
Doctor de la Escuela de Posgrado de la UANCV.

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccion en el inciso “j" del arliculo 17 del Reglamento General de la
Escuela de Posgrado y en el arliculo 76 del Eslaluto Universilario;

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR, el Proyeclo de invesligacion de Tesis de maesiria y AUTORIZAR el desarrollo de la Tesis,
litulado: ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS Y COMPRENSION LECTORA EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL 163 DEL DISTRITO DE ACOPIA, 2024 para oblener el grado académico de MAGISTER en EDUCACION
mencion: ADMINISTRACION Y GERENCIA EDUCATIVA de la UANCV.

SEGUNDO: ELEVAR al Reclorado, Viceneciorado Académico, Vicerrectorado Adminisirativo, Vicerreclorado de
Investigacion, Oficina del Organo de Inspeccion y Conlyt’nu:u conocimiento Jy cumplimienlo de la presente
resolucion,

Regisirese, Comuni |U(‘Sf y Archivese

SCULLAU FOSGRAJO |

—_

.¢/CARGO {01) {
AHCHIVO EPG-2023 (01)

INTERESADO (01)
ANVECC/vren
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Datos de autor

Nombres y Apellidos YOLANDA QUISPE COTO

Tipo de documento de identidad DNI

Ntumero de documento de identidad | 24716149

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0000-0587-2148
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Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
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responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.
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RESUMEN

El propésito de este estudio radica en: establecer la relacion entre las estrategias
metacognitivas y la comprension lectora en nifios y nifias de la Institucion Educativa
Inicial 163 del Distrito de Acopia, 2024. Metodologia: su desarrollo fue bajo el
enfoque cuantitativo, método deductivo. La muestra se compone por 19 nifos.
Resultados: Las estrategias metacognitivas tienen una estrecha conexién con la
comprension literal en los nifios y nifias de la I.E. Inicial 163. El 57.9% siempre
identifica a los personajes principales y el 52.6% encuentra informacion clara en los
textos, indicando una comprension solida de la narrativa. Las estrategias
metacognitivas estan estrechamente vinculadas con la comprension inferencial. El
63.2% de los nifios interpreta efectivamente el significado de las palabras y el 47.4%
hace suposiciones sobre eventos futuros, mostrando habilidades destacadas en la
anticipacion de desarrollos narrativos. Hay una estrecha vinculacién entre las
estrategias metacognitivas y la comprension critica. El 47.4% de los nifios revisa
textos para detectar errores y evaluar su claridad, mientras que el mismo porcentaje
analiza las razones detras de los eventos, demostrando una capacidad sélida para
entender las causas y motivaciones en los textos. Conclusion: Existe una relacion
considerable entre las estrategias metacognitivas y la comprension lectora en los
nifios de la I.E. Inicial 163 del Distrito de Acopia en 2024. El coeficiente de correlaciéon
de Spearman (Rho = 0.969) indica una fuerte correlacion positiva del 96.9%, lo que
indica que el uso de estrategias metacognitivas contribuye notablemente a mejorar la

comprension literal, inferencial y critica en estos nifios y nifias.

Palabras clave: critica, comprension lectora, inferencial, literal, metacognitiva.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ABSTRACT

The objective of the research was to establish the relationship between
metacognitive strategies and reading comprehension in children from the Initial
Educational Institution 163 of the Acopia District, 2024. Methodology: it was developed
under the quantitative approach, deductive method. The sample is made up of 19
children. Results: Metacognitive strategies are strongly related to literal
comprehension in children from the Initial Educational Institution 163. 57.9% always
identify the main characters and 52.6% find clear information in the texts, indicating a
solid understanding of the narrative. Metacognitive strategies have a strong
relationship with inferential comprehension. 63.2% of children effectively interpret the
meaning of words and 47.4% make assumptions about future events, showing
outstanding skills in anticipating narrative developments. There is a strong relationship
between metacognitive strategies and critical understanding. 47.4% of children review
texts to detect errors and assess their clarity, while the same percentage analyze the
reasons behind events, demonstrating a strong ability to understand causes and
motivations in texts. Conclusion: There is a significant relationship between
metacognitive strategies and reading comprehension in children of the Initial
Educational Institution 163 of the Acopia District in 2024. The Spearman correlation
coefficient (Rho = 0.969) shows a strong positive correlation of 96.9%, indicating that
the use of metacognitive strategies contributes significantly to improving literal,

inferential, and critical comprehension in these students.

Keywords: criticism, reading comprehension, inferential, literal, metacognitive.
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INTRODUCCION

La comprension lectora es una capacidad esencial en la etapa del aprendizaje,
pues ello hace posible que los estudiantes puedan realizar la sistematizacion, el
analisis y la aplicacion de la informacion que se obtuvo a partir de los textos. La
estrategia metacognitiva, que incluye la planificacion, el seguimiento y la valoracion
del mismo proceso de lectura, tiene un rol fundamental en el desarrollo de dicha

habilidad.

Las investigaciones a nivel internacional sefialaron la relevancia de la estrategia
metacognitiva en la promocion de la comprension de la lectura en el nivel inicial. Se
ha evidenciado que los menores que desarrollan la habilidad cognitiva desde una edad
temprana muestran una mejor capacidad para el entendimiento y asimilacion de
informacion a nivel textual. La aplicacidon sistemética de las estrategias como la auto
planificacion, la automonitoreo y la autoevaluacién mejoraran de manera significativa
la calidad del aprendizaje, contribuyendo al desarrollo cognitivo de manera completa.
Peri, al margen de dichos avances, aun se enfrentan desafios en la implementacion
efectiva de los programas que promuevan dichas estrategias, ello se debe a la
desigualdad a nivel educativo, la ausencia de recursos y la necesidad de formacion

del docente.

A nivel nacional la comprension lectora se ha presentado como una
preocupacion constante en los primeros niveles dentro de la agenda educativa. El
MINEDU desarrollo el programa y politica orientada a la mejora la competencia
lectora, pero la evaluacién nacional, han demostrado dificultad en el desarrollo de
dicha habilidad. Por tanto, es fundamental que haya una incorporacion de estrategia
metacognitiva en la practica a nivel metacognitivo en la practica pedagoégica puede

ser un camino eficiente para optimizar la comprensién de lectura en los menores
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peruanos. Sin embargo, se tiene brechas significativas a nivel de la formacion y
capacitacion de los maestros en funcion a la ensefianza de estas estrategias,

limitando la aplicacion y la eficiencia en el salén de clase.

A nivel de la region de Cusco, el desafio en relacion a la comprension de la
lectura se ve acentuado por el contexto socioecondmico, cultura y como también
linglistico, Las instituciones enfrentan limitaciones en recursos y acceso a las
estrategias a nivel pedagdgica innovadora. La puesta en practica de la estrategia
metacognitiva en el contexto rural podria ser un factor que determina en el avance de
la comprensiéon de la lectura, adaptando la practica de ensefianza a la necesidad y
caracteristica de los alumnos. Esta investigacion busca que se aborde dicha brecha
al analizar la efectividad de la eficiencia de la estrategia metacognitiva en la
comprension de la lectura de los menores de la institucion, con el propdsito de que se

contribuya a la mejora en la practica educativa a nivel local.

Este estudio fue fundamental porque exploré6 de qué forma las estrategias
metacognitivas podian mejorar la comprensién lectora en nifios de educacion inicial,
una habilidad clave para el aprendizaje. Al centrarse en el distrito rural de Acopia,
donde existian desafios socioecondmicos y educativos, buscd ofrecer soluciones
adaptadas para promover la equidad y el éxito académico desde una edad temprana.
Ademas, aport6 al campo académico al llenar un vacio en la investigacion sobre la
aplicacion de estas estrategias en contextos rurales peruanos, proporcionando

informacion valiosa para docentes y responsables de politicas educativas.

La investigacion se realizé adoptd una perspectiva cuantitativa, empleando el
meétodo deductivo. Este enfoque facilito la compilacion y el analisis sistematico de
datos numéricos para examinar la conexion entre la aplicacion de estrategias

metacognitivas y el nivel de comprension lectora en nifios de educacion inicial.
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Mediante el método deductivo, se parti0 de teorias generales en torno a la
metacognicion y la comprensién lectora, aplicandolas a este contexto particular con el
fin de verificar su validez y evaluar su impacto en el desarrollo educativo de los

estudiantes.

La organizacion del estudio de plasma en cuatro capitulos. El primer capitulo
aborda los aspectos generales del proyecto, contempla la presentacion de la
incognita, la estructuracion de las interrogantes de investigacion, tanto generales
como especificas, y las intenciones del estudio. ElI segundo capitulo desarrolla el
marco conceptual, que abarca la revision de antecedentes previos en el ambito global,
nacional y local, asi como las bases tedricas fundamentales y la conceptualizacion de
los términos esenciales. El tercer capitulo sintetiza el procedimiento de investigacion,
especificando el enfoque, el método, el disefio de investigacion y las técnicas
utilizadas para la compilacién y procesamiento de datos. Por ultimo, el cuarto capitulo
presenta el producto de la investigacion mediante tablas, figuras y una explicacion
detallada, ofreciendo una perspectiva global de los descubrimientos. El estudio
concluye con las conclusiones, recomendaciones, referencias de fuentes

documentales y anexos.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. Exposicion de la situacién problematica

En América Latina, la comprension de textos en la educacion inicial ha sido un
tema que ha estado creciendo de manera constante. Puesto que, de acuerdo al
informe del Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes (PISA, 2022),
un 40% de los alumnos de educacion primaria en la regién no han alcanzado los
niveles basicos de competencia a nivel de la lectura. Este hecho ha evidenciado una
brecha significativa en la habilidad para la interpretacion y el uso de la informacion
textual, afectando tanto el rendimiento académico como el desarrollo cognitivo a largo
plazo. La falta de uso de estrategias metacognitivas efectivas en la ensefianza de la
lectura contribuye a este problema, dado que muchos sistemas educativos ain no han
integrado de manera sistematica estas metodologias en sus practicas docentes. En
tal sentido la regién enfrenta el reto de adaptar y aplicar estrategias metacognitivas
con el fin de potenciar la comprension lectora y mejorar los resultados educativos de

los nifos.

A nivel nacional, el panorama en concordancia con la comprension lectora es
igualmente preocupante. De acuerdo con el Informe de la Evaluacion Censal de
Estudiantes (ECE, 2023), el 55% de los estudiantes de educacion inicial en el pais no

lograron alcanzar los niveles esperados en comprensién de lectura. Estas deficiencias
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se han atribuido en parte a la ausencia de aplicacion efectiva de estrategias
metacognitivas en los salones de clase. Aunque el Ministerio de Educacion han
subrayado la necesidad de la mejora de las habilidades lectoras desde etapas
tempranas, los programas y politicas no han logrado penetrar de manera uniforme en
todas las regiones. La falta de capacitacion especifica para los docentes en técnicas
metacognitivas limita la capacidad para mejorar estas competencias en los

estudiantes.

En la regidn Cusco, la situacion es aun mas critica. Segun datos recientes del
Programa Regional de Evaluacion (2024), un 60% de los nifios en educacion inicial
en Cusco tienen problemas significativos con la comprensién lectora. Este desafio es
mas pronunciado en distritos rurales como Acopia, donde las limitaciones en recursos
y formacion son mas evidentes. En la Institucion Educativa Inicial 163 de Acopia, la
ausencia de estrategias metacognitivas ha resultado en bajos niveles de comprension
lectora. La falta de enfoques pedagdgicos ajustados a las necesidades locales y la
carencia de capacitacion continua para los docentes han llevado a que los estudiantes
no desarrollen adecuadamente sus habilidades lectoras. La incorporacion de
estrategias metacognitivas podria ser una solucion crucial para acrecentar los niveles

de comprension lectora en este contexto especifico.

1.2. Formulacion del planteamiento del Problema
1.2.1. Pregunta general
PG. ¢De qué manera se relacionan las estrategias metacognitivas y la comprensién

lectora en nifios de la Institucion Educativa Inicial 163 del distrito de Acopia, 20247
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1.2.2. Preguntas especificas

PE1. ¢CoOmo se relacionan las estrategias metacognitivas y la comprension literal de
la comprension lectora en nifios de la I.E. Inicial 163 del distrito de Acopia, 2024?
PE2. ¢(COmo se relacionan las estrategias metacognitivas y la comprension
inferencial de la comprension lectora en nifios de la L.E. Inicial 163 del distrito de
Acopia, 20247

PE3. ¢CoOmo se relacionan las estrategias metacognitivas y la comprension critica

de la comprension lectora en nifios de la I.E. Inicial 163 del distrito de Acopia, 20247

1.3. Justificacién de la investigacion

El estudio sobre las estrategias metacognitivas y la comprension lectora en los
nifios de la |.E. Inicial 163 del distrito de Acopia fue fundamental desde una perspectiva
tedrica, ya que abord6 una brecha significativa en la literatura académica existente.
Aunque se han realizado avances en la investigacion sobre comprensién lectora y
estrategias metacognitivas en contextos educativos mas desarrollados, persiste una
falta de estudios enfocados en contextos rurales y desfavorecidos, como el de Acopia.
Investigar como la aplicacion de estrategias metacognitivas puede perfeccionar la
comprension lectora de los nifios, en este entorno especifico contribuyd a cerrar un
vacio en el conocimiento, ofreciendo una base teérica robusta para futuras

investigaciones y desarrollos en el &mbito de la educacion inicial.

Desde una perspectiva practica, este estudio se enfocd en proporcionar
soluciones especificas para incrementar la comprension lectora en nifios y nifias de
educacion inicial dentro de un contexto particular. Al identificar y aplicar estrategias
metacognitivas efectivas, el estudio facilito el disefio e implementacion de
intervenciones pedagodgicas adaptadas a las particularidades de los nifios en Acopia.

Las respuestas obtenidas sirvieron para guiar a los educadores en la adopcion de

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

meétodos pedagogicos mas eficaces, promoviendo el fortalecimiento de habilidades
lectoras esenciales y favoreciendo el desempefio escolar de los nifios en esta region.
Asi, el estudio busco transformar el conocimiento teorico en aplicaciones practicas

gue beneficiaran a los estudiantes y al sistema educativo local.

Metodolégicamente, el estudio se llevd a efecto haciendo uso del enfoque
cuantitativo y el método deductivo. Se recolectaron y analizaron datos numeéricos para
evaluar el vinculo entre la implementacion de estrategias metacognitivas y el nivel de
comprension lectora de los nifios. EI método deductivo permitié partir de teorias
generales sobre metacognicidon y comprension lectora, aplicandolas al contexto
especifico de Acopia para validar su eficacia. Se aplicaron instrumentos para recopilar
datos, como encuestas estructuradas y pruebas estandarizadas de comprension
lectora, para obtener una vision clara y objetiva del impacto de estas estrategias. Este
enfoque metodolégico proporciond evidencia empirica que respaldé la
implementacion de practicas pedagdgicas basadas en estrategias metacognitivas,

contribuyendo al avance de la comprension lectora en el entorno educativo de Acopia.

1.4. Objetivos de lainvestigacion
1.4.1. Objetivo general
OG. Establecer la relacion entre las estrategias metacognitivas y la comprension

lectora en nifios de la I.E. Inicial 163 del distrito de Acopia, 2024.

1.4.2. Objetivos especificos
OE1. Determinar la relacién de las estrategias metacognitivas y la comprension literal

de la comprension lectora en nifos de la I.E. Inicial 163 del Distrito de Acopia, 2024.
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OE2. Determinar la relacion de las estrategias metacognitivas y la comprension
inferencial de la comprension lectora en nifios de la L.E. Inicial 163 del distrito de

Acopia, 2024.

OE3. Determinar la relacion de las estrategias metacognitivas y la comprension
critica de la comprension lectora en nifios de la I.E. Inicial 163 del distrito de Acopia,

2024.

1.5. Importanciay alcance de la investigacion
Importancia

El estudio de las estrategias metacognitivas y la comprension lectora en los
nifios de la Institucion Educativa Inicial 163 de Acopia es altamente relevante porque
aborda una laguna importante en la investigacion educativa, enfocandose en un
contexto rural menos explorado. Tedricamente, el estudio expande el entendimiento
sobre cdmo las técnicas metacognitivas pueden ser efectivas en la educacion inicial
en zonas desfavorecidas. Desde una perspectiva utilitaria, los resultados ayudaran a
los educadores a adoptar métodos pedagogicos mas eficaces, potenciando la

habilidad de comprension lectora y el éxito académico de los nifios.

Alcance de la investigacién

La investigacion se focalizO en analizar el efecto de las estrategias
metacognitivas en la comprension lectora de los nifios en la I.E. Inicial 163 del distrito
de Acopia durante el afio 2024. El estudio examin6 cOmo estas estrategias influyen
en la habilidad de los nifios para interpretar y entender textos, utilizando datos
cuantitativos especificos del contexto local. Aunque los resultados se aplican
principalmente a Acopia, brindan un fundamento soélido para proximos estudios en
contextos similares y proporcionan recomendaciones para optimizar las practicas

pedagadgicas en la educacion inicial.
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1.6. Limitaciones y delimitaciones de la investigacion
Limitaciones

El estudio acerca de las estrategias metacognitivas y comprension lectora en
la I.E. Inicial 163 de Acopia no presento limitaciones significativas en su desarrollo,
salvo una demora en el tiempo de ejecucion del estudio. Esta demora no comprometio
la calidad de los datos ni la validez de los hallazgos encontrados, asegurando que el

analisis y la interpretacion se realizaran de manera exhaustiva y detallada.

Delimitaciones

El estudio se delimit6 a la I.E. Inicial 163 del distrito de Acopia, enfocandose en
los nifios matriculados en el afio 2024. Los resultados obtenidos son especificos para
esta institucidbn y no se generalizan a otras escuelas o contextos. Ademas, la
investigacion adopté un enfoque cuantitativo con técnicas especificas de recoleccion
de datos, como encuestas y pruebas estandarizadas, limitando el alcance del analisis

a este enfoque metodologico particular.

1.7. Hipbtesis
1.7.1. Hipétesis general
HG. Las estrategias metacognitivas se relacionan significativamente con la

comprension lectora en nifios de la I.E. Inicial 163 del distrito de Acopia, 2024.

1.7.2. Hipétesis especificas
HE1l. Las estrategias metacognitivas se relacionan significativamente con la
comprension literal de la comprension lectora en nifios de la |.E. Inicial 163 del distrito

de Acopia, 2024.
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HE2. Las estrategias metacognitivas se relacionan significativamente con la
comprension inferencial de la comprension lectora en nifios de la 1.E. Inicial 163 del

distrito de Acopia

HE3. Las estrategias metacognitivas se relacionan significativamente con la
comprension critica de la comprension lectora en nifios de la |.E. Inicial 163 del distrito

de Acopia

1.8. Variables
1.8.1. Conceptualizacion de variables
Variable independiente

Estrategias Metacognitivas.

Variable dependiente

Comprension Lectora.
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1.8.2. Operacionalizacion de variables
Tabla 1.

Operacionalizacion de variables

VARIABLES CONCEPTO DIMENSIONES INDICADORES
OPERACIONAL

Conocimiento Metacognitivo ~ Conocimiento Declarativo

V1. Técnicas que utilizan Conocimiento Procedimental
para planificar, Conocimiento Condicional
Estrategias supervisar y ajustar su Regulacion Metacognitiva Planificacion
Metacognitivas. proceso de aprendizaje Monitoreo
y comprension. Autoevaluacion
Aplicacion de Estrategias Estrategias de Antes de Leer
Metacognitivas Estrategias Durante la Lectura
Estrategias Después de Leer
Comprension Literal Identificacion de Hechos
V2. Capacidad de Reconocimiento de Informacion
interpretar y entender el Comprension Inferencial Interpretacion de Ideas
Comprension significado de un texto Formulacion de Hipotesis
Lectora. escrito. Comprension Critica Evaluacion del Texto

Andlisis de Argumentos
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A
2 TESIS UANCV

CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes del estudio
2.1.1. A nivel internacional

En su analisis Romero et al. (2023) efectuaron una revision literaria para
examinar como el empleo de narraciones infantiles y estrategias metacognitivas
puede fomentar una convivencia escolar favorable. La investigacion se desarrollo
empleando una metodologia de tipo cualitativo, con una orientacién fenomenolégica
hermenéutico. Los hallazgos resaltan que el cuento infantil funciona como un recurso
pedagdgico, potenciando la comprension lectora y facilitando la comunicacion, lo que
a su vez estimula la creatividad y la integracion. Asimismo, se menciona que las
tacticas metacognitivas, tales como la autorregulacién y la reflexion critica, promueven
la cohesién social y el respeto a la diversidad. Aunque el estudio no presenta datos
estadisticos precisos, como los valores rho de Spearman, se concluye que una
convivencia escolar positiva se sustenta en un ambiente inclusivo y respetuoso que
valora las distintas habilidades personales y sociales, reforzando la socializacion y el

aprendizaje en un entorno armonioso. (p. 49)

De acuerdo a Romero y Zhamungui (2022) examinaron la relevancia de qué
manera la aplicacion de estrategias metacognitivas favorecié el desarrollo de la

comprension lectora en nifios de educacién basica general. (EGB). La investigacion,
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de caracter descriptivo y fundamentada en una revision bibliografica, empleé métodos
como la observacion cientifica, el andlisis de contenido y el analisis historico-logico.
Los resultados evidencian una crisis prevalente en la comprension lectora, marcada
por una escasa practica de la lectura, limitaciones en el vocabulario y una
interpretacion inadecuada de los textos. Las estrategias metacognitivas propuestas
abarcan la estructuracion, autorregulacion y autoevaluacion de la trayectoria de
aprendizaje, lo cual faculta a los nifios identificar la idea principal, interpretar e inferir
informacion, y realizar una valoracion critica de lo leido. Se determina que estas
técnicas resultan fundamentales para potenciar la comprensiéon lectora, aunque el
estudio no proporciona cifras estadisticas concretas. como los valores rho de

Spearman. (p.57)

Conforme a Romero et al. (2024) en su estudio examinaron los efectos de la practica
de estrategias metacognitivas en la capacidad de lectura comprensiva de jovenes del
nivel secundario en Ecuador, empleando una metodologia cualitativa que sigue un
disefio fenomenoldgico. La investigacion incluy6 a estudiantes, docentes y directivos,
utilizando entrevistas, observaciones, pruebas de comprension lectora y registros de
campo como medios para el compendio de informacion. Los resultados mostraron un
progreso en las capacidades de lectura de los alumnos pertenecientes al grupo
experimental. en un 54%, mostrando un avance significativo en su capacidad de
pensamiento critico. Se resalto la importancia de la autorregulacion y la reflexién sobre
los procesos de aprendizaje, elementos que no se identificaron en el grupo control.
Estos resultados indican la eficacia de las estrategias metacognitivas para potenciar
la comprension lectora, beneficiando tanto el desempefio académico como el

desarrollo personal de los alumnos. (pp. 253-255)
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Por otro lado, el aporte de Benavides y Zambrano (2023) en su investigacion
analiza la comprension lectora apoyado por la tecnologia, el estudio fue realizado bajo
el enfoque cualitativo. Donde se establece que la implementacion de estrategias de
autorregulacion mediante el uso del modelado en tareas de comprension lectora,
impulsa considerablemente el rendimiento del alumnado. No obstante, el estudio
presenta limitaciones, principalmente vinculadas al uso de videoconferencias, las
cuales pudieron haber introducido carga cognitiva adicional, afectando la efectividad
del modelamiento. Para abordar este problema, futuras investigaciones deben
considerar la reduccion o medicion de este factor, con el objetivo de obtener resultados
mas precisos. También se resalta que el estudiantado de niveles basicos podria
experimentar mayores dificultades al aprender a seleccionar tareas mediante
algoritmos, en comparacién con estudiantes universitarios. En este sentido, se sugiere
realizar estudios presenciales para garantizar la adquisicion de estas habilidades. A
nivel pedagogico, se concluye que el personal docente puede incorporar estas
estrategias para fomentar la autorregulacion en diversos niveles educativos, ajustando
el nivel de complejidad de las actividades en funcién de la concentracion mental y el

conocimiento previo del estudiante. (pp. 15-16)

Por dltimo, el aporte de Péjaro y Zwierewicz (2021) en su estudio resalta la
prevalencia de métodos convencionales en la didactica de lenguas extranjeras,
centrados en gramatica y traduccion, y plantea la necesidad de transformarlos
mediante la reflexiébn docente. Se propone que los maestros adopten una practica
pedagogica metacognitiva, que integre elementos como la colaboracion, la reflexion y
la investigacion para adaptarse al contexto educativo dinamico. De manera que, la
practica pedagogica metacognitiva no solo optimiza la comprension lectora en lenguas

extranjeras, sino que impulsa una resignificacion estructural de los procesos
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educativos, privilegiando la flexibilidad y la interaccion frente a enfoques tradicionales.

(pp. 13-14)

2.1.2. A nivel Nacional

Rivera (2024) en su investigacion resalta la importancia de las estrategias
metodoldgicas participativas para mejorar la comprension lectora, enfatizando su
capacidad para fomentar la participacion y reflexién en los estudiantes. Aunque estos
no son plenamente conscientes de su aplicacion, dichas estrategias crean un entorno
de aprendizaje motivador y clarificador. Se observa que las habilidades lectoras del
alumnado no son excelentes ni deficientes, pero prevalece un enfoque en la mecanica
de la lectura, limitando el progreso de una comprensién profunda. Ademas, los
estudiantes consideran la lectura como una actividad académica y no un habito
personal, lo que restringe su papel activo en la construccion del conocimiento. Ante
esta situacion, se subraya la necesidad de incorporar estrategias que mejoren tanto
las operaciones mentales como los enfoques didacticos para fortalecer la

comprension lectora. (pp. 14-15)

De acuerdo a (Coronado et al., 2022) las estrategias metacognitivas
contribuyeron a que los alumnos mejoren su comprension de textos. A través de
pruebas empiricas de pre-test y post-test, se observd que el grupo experimental
mejord sustancialmente frente al grupo control, validando la hip6tesis inicial. Aunque
en el pre-test no hubo diferencias importantes entre los grupos, los resultados del post-
test revelan que el grupo experimental mostré un desempefio superior. Esto confirma
la eficacia de las estrategias metacognitivas en la comprension lectora, enfatizando
su relevancia en contextos educativos como el de los estudiantes del V ciclo de E.B.R.

N° 50171 de Choquecancha. (pp. 315-316)
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El aporte de Silva, 2022) plantea determinar las estrategias metacognitivas que
mejora la comprension lectora, desarrollado bajo el enfoque cuantitativo, concluyendo
que, las estrategias metacognitivas elevan de manera significativa la comprension
lectora en alumnos de educacion béasica. Los datos indican que estas estrategias,
combinadas con técnicas cognitivas, y aplicadas en programas especificos, son
efectivas al fomentar la autonomia y la autorreflexion en la lectura. Ademas, el uso de
preguntas inferenciales y herramientas tecnolégicas ha potenciado los resultados. Las
teorias metacognitivas y cognitivas sustentan estas intervenciones, subrayando la
relevancia de la funcion del docente en la implementacién y ejecucion. La falta de
atencion temprana a estas estrategias puede afectar el rendimiento en niveles

educativos superiores. (p. 78)

Por otro lado, el aporte de Taber et al. (2022), en su estudio busca analizar las
técnicas metacognitivas aplicadas a la lectura en la adquisicion de habilidades
comunicativas en secundaria, desarrollado bajo el enfoque cuantitativo. Concluyendo
que, el andlisis demuestra que la inclusion de estrategias metacognitivas de lectura
produce un efecto positivo y relevante en la performance de los alumnos en la materia
de comunicacion. Se recomienda que las instituciones educativas y los formuladores
de politicas publicas integren estas estrategias en el curriculo escolar. Esta
incorporacion facilitara las habilidades esenciales en los alumnos, capacitandolos para
enfrentar los desafios contemporaneos y promoviendo el autoaprendizaje. Tal
enfoque contribuird a un proceso continuo de aprendizaje y formacién, enriqueciendo

asi el recurso humano en la region. (pp. 1646)

Por ultimo, el aporte de Novoa et al. (2021) en su analisis plantea establecer el
impacto de las estrategias metacognitivas, se aplicO el enfoque cuantitativo.

determinando que la incorporacion de estrategias digitales en la interpretacion de
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textos narrativos tiene un impacto significativo y positivo. Las evidencias encontradas
en esta investigacion superan los de estudios previos como el de Pulgar (2016) en
términos de comprension textual y criterial, aunque presentan menor eficacia en la
comprension inferencial. Los hallazgos se alinean con la investigacion de Novoa et al.
(2018) y Vera (2015), que también destacaron la efectividad de las herramientas
digitales en la comprension narrativa. El estudio confirma que el uso de las diferentes
estrategias digitales, como los organizadores visuales y otros, mejora la comprension
cuando se aplican de manera consistente. No obstante, se identificaron limitaciones,
como la restriccion del uso de moviles en el aula y la saturacién del curriculo, que
afectaron la implementacion. Los resultados sugieren que estas estrategias
metacognitivas digitales también podrian ser beneficiosas en niveles educativos

superiores. (pp. 13-14)

2.1.3. A nivel local

Conforme a Maquera Sucari (2021) en su analisis sugiere evaluar el impacto
del método EFGHI en el avance de la lectura comprensiva de historias narrativas
mediante un disefio cuasi-experimental. Las respuestas, confirmadas por la prueba Z,
indican que los estudiantes alcanzaron niveles aprobatorios en las dimensiones de
comprension literal, inferencial y critica, evidenciando la efectividad del método
aplicado. No obstante, el analisis podria beneficiarse de una discusidbn mas exhaustiva
sobre otros factores que podrian haber afectado en los resultados, como el contexto
educativo o las caracteristicas especificas de los alumnos. La validez estadistica de
los hallazgos es sdlida, pero se recomienda una comparacion mas profunda con
meétodos alternativos y estudios previos para contextualizar mejor los resultados. (p.

60)
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De acuerdo a Ramos y Mamani (2021) en su investigacion plantea analizar el
impacto de la estrategia de "Lectura de imagenes"” en la comprension de textos de
nifios de 4 afios en la I.E. Inicial N° 276 - Puno durante 2019. Se empled un disefio
preexperimental con un solo grupo, utilizando pruebas de pre y post intervencion.
Concluye que la estrategia de "Lectura de imagenes" tuvo un efecto positivo y
preponderante en la comprension lectora de nifios de 4 afos. La prueba T de Student
revela mejoras sustanciales en las dimensiones literal, inferencial y criterial entre el
pretest y el postest, o que valida la efectividad de la intervencion. Sin embargo, el
analisis no explora factores adicionales que podrian haber influido en los resultados,
como las variables socioemocionales o el entorno familiar. Aunque los resultados son
prometedores, seria util investigar la durabilidad de estas mejoras a lo largo del tiempo

para evaluar la eficacia a largo plazo de la estrategia. (pp. 68-69)

De acuerdo a Pilco (2022) en su estudio se enfocd en determinar el nivel de
comprension lectora en los estudiantes del Primer Grado, Seccion “B” de la IL.E.
Secundaria Politécnico Huascar en Puno en el periodo escolar 2019. La investigacion
fue de tipo basica, con un enfoque descriptivo-correlacional. La conclusion indica que
los estudiantes del primer grado en la I.E. Politécnico Huascar presentan un nivel
medio de comprension lectora, con una mayor competencia en la comprension literal.
Los datos muestran que el 64.2% de los alumnos utilizan las estrategias lectoras de
manera efectiva, pero la comprension inferencial requiere mejoras adicionales. El
andlisis proporciona una descripcion adecuada de los resultados, aunque se echa en
falta una discusion mas profunda sobre cOmo optimizar las estrategias para mejorar y
optimizar la comprension inferencial. Ademas, el estudio no aborda posibles

limitaciones ni su aplicabilidad en otros contextos educativos. (p. 62)
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Otro aporte de, Tintaya (2021) en su estudio plantea evaluar el nivel de uso de
estrategias cognitivas de aprendizaje entre los estudiantes de la IES “Carlos Dante
Nava” de Jayllihuaya — Puno durante el afio escolar 2019. La investigacion se clasifico
como no experimental con un disefio diagndstico descriptivo. La conclusion revela que
el uso de estrategias cognitivas de aprendizaje por parte de los estudiantes de la |.E.
Secundaria “Carlos Dante Nava” es insatisfactorio, con un alto porcentaje de alumnos
gue no aplican técnicas de obtencion, procesamiento y recuperacion. El analisis
subraya la importancia de llevar a cabo estas accionnes educativas para mejorar el
uso de estas estrategias. Sin embargo, el estudio no explora en detalle las razones
detras de esta deficiencia ni propone soluciones especificas, como la mejora en la
formacion docente o la adaptacion del curriculo a las necesidades cognitivas de los
estudiantes. Una investigacion adicional podria abordar estas areas para proporcionar

una solucion mas integral. (pp. 44-45)

Por otro lado, el aporte de Quispe (2018) en su estudio plantea identificar la relacion
entre la capacidad de comprender textos y el desempefio en literatura en los alumnos
de quinto grado de una L.E. en Juliaca. Utilizando un enfoque cuantitativo. La
conclusién establece una relacién positiva y significativa entre la comprension lectora
y el desempefio académico en literatura para los estudiantes del quinto grado. Los
coeficientes de correlacion de Pearson demuestran una fuerte asociacion entre la
comprension lectora literal, inferencial y critica con el desempefio escolar, subrayando
la importancia de fomentar habilidades lectoras para mejorar los resultados
académicos. Aunque los resultados estadisticos son robustos, el analisis podria
enriquecerse explorando como se pueden potenciar estas habilidades lectoras a
través de intervenciones pedagodgicas especificas y examinando la consistencia de

esta relacion en diferentes contextos educativos o asignaturas. (p. 84)
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2.2. Bases teoricas
2.2.1. Estrategias metacognitivas
Las estrategias metacognitivas, permiten a las personas controlar, supervisar y

como también evaluar el proceso de la lectura.

Aquella técnica y procedimiento que el individuo emplea para el control y
regulacion de su propio proceso cognitivo. Este tipo de estrategia involucra la
capacidad para poder reflexionar sobre cOmo es que se piensa y aprende, permite el
proceso de planificar, monitorear y evaluar de un mismo conocimiento y las acciones
que se realizan. La estrategia metacognitiva es esencial para el aprendizaje
auténomo, puesto que facilita la toma de conciencia sobre las maneras mas eficientes
de adquisicion, procesamiento y retencion de informacion. Dichas estrategias mejoran
de manera significativa el rendimiento académico y como también la resolucion de la
problematica, pues fomentan una aproximacibn mucho mas consciente y como

también activa frente al aprendizaje.

Por tanto, se hace referencia aquellas acciones que realizan las personas
antes, durante y después de que tienen lugar en el proceso de aprendizaje para

optimizacién del aprendizaje. El cual posee tres dimensiones:

a) Auto planificacion, capacidad de disefio y organizacion de un plan de accién
anterior a emprender una actividad cognitiva, el cual implica que identifica los
propdsitos de aprendizaje, la seleccion de estrategia adecuada y como también la
prevision del recurso y tiempo fundamental para la complementacion de la actividad.
Dicha dimension hace posible que se anticipe una posible dificultad y se establezca
un enfoque estructurado para que se aborde la problematica o el tema de

investigacion. Es asi que anterior a la lectura de un texto, un alumno puede establecer
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un objetivo especifico para la lectura, decidir que estrategia de comprension se puede

hacer uso y se determine el tiempo que le va a dedicar.

b) Automonitoreo, refiere aquel proceso de supervision de forma continua un
mismo progreso durante la ejecucion de una actividad. Consiste en la evaluacion de
gue si la estrategia empleada esta siendo efectiva y si avanza respecto al logro de los
propésitos que se han planteado. Por medio del autonomonitoreo, las personas
identifican un posible error, ajustando una estrategia y el cambio de enfoque si es
necesario. Es asi que, mientras se resuelvan problemas matematicos, el alumno
puede detenerse para que se compruebe si su célculo es correcto y si este esta

siguiendo el método correcto para que se llegue a la solucién.

C) Autoevaluacion, refiere a la revision y como también a la valoracion critica del
resultado obtenido y de la estrategia utilizada luego de completar una actividad.
Involucrando la reflexion sobre el grado de logro en relacién al cumplimiento de los
propésitos y la identificacion del area de mejora para una actividad futura. Dicho
proceso hace posible aprender de la experiencia y se ajuste la estrategia
metacognitiva para la mejora del desempefio. Asi como, cuando luego de se presente
un examen, un alumno pueda evaluar el rendimiento, considerando que estrategias
de investigacion han sido Utiles y planifica el cambio para la optimizacion de la

preparacién en futuros examenes.

2.2.1.1. Conocimiento metacognitivo

Hace referencia a la conciencia y como también a la comprension que un
individuo posee sobre su propio proceso cognitivo. Por tanto, es aquella capacidad de
reflexion respecto a como piensan, aprenden y recuerdan, lo que permiten a las
personas gestionar y controlar de manera eficaz su proceso mental. De acuerdo a

Flavell (1979), siendo el principal tedrico en este campo, lo define como un
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conocimiento que uno posee acerca de su propio proceso cognitivo y de como el factor

personal, la tarea y la estrategia afecta a dicho proceso.

De esta manera, el conocimiento metacognitivo viene a ser un componente
fundamental de la metacognicion, en el cual se incluye al conocimiento de la estrategia
cognitiva como también la capacidad de regularla. Este tipo de conocimiento es
consciente del propio proceso mental, a su vez comprende cuando y como se debe
hacer uso de una determinada estrategia para la mejora del aprendizaje y la resolucion
de la problematica. Segun Schraw y Dennison (1994) se divide en tres
subcomponentes, el primero es el conocimiento de la estrategia, el conocimiento de
la actividad y el conocimiento que posee uno mismo. Ello permite a las personas a
gue se puedan adaptar a distintos contextos de aprendizaje y como también a la

mejora del rendimiento a nivel académico y cognitivo.

De manera que, el desarrollo del conocimiento es esencial para que se fomente
el aprendizaje de forma autbnoma y pueda mejorar continuamente las distintas areas
del conocimiento. Pues la metacognicion no solo estaria potenciando la capacidad de
aprender de forma eficiente, sino que a su vez proporciona a las personas la
herramienta necesaria para que se enfrente a un nuevo desafio de aprendizaje de

forma mas adaptativa y efectiva (Ramirez et al., 2015).

2.2.1.2. Regulacién metacognitiva

Hace referencia aquel conjunto de proceso por medio del cual un individuo
supervisa, controla y guia su propio proceso cognitivo en el aprendizaje. De acuerdo
a Schraw y Moshman (1995), implica el uso de la estrategia para la planificacion,
monitoreo y evaluacion del progreso habia los propositos de aprendizaje. Dicho

proceso es fundamental para la autorregulacion y aprendizaje eficiente, puesto que
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hace posible que se ajuste la estrategia cognitiva en relacion de la demanda de las

actividades.

Por tanto, hablamos de una capacidad de reflexion y toma de decisién en
relacion como se aborda una actividad, como el monitoreo del avance en la realizacion
y la evaluacién del resultado obtenido. Dicha regulacion es fundamental para el
desarrollo de la habilidad de pensamiento critico y resolucion del problema. Implica un
ciclo de manera continua de autorregulacion que incluyen la seleccion de la estrategia
adecuada, la observacion de su efectividad y adaptacion en relacion del rendimiento

(Castrillon et al., 2020).

De esta manera, la regulacién a nivel metacognitivo viene a ser un elemento
esencial para mejorar continuamente en el aprendizaje, puesto que hace posible a las
personas ser agentes activos en el propio proceso cognitivo. Al fomentar una
conciencia mayor y como también control en relacion como se aprende, se ha
promovido un aprendizaje mucho mas profundo y como también significativo, donde
se facilita la transferencia de conocimiento y habilidad a una nueva situacion y

contexto.

2.2.1.3. Aplicacién de estrategias metacognitiva

Hace referencia aquel proceso en el cual se hace uso de la técnica y
procedimiento especifico para que se supervise, regule y mejore el propio proceso de
pensamiento y aprendizaje. Esta estrategia implica accion consciente y deliberada que
la persona emplea para la optimizacién de un rendimiento cognitivo, facilita un
aprendizaje mucho mas eficiente y como también autonomo. Su aplicacion hace
posible la comprension mejor de la informacion, asi como también la evaluacion y
ajuste de la estrategia de aprendizaje en relacion de la necesidad de la actividad

(Perea et al., 2021).
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Refiere a la aptitud de una persona para la seleccién y en el empleo de forma
consciente la estrategia mas adecuada para poder aprender, resolucion del problema
y la toma de decision. Siendo fundamental para el aprendizaje autorregulado, pues
permite a la persona que planifique, monitoree y evalué su accion. Dicha estrategia
no solo se centra en adquirir el conocimiento, sino también en mejorar continuamente

el método y proceso utilizado para la aprension.

De manera que, la efectiva implementacion de la estrategia metacognitiva
fomenta el aprendizaje de manera autbnoma y eficiente, lo que permite a las personas
gue puedan tomar una participacion activa en su proceso educativo. Dichas
estrategias potencian la capacidad de que se adapten a distintos ambitos y desafios
cognitivos, ello es fundamental para el progreso de la habilidad de pensamiento critico
y resolucion de la problemética en la vida a nivel académico y como también a nivel

profesional.

2.1.1. Comprension lectora

Hace referencia a la capacidad del entendimiento, a la interpretacién y como
también a la extraccién del significado de un texto escrito. Como lo menciona Snow
(2002), es un proceso de extraccion e interpretacion del significado por medio de la
interaccién y como también la implicacion con un lenguaje escrito. Dicha habilidad no
sélo conlleva el descifrado de palabras, sino también relacionarlo con el conocimiento
previo y comprension de las ideas y conceptos que los textos transmiten (Flores,

2022).

Podemos afirmar que la comprension lectora va mas alla de la simple
decodificacion de palabras; implica la habilidad de relacionar la informacion del texto
con conocimientos previos, ademas de realizar un analisis y reflexion sobre su

contenido. Por tanto, es un proceso complejo en que el lector elabora un modelo
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mental del texto por medio de la integracion de informacion implicita y como también
explicita. Dicho modelo mental hace posible que el lector capte la esencia del texto,

evaluacion de la validez, y la aplicacion de la informacion en ambientes distintos.

Concluyendo que, la comprension lectora es una habilidad esencial para el
aprendizaje y el desarrollo cognitivo, puesto que hace posible que las personas
interactten de forma eficiente con una informacion escrita, desarrollando el
razonamiento critico y la puesta en practica del conocimiento que se adquiere en
ambientes diversos. La promocién de la lectura implica la utilizacion de la estrategia
de ensefianza que fomente la reflexién, la inferencia y a la evaluacion critica, lo que

hace posible al lector convertirse en un aprendizaje autbnomo y pensador critico.

La comprension lectora se manifiesta en distintos escenarios que estarian
reflejando el grado de magnitud con que los lectores interactian con el texto. Estos
tipos de comprension, coadyuvan al entendimiento de diversas maneras en que los

individuos puedan realizar la interpretacion y la valoracion de la informacion escrita.

2.1.1.1. Comprension literal

Hace referencia al nivel basico de comprension lectora, enfocado sobre los
datos que el texto genera de forma directa y explicita. Este nivel incluye la capacidad
de identificaciéon y recordar los hechos, los detalles, los datos, las secuencias y
definiciones asi tal cual se presentan. Los lectores que hacen uso de la comprension
literal se centran en que el escrito sefala sin necesidad de hacer una interpretacion o
inferencia mas profunda. Asi como la lectura de la biografia, la comprensién literal, lo
gue permite al lector que pueda recordar las fechas relevantes, el nombre, el lugar, y
evento indispensable en el dia a dia de las personas. Esta tipologia de comprension

es esencial para las actividades que necesitan una recuperacion exacta de
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informacion, como responder interrogantes directas en relacion a un texto o completar

el esquema con informacion exacta, es decir de los datos especificos.

2.1.1.2. Comprension inferencial

La comprension inferencial refiere no solo a la informacion explicita del texto
para la construccion del significado implicito por medio del analisis y la deduccion.
Este nivel de comprension involucra las habilidades de leer entre lineas, permitiendo
a los lectores el entendimiento de la informacién indirecta, ello se puede inferir
partiendo del contexto y de un conocimiento de manera previa. El lector inferencial
puede deducir la intencion del autor, identificando un tema subyacente, y prevé un
desarrollo futuro en el texto. Asi como en una obra literaria, un lector infiere la
motivacion de un personaje partiendo de sus acciones y como también del dialogo, a
pesar de que esta motivacion no se expresa de manera directa. La comprension
inferencial es fundamental para que se desarrolle el analisis del texto complejo, como
el ensayo argumentativo o novela, en el cual la interpretacion subjetiva y la conexion

de idea implicita es fundamental.

2.1.1.3. Comprension critica

Hace referencia a un analisis profundo y como también evaluativo del texto. En
este sentido los lectores no solo buscan el entendimiento del contenido, sino también
cuestionar, analizar y evaluar la veracidad, la légica y la coherencia de la idea
presentada. El lector critico tiene la capacidad de identificacién de las perspectivas del
autor, discernir entre el hecho y opinién, reconociendo el sesgo y el prejuicio, y
compararlo la informacién con otro texto 0 con su propio conocimiento y experiencia.
Este nivel de comprension es esencial en el contexto académico y profesional, en el
cual se espera que las personas no solo puedan absorber la informacion, sino que a

Su vez se pueda analizar de manera critica. Asi como, cuando se lee el articulo de
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opinion, el lector critico es quien evalla el argumento presentado, examina la fuente
citada y considera la validez de la conclusion del autor. Este nivel de comprension
fomenta un pensamiento auténomo, asi como la capacidad de la toma de decision

informada basada en la evaluacion de multiple perspectiva.

2.2. Marco conceptual
2.2.1. Aprendizaje

Aprender es un desarrollo cognitivo y activo que supone la obtencién de
saberes y destrezas mediante la practica. Este proceso genera una modificacion
conductual relativamente duradera en la vida, permitiendo a los individuos aplicar lo
aprendido en nuevas situaciones y adaptarse a experiencias previas y actuales

(Tamayo, 2021).

2.2.2. Decodificacion

La decodificacion es el proceso de interpretar y transformar simbolos escritos
en significados comprensibles para el cerebro. Esta habilidad fundamental permite a
los individuos traducir palabras en sonidos o significados, siendo esencial para la

comprension lectora y la fluidez en la lectura (Alcas et al., 2019).

2.2.3. Desarrollo infantil

El desarrollo infantil es un proceso integral de cambio y crecimiento fisico,
cognitivo y emocional desde el nacimiento hasta la adolescencia. Este desarrollo es
holistico e influenciado por una interaccion dindmica entre factores biolégicos y
ambientales, integrando diferentes aspectos del crecimiento para comprender el

aprendizaje y la evolucion del nifio (Alcas et al., 2019).
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2.2.4. Educacion preescolar

La educacion preescolar es un enfoque integral que brinda un fundamento firme
para el aprendizaje temprano y el desarrollo del nifio. Se centra en preparar a los nifios
para la educacion formal al desarrollar habilidades cognitivas, sociales y emocionales
a través de experiencias educativas y recreativas en un entorno estructurado (Tapia,

2021).

2.2.5. Habilidad lectora

La habilidad lectora es la capacidad de entender textos escritos, que incluye la
decodificacion de palabras y el entendimiento de su significado. Este proceso es
indispensable para el éxito académico y la comunicacion efectiva, y se desarrolla
progresivamente a partir de habilidades fonoldgicas basicas hacia una comprension

mas profunda de textos complejos (Barahona y Aparicio, 2020).

2.2.6. Planificacion

La planificacion es el proceso estructurado de organizacion y preparacion para
alcanzar objetivos especificos. Implica la fijacibn de metas, la formulacion de
estrategias y la asignacién de recursos, anticipando desafios y oportunidades futuras

para asegurar una implementacion efectiva de las actividades (Chiara, 2020).
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CAPITULO I

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Enfoque de lainvestigacion

Se empleé un enfoque cuantitativo en la investigacion para garantizar la
objetividad y precision en la medicion de los fendmenos estudiados. Este enfoque
secuencial y probatorio, basado en el método cientifico clasico, implico la obtencién
de datos numéricos, la implementacion de técnicas de analisis estadistico, y el analisis
riguroso de las variables cuantificables para derivar conclusiones precisas (Hernandez

et al., 2014).

3.2. Método de investigacion

Para el estudio se hizo uso del método deductivo, un enfoque de razonamiento
gue parte de principios generales para arribar a conclusiones particulares. Basado en
la l6gica y el método cientifico, este proceso deduce conclusiones concretas a partir
de premisas establecidas, siguiendo una estructura formal que garantiza la validez del

razonamiento al aplicar principios generales a casos especificos (Monje, 2011).

3.3. Tipo deinvestigacién

La investigacion es tipo correlacional su objetivo es analizar como se relacionan
dos o0 mas variables sin intervenir ni manipularlas. Su principal objetivo es determinar
si existe una relacién estadistica entre las variables y, en caso afirmativo, describir la

naturaleza y la intensidad de dicha relacion. Este tipo de investigacion no pretende
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establecer causalidades, sino identificar si existe una asociacion entre las variables y

medir en qué grado se relacionan entre si (Hernandez et al. 2014).

3.4. Nivel de investigacion

Se realiz6 una investigacion basica para expandir la teoria sobre un fenémeno,
sin buscar usos practicos a corto plazo. Este enfoque se centré0 en el progreso
cientifico al expandir el cuerpo de conocimientos existentes, sirviendo como base para

futuras investigaciones aplicadas (Hernandez et al. 2014).

3.5. Disefio de investigacion

Se llevé a cabo una investigacion de disefio no experimental en la que las
variables independientes no fueron manipuladas deliberadamente. En este enfoque,
el investigador observé y analizd los eventos tal como ocurren en su entorno, sin
alteracion directa, con el objetivo de explorar, describir y comprender los fenémenos

tal como se presentan en su habitat real (Hernandez et al. 2014).

3.6. Poblacion y muestra
3.6.1. Poblacion
Universo

El universo de esta investigacion considerod a la totalidad de nifios de la I.E.
Inicial 163. Este universo incluyé a todos los alumnos matriculados en dicha
institucion, proporcionando el marco completo dentro del cual se llevé a cabo el

estudio.

Poblacion
La poblacion refiera aquel grupo entero de personas, elementos, objetos o
unidades que comparten caracteristicas relevantes para el estudio en cuestion. Esta

poblacion abarca la totalidad de los casos que podrian ser examinados y analizados
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en la investigacion (Behar, 2008). Para este estudio, la poblacién esta compuesta por

19 nifos de la I.E. Inicial 163.

3.6.2. Muestra

Se aplico la muestra censal permitiendo una cobertura completa de la poblacion
para obtener resultados precisos y representativos. Por tanto, una muestra censal
evita el error de muestreo y proporciona datos exhaustivos, lo cual es fundamental

para una exactitud y totalidad de los datos que son prioritarios.

3.7. Técnicas e instrumentos para larecoleccion de datos
3.7.1. Técnicas de la investigacion

Se empled una técnica metodologica especifica para abordar la verificacion o
descarte de hipotesis y el desarrollo documental. En este contexto, se opt6 por utilizar
encuestas para recolectar datos de la poblacion, lo que resulté esencial para conseguir

una cantidad considerable de informacion relevante.

3.7.2. Instrumentos de la investigacion

Se empled un cuestionario estructurado como instrumento, en el que las preguntas
estaban disefiadas para que se seleccionara una respuesta ya fijada. Este enfoque facilitd
la obtencion de datos numeéricos de manera simple y directa, permitiendo una evaluacion

eficiente y cuantificable de las variables investigadas.

3.8. Validez y confiabilidad de los instrumentos
3.8.1. Validacién de los instrumentos

La validacion del cuestionario se efectud con la participacion de tres expertos en
el campo para garantizar su pertinencia y precision. Estos especialistas aportaron su
experiencia y conocimientos técnicos, revisaron exhaustivamente el contenido para

asegurar que las preguntas cubrieran adecuadamente los constructos teoricos del
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estudio, y proporcionaron retroalimentacion crucial para ajustar y mejorar el instrumento.
Su participacion fortalecio la validez y confiabilidad del cuestionario, asegurando que este

midiera de manera efectiva los parametros que se pretendian evaluar.

3.8.2. Confiabilidad de los instrumentos

A fin garantizar la coherencia del estudio, se utilizd el coeficiente alfa de
Cronbach, el cual evalué la coherencia interna y la fiabilidad del cuestionario. Este
coeficiente brindd informacion critica sobre la certeza de las contestaciones recibidas.
El alfa de Cronbach se mide en una escala de 0 a 1, en la que los valores cercanos a
1 reflejan una alta consistencia interna, indicando asi una mayor fiabilidad del
instrumento. Se considerd aceptable un valor superior a 0.70, aunque valores mas

altos, como 0.80 o 0.90, son alin mas recomendables.

Un alto valor de alfa de Cronbach asegurd que las contestaciones recopiladas
fueran consistentes y replicables, lo que fortalecié la confiabilidad de las mediciones
y, por ende, la solidez de las conclusiones. Sin embargo, es crucial destacar que este
coeficiente no garantiza la confiabilidad del instrumento, es decir, si efectivamente
mide lo que se pretende. Por ello, es esencial realizar validaciones que se enfoquen

en el contenido y el constructo, con el fin de garantizar la fiabilidad del instrumento.

Tabla 2
Confiabilidad
Rangos Magnitud

0.81a1,00 Muy Alta
0,61 a0,80 Alta
0,41 a0,80 Moderada
0,21 a 0,40 Baja
0,01 2020 Muy Baja

Fuente: Tomado de Ruiz (2002)
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3.9. Disefo de la estrategia para la prueba de hipotesis

Hipdtesis especifica 1

Hi. Las estrategias metacognitivas se relacionan significativamente con la comprension
literal de la comprension lectora en nifios de la I.E. Inicial 163 del Distrito de Acopia, 2024.
Ho. Las estrategias metacognitivas se relacionan significativamente con la comprension
literal de la comprension lectora en nifios de la Institucion Educativa Inicial 163 del distrito

de Acopia, 2024.

Tabla 3.

Contrastacion de hipotesis especifica 1

 Estrategias

Comprensio o
: metacogniti
n literal
vas
5 Coef|C|e_n'te de 1,000 896
Comprensiéon  correlacion
literal Sig. (bilateral) . ,000
Tau_b de kendall N — 19 19
Coeficiente de "
. o ,896 1,000
Estrategias correlacion
metacognitivas  Sig. (bilateral) ,000 .
N 19 19

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Hipdétesis especifica 2

Hi. Las estrategias metacognitivas se relacionan significativamente con la
comprension inferencial de la comprension lectora en nifios de la Institucion Educativa
Inicial 163 del distrito de Acopia, 2024.

Ho. Las estrategias metacognitivas se relacionan significativamente con la
comprension inferencial de la comprension lectora en nifios de la I.E. Inicial 163 del

distrito de Acopia, 2024.
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Tabla 4.

Contrastacion de hipotesis especifica 2

Comprension Estrategias
inferencial metacognitivas
Comprensién gpef(igi:ar;te o:)e correlaciéon 1,000 ggg
. : ig. (bilatera : ;
'g:u_b inferencial N 19 19
kendall Estrategias  Coeficiente de correlacion ,926™ 1,000
metacognitiva Sig. (bilateral) ,000 .
S N 19 19

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Hipdtesis especifica 3

Hi. Las estrategias metacognitivas se relacionan significativamente con la
comprension critica de la comprension lectora en nifios de la I.E. Inicial 163 del distrito
de Acopia, 2024.

Ho. Las estrategias metacognitivas se relacionan significativamente con la
comprension critica de la comprension lectora en nifios de la I.E. Inicial 163 del distrito

de Acopia, 2024.

Tabla 5.

Contrastacion de hipotesis especifica 3

Comprension  Estrategias

critica metacognitivas
5 Coef|0|e_n,te de 1,000 877"
Comprensiéon  correlacion
critica Sig. (bilateral) . ,000
Tau_b de N 19 19
kendall _ Coef|C|eln,te de 877" 1.000
Estrategias correlacion
metacognitivas  Sig. (bilateral) ,000 .
N 19 19

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
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Hipoétesis general

Hi. Las estrategias metacognitivas se relacionan significativamente con la
comprension lectora en nifios de la I.E. Inicial 163 del distrito de Acopia, 2024.

Ho. Las estrategias metacognitivas no se relacionan significativamente con la

comprension lectora en nifios de la I.E. Inicial 163 del distrito de Acopia, 2024.

Tabla 6.

Contrastacion de hipotesis especifica general

Estrategias

.. Comprensi
metacognitl .
on lectora
vas
_ Coef|C|e_n'te de 1,000 944"
Estrategias correlacion
metacognitivas Sig. (bilateral) . ,000
Tau_b de kendall goeficiente de = =
L, . ,944™ 1,000
Comprensién correlacién
lectora Sig. (bilateral) ,000 .
N 19 19

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).
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RESULTADOS Y DISCUSION
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4.1. Conocimiento metacognitivo
Tabla 7.

Capacidad del nifio(a) para recordar lo que lee

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
NUNCA 4 21,1 21,1 21,1
A VECES 6 31,6 31,6 52,6
Vélido
SIEMPRE 9 47 .4 47 .4 100,0
Total 19 100,0 100,0

Fuente: Encuesta desarrollada por el tesista

Figura 1.

Capacidad del nifio(a) para recordar lo que lee
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Capacidad del nifio(a) para recordar lo que lee

Fuente: Encuesta desarrollada por el tesista
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Segun los datos presentados en la Tabla 7, el 47.4% de los nifios mostro la
capacidad de recordar siempre lo que lee, lo que indica un nivel significativo de
retencién de informacion durante la lectura. En comparacion, el 31.6% de los nifios
indic6 que a veces pueden recordar lo que leen, lo que sugiere una habilidad de
retencion variable y posiblemente influenciada por factores contextuales o
individuales. Finalmente, el 21.1% de los nifios sefialé que nunca pueden recordar lo
gue leen, lo que refleja una dificultad considerable en la comprension lectora y en la

capacidad de recordar informacion de textos

La mayoria de los nifios (47.4%) demostré una capacidad soélida para recordar
lo que leen, lo que sugiere que las estrategias metacognitivas empleadas podrian

estar contribuyendo positivamente a potenciar la comprension lectora.

Estos resultados resaltan la importancia de llevar a cabo la implementacién de
estrategias metacognitivas en la educacion inicial, ya que favorecen la capacidad de
los nifios para recordar la informacion leida. De acuerdo con Ledn y Escudero (2019),
la metacognicion en la lectura implica la regulacién propia de los procesos mentales,
lo que permite a los nifios monitorear y evaluar su comprension en el proceso de la
practica de lectura. La alta proporcién de nifios que siempre recuerdan lo que leen
podria indicar que estas estrategias estan siendo efectivas, al menos para una parte

significativa de la poblacién estudiada.
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Tabla 8.

Habilidad del nifio(a) para saber qué hacer cuando no entiende algo al leer

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

valido acumulado
NUNCA 2 10,5 10,5 10,5
A VECES 7 36,8 36,8 47 .4
Vélido
SIEMPRE 10 52,6 52,6 100,0
Total 19 100,0 100,0

Fuente: Encuesta desarrollada por el tesista

Figura 2.

Habilidad del nifio(a) para saber qué hacer cuando no entiende algo al leer
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De acuerdo con los datos de la Tabla 8, el 52.6% de los nifios siempre sabe
qué hacer cuando no entiende algo al leer, lo que indica un alto nivel de
autorregulacion y uso de estrategias metacognitivas para superar dificultades en la
comprension lectora. En comparacion, el 36.8% de los nifios sefialo que a veces sabe
qué hacer en estas situaciones, lo que sugiere que su capacidad para aplicar
estrategias de resolucion es intermitente y posiblemente dependiente del contexto o
de la complejidad del texto. Por ultimo, el 10.5% de los nifios manifestd que nunca
sabe qué hacer cuando se enfrenta a dificultades de comprension, lo que muestra una
falta significativa de estrategias metacognitivas efectivas para abordar problemas

durante la lectura.

La mayoria de los nifios (52.6%) demostraron una habilidad constante para
aplicar estrategias cuando no comprenden algo al leer, lo que sugiere un desarrollo

favorable de la metacognicion en la comprension lectora.

Estos resultados subrayan la importancia de promover estrategias
metacognitivas en el proceso de lectura desde temprana edad. Como sefialan
Jiménez y Hernandez (2019), la metacognicion es crucial para que los nifios tomen
conciencia de su proceso de comprension y desarrollen la capacidad de corregir y
ajustar su enfoque cuando enfrentan dificultades. El hecho de que mas de la mitad de
los nifios siempre sepan qué hacer ante problemas de comprension sugiere que la
aplicacion de estrategias metacognitivas ha evidenciado su eficacia en la institucion

educativa evaluada.
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Tabla 9.

Capacidad del nifio(a) para detenerse y pensar en lo que ha leido

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

valido acumulado
NUNCA 1 5,3 5,3 5,3
A VECES 11 57,9 57,9 63,2
Vélido
SIEMPRE 7 36,8 36,8 100,0
Total 19 100,0 100,0

Fuente: Encuesta desarrollada por el tesista

Figura 3.

Capacidad del nifio(a) para detenerse y pensar en lo que ha leido
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Segun los datos de la Tabla 9, el 57.9% de los nifios manifestd que a veces se
detiene a pensar en lo que ha leido. Esto indica que, aunque poseen cierta capacidad
de reflexion durante la lectura, esta no es constante y puede variar dependiendo del
contexto o del material de lectura. Por otro lado, el 36.8% de los nifios afirmé que
siempre se detiene a reflexionar sobre el contenido, lo que muestra un nivel mas
avanzado de habilidades metacognitivas relacionadas con la comprension lectora.
Finalmente, el 5.3% de los nifios indicé que nunca se detiene a pensar en lo que ha

leido, lo que revela una ausencia de estrategias de autorreflexion durante la lectura.

La mayoria de los nifios (57.9%) solo ocasionalmente se detiene a reflexionar
sobre el texto, lo que sugiere que las estrategias metacognitivas, como la

autoevaluacion y el monitoreo de la comprension, se aplican de manera intermitente.

Los resultados muestran que, si bien una parte significativa de los nifios
practica la reflexibn durante la lectura, esta habilidad no se aplica de manera
consistente. Segun Garcia y Rodriguez (2020), la capacidad de detenerse y
reflexionar sobre lo leido es fundamental para una comprension profunda, ya que
permite a los lectores evaluar su comprension, clarificar conceptos y hacer conexiones
con conocimientos previos. El hecho de que el 57.9% de los nifios solo a veces aplique
esta estrategia sugiere que se necesita reforzar la ensefianza de estas habilidades

metacognitivas para que sean parte regular de su proceso de lectura.
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4.2. Resultados regulacion metacognitiva
Tabla 10.

Planificacion del nifio(a) sobre lo que quiere aprender antes de comenzar la lectura

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
NUNCA 2 10,5 10,5 10,5
A VECES 9 47,4 47,4 57,9
Vélido
SIEMPRE 8 42,1 42,1 100,0
Total 19 100,0 100,0

Fuente: Encuesta desarrollada por el tesista

Figura 4.

Planificacion del nifio(a) sobre lo que quiere aprender antes de comenzar la lectura

a0

40

']
— 30
]
=
1]
2
o 47 4%
o
42,1%
20
10
10,5%
0 T T T
NUNCA A WECES SIEMPRE

Planificacion del nifie(a) sobre lo que quiere aprender antes de
comenzar la lectura

Fuente: Encuesta desarrollada por el tesista

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

En la Tabla 10, se observa que el 47.4% de los nifios a veces planifica lo que
quiere aprender antes de comenzar la lectura, lo que indica una aplicacioén ocasional
de estrategias metacognitivas de planificacion. Un 42.1% de los nifios afirmé que
siempre realiza esta planificacion, lo que muestra una tendencia hacia la
autorregulacion consciente y proactiva de su proceso de aprendizaje. Por otro lado, el
10.5% indic6 que nunca se plantea objetivos de aprendizaje previos a la lectura, lo
gue apunta una ausencia de enfoque estratégico en su acercamiento a la comprension

lectora.

Los nifios en su mayoria (47.4%) solo ocasionalmente se plantean objetivos de
aprendizaje antes de leer, sugiriendo que las estrategias de planificacion no estan

plenamente desarrolladas o implementadas de manera constante en esta poblacion.

Estos resultados muestran que, aungue un namero significativo de nifios
(42.1%) ha desarrollado la habilidad de planificar lo que quieren aprender antes de
leer, la mayoria de los nifios no aplica esta estrategia de forma habitual. Segun
Rodriguez y Garcia (2019), la planificacion previa a la lectura es crucial para orientar
la atencion y establecer metas claras, lo que puede facilitar la comprension y la
asimilacion de datos. El hecho de que el porcentaje mas alto (47.4%) indique que solo
a veces realiza esta planificacion sugiere que, si bien los nifios entienden la relevancia
de esta estrategia, su aplicacion no es consistente y podria beneficiarse de un refuerzo

mas sistematico en entornos educativos.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

Y: TESIS UANCV \2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Tabla 11.

Conciencia del nifio(a) sobre si entiende lo que esta leyendo

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

valido acumulado
NUNCA 1 5,3 5,3 53
A VECES 7 36,8 36,8 421
Vélido
SIEMPRE 11 57,9 57,9 100,0
Total 19 100,0 100,0

Fuente: Encuesta desarrollada por el tesista

Figura 5.

Conciencia del nifio(a) sobre si entiende lo que esta leyendo
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Segun la Tabla 11, el 57.9% de los nifios indicé que siempre tiene conciencia
de si comprende lo que esta leyendo, lo que demuestra un alto nivel de metacognicion
y autorregulacion durante la actividad lectora. Un 36.8% de los nifios menciond que a
veces es consciente de su comprension, sugiriendo que esta habilidad esta presente,
pero no se aplica de manera consistente. Solo el 5.3% afirmd que nunca se da cuenta
de si esta entendiendo lo que lee, lo que sefiala una falta de desarrollo en la habilidad

de monitorear su propia comprension lectora.

La mayoria de los nifios (57.9%) demuestra una conciencia constante de su
nivel de comprension durante la lectura, lo que indica un uso adecuado de estrategias

metacognitivas para monitorear y regular su proceso lector.

Estos resultados indican que mas de la mitad de los nifios poseen una
conciencia metacognitiva elevada respecto a su comprension lectora. Esta conciencia
es esencial para una lectura efectiva, ya que permite al lector identificar cuando ha
comprendido el material y cuando es necesario aplicar estrategias de reparacion,
como la relectura o la elaboracién de inferencias. Segun Garcia y Ramirez (2020), la
capacidad de monitorear la comprension en tiempo real es una cualidad esencial de
los lectores eficientes, y su desarrollo temprano contribuye a mejorar el rendimiento

académico a largo plazo.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

Y: TESIS UANCV \2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Tabla 12.

Reflexion del nifio(a) sobre su comprension del texto después de leer

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

valido acumulado
NUNCA 4 21,1 21,1 21,1
A VECES 8 421 421 63,2
Vélido
SIEMPRE 7 36,8 36,8 100,0
Total 19 100,0 100,0

Fuente: Encuesta desarrollada por el tesista

Figura 6.

Reflexion del nifio(a) sobre su comprension del texto después de leer
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Segun la Tabla 12, el 42.1% de los nifios reflexiona sobre su comprension del
texto después de leer solo a veces. Esto indica que, aunque esta practica esta
presente, no se realiza de manera constante. Un 36.8% de los nifios afirmé que
siempre reflexiona sobre su comprension, lo que sugiere un grupo considerable que
ha desarrollado la capacidad de evaluar su entendimiento posterior a la lectura. Por
otro lado, el 21.1% de los nifios sefialé que nunca reflexiona sobre lo que ha leido, lo
gue indica una ausencia de esta estrategia metacognitiva en una parte significativa

del grupo.

La mayoria de los nifilos (42.1%) reflexionaba ocasionalmente sobre su
comprension del texto después de leer, lo que evidencia una tendencia hacia la

implementacion intermitente de estrategias metacognitivas.

El hecho de que el mayor porcentaje de nifios (42.1%) reflexione sobre su
comprension solo a veces indica que la aplicacion de estrategias metacognitivas de
reflexion posterior a la lectura no esta completamente integrada en su proceso de
aprendizaje. Esta inconsistencia podria deberse a la falta de ensefianza explicita de
estas estrategias en el aula. Garcia et al. (2019) afirman que la reflexién posterior a la
lectura es una destreza fundamental que ayuda a los nifios consolidar y profundizar

en el material aprendido, y debe ser cultivada desde una edad temprana.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

Y: TESIS UANCV \2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

4.3. Resultados aplicacion de estrategias metacognitivas
Tabla 13.

Habito del nifio(a) de pedir ayuda al docente antes de leer si no entiende algo

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
NUNCA 3 15,8 15,8 15,8
A VECES 5 26,3 26,3 421
Vélido
SIEMPRE 11 57,9 57,9 100,0
Total 19 100,0 100,0

Fuente: Encuesta desarrollada por el tesista

Figura 7.

Habito del nifio(a) de pedir ayuda al docente antes de leer si no entiende algo

60

50

40

[ 1]
T
&
[=
8
= &k 57.8%
o
20
26,3%
10
15 5%
0 T T T
NUNCA A VECES SIEMPRE

Habito del nifio(a) de pedir ayuda al docente antes de leer si no
entiende algo

Fuente: Encuesta desarrollada por el tesista

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

De acuerdo con la Tabla 13, el 57.9% de los nifios manifesté que siempre pide
ayuda al docente antes de leer si no entiende algo. Esto indica un alto nivel de
dependencia en el apoyo docente para superar dificultades de comprension,
mostrando la relevancia del rol del docente en la orientacion del proceso de lectura.
Un 26.3% de los nifios expresd que a veces solicita ayuda, lo que sugiere que este
grupo recurre a la ayuda docente de manera ocasional, posiblemente dependiendo de
la dificultad del texto o de su nivel de autoconfianza. Por otro lado, el 15.8% de los
nifios nunca pide ayuda antes de leer, lo que podria reflejar una falta de conciencia
sobre sus dificultades de comprension o una tendencia a enfrentarlas de manera

autéonoma.

La mayoria de los nifios (57.9%) siempre buscaba ayuda del docente antes de
leer si no comprendian algo, lo que subraya la importancia del apoyo docente en el

proceso lector a temprana edad.

El hecho de que el 57.9% de los nifios recurra siempre al docente antes de la
lectura si no entienden algo hace evidente la dependencia en la guia pedagdgica para
la comprension lectora. Este habito puede ser positivo, ya que, segun Gonzalez y
Ramirez (2020), la orientacion docente en las etapas iniciales de la educacion es
fundamental para el fomento de destrezas de lectura efectivas. Los nifios que perciben
el respaldo de sus docentes tienden a desarrollar una mayor motivacioén y confianza

para abordar textos desafiantes.
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Tabla 14.

Capacidad del nifio(a) para hacer preguntas mientras lee para entender mejor

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

valido acumulado
NUNCA 1 5,3 5,3 53
A VECES 10 52,6 52,6 57,9
Vélido
SIEMPRE 8 42,1 42,1 100,0
Total 19 100,0 100,0

Fuente: Encuesta desarrollada por el tesista

Figura 8.

Capacidad del nifio(a) para hacer preguntas mientras lee para entender mejor
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De acuerdo con la Tabla 14, el 52.6% de los nifios indicd que a veces hace
preguntas mientras lee para entender mejor. Este porcentaje sugiere que, aunque los
nifios reconocen la importancia del planteamiento de interrogantes mientras leen, no
lo aplican de manera consistente. El 42.1% manifestdé que siempre hace preguntas
mientras lee, lo que refleja un grupo significativo que emplea activamente esta
estrategia metacognitiva con el fin de potenciar su asimilacion de textos. Por otro lado,
el 5.3% de los nifios sefald que nunca hace preguntas durante la lectura, lo que podria

indicar una falta de desarrollo en la autorregulacién de la comprension lectora.

La mayoria de los nifios (52.6%) hace preguntas ocasionalmente durante la

lectura, lo que sugiere un uso irregular de esta estrategia para mejorar la comprension.

La tendencia de los nifios a hacer preguntas "a veces" (52.6%) indica que la
estrategia de cuestionamiento durante la lectura es reconocida pero no siempre
implementada de manera sistematica. Esto podria estar relacionado con el nivel de
desarrollo cognitivo de los nifios y su capacidad para autorregular su proceso lector.
De acuerdo con Ramos et al. (2020), el cuestionamiento es una habilidad crucial para
la comprension lectora, ya que le da al lector la posibilidad de conectar con el texto,
clarificar dudas y profundizar en su contenido. Sin embargo, la falta de consistencia

en su aplicacion puede limitar el desarrollo de una comprension profunda y critica.
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Tabla 15.

Habilidad del nifio(a) para contar lo que ha aprendido después de leer

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

valido acumulado
NUNCA 1 5,3 5,3 5,3
A VECES 6 31,6 31,6 36,8
Vélido
SIEMPRE 12 63,2 63,2 100,0
Total 19 100,0 100,0

Fuente: Encuesta desarrollada por el tesista

Figura 9.

Habilidad del nifio(a) para contar lo que ha aprendido después de leer
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Segun la Tabla 15, el 63.2% de los nifios indico que siempre tiene la habilidad
de contar lo que ha aprendido después de leer, lo que sugiere una fuerte capacidad
de retencion y reflexién sobre el contenido leido. Un 31.6% de los nifios sefialo que a
veces puede narrar lo aprendido, lo que indica una aplicaciéon ocasional de esta
habilidad metacognitiva. Por altimo, el 5.3% expres6 que nunca logra contar lo que ha
aprendido, evidenciando una posible dificultad en la interpretacion y la forma de

reflexion posterior a la lectura.

La mayoria de los nifios (63.2%) mostré una capacidad consistente para relatar
lo que han aprendido después de leer, lo que es un indicador positivo de su nivel de

comprension lectora y desarrollo metacognitivo.

El alto porcentaje (63.2%) de nifios que siempre pueden contar lo que han
aprendido sugiere que han desarrollado una comprension lectora efectiva y
habilidades metacognitivas que les permiten reflexionar y resumir el contenido de
manera autonoma. Segun Pérez et al. (2019), la capacidad de narrar lo aprendido es
un indicador clave de la comprensidn lectora, ya que implica no solo la retencién de la
informacion sino también la capacidad de organizar y comunicar el conocimiento de
manera coherente. Este nivel de reflexidbn después de la lectura demuestra que los

nifios son capaces de procesar la informacién de manera critica y significativa.
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4.4. Resultados comprension literal

Tabla 16.

Reconocimiento de los personajes principales en un texto por parte del nifio(a)

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
NUNCA 2 10,5 10,5 10,5
A VECES 6 31,6 31,6 421
Vélido
SIEMPRE 11 57,9 57,9 100,0
Total 19 100,0 100,0

Fuente: Encuesta desarrollada por el tesista

Figura 10.

Reconocimiento de los personajes principales en un texto por parte del nifio(a)
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De acuerdo con la Tabla 16, el 57.9% de los nifios indicO que siempre logra
reconocer a los personajes principales en un texto, lo que sugiere una comprension
solida de los elementos fundamentales de la narrativa. El 31.6% de los nifios sefialo
que a veces puede identificar a los personajes principales, lo que muestra una
comprension parcial o intermitente. Por altimo, el 10.5% expreso que nunca reconoce
a los personajes principales, indicando posibles dificultades en la comprension y

procesamiento del contenido leido.

: La mayoria de los nifios (57.9%) Evidenciéo una habilidad sostenida para
reconocer a los personajes centrales de un texto, lo cual indica un buen nivel de

comprension lectora.

El hecho de que el 57.9% de los nifios siempre reconozca a los personajes
principales indica que poseen una habilidad esencial para la comprension lectora, ya
gue la identificacién de los personajes es clave para seguir la trama y entender las
relaciones en una historia. Segun Garcia et al. (2019), reconocer los elementos
principales de un texto, como los personajes, es un hito esencial en el proceso de
comprension, ya que permite a los nifios construir un marco mental coherente de la
narrativa. Esta habilidad implica no solo la capacidad de retener informacion, sino
también de organizarla de manera ldgica, lo que es fundamental para la interpretacion

global del texto.
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Tabla 17.

Facilidad del nifio(a) para encontrar informacion clara en el texto

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

valido acumulado
NUNCA 4 21,1 21,1 21,1
A VECES 5 26,3 26,3 47 4
Vélido
SIEMPRE 10 52,6 52,6 100,0
Total 19 100,0 100,0

Fuente: Encuesta desarrollada por el tesista

Figura 11.

Facilidad del nifio(a) para encontrar informacion clara en el texto
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Fuente: Encuesta desarrollada por el tesista
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Segun la Tabla 17, el 52.6% de los nifios mostré siempre facilidad para
encontrar informacion clara en el texto. Esto sugiere que mas de la mitad de los nifios
logro identificar de manera consistente la informacién relevante presentada en los
textos leidos. Un 26.3% de los nifios indico que a veces encuentran informacion clara
en el texto, lo que sugiere que tienen una habilidad moderada en esta area, pero con
ciertas fluctuaciones. Finalmente, el 21.1% de los nifios nunca encontrd informacion
clara en los textos, lo que podria indicar dificultades persistentes en la interpretacion

0 en la navegacion a través del contenido textual.

La capacidad predominante para encontrar informacién clara en el texto entre
el 52.6% de los nifios destaca como un indicador positivo de la habilidad de

comprension lectora y la gestion eficiente de la informacion contenida en el texto.

La alta proporcién de nifios (52.6%) que siempre encontr6 informacién clara en
los textos resalta una competencia solida en la comprension y localizacién de datos
relevantes, una habilidad fundamental en la lectura comprensiva. Segun Pardo y
Rueda (2019), la capacidad de extraer informacion clara y precisa de un texto es
esencial para la comprension global del contenido y para y para el uso eficaz de
estrategias metacognitivas en el transcurso de la lectura. Esta habilidad facilita el
camino de aprendizaje al posibilitar a los nifios identificar y asimilar la informacion

critica necesaria para construir una comprensién completa del texto.
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4.4. Resultados comprensién inferencial
Tabla 18.

Comprension del nifio(a) del significado detras de las palabras en el texto

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
NUNCA 3 15,8 15,8 15,8
A VECES 4 21,1 21,1 36,8
Vélido
SIEMPRE 12 63,2 63,2 100,0
Total 19 100,0 100,0

Fuente: Encuesta desarrollada por el tesista

Figura 12.

Comprension del nifio(a) del significado detras de las palabras en el texto
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Fuente: Encuesta desarrollada por el tesista
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De acuerdo con la Tabla 18, el 63.2% de los nifios siempre comprendio la
esencia de lo expresado en el texto. Esto indica que mas de la mitad de los nifios
mostraron una habilidad solida para interpretar el contenido profundo y las
implicaciones de las palabras leidas. Un 21.1% de los nifios a veces comprendio el
significado detras de las palabras, lo que sugiere que tienen una capacidad moderada
en esta area, pero con algunas variaciones en su comprension. Por ultimo, el 15.8%
de los nifilos hunca comprendio la esencia de lo expresado en el texto, lo que indica
una dificultad persistente en la interpretacion de las implicaciones y connotaciones de

las palabras.

La alta proporcién de nifios (63.2%) que siempre comprendio el significado
detras de las palabras en los textos es un indicador positivo de la habilidad de
comprension profunda y de la capacidad de interpretar el contenido mas alla de su

literalidad.

La alta proporcién de nifios (63.2%) que siempre comprendio el significado
detras de las palabras destaca una competencia significativa en la interpretacion de
textos. Este resultado refleja una capacidad avanzada en la comprension lectora,
permitiendo a los nifios captar no solo la informacion explicita sino también las
implicaciones y connotaciones subyacentes. Segun Rodriguez y Garcia (2019), la
habilidad para interpretar el significado detrds de las palabras es vital para una
comprension lectora profunda y para la integracion de informacion en contextos mas

amplios.
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Tabla 19.
Capacidad del nifio(a) para hacer suposiciones sobre lo que pasara en la historia

basandose en la lectura

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
NUNCA 4 211 211 211
A VECES 6 31,6 31,6 52,6
Valido
SIEMPRE 9 47 .4 47 .4 100,0
Total 19 100,0 100,0

Fuente: Encuesta desarrollada por el tesista

Figura 13.
Capacidad del nifio(a) para hacer suposiciones sobre lo que pasara en la historia

basandose en la lectura
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Capacidad del nifio(a) para hacer suposiciones sobre lo que pasara en
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Fuente: Encuesta desarrollada por el tesista
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Segun la Tabla 19, el 47.4% de los niflos siempre fue capaz de hacer
suposiciones sobre lo que pasaria en la historia basandose en la lectura. Este
porcentaje significativo sugiere que una parte importante de los estudiantes mostro
una habilidad destacada para anticipar eventos futuros en la narrativa utilizando su
comprension del texto. Un 31.6% de los nifios a veces hizo suposiciones sobre la
historia, indicando que tienen una capacidad moderada para prever el desarrollo de la
trama, aunque esta habilidad puede no estar consistentemente aplicada. Finalmente,
el 21.1% de los nifios nunca hizo suposiciones sobre lo que pasaria en la historia, o
gue sugiere una limitacion en la capacidad de usar la informacién leida para predecir

eventos futuros en la narrativa.

La capacidad destacada del 47.4% de los nifios para hacer suposiciones sobre
el avance del relato fundamentado en la lectura subraya una competencia avanzada
en la anticipacion y prevision de eventos, reflejando una comprensién profunda y

dinAmica de la narrativa.

La alta proporcion de nifios (47.4%) que siempre hizo suposiciones sobre la
trama subraya una competencia notable en la habilidad de prever el desarrollo de
historias. Esta habilidad es fundamental para una comprension activa y critica de la
lectura, ya que facilita a los nifios utilizar la informacion leida para hacer predicciones
y anticipar eventos futuros, como indican estudios recientes. Segun Fernandez y
Morales (2019), la capacidad para hacer suposiciones basadas en la lectura es un
indicador de una comprension profunda y de la aplicacién de habilidades cognitivas

avanzadas en la interpretacion textual.
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4.4. Resultados comprensién critica
Tabla 20.

Revision del nifio(a) sobre posibles errores o claridad en el texto

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
NUNCA 2 10,5 10,5 10,5
A VECES 8 42,1 42,1 52,6
Vélido
SIEMPRE 9 47,4 47,4 100,0
Total 19 100,0 100,0

Fuente: Encuesta desarrollada por el tesista

Figura 14.

Revision del nifio(a) sobre posibles errores o claridad en el texto

a0

40

@
— 30
]
c
o
2
o 47 4%
o
421%
20
10
10,5%
o T T T
MUMNC A ANVECES SIEMPRE
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Fuente: Encuesta desarrollada por el tesista
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De acuerdo con la Tabla 20, el 47.4% de los nifios siempre reviso el texto para
identificar posibles errores o verificar su claridad. Este porcentaje indica que una
considerable proporcion de los nifilos mostré una practica constante en la revision
critica del contenido leido. En comparacion, el 42.1% de los nifios a veces reviso el
texto, lo que sugiere una aplicacion ocasional de esta habilidad en la verificacion de
errores o la claridad del texto. Por ultimo, el 10.5% de los nifios nunca realizé esta
revision, reflejando una falta de practica en esta area y una posible limitacion en la

atencion a la precision y comprension del texto.

La mayor proporcién de nifios (47.4%) que siempre reviso el texto para detectar
errores 0 asegurar su claridad destaca una competencia avanzada en la
autoevaluacion de la comprension lectora, indicando un enfoque meticuloso y critico

hacia el material leido.

La alta proporcién del 47.4% de nifios que siempre reviso el texto sugiere que
estos estudiantes poseen una habilidad destacada en la autoevaluacién de su
comprension y en la identificacion de posibles errores. Esta capacidad es crucial para
una lectura efectiva y para la optimizacion constante en el proceso de comprension.
Segun Lopez y Fernandez (2019), la revision critica del texto permite a los estudiantes
identificar inconsistencias y errores, lo cual es fundamental para desarrollar una

comprension mas precisa y profunda.
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Tabla 21.

Capacidad del nifio(a) para analizar las razones detras de lo que sucede en el texto

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
NUNCA 3 15,8 15,8 15,8
A VECES 7 36,8 36,8 52,6
Valido
SIEMPRE 9 47 .4 47 .4 100,0
Total 19 100,0 100,0

Fuente: Encuesta desarrollada por el tesista

Figura 15.

Capacidad del nifio(a) para analizar las razones detras de lo que sucede en el texto
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Fuente: Encuesta desarrollada por el tesista
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De acuerdo con la Tabla 21, el 47.4% de los nifios siempre analizo las razones
detras de los eventos descritos en el texto. Este porcentaje refleja que una proporcion
relevante de los estudiantes mostré una habilidad constante para entender las causas
y motivaciones subyacentes en los textos leidos. En comparacion, el 36.8% de los
nifos a veces realizd este analisis, 1o que indica una capacidad intermitente para
comprender las razones detras de los eventos en el texto. Por dltimo, el 15.8% de los
nifos nunca analiz6 estas razones, reflejando una ausencia de enfoque en la

comprension profunda del texto.

La mayor proporcion de nifios (47.4%) que siempre analizo las razones detras
de los eventos en el texto subraya una competencia avanzada en el analisis critico y
en la comprension de los motivos subyacentes en el contenido leido. Esto es crucial

para desarrollar una comprension lectora profunda y analitica.

El hecho de que el 47.4% de los nifios siempre haya analizado las razones
detras de los eventos en el texto indica una competencia significativa en el analisis
critico y en el entendimiento profundo del material. Esta aptitud es fundamental para
una comprension lectora avanzada, ya que permite a los estudiantes conectar eventos
y causas dentro del texto, lo que facilita una interpretacion mas completa y matizada.
Segun Garcia y Pérez (2019), la capacidad de analizar las razones y motivaciones en
los textos esta estrechamente relacionada con la comprension lectora profunda, en
vista de que permite a los lectores entender no solo lo que sucede, sino también por

qué sucede.
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Tabla 22.

Correlaciones hipotesis especifica 1

Comprension Estrategias

literal metacognitivas
5 Coef|C|e_n,te de 1,000 944"
Comprension correlacion
literal Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 19 19
spearman . Coeﬁmente de 944" 1,000
Estrategias correlacion
metacognitivas Sig. (bilateral) ,000 .
N 19 19

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Figura 16.

Correlaciones hipotesis especifica 1
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Fuente: Elaborado en SPSS
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En la tabla 22 y figura 16 se puede visualizar que, el resultado de Correlacion
de Rho de Spearman es de 0,944 indicando claramente una correlacion positiva fuerte

entre ambas 94,4% sobre comprension literal y estrategias metacognitivas.

Tabla 23.

Correlaciones hipotesis especifica 2

Comprension Estrategias
inferencial metacognitivas

Coeficiente de

. ! 1,000 ,966™
Comprensién correlacion
inferencial Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 19 19
spearman _ Coef|C|e_n,te de 966~ 1,000
Estrategias correlacion
metacognitivas Sig. (bilateral) ,000 .
N 19 19

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Figura 17.

Correlaciones hipotesis especifica 2
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En la tabla 23 y figura 17 se puede visualizar que, el resultado de Correlacion
de Rho de Spearman es de 0,966 indicando claramente una correlacion positiva fuerte

entre ambas 96,6% sobre comprension inferencial y estrategias metacognitivas.

Tabla 24.

Correlaciones hipotesis especifica 3

Comprension  Estrategias

critica metacognitivas
5 Coef|C|e_n,te de 1,000 944"
Comprension correlacion
critica Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 19 19
spearman . Coef|C|e_n'te de 944" 1,000
Estrategias correlacion
metacognitivas Sig. (bilateral) ,000 .
N 19 19

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Figura 18.

Correlaciones hipétesis especifica 3
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Fuente: Elaborado en SPSS
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En la tabla 24 y figura 18 se puede visualizar que, el resultado de Correlacion
de Rho de Spearman es de 0,944 indicando claramente una correlacion positiva fuerte

entre ambas 94,4% sobre comprension critica y estrategias metacognitivas.

Tabla 25.

Correlaciones hipotesis general

Estrategias Comprension
metacognitivas lectora

Coeficiente de

: Iy 1,000 ,969™
Estrategias correlacion
metacognitivas  Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 19 19
spearman 5 Coef|C|e_n,te de 969 1,000
Comprension correlacion
lectora Sig. (bilateral) ,000 .
N 19 19

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Figura 19.

Correlaciones hipotesis general
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Fuente: Encuesta desarrollada
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En la tabla 25 y figura 19 se puede visualizar que, el efecto de Correlacion de
Rho de Spearman es de 0,969 indicando claramente una correlacion positiva fuerte

entre ambas 96,9% sobre comprension critica y estrategias metacognitivas.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CONCLUSIONES

PRIMERA. Existe una relacion significativa entre las estrategias metacognitivas y la
comprension lectora en los nifios de la Institucion Educativa Inicial 163 del distrito de
Acopia en 2024. El coeficiente de correlacion de Spearman (Rho = 0.969) evidencia
una fuerte correlacion positiva del 96.9%, lo que indica que el uso de estrategias
metacognitivas contribuye notablemente a mejorar la comprension literal, inferencial y

critica en estos nifios.

SEGUNDA. Las estrategias metacognitivas estan significativamente relacionadas
con la comprension literal en los nifios de la Institucion Educativa Inicial 163 del distrito
de Acopia, 2024. El coeficiente de correlacion de Spearman (Rho = 0.944) indica una
fuerte correlacion positiva del 94.4%. Los resultados muestran que el 57.9% de los
nifos siempre reconoce a los personajes importantes de un texto, lo que refleja una
comprension sdlida de la narrativa. Asimismo, el 52.6% demuestra facilidad para
identificar informacion clara, evidenciando su capacidad constante para localizar

informacion relevante en los textos leidos.

TERCERA. Las estrategias metacognitivas se encuentran muy relacionadas con la
comprension inferencial en los nifios de la Institucion Educativa Inicial 163 del Distrito
de Acopia en 2024. El coeficiente de correlacion de Spearman (Rho = 0.966) indica
una fuerte correlacion positiva del 96.6%. Asi, el 63.2% de los niflos muestra una
sélida capacidad para interpretar el significado detras de las palabras en un texto,
mientras que el 47.4% puede hacer suposiciones sobre eventos futuros en la
narrativa, demostrando una habilidad destacada para anticipar desarrollos basados

en su comprension lectora.
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TERCERA. Las estrategias metacognitivas estan significativamente relacionadas
con la comprension critica en los nifios de la Institucion Educativa Inicial 163 del
Distrito de Acopia, 2024. El coeficiente de correlaciéon de Spearman (Rho = 0.944)
muestra una fuerte correlacion positiva del 94.4%. El 47.4% de los nifios revisa
constantemente el texto para identificar errores o evaluar su claridad, evidenciando
una practica critica en su lectura. Asimismo, el 47.4% analiza las razones detras de
los eventos, demostrando una sélida capacidad para comprender las causas y

motivaciones subyacentes en la narrativa.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. Al director, capacitar a maestros y estudiantes en el uso de estrategias
metacognitivas mediante talleres y actividades de lectura dirigidas. Establecer un
programa continuo que refuerce estas estrategias a lo largo del afio escolar para

mejorar de manera integral la comprension literal, inferencial y critica.

SEGUNDA. A los docentes ampliar las actividades de lectura para incluir ejercicios
que fomenten la sintesis de informacion y la realizacion de inferencias. Facilitar
discusiones en grupo y lecturas compartidas para ayudar a los nifios y nifias a

reconocer y conectar detalles importantes en los textos.

TERCERA. A los docentes, introducir ejercicios que estimulen el pensamiento critico
y la capacidad de hacer predicciones sobre el texto. Proporcionar formacién adicional
en técnicas de lectura para ayudar a los estudiantes a realizar inferencias mas

precisas y a entender mejor el significado implicito de los textos.

CUARTA. Al director conjuntamente con los docentes incluir en el curriculo
actividades que promuevan el analisis critico de los textos, como debates y ejercicios
para identificar y corregir errores. Fomentar proyectos de lectura critica y actividades

gue ayuden a los nifios a evaluar y reflexionar sobre el contenido de los textos.
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£ VARIABLES Y : -
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA TECNICAS
DIMENSIONES
Problema general Objetivo general Hipoétesis general
Variable . ACNica
¢De qué manera se relacionan las | Establecer la relacion entre las | Las estrategias metacognitivas se independiente Enfoque' Tecnica:
estrategias metacognitivas y la | estrategias metacognitivas y la | relacionan significativamente con la E .
comprensién lectora en nifios de la | comprension lectora en nifios de la | comprension lectora en nifios de la StrateQ'a_S. Cuantitativo Encuesta
Institucién Educativa Inicial 163 del | Institucion Educativa Inicial 163 del | Institucién Educativa Inicial 163 del | metacognitivas
Distrito de Acopia, 20247 Distrito de Acopia, 2024. Distrito de Acopia, 2024.
Dimensiones: 4 : :
Problemas especificos € S(? ?S Método: Instrumento:
o - o B ¢ Conocimiento
e (COmo se relacionan las Objetivos especificos Hipdtesis especificas metacognitivo Deductivo Cuestionario
estrategias metacognitivas y la ¢ Regulacién
comprensién literal de la | Determinar la relacion de las | Las estrategias metacognitivas se t iti
comprension lectora en nifios de | estrategias  metacognitivas y la | relacionan significativamente con la me_aco_qm va Di ~
la Institucion Educativa Inicial | comprension literal de la comprensién | comprensién literal de la comprension | o Aplicacion de ISENO:
163 del Distrito de Acopia, 2024? | lectora en nifios de la Institucion | lectora en nifios de la Institucion estrategias Muestra:
Educativa Inicial 163 del Distrito de | Educativa Inicial 163 del Distrito de P . -~
; ) metacognitivas
° (’C()mo se relacionan las ACOpla, 2024. ACOp|a, 2024. g NO eXperImental 1% nlnos y
estrategias metacognitivas y la ninas

comprensién inferencial de la
comprension lectora en nifios de
la Institucion Educativa Inicial
163 del Distrito de Acopia, 20247

e ,COmo se relacionan las
estrategias metacognitivas y la
comprensién critica de la
comprension lectora en nifios de
la Institucion Educativa Inicial
163 del Distrito de Acopia, 2024?

Determinar la relacion de las
estrategias metacognitivas y la
comprension  inferencial de la
comprension lectora en nifios de la
Institucion Educativa Inicial 163 del
Distrito de Acopia, 2024.

Determinar la relacion de las
estrategias metacognitivas y la
comprension critica de la comprension
lectora en nifios de la Institucién
Educativa Inicial 163 del Distrito de
Acopia, 2024.

Las estrategias metacognitivas se
relacionan significativamente con la
comprension  inferencial de la
comprensién lectora en nifios de la
Institucion Educativa Inicial 163 del
Distrito de Acopia, 2024.

Las estrategias metacognitivas se
relacionan significativamente con la
comprension critica de la comprensién
lectora en nifios de la Institucién
Educativa Inicial 163 del Distrito de
Acopia, 2024.

Tipo:
Variable
dependiente
Comprensién
lectora

Dimensiones

e Comprensién
literal

e Comprensién
inferencial

e Comprensién
critica

Correlacional
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Comprension
Critica

Evaluacioén del Texto

Andlisis de Argumentos

INSTRUMENTO ESCALA DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES Y TECNICA MEDICION
Conocimiento Conocimiento Declarativo
V1. Metacognitivo — -
Conocimiento Procedimental .
_ _ TECNICA:
Estrategias Conocimiento Condicional
Metacognitivas. | Regulacién Planificacion Encuesta
Metacognitiva Mot
onitoreo .
_ INSTRUMENTO: NOMINAL
Autoevaluacion . _
— : Cuestionario

Aplicacion  de | Estrategias de Antes de Leer

Estrategias _
Estrategias Después de Leer

Comprension Identificacién de Hechos TECNICA:

V2. Literal Encuesta
Reconocimiento de Informacion
Comprension
Lectora. Comprension Interpretacion de ldeas

Inferencial INSTRUMENTO:

Formulacion de Hipétesis Cuestionario NOMINAL
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APENDICE N° 3
INSTRUMENTO DE LA INVESTIGACION

CUESTIONARIO SOBRE ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS Y
COMPRENSION LECTORA

INSTRUCCIONES: EI presente instrumento de investigacion utilizado en este
estudio es anonimo, y los nifios, con el apoyo de su profesora, responderan con
total honestidad, ya que sus respuestas se emplearan exclusivamente para aportar
a la investigacion académica titulada “ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS Y
COMPRENSION LECTORA EN NINOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
163 DEL DISTRITO DE ACOPIA, 2024”

Seguidamente se les muestra un listado de preguntas relacionadas a las actividades
que realizas, el cual califica empleando la escala de valoracién del 1 al 4 de modo
que, el puntaje asignado exprese tu conformidad o disconformidad en funcion a las
siguientes especificaciones.

Si A veces No Nunca
1 2 3 4
DIMENSION: Conocimiento metacognitivo 112|3|4

01 | éSabes cuando necesitas ayuda para hacer algo?

02 | éTe das cuenta cuando te equivocas en algo?

03 | éPuedes pensar en diferentes maneras de resolver un problema?

04 | éSabes qué hacer cuando no entiendes algo?

05 | éPuedes recordar algo mejor si lo repites varias veces?

DIMENSION: Regulacién metacognitiva

01 | Si no entiendes algo mientras juegas, éintentas hacer algo diferente para
entenderlo mejor?
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02

Cuando estds haciendo una tarea, épiensas en lo que tienes que hacer
antes de empezar?

03

Si te equivocas en un dibujo, ¢intentas corregirlo?

04

¢Pides ayuda cuando la necesitas?

05

¢Revisas tu trabajo cuando terminas para ver si estd bien?

DIM

ENSION: Aplicacién de estrategias metacognitivas

01

Cuando tienes que aprender algo nuevo, éintentas buscar pistas en las
imagenes o palabras que no conoces?

02

Sino entiendes un juego, ¢le pides ayuda a otro nifio o a un adulto para que
te explique?

03

Cuando estas haciendo un dibujo, épiensas en cdmo puedes hacer que se
vea mas bonito o realista?

04

Si te olvidas de algo, éintentas recordar dénde lo dejaste pensando en lo
gue estabas haciendo cuando lo tenias por ultima vez?

05

Cuando lees un cuento, é¢intentas imaginar cdmo son los personajes y qué
estan haciendo?

DIM

ENSION: Comprension literal

01

Si te digo que un gato tiene cuatro patas, ¢ puedes sefialar cudntas patas
tiene tu peluche de gato?

02

Si veo un dibujo de un nifio comiendo una manzana, ¢puedo decir que el
nifio tiene hambre?

03

Si te cuento que un pdjaro vuela por el cielo, ¢ puedes decirme si el pajaro
esta caminando o volando?

04

Si te ensefio un libro y te digo que es para colorear, ¢sabes que tienes que
usar colores para pintarlo?

05

Si te digo que es de noche y las estrellas estan brillando, ¢ puedes decirme
si es de dia o de noche?

DIM

ENSION: Comprension inferencial
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01

Si veo a un nifio con un paraguas, épuedo decir que probablemente estd
lloviendo?

02

Si escucho a un perro ladrar fuerte, ¢ puedo pensar que quizas hay alguien
cerca de la puerta?

03

Si veo a una nifa sonriendo y saltando, ¢ puedo pensar que est3 feliz?

04

Si veo a un nifo con un helado derretido, ¢ puedo pensar que hace mucho
calor?

05

Si escucho a alguien gritar "jAuxilio!", ipuedo pensar que esa persona
necesita ayuda?

DIM

ENSION: Comprensién critica

01

Si veo un dibujo de una nifia llorando, ¢puedo pensar en algo que podria
haberla hecho llorar?

02

Si escucho una historia donde un personaje miente, ¢puedo decir si eso
estd bien o mal?

03

Si veo un anuncio en la television que me dice que un juguete es el mejor
del mundo, écreo todo lo que dice el anuncio?

04

Si escucho a dos amigos discutiendo, épuedo tratar de entender por qué
estan enojados?

05

Si me cuentas una historia que no tiene sentido, épuedo decirte que algo
no esta bien?
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I. DATOS GENERALES
1.1. Autor del instrumento: .. YOLARDA  (JusPE 1 T
1.2. Validado por: ....... D‘ ...... Seconoo  ORTiz  cpnsaya
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Il. ASPECTOS A EVALUAR
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Esta formado con
1 |CLARIDAD lenguaje apropiado. X
Estd  expresado en
2 [OBJETIVIDAD conductas observables. X
Esta adecuado al avance
3 |ACTUALIDAD de la ciencia. X
Existe una organizacion
4 |ORGANIZACION logica. y
El nimero de items
5 |SUFICIENCIA propuesto es suficiente
para medir la variable. y
Estd adecuado para
6 |ADECUACION valorar la variable de Y
esludio.
Esta basado en aspectos
7 | CONSISTENCIA tedricos y cientificos. N
Existe coherencia entre el
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Es util y adecuado para la
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital [ ] Fecha de entrega: _06 /06[2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: Y OLANOA QuisPE CoTO

Direccion:_Jr. \As _oMMeRpss Mz A E-3  MbBNZANARES = SicusMy  — CANGHS - (Useg
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autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
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Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién publica de la produccion
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Jurisdiccién de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Perti goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.
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