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SE APRUEBA LA FECHA Y HORA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N°195-2025-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 01 de setiembre de 2025

VISTOS:

El expediente N° 6758/CU-2025, presentado por el (la) Bachiller:
MAMANI QUISPE JOEL ADOLFO, quien solicita nominacién de jurados y fecha y hora
de sustentacion, para rendir el examen de Sustentacion vy defensa de la Tesis: Titulado:
CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL ASOCIADO A LA CALIDAD DE VIDA EN EL
PERSONAL POLICIAL DE LA COMISARIA SAN MIGUEL DE LA PROVINCIA DE SAN
ROMAN 2024 conducente para optar el Titulo Profesional.

- CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la peticidon del
interesado:

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N 0294-2023-UANCV-CU-R/ de la  Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez™ de
Juliaca,

Que, el director de Investigacion y el Decano de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia / Universidad Andina “Néstor Caceres
Velasquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y:

Estando, a la opiniéon favorable del director de la Unidad de
Investigacion y del Decano de la  Facultad de Odontologia y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucion N 0294-2023-UANCV-CU-R

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, para la
sustentacion presencial del Informe Final de Investigacidn, del (la) Bachiller: MAMANI
QUISPE JOEL ADOLFO, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en
virtud a los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, para la

sustentacion presencial y defensa de la Tesis a [os siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE :Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

PRIMER MIEMBRO : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI
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RTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA, de

sustentacion de tesis segln se detalla:

LUGAR - SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : LUNES 8 DE SETIEMBRE DE 2025
HORA : 10:00 AM.

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentacion de

Tesis. el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por

el (la) Bachiller que se somete al examen.

¢ ARTICULO QUINTO. - DISPONER que la Comision de Grados y

Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

VHRERSIAD ANDRIA"HGSTOR CACERE VB
FACULTAD ¥ ODONTO

\7Z, 5
D .Y

DISTRIBUCION:

F. Odontologia. (1)
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 134-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 20 de junio del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 4233/CU de fecha 6 de junio de 2025, presentado por
(el), (la) Bach. MAMANI QUISPE JOEL ADOLFO, quien solicita Revision del Informe Final
de Investigacion y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME FINAL DE

INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de Odontologia,
Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion, son unidades académicas que agrupan
a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de investigacion cientifica,
tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra primera
Casa Superior de Estudios:

Que, (el), (la) Bach. MAMANI QUISPE JOEL ADOLFO, quien solicita
Revisiéon del Informe Final de Investigacion, del tema titulado: CONOCIMIENTO SOBRE SALUD
BUCAL ASOCIADO A LA CALIDAD DE VIDA EN EL PERSONAL POLICIAL DE LA

COMISARIA SAN MIGUEL DE LA PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados vy Titulos, aprobado por Resolucion N°
0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe Final

de Investigacién del ASESOR DE TESIS: DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI.

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado

por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que confiere la Ley Universitaria
N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria vy el estatuto de la UANCV, que

confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: ' APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL ASOCIADO A LA
CALIDAD DE VIDA EN EL PERSONAL POLICIAL DE LA COMISARIA SAN MIGUEL DE LA
PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024 Presentado por el (la) Bach. MAMANI QUISPE JOEL

ADOLFO, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los
considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS:
al DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, la Facultad y las secretarias
académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

4r 2 1adia Condem
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Asi

Interesada. (1)
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 330-2024-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2024 octubre 04

VISTOS:

El Expediente N° 12929-24 de fecha 12 de setiembre de 2024,
presentado por (el). (la) Bach. MAMANI QUISPE JOEL ADOLFO, quien solicita Revision
de la Propuesta de Investigacion y el Anexo (02 o 03) FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, que fue
revisada por el Comité de Investigacion de la Facultad de Odontologia. Escuela Profesional de
Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Mocodificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. MAMANI QUISPE JOEL ADOLFO, quien
solicita la revision y aprobacién de la Propuesta de Investigacion Titulado: CONOCIMIENTO
SOBRE SALUD BUCAL ASOCIADO A LA CALIDAD DE VIDA EN ELPERSONAL POLICIAL
DE LA COMISARIA SAN MIGUEL DE LA PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024. Para optar
el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion dio su opinién favorable a la Propuesta
de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen para que pueda ser aprobado por
Resolucion;

W

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al
DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI, quien debe de estar acreditado y facultado para orientar
y ayudar al asesorado en el proceso de elaboracién del Trabajo de Investigacién (Tesis), y:

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R. de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR LA

EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, titulado: CONOCIMIENTO
SOBRE SALUD BUCAL ASOCIADO A LA CALIDAD DE VIDA EN ELPERSONAL POLICIAL

DE LA COMISARIA SAN MIGUEL DE LA PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024. Presentado

por el (la) Bach. MAMANI QUISPE JOEL ADOLFO; en virtud de los considerandos
expuestos.

—— - _ — —
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS:
al DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad

de Investigacion de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados
del cumplimiento de la presente resolucién.

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

14 tafrit naor
)r‘r ANO

DISTRIBUCION.
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H
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Titulo de la Tesis

CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL ASOCIADO A
LA CALIDAD DE VIDA EN EL PERSONAL POLICIAL
DE LA COMISARIA SAN MIGUEL DE LA
PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024

Datos de autor

Namiras v gpallidos JOEL ADOLFO MAMANI QUISPE

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 45717771

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0002-2822-5706

Datos de asesor

Nombres y apellidos | RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 30859137

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932
Datos del jurado
Presidente del jurado
Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02374488

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-2022-1260

Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02419543

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA
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Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 01556817

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6100-1099

Datos de investigacion

Linea de investigacion Salud Publica - P31

Grupo de investigacion No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

COMISARIA SAN MIGUEL
Pais: Peru
Departamento: Puno
Provincia: San Roman
Distrito: San Miguel

Coordenadas:
Latitud: -15.46991187358257
Longitud: -70.12027137721036

https://maps.app.goo.gl/6 Wa8RetpdMMjOmrB9

Ubicacion geografica de la
investigacion

Afio o rango de afios en que se

Sl i Octubre del 2024 — Setiembre del 2025
realizé la investigacion

Salud publica, Salud ambiental
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

URL de disciplinas OCDE

{

ntips://concytec-pe.gitl 10/ 1

eru- Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral
CRIS/vocabularios/ocde ford.html

- Libreria

https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14

Ciencias de la salud
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

£ duardo Lujan Urviola
DIRECTOR

UNIDAD OE INVESTIGACION

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo JOEL ADOLFO MAMANI QUISPE . identificado con DNI
Nro. 45717771 en mi condicion de egresado de:

XEscuela Profesional
[0 Programa de Segunda Especialidad,

O Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA

informo que he elaborado el/la Kl Tesis o [J Trabajo de Investigacion, (] Trabajo Académico
denominada:

CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL ASOCIADO A LA CALIDAD DE VIDA EN EL PERSONAL

POLICIAL DE LA COMISARIA SAN MIGUEL DE LA PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024

Asesorado por: Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.
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RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento de salud bucal asociado a la calidad
de vida en el personal policial de la comisaria San Miguel, provincia de San Roméan
2024. Material y métodos: El estudio fue no experimental, de tipo descriptiva, nivel
asociativo. La poblacion fue conformada por 80 pacientes. La muestra fue del 100
% de los efectivos policiales. Se hizo uso de la técnica de encuesta y el cuestionario
como instrumento. Para el andlisis estadistico inferencial se us6 la prueba
estadistica del Chi cuadrado de Pearson. Resultados: De los 80 agentes del
orden, 29 (33,3%) mostraron un nivel de conocimiento deficiente sobre salud
bucal, 37 (43,3%) mostraron un nivel de conocimiento 6ptimo y 14 (17,5%)
mostraron una calidad de vida excelente. Se observa que un 17,5% de los
agentes con un nivel deficiente de conocimiento sobre salud bucal experimentan
una mala calidad de vida percibida, mientras que un 40% con un nivel de
conocimiento regular experimentan una calidad de vida regular; Ademas, un 10%
de los agentes con un nivel de conocimiento 6ptimo sobre salud bucal
experimentardn una excelente calidad de vida percibida. Conclusiones:
Estadisticamente existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre
salud bucal y la calidad de vida percibida por los efectivos policiales durante el

periodo de estudio. (p = 0,000).

Palabras Clave: calidad de vida, efectivo policial, nivel de conocimiento.
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ABSTRACT
Objective: To determine the level of oral health knowledge associated with
quality of life in police personnel at the San Miguel police station, San Roman
province 2024. Material and methods: The study was non-experimental,
descriptive, associative level. The population consisted of 80 patients. The
sample was 100% of the police officers. The survey technique and the
guestionnaire were used as an instrument. For the inferential statistical analysis,
the Pearson Chi square statistical test was used. Results: Of the 80 police
officers, 29 (33.3%) had a poor level of knowledge about oral health, 37 (43.3%)
had a regular level of knowledge and 14 (17.5%) a good level of knowledge about
oral health; also finding that 16 (20%) had a poor perceived quality of life, 53
(66.3%) regular quality of life and 11 (13.8%) an excellent perceived quality of
life; It was observed that 17.5% of police officers with a poor level of oral health
knowledge had a poor perceived quality of life, and 18.8% of them had a fair
quality of life; while 40% of police officers with a fair level of oral health knowledge
had a fair perceived quality of life. Likewise, 10% of police officers with a good
level of oral health knowledge had an excellent perceived quality of life.
Conclusions: There is a statistically significant relationship between the level of
knowledge about oral health and the quality of life perceived by police officers

during the study period (p = 0.000).

Key words: quality of life, police force, level of knowledge.
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INTRODUCCION

La investigacion sobre el impacto del conocimiento de la higiene bucal en la calidad de
vida relacionada con la salud dental de los agentes de la comisaria San Miguel, en la
provincia de San Roman 2024, nos permitira recopilar y analizar informacién acerca del
asunto mencionado desde los agentes policiales de variadas edades, que van desde los

21 hasta los 65 afios, periodo durante el cual surgen diversos problemas dentales. La
destreza en el arte de la higiene bucal, a incluir los ingredientes esenciales, las
técnicas de limpieza, los hébitos y las dolencias mas comunes, es crucial, pues

nos permitir4 prevenir diversas dolencias en nuestra boca.

El arte de limpiar los dientes, encias, lengua y demas estructuras bucales, se
logra mediante el uso de diversos artilugios de higiene, como el cepillo de
dientes, las pastas dentales y el hilo dental. Este paso busca preservar una salud

dental impecable (1).

La salud dental es un pilar fundamental de la salud bucal, ya que una buena
salud en la boca favorece la comunicacion y la habilidad para hablar, asi como
también permite una adecuada funcion de masticacién, lo que ayuda con el
proceso digestivo y con percibir los sabores. Del mismo modo, tiene un impacto

significativo en el bienestar social y mental de las personas (2).

La falta de conocimiento sobre la higiene bucal provoca una variedad de
problemas dentales, tales como las caries y la enfermedad periodontal, que

constituyen los mas frecuentes en el pais y también en la comisaria San Miguel.
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Esto conlleva a un deterioro en la calidad de vida de los individuos. La caries es
una enfermedad que afecta a la mayor parte de las personas en algin momento

de su vida, y que tiene mudltiples facetas, puede prevenirse y curarse.

Asimismo, la enfermedad periodontal es una afeccion inflamatoria que afecta a
las encias y a sus tejidos adyacentes, lo que provoca su pérdida y otros

problemas dentales (3).

La OMS define la calidad de vida como el modo en que una persona percibe su
posicion en el universo cultural y el sistema de valores que la envuelve, ademas
de sus anhelos, aspiraciones, inquietudes y normas. Mdltiples investigaciones
han mostrado la manera en que el bienestar dental afecta la calidad de vida de
varias comunidades, incluyendo desde mujeres embarazadas hasta nifios,

jovenes y ancianos (4).

Dado que los agentes de la ley tienen un rol crucial en la salvaguarda del orden
publico, se encuentran expuestos a riesgos fisicos y mentales durante su trabajo.
Es fundamental que los agentes de la ley tengan la capacidad de llevar a cabo
sus responsabilidades con excelencia, y una visién optimista de su bienestar
puede modificar radicalmente su desempefio profesional. Finalmente, es
esencial investigar la manera en que la salud dental afecta el bienestar de los

agentes de la ley (5).
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El objetivo de esta investigacién es descubrir hasta qué punto se entiende la
higiene oral en la calidad de vida de los agentes de la ley y, con base en lo
encontrado, mostrar sus efectos e impulsar mas estudios y programas

educativos sobre la salud bucal para mejorar el nivel de vida de los uniformados.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

Vivir libre de molestias y del dolor bucodental, en la que permitan
desarrollarse con una buena calidad de ida es muy importante para la
persona, la enfermedad bucodental repercute desde la alimentaciéon y la
intercomunicacién con el entorno familiar y laboral especialmente en la

calidad de vida.

La salud de la boca y los dientes puede verse afectada en muchos
aspectos a causa de las enfermedades bucodentales, como la caries
dental o la enfermedad periodontal, incluyendo lo fisico y lo psicoldgico
del individuo.

La salud, segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), se define
como el equilibrio integral del bienestar corporal, mental y social de una
persona. Por otro lado, la salud bucal es el estado fisico sin dolores en la

boca. (2)
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El bienestar individual supone un reto para la salud de la poblacién. La
calidad de vida se comprende como el bienestar personal, en el que la
alegria o la infelicidad del individuo afecta al ser humano. (14)

En el &mbito nacional, agentes de la policia nacional descubrieron una
alarmante proliferacion de caries, problemas periodontales y una oclusion
deficiente. (14)

Actualmente las alteraciones en la salud de la cavidad bucal ocasionan
problemas en el estado general de la persona, el dolor dental esta
relacionado con la limitacion funcional fisico, psicoldgico y social, o que

repercute en la calidad de vida del ser humano.

El presente estudio plantea un analisis del cuerpo de policia en servicio, y
sugiere que el dolor dental podria estar afectando su comportamiento
psicolégico debido a la limitacién funcional. Asi, el propésito general es
establecer la relacion entre la salud bucal y la calidad de vida en el

personal policial de la comisaria de San Miguel.

1.2 FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

1.2.1 Problema General:
PG 1. ¢ Cudl es el nivel de conocimiento de salud bucal asociado a
la calidad de vida en el personal policial de la comisaria San Miguel,

provincia de San Roman 20247
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1.2.2 Problemas especificos:

PE 1. ¢(Cudles son los factores personales que mas se asocian a la
calidad de vida en el personal policial?

PE 2. ¢ Cudles son los factores sociales que mas se asocian a la calidad
de vida en el personal policial?

PE 3. ¢ Cuales son los factores de higiene bucal que méas se asocian a la
calidad de vida en el personal policial?

PE 4. ¢ COmo se asocia el conocimiento de salud bucal en la calidad de

vida del personal policial?

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo general
OG 1. Determinar el nivel de conocimiento de salud bucal asociado
a la calidad de vida en el personal policial de la comisaria San

Miguel, provincia de San Roméan 2024.

1.3.2 Objetivos especificos.

OE 1. Identificar los factores personales que mas se asocian a la calidad
de vida en el personal policial.

OE 2. Identificar los factores sociales que mas se asocian a la calidad de
vida en el personal policial.

OE 3. Identificar los factores de higiene bucal que mas se asocian a la
calidad de vida en el personal policial

OE 4. Identificar que dimensién del conocimiento de salud bucal se asocia

directamente con la calidad de vida en salud del personal policial.
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1.4. HIPOTESIS

1.4.1. Hipo6tesis general
HG 1. Existe asociacion significativa del conocimiento de salud
bucal con la calidad de vida en el personal policial de la comisaria

de San Miguel de la provincia de San Roman 2024.

1.4.2. Hipotesis especificas

HE 1. El factor personal que mas se asocia a la calidad de vida en el
personal policial es la edad.

HE 2. El factor social que mas se asocia a la calidad de vida en el personal
policial es el grado de instruccion.

HE 3. El factor de higiene bucal que mas se asocia a la calidad de vida en

el personal policial es la calidad de cepillado dental auto percibido.

HE 4. El conocimiento de salud bucal se asocia significativamente con el

nivel de calidad de vida.

1.5. VARIABLES

1.5.1. Conceptualizaciéon de variables
a) Variable Independiente: Conocimiento de Salud Bucal
La salud bucal en general, que incluye no solo la falta de dolor,
caries 0o enfermedades periodontales, sino también las funciones
bucales (hablar, sonreir, masticar), tiene un impacto directo en los

aspectos psicosociales y en la calidad de vida. (4)
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b) Variable dependiente: Calidad de vida
Hoy en dia, la calidad de vida esta relacionada con el progreso en
biotecnologia, que posibilita nuevas expectativas de vida,

abarcando los @mbitos social, econémico, emocional y educativo.

()
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1.5.2. Operacionalizacion de Variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALAS DE
VALORACION
1. Variablg 1.1 Factores - Edad 20 a 29 afios
Independiente: persona|es
Conocimiento de 30 a 39 afios
Salud Bucal 40 a 49 afios
50 a 59 afios
60 a mas afios
- Sexo Masculino
Femenino
12 .Factores - Grado_Qe Secundaria
sociales Instruccion
Superior Completa
Superior Incompleta
- Area de trabajo Operativo
Administrativo
1.3 Higiene bucal - Nivel de Bueno
Conocimiento en
higiene bucal Regular
Malo
-Calidad de cepillado | Bueno
dental autopercibido R
egular
Malo
2. Variable 2.1 Calidad de vida - Limitacién
Dependiente: en salud Funcional.
Calidad de vida - Dolor fisico. Ordinal
- Molestia OHIP-14
psicoldgica.
- Incapacidad fisica.
- Incapacidad
psicoldgica.
- Incapacidad social.
- Minusvalia.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 BASES TEORICAS

2.1.1 Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional

Lagos A. y su equipo (2020) en Colombia, sostienen que la calidad
de vida es un equilibrio entre el bienestar corporal, el mental y el
social. Terminologia que abarca el bienestar dental y sus
influencias sociales, econémicas y politicas. En el caso de las
mujeres embarazadas venezolanas, se presentan siete altos
niveles de vulnerabilidad, ya que exhiben caracteristicas que
incrementan el riesgo de no tener una salud bucal 6ptima, lo que
repercute en su bienestar. El propdsito. Explorar como la salud
bucal moldea el bienestar de una comunidad venezolana que
habita en Bucaramanga y sus alrededores. Recursos y tacticas. Se
evaluaron 43 futuras madres venezolanas sin problemas
sistémicos, sometidas a una encuesta para evaluar variables

sociodemogréficas y de bienestar (cuestionario Whoqol Bref) y a un
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examen medico para evaluar los indices CPI, C ICDAS1-6 OP,
ICDAS 5-6 y EPOC-D. Un 62,8% de las entrevistadas revelo caries
severas, con un COP-D de 4,4 y un ICDAS 1-6 OP de 15,8. En lo
gue respeta a la calidad de vida, el ambito psicolégico obtuvo una
media de 67 puntos, brillando como el mas sobresaliente. El
estudio bivariado reveld un vinculo estadistico notable entre el C
ICDAS1-6 OP y el IPC, vinculado a la calidad de vida fisica y
mental. Descubrimientos. La deficiente salud bucal, con caries y
enfermedad periodontal, no merma la calidad de vida de las futuras
madres venezolanas, impactando principalmente su bienestar
fisico y mental, revelando incluso una conexion beneficiosa. (8)

Quintanilla-Cohello y Garcia-Rupaya (2019), recorriendo el alma
tica. Cierra indagando como el OHIP-14 modela la calidad de vida
a través del bienestar dental, examinando las caries y los aspectos
sociales en inmigrantes venezolanos. Se llevé a cabo un estudio
transversal en cien refugiados venezolanos (30,1+7,4 afios; 52%
hombres). El cuestionario "Oral Health Impact Profile Spanish
version Lima" (OHIP-14sp Lima) se empleo para analizar la manera
en que el bienestar dental influye en la calidad de vida,
contrastandolo con indicadores clinicos (indice CPOD) y variables
sociodemograficas, con la finalidad de esclarecer como estas
variables afectan al instrumento. Se llevé a cabo después una
exploracion médica para detectar potenciales problemas de caries
(indice CPOD) y se recopilé informacion demogréfica a través de

una encuesta. Se analiza el impacto que tiene la salud dental en la
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calidad de vida (OHIP-14), tomando en cuenta tanto el promedio

mundial como areas especificas.

En la comunidad de migrantes de Lima, el OHIP-14sp tuvo un
promedio del 10.6%. El "Malestar Psicol6gico" tuvo una incidencia
significativa, llegando a un 38,3% importante. El OHIP-14 sp Lima
mostré resultados moderados en términos porcentuales en todos
los migrantes evaluados, y en su mayoria dejé una impresion
positiva. No obstante, es innegable que variables
sociodemogréficas, como el género y los grados de educacion,
tendran un impacto negativo en las conclusiones del instrumento

OHIP-14 en esta investigacion. (12)

Rojas R. (2018) Con la apertura, Chile concluye su presentacion:
La nocién de calidad de vida relacionada con la salud bucal es
relativamente nueva; comprende el modo en que una persona
percibe su bienestar, incluyendo aspectos emocionales,
funcionales y sociales. Esta idea aborda a las personas de manera
integral, sin enfocarse unicamente en el dolor o en los cambios a
nivel funcional. La calidad de vida y la salud bucal en los nifios
estan relacionadas; al conectarlas, se examinan las dificultades
psicoldgicas, el dolor y la incomodidad causados por problemas
bucales, asi como aspectos funcionales y sociales. Asimismo, la

comprensién de lo que es la salud y la enfermedad cambia
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dependiendo de la fase del desarrollo social, mental y emocional
de cada nifio. Asimismo, la falta de comprension limitada de lo que
se les pregunta y el pensamiento abstracto, que no empieza antes
de los seis afios, suponen un gran reto para evaluar la calidad de
vida relacionada con la salud bucal en los nifios preescolares. La
caries puede perturbar el crecimiento integral del infante y mermar
Su bienestar; Sin embargo, a diferencia de los adultos, estos no
pueden expresar sus emociones ni mostrar el dolor que siente. Al
evaluar la urgencia del tratamiento, es crucial considerar tanto la
perspectiva del infante como la de sus progenitores para discernir
como el dolor moldea sus existencias. Por esta razon, se han
creado herramientas especializadas para evaluar la CVRSO en
nifios de preescolar, como el SOHO-5, un artilugio concebido para
capturar la informacion no solo de los progenitores, sino también
de su propio informe, a diferencia de otros métodos de evaluacion.
Este estudio busca desentrafiar la conexion entre la severidad, la
frecuencia de caries evaluadas por el ICDAS Il y la calidad de vida
en niflos preescolares vinculada a la salud oral evaluada por el
SOHO-5. Materiales y estrategias: En esta investigacion
cuantitativa, se examiné a 186 nifios y 202 padres de la zona norte
de Santiago, utilizando la encuesta SOHO-5. Los cuidadores
firmaron un acuerdo informado que autorizaba su participacion y la
de su hijo antes de iniciar el estudio. Para medir la seriedad y la
frecuencia de caries en el grupo de estudio, se realiz6 un examen

oral a cada nifio participante segun el sistema ICDAS Il, y los
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resultados se registraron en una hoja clinica. Los examinadores,
previamente capacitados, llevaron a cabo la entrevista y el examen
oral. Se utilizé la calificacion SOHO-5 para evaluar el bienestar
dental. La técnica Shapiro Wilk fue empleada para esclarecer el
ballet de distribucion informativa. Resultados: No se encuentran
diferencias importantes entre el ceod y la EPOC en los nifios. El
vinculo entre las variables sefialadas fue revelado por la formula de
Spearman. Los resultados de la encuesta SOHO-5 indican que el
dominio "comer con dificultad" fue el mas valorado, seguido por
"beber con dificultad" y "hablar con dificultad", en ese orden,
cuando se trata de la version infantil. Los hallazgos muestran una
danza suave entre la severidad de las caries y el instrumento
SOHO-5, asi como entre la frecuencia de caries y el SOHO-5. Sin
embargo, es fundamental ampliar la investigacion para que los
nifios de otros ambitos sociales y econémicos tengan la posibilidad
de integrarse. Asimismo, el 84 % de los padres encuestados no
percibe ninguna variacion en el CVRSO de sus hijos. Las notas
SOHO-5 en los nifios con caries son practicamente las mismas que

en los que no tienen.

Magallanes R. (2018) México, concluye su intervencién con una
exposicion: La salud bucal es la columna vertebral de la existencia
universitaria, esculpida por el bienestar fisico, la salud mental, la

independencia, las interacciones sociales, las creencias
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personales y su vinculo con las particularidades del entorno. Para
desentrafiar como la salud bucal y los rasgos personales moldean
la calidad de vida de los alumnos de la Escuela de Ciencias de la
Salud, Unidad Valle de las Palmas de la UABC. Metodologia:
Estudio vinculante basado en la seleccion consciente de 178
estudiantes de ultima etapa en Ciencias del Cabello, Enfermeria,
Medicina y Psicologia. Se empled la identificacion personal y el
cuestionario OHIP-49, después se analiz6 CPOD e IHOS, y por
ultimo se examinaron 16 FP. La calidad de vida fue evaluada como
"deficiente"” y como "excelente". Resulta que el 71,9% de los
asistentes eran mujeres. La media de edad se situ6 en 22,54 afios.
En IHOS, un 84%de los dientes goza de una salud bucal
impecable, mientras que en CPOD, un 63% navega en aguas
turbulentas de malestar dental. El 52,8% goza de una existencia
plena, aunque un 96,6% enfrenta desafios en su salud dental y un
74,7% se enfrenta a tormentas mentales. Los rasgos individuales
asociados a una vida deficiente se encuentran en la agilidad de
respuesta (-F) y la agudeza social (+N). Conclusion: La salud bucal
impacta de manera significativa en la percepcion de la calidad de
vida entre los universitarios. El descontento existencial se entrelaza

con rasgos de personalidad inflexibles. (8)

Andrés A. et al. (2017), en Colombia, afirman que la calidad de vida
es un elemento esencial para comprender los factores sociales en

grupos vulnerables. El propdsito es esclarecer la calidad de vida
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relacionada con la salud bucal en un grupo de mujeres que se
dedican a la prostitucion en Medellin y sus componentes
asociados. Materiales y tacticas: Estudio descriptivo transversal en
un conjunto escogido de 53 mujeres que trabajan como prostitutas.
Se realizdé un examen clinico y una encuesta, con el fin de obtener
datos sobre la salud bucal, los servicios sanitarios y la demografia.
Aplicacion del método OHIP-14 (Investigacion acerca de la relacion
entre la salud oral y la calidad de vida). El OHIP-14 y sus métricas
se desglosan a través de diversas variables. Resulta que las
dimensiones de desasosiego mental y escasez de valor fueron las
gue obtuvieron mayores calificaciones. El 85% de las mujeres
mencionan al menos un impacto de su bienestar dental en su
bienestar, con un promedio de 4,8 impactos 1C95% (3,8-5,9). Se
detectan sefiales de impacto superiores en funcion de variables
sociodemogréficas como el nivel educativo, el tiempo empleado,
las responsabilidades familiares, el respaldo social o el uso de
sustancias psicoactivas. Ademas, se reportaron mayores
repercusiones debido a aspectos como: descontento con su
bienestar dental, malestar dental, necesidad de atencion urgente y
dificultades para acceder a la atencion dental. Conclusion: Se
detectaron variaciones en la CVRSB segun Vvariables
sociodemograficas, bienestar dental y acceso a servicios
odontolégicos. Es imperativo evaluar las disparidades para

fomentar iniciativas conjuntas en esta comunidad. (8)
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A nivel nacional:

Lazo G. (2022) Lima, llega a su apogeo: Examinar las conductas y
capacidades de los guardias de la Unidad de Salvataje de la Policia
Nacional en Lima, Peru. Se llevd a cabo una investigacion
observacional, descriptiva, transversal y prospectiva, empleando
un método no experimental. El estudio incluy6 a 152 integrantes del
equipo de rescate de la Policia Nacional Peruana. Tacticas y
recursos: Se llevaron a cabo dos encuestas verificadas por medio
de la técnica de encuesta autoadministrada en Google Forms® con
el objetivo de esclarecer la relacion entre el conocimiento y la
conducta en lo que respecta a la salud bucal, las cuales fueron
analizadas estadisticamente con el Chi cuadrado de Pearson. Se
hall6 un p-valor de 0,111 al combinar las variables de saber y
conducta; en contraste, el conocimiento acerca de la higiene bucal
y la conducta en lo que respecta a la salud bucal arrojé un p-valor
de 0,000, asi como también el conocimiento sobre técnicas de
cepillado. La Unidad de Salvataje de la Policia Nacional, en Lima,
Perd, tuvo un 57.9% de conocimiento sobre la salud bucal y un
58.6% sobre comportamientos; lo que sugiere que el conocimiento
y las conductas mejoran con la extension del servicio.
Descubrimientos: El personal de la Unidad de Salvataje no tiene
una relacion sorprendente entre el comportamiento y la sabiduria

en términos de salud bucal. (10)
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Marca C. (2021) Tacna, concluye que esta investigacion busco
desentrafiar la conexion entre la calidad de vida y la salud bucal
en los soldados del cuartel Tarapaca, en la vibrante ciudad de
Tacna. La cohorte incluyé a 104 soldados del cuartel Tarapaca,
escogidos de manera no probabilistica por razones de
conveniencia. La investigacion no utiliza métodos experimentales;
adopta un enfoque descriptivo correlacional y prospectivo. Para
recolectar informacion sobre el bienestar dental, se empleé el
cuestionario OHIP14. Los hallazgos revelaron que la calidad de
vida en los soldados del cuartel Tarapaca es excepcional,
superando al 67,3% que jamas y rara vez contestaron todas las
preguntas. En el cuartel, la proporcion de caries es moderada,
alcanzando un promedio de 11,50. El 91,3% de los soldados del
cuartel Tarapaca sufre de malestar dental. El 9,6% de los soldados
del cuartel Tarapaca sufre heridas en tejidos blandos. Se
determinan que el bienestar dental no esté vinculado a la calidad

de vida. (3)

Carrillo E. (2020) Lima, termina afirmando que el propdésito de este
estudio cuantitativo fue descubrir la manera en que el bienestar
dental afecta la calidad de vida de 168 miembros del cuerpo policial
gue acudieron a un Centro Odontolégico PNP en febrero del afio
2020. Esta investigacion empledé un disefio transversal y una

metodologia correlacional para llevar a cabo su estudio. Se incluyé
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el indice de dientes cariados, perdidos y obturados (I-CPOD) y el
Perfil de impacto en la salud bucal (OHIP-14SP) entre los
instrumentos disponibles. Los resultados méas notables mostraron
que la calidad de vida en relacién con la salud bucal no esta
sustancialmente relacionada. Se llevara a cabo una evaluacion
directa entre la dimension de discapacidad y el estado de salud
bucal, ademas de segun la edad. También se evaluara la
incapacidad social en funcién del género. Se concluye que, a pesar
de que la mayor parte del personal policial presenta un estado
dental deficiente, como lo demuestra una alta incidencia de caries,
esto no afecta su calidad de vida. Sin embargo, el mal estado dental
impacta la percepcion de una vida normal, incrementandose con la
edad. Ademas, las mujeres perciben un mayor impacto en su

desarrollo social que los hombres. (8)

Pretel D. (2019) Chilayo. Concluye con el Objetivo: Relacionar
Calidad de Vida y Salud Bucodental en el adulto mayor del Pueblo
Joven San Antonio, Chiclayo 2018, Material y Método: Es un
analisis transversal que abarca a 187 ancianos del vibrante pueblo
de San Antonio. Para evaluar la calidad de vida, se emple0 el indice
de salud oral en personas mayores de 60 afos del vibrante pueblo
de San Antonio, en Chiclayo. En lo que respeta a la salud bucal, un
65.78% revel6 una buena salud bucal, un 20.86 % una mala salud

y un 13.37% una excelente salud bucal. Se verificd su veracidad a
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través de la opinién de expertos encuestados y luego examinados
con el moderno programa SPSS. Resulta que un 50.27%
experimentan una calidad de vida aceptable, un 44.39% una
existencia deficiente y un 5.35% una existencia excelente. Resulta
gue la conexidon entre ambas variables es relevante, con un t= -
2,24 y un p=0,048 (p p<0,05). Por lo tanto, existe una conexion
entre la calidad de vida y la salud bucal en los mayores del Pueblo

Joven San Antonio. (8)

Gonzales K. (2023) Arequipa, en su investigacion titulada "El
analisis del grado de conocimiento sobre la higiene oral en la
calidad de vida vinculada a la salud de los agentes de la region
Arequipa 2023", intentd esclarecer como el saber acerca de la
higiene bucal afecta el bienestar relacionado con la salud de los
agentes regionales. Los 3569 miembros de la policia que trabajan
en las comisarias de las distintas provincias de Arequipa, y entre
ellos, 347 fueron elegidos. El analisis se centra en el ambito
cuantitativo y es de tipo no experimental, con un corte transversal.
En el cuestionario, se emplearon 12 preguntas para evaluar la
calidad de vida relacionada con la salud bucal y 14 para determinar
el grado de conocimiento sobre higiene oral en los funcionarios de
la ley. Con el objetivo de evaluar la comprension que tienen los
agentes de la region Arequipa acerca de la relevancia de la higiene
bucal en su salud dental, se utiliz6 una estrategia comunicativa y

un cuestionario con 26 interrogantes. (efecto). En el afio 2023, los
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agentes de la region Arequipa se mostraron mayormente regulares
(72,3%) en cuanto a su conocimiento sobre salud bucal, después
la excelencia (20,2%) y en un menor porcentaje la insuficiencia
(7,5%). La mayoria de los agentes de la ley (68,9%) reporta una
mejora en su salud dental, mientras que una parte (31,1%) indica
un efecto negativo. También se identific6 en 2023 una relacion
significativa entre la percepcion de la higiene oral y el bienestar vital
relacionado con la salud bucal entre los agentes de Arequipa (p=
0.037). Los agentes de seguridad de Arequipa hicieron publico, en
2023, un vinculo significativo entre su dominio de la higiene bucal
y su salud dental. Los descubrimientos también indican que la
mayoria de los funcionarios de la ley tienen un control moderado
de la higiene bucal, lo que sefiala cuan urgente es poner en marcha
programas educativos y formativos para abordar este tema en
profundidad. Asimismo, se sugiere establecer tacticas para mejorar

la salud bucal de los funcionarios de la ley (15).

A nivel regional y local

Calla Q. (2023) Puno, alcanza la meta final: Establecer la relacion
entre el bienestar y la salud dental en los pacientes de edad
avanzada del hospital de Jayllihuaya, Puno, en 2023. Método: Se
examin6 a 190 pacientes que fueron atendidos en el centro de
salud de Jayllihuaya desde septiembre hasta noviembre del afio
2023, empleando una investigacion béasica con enfoque

correlacional, metodologia no experimental y observacional.
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Algunos de los 190 pacientes rehusaron participar por falta de
tiempo o miedo a ser examinados. Se escogieron Unicamente a 110
pacientes que accedieron a participar y que cumplian con los
requisitos necesarios. El 68,2% de la poblacién se percibe a si
misma como optimista, en cambio el 31,8% se considera negativa.
El CPOD individual llego al 2,2%, en tanto que el CPOD individual
bajé a uno por cada dos pacientes. Para resumir: En Jayllihuaya,

la salud y la calidad de vida se entrelazan en todos sus aspectos.

(8)

Paucara Y. (2022) Al terminar su investigacion, Puno aspira a lograr
los objetivos siguientes: Investigar la relacion entre el bienestar y la
percepcion personal de la salud bucal en adolescentes que reciben
atencion en el Puesto de Salud Chuquibambilla, Melgar-2022, con
edades comprendidas entre 18 y 35 afios. Instrumentos y métodos:
Se llevo a cabo la exploracion con un enfoque observacional,
relacional, prospectivo y transversal, pero no experimental. Se
emple6é el instrumento WHOQOL-BREF para recopilar datos
acerca del bienestar humano y el cuestionario Geriatric/General
Oral Health Assessment Index (GOHAI) para analizar la percepcion
personal de la salud bucal. Sesenta pacientes fueron
seleccionados para el estudio a través de un sorteo cuidadoso y al
azar. Este estudio, que fue revisado con atencién y ajustado a las
caracteristicas especificas del grupo de investigacion, se baso en

el indice de Evaluacion Geriatrica/General de Salud Oral (GOHALI).
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Los hallazgos fueron analizados con la prueba de Chi cuadrado de
asociacion, con un nivel de confiabilidad del 95%. Su
autopercepcion de su salud bucal es aceptable y su bienestar
general es moderado, con un 46,67% y un 26,67%,
respectivamente; ademas, segun sus respuestas, el 11,67% tiene
una calidad de vida aceptable y se percibe a si mismo con una
salud bucal aceptable. En los adultos jévenes de 18 a 35 afios que
son atendidos en el Puesto de Salud Chuquibambilla, no se
encontrd una relacién estadistica entre la calidad de vida y el
bienestar dental (p = 0.167). Esto puede deberse a que hay un
mayor niumero de pacientes que tienen una percepcion excelente
sobre su salud dental y una calidad de vida media, asi como a una

poblacion con menos de 35 afios. (8)

Flores L. y Suca P. (2017) alcanzaron su objetivo final. Los
estudiantes del Colegio Particular "Champagnat del Nifio Divino
Jesus" en Puno estan en un paraiso de salud dental. Tacticas y
instrumentos: Este andlisis se llevd a cabo a través de una
aproximacion transversal, correlacional y cualitativa. El pueblo ha
recibido a 343 alumnos y ha escogido a 197 adolescentes de entre
11 y 16 afios. Con el fin de medir la percepcion infantil, se emple6
el cuestionario CPQ, una brujula que consta de 16 preguntas
distribuidas en cuatro areas: sintomas orales, limitaciones
funcionales, bienestar emocional y bienestar social. Cada area

tiene cuatro preguntas. La observacion clinica oral, el indice CPOD,
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el de Loe y Silness y la clasificacion de Angle se emplearon para
valorar el bienestar y establecer la categoria de maloclusion en
cada alumno. El estudio mostré que el 44,7 % de los alumnos sufre
de gingivitis moderada, y que el 44,2 % tiene una oclusién
inadecuada en la segunda fase. Con respecto a la pregunta P1
acerca de la manera en que las caries impactan la calidad de vida,
se muestra que 3,4 alumnos tienen caries; en términos de bienestar
emocional, 1,1 con caries y 1,2 sin caries, con un valor P de 0.84
(superior a 0.05); por otro lado, en el &mbito del bienestar social:
0.5 con caries y 0.5 sin caries, con un valor P de 0.41 (también
superior a 0.05). Respecto a la pregunta P2 sobre el impacto de la
gingivitis en la calidad de vida, los datos muestran que, en cuanto
a los sintomas bucales, se reportan 3.4 casos con gingivitis y 3.0
sin ella (con un valor P=0.57 > 0.05 nivel de significancia); en
términos del bienestar emocional, hay una media de 1.1 con
gingivitis y una media de 0.5 sin ella (con un valor P=0.91 > 0.05
nivel de significancia); y en lo que concierne al bienestar social, la
media es de 1.9 con gingivitis y de 0 sin ella (con un valor P=0.32
> 0.05 nivel de significancia). En cuanto a la pregunta P3, que trata
sobre el impacto de las mal oclusiones en la calidad de vida, se
puede notar que en términos de sintomas orales, hay una media
de 2.8 con oclusion normal y una media de 3.6 con mal oclusién; el
valor p es 0.00, lo cual indica un nivel de significancia alto (<0.05).
En contraste, en lo que respecta al bienestar emocional, existe una

media de 1.3 con oclusiéon normal y otra media de 1.0 con mal
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oclusion; aqui el valor p es 0.52, superando el limite del 0.05.
Aunque las caries, la gingivitis y el bienestar dental no tienen un
impacto en la calidad de vida, las oclusiones dentales si lo hacen.

Por esta razén, se acepta la teoria del cientifico. (3)

Alvarez M. (2017) sefiala que esta investigacion se llevé a cabo con
el proposito de fomentar investigaciones en comunidades juveniles
y destacar la calidad de vida vinculada a la salud bucal. En el
ambito nacional, apenas se han llevado a cabo estudios que
entrelazan el bienestar dental con la calidad de vida en esta fase
vital. Explorar como la dicha y la confianza en uno mismo se
entrelazan con el cuidado dental de los jévenes soldados del Fuerte
Manco Cépac Puno en 2017. Materiales y técnicas: se adopta una
vision descriptiva y transversal; se recopila datos mediante
encuestas, compuestas por dos cuestionarios: el primero explora
datos generales y la percepcién individual sobre la salud bucal,
mientras que el segundo explora el cuestionario OHIP-14SP. En
2017, un grupo de 164 jovenes del Fuerte Manco Capac, Puno, se
unié a la iniciativa. Al entrelazar la calidad de vida y la percepcién
individual del bienestar dental, se revela que un 38,6 % de los
participantes del estudio alcanz6 una calificacion entre 21 y 30
puntos segun OHIP-14SP, mientras que solo un 1,1 % logré un 0
segun OHIP-14SP, revelando una autopercepcion brillante de su
bienestar dental. En esencia, los jovenes combatientes gozan de

una calidad de vida y una percepcién de su salud mediana bucal ,
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posiblemente debido a que su policlinico se encuentra en la misma

entidad y estan siempre bajo la atenta mirada de los dentistas. (20)

2.1.2. Marco Teoérico

1. SALUD BUCAL

El equilibrio en la cavidad bucal y sus componentes, sin heridas ni
molestias, se percibe como una buena salud bucal, cuando se
desmorona, se habla de una mala salud bucal. La OMS sefiala que la
salud bucal se define como la ausencia de dolor, infecciones, caries,
enfermedades periodontales y otras dolencias que dificultan el masticar,
el hablar, el sonreir o que merman el bienestar psicosocial. (20)

El gob.pe refiere signos y sintomas que afectan la salud bucal,

influyendo el bienestar psicosocial y calidad de vida: (4)

Signos y sintomas. (4)

- Dolor o inflamacién en un diente.

- Aliento maloliente de manera constante.

- Dificultades de posicion, fractura o deterioro dental.

- Apretar los dientes de manera involuntaria.

- Dientes que se mueven.

- Encias que tienen inflamacién, enrojecimiento o sangrado.
- Manchas dentales.

- Aparicién de sarro o caries dentales.

- Problemas para comer, hablar o abrir la boca.

- Sensibilidad en los dientes ante comidas calientes o frias.

- Elevacion de la temperatura del cuerpo.
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1.1. Factor personal

La importancia de identificar datos personales de cada persona, se basa
fundamentalmente en la edad y sexo por que influyen en el diagnostico,
tratamiento y prondstico de patologias en la evaluacion odontologica y
directamente en la eleccion de estrategias de prevencion y tratamiento del

ser humano.

EDAD

Es expresada en afios, transcurridos desde el nacimiento del ser humano
hasta la actualidad, se caracteriza por los cambios fisicos, cognitivos y

emocionales de la persona relacionados en su vivir.

La edad es importante en la calidad de vida, considerando las condiciones
ambientales que afectan en la salud, el estilo de vida con ejercicios y tipo

de alimentacion y los factores socioeconémicos.

SEXO

Se refiere a las caracteristicas biologicas, anatomicas, fisiolégicas y
cromosomicas del ser humano. Estas propiedades se desarrollan a lo
largo de la gestacion y definen el sexo que se le asigna al nacer. (21)

Sexo bioldgico utilizadas en la diferenciacion del ser humano por las
caracteristicas biolégicas, de genitales, cromosomas, para designar sexo

femenino o sexo masculino.
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1.1.1 FACTOR SOCIAL

GRADO DE INSTRUCCION

Es la cuspide de conocimientos alcanzados o en desarrollo, sin importar
si han concluido, estan en proceso o estan completados de manera
provisional o definitiva.

AREA DE TRABAJO

Es una ubicacion fisica desde la que puede trabajar.

1.1.2 Higiene Dental

Hace alusion al habito de proteger los dientes y sus tejidos de apoyo,
influyendo en la salud global. La higiene de la boca afecta los dientes, las
encias, la lengua y la cavidad bucal. Es vital que los dientes estén

brillantes, las encias en buena condicion y la halitosis se evite.

La salud bucal mantiene saludables los dientes que es importante para
las funciones dentarias, y evita otras enfermedades bucodentales con el
correcto cepillado dental, uso de colutorios bucales e hilo dental y visita

periddica a la consulta con el odontélogo

ELEMENTOS DE HIGIENE DENTAL

Actualmente existe en el mercado variedad de productos para la higiene

dental:

- Cepillo dental, es un elemento mas usado y reconocido por la
poblacién, siendo un producto para la higiene dental que en el
comercio se expende cepillos convencionales y cepillos eléctricos y

tienen las siguientes caracteristicas: El cabezal del cepillo se
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presenta para nifios y adultos, permite hacer la limpieza dental en
toda la arcada dentaria, favoreciendo el cepillado dental.

- Cerdas del cepillo dental, existe variedad del tipo de cerdas en su
forma, y en su presentacion cerdas suaves, medias y duras y por lo
general son de material sintético.

- Calidad del cepillo dental, por su fabricacion existe cepillos que
logran lastimar las encias y hacer desgaste en el esmalte. (22)

- Pasta dental, es indispensable en el hébito de higiene dental,
existiendo gran variedad de marcas y de componentes. Se utiliza en
combinacion con el cepillo dental, ayudando a remover la placa
bacteriana, fortalecer el esmalte dentario y refrescar el aliento de la
persona. De acuerdo al fabricante se presenta: pasta dental con
fldor, pasta dental blanqueadora, pasta dental para la sensibilidad
dentaria, pasta dental anti sarro, pasta dental antibacteriano

- Hilo dental, es un producto de higiene dental utilizada interdental y
subgingival. Tiene caracteristicas de presentacion en su fabricacion
de nylon como PTFE (politetrafluoroetileno) es mas resistente y en
la presentacion de sabores, usado generalmente para eliminar
restos de alimentos retenidos entre las caras proximales de los
dientes. (23)

- Enjuagues bucales, productos de uso cosmético y terapéutico, El
enjuague bucal es un liquido antimicrobiano que se usa para reducir
la carga bacteriana en la boca, refrescar el aliento y, en algunos
casos, proporcionar flior adicional, es utilizada en solucién liquida

como complemento de la higiene bucodental, reduciendo la carga
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bacteriana, dejando un aliento fresco. Proporciona beneficios en la

reduccion de la inflamacion. (23)

CEPILLADO DENTAL

Existe variedad de técnicas de cepillado dental, siendo importante este
método de cepillado dental que permite eliminar la placa bacteriana de la
superficie dentaria disminuyendo problemas de caries dental o

enfermedades de la encia.

De acuerdo al Minsa se tiene una guia clara y sencilla: (24)

- Lava tus manos con agua y jabon durante, por lo menos, dos minutos.
- Utiliza un cepillo de dientes que tenga cerdas suaves. Es esencial que
el cepillo sea apropiado para tu edad.

- Selecciona la cantidad apropiada de dental segun tu edad. Para los nifios
menores de tres afos, use una cantidad equivalente al tamafio de un
grano de arroz; para los que tienen mas de tres afios, utilice una porcion
parecida a la de un guisante.

- Verifica que tus dientes se limpien cuidadosamente, empezando por los
incisivos de arriba y luego los de abajo.

En la parte exterior de los dientes, inclina las cerdas del cepillo hacia las
encias y realiza un movimiento de barrido arriba-abajo para los dientes
altos, mientras que para los inferiores el movimiento es de abajo hacia
arriba.

- Lleve a cabo este ritual también en la cara interna de los dientes, ya sean

los altos o los bajos.
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Para purificar las areas de masticacion de los dientes, coloque las cerdas
del cepillo sobre ellas y ejecute movimientos en zigzagueantes para
eliminar los vestigios alimentarios.

No te olvides de desinfectar tu lengua. Sumerge las cerdas del cepillo en
la lengua y ejecuta un baile de barrido de atrds hacia adelante para
eliminar las bacterias y los restos. (12)

1.1.3. CALIDAD DE VIDA.

Hoy en dia, la calidad de vida es un concepto que tiene mudltiples
dimensiones y el progreso de la biotecnologia posibilita nuevas
expectativas de vida, satisfaciendo las necesidades mas elementales en
los &mbitos econdmico, social, educativo y emocional. La calidad de vida
depende de la interaccion entre varios factores: los econdémicos, los
sociales, las necesidades individuales y colectivas, asi como las
condiciones de salud y enfermedad. (25)

1.1.5. Calidad de Vida en Salud

Es referido, a la percepcion individual de bienestar y satisfaccion con la
vida, relacionado en su salud mental, social y estado fisico, abarca un
enfoque integral del ser humano en la capacidad de tener actividad diaria
y participando activamente en la sociedad con su salud fisica, psicolégica

y social. (26)

LIMITACION FUNCIONAL

La restriccion funcional en salud alude a la incapacidad del ser humano

de llevar a cabo actividades y tareas fisicas debido a dificultades mentales
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0 sensoriales, asi como problemas fisicos. Estas limitaciones pueden ser
pasajeras o duraderas, y afectan negativamente la calidad de vida. La
limitacién funcional (LF) es la disminucién de la capacidad para realizar
tareas y actividades diarias como resultado de retos en la arquitectura

anatomica, emocional, psicoldgica, fisiolégica o mental del sujeto. (30)

DOLOR FISICO

Es un sintoma en la que, el cuerpo humano se esta alterando fisicamente, es
experimentado por cada persona de manera diferente, el cuerpo humano puede
presentar dolor en diversas estructuras, en odontologia se da en articulaciones
ATM, musculos, nervios dentarios, el dolor ayuda a llegar a un diagnéstico

presuntivo. Segun la Asociacion Internacional para el Estudio del Dolor, el
dolor es una experiencia sensorial y emocional desagradable causada por

una lesion en los tejidos, real o potencial. (28)

El dolor causado por el sistema nervioso es una sensacion desagradable,
gue puede ser sorda 0 aguda y también suele ser intermitente o constante.
Puede afectar cualquier parte del cuerpo humano o puede sentirse de

manera generalizada. (29)

MOLESTIA PSICOLOGICA

El malestar psicoldgico, suele estar condicionado a la forma de vivencia y
a los problemas cotidianos de la persona, referido a un estado de malestar
emocional o mental, manifestandose con sintomas de ansiedad, estrés,

depresion, irritabilidad y tristeza. EI malestar Psiquico, generalmente es
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de atencion prevalente, definido como trastorno con sintomas en la

alteracion de &nimo en su trabajo laboral. (30)

INCAPACIDAD FISICA.

Es referido a una limitaciébn para realizar actividades fisicas de una
persona por efecto a una disfuncion organica o una afeccién, la
incapacidad suele ser de efecto temporal o también de forma permanente,
afectando funciones corporales, incluyendo la movilidad de la persona y

alteraciones en la capacidad de realizar actividades del vivir diario.

La incapacidad fisica se asocia a la incapacidad laboral por alteracién
fisica, lo que afecta la capacidad para desarrollar su trabajo. Existiendo

los tipos de incapacidad laboral: (31)

- Incapacidad temporal
- Incapacidad permanente parcial

- Incapacidad permanente total

INCAPACIDAD PSICOLOGICA

Es referido a que la persona que tiene las capacidades mentales
disminuidas por una enfermedad y no logra tomar decisiones por si
misma, teniendo un deterioro cognitivo que afecta con la demencia. La
incapacidad psicologica laboral afecta a la sociedad actual, lo que tiene
un efecto en la disminucién de la capacidad del trabajador por problemas
de salud mental no pueda desempeiiarse adecuadamente en su trabajo

laboral. (32)
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El colegio de psicologos refiere, que existen causas de incapacidad

psicoldgica laboral: (32)

- Estrés Laboral, por la presion de cumplir con objetivos.
- Problemas personales, conflictos familiares, econémicos vy
enfermedades.

- Transtornos mentales, afectados por la depresion y ansiedad.

INCAPACIDAD SOCIAL

Es una condicién de dificultad para interactuar durante las actividades con
su entorno social, es considera por diversas causas esta incapacidad,
como enfermedades neurolégicas, condiciones emocionales, alteraciones
fisicas y trastornos mentales. La incapacidad social acarrea problemas
para su comunicacion, sentimientos en sus relaciones interpersonales. El
modelo social de una persona con discapacidad (deficiencia fisica o

intelectual) de limitacion al aporte social y econémico. (33)

La incapacidad social puede tener un efecto importante en la calidad de
vida de un individuo, puesto que influye en sus vinculos interpersonales,
su habilidad para trabajar y su bienestar emocional. Para abordar y
manejar estas dificultades, es fundamental que los profesionales de la
salud, como psiquiatras, terapeutas ocupacionales o psicologos, realicen

una evaluacion y un tratamiento apropiado. (33)
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MINUSVALIA

Es producto de una discapacidad que impide su desempefio, minusvalia
es un término para describir una deficiencia fisica o mental limitando a la
persona en sus actividades diarias y con dificultad de participar en la

sociedad segun el grado de discapacidad. (34)

Vicente-Herrero et al. Refieren tipos de minusvalia. (34)

- Minusvalia fisica, afecta la movilidad y funcionamiento del cuerpo.

- Minusvalia sensorial, son visual (pérdida parcial o total de la vision) y
auditiva (pérdida parcial o total de la audicion)

- Minusvalia intelectual, con limitacion intelectual tanto en la
comunicacién y autocuidado.

- Minusvalia Psiquica o Mental, personas con trastornos mentales y

emocionales al interactuar con la sociedad.

1.1.6. Enfermedades Cronicas

Las afecciones cronicas o también denominadas enfermedades no
transmisibles, Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), son
denominadas como enfermedades de larga duracion (superior a 6 meses)
"con una evolucion usualmente pausada o lenta". (45)

En este marco global de evaluacion de salud, la enfermedad crénica se
presenta como una variante cada vez mas comun en los paises
considerados desarrollados. El aspecto mas relevante que diferencia a
estas patologias de otras es la importancia significativa del aspecto

psicosocial de la enfermedad, resultado de las transformaciones que
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suceden a diferentes niveles (cambios individuales, sociales, familiares,
etc.). (45)

1.1.7. Percepcion de calidad de vida

La calidad de vida es un sistema complejo y multidimensional;
usualmente la OMS la define como la vision del paciente acerca de su
ambiente, creencias, cultura, expectativas de vida, valores, normas e
inquietudes; sin olvidar su satisfaccion vital, salud, educacién, nutricion,
condicion psicologica, trabajo, vivienda, independencia, autonomia,

relaciones sociales y elementos ambientales. (46)

Por otro lado, la salud vinculada a la calidad de vida incluye aspectos
gue definen la salud individual, por ende, es la percepcion de cada
paciente sobre su incomodidad ante la enfermedad, tratamiento extendido
y asistencia constante al centro de salud; esto impactara su bienestar
biopsicosocial. Por lo tanto, no puede ser entendida ni comparada por otro
individuo, dado que depende de la percepcion del paciente implicado, sus
emociones tanto positivas como negativas, su edad, el tipo de
padecimiento y la etapa vida. (47)

1.2. Factores Demograficos

1.2.1. Edad

Se caracteriza como el periodo que comprende a partir del nacimiento
hasta el instante de referencia. Cada una de las etapas evolutivas en las
que, debido a sus particularidades, se segmenta la vida: infancia,

adolescencia, juventud, la adultez y ancianidad. (52)
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El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) reportd que, en
Peru, la poblacion de 60 afios o mas lleg6 a 3 millones 11 mil 500 personas
en el afio 2018. Esto representa el 9.7% del total de habitantes. De
acuerdo con este conteo, el numero de mujeres es 1 millén 606 mil 760,
lo que representa el 53.3%, y el de hombres es 1 millon 404 mil 974, o sea
el 46.6%.

Segun los resultados de la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO)
realizada en 2017, el 39.1% de las casas dispone de una persona mayor
(de 60 aflos 0 mas), en tanto que el 8.1% tiene un adulto mayor (de 80
afios 0 mas). Es relevante destacar que en muchos hogares, los adultos
mayores son un elemento esencial para su funcionamiento. De acuerdo
con la ENAHO de 2017, un 33,4% de las casas en Peru estan bajo la

direccion de una persona mayor. (53)

1.2.2. Sexo

Es la caracteristica bioldgica del individuo, la cual distingue al hombre de
la mujer. Esta caracteristica se integra de forma individual, teniendo como
punto de inicio el progreso de la personalidad partiendo de la educacion
psicolégica conocida como identidad de género. Esto simboliza una
organizacion de la identidad de género como la fusién de los intereses,
necesidades, razones y atributos individuales con las caracteristicas que

definen la feminidad o masculinidad. (54)

Las caracteristicas biolégicas entre mujeres y hombres no bastan para

justificar las diferencias presentes entre los dos géneros, en términos de
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las causas particulares de fallecimiento y enfermedad, o en cuanto al uso
de los servicios de salud. En sentido literal, para valorar el nivel de
salubridad de una poblacion, debemos utilizar las estadisticas de
mortalidad y enfermedad, ya que son las mas pertinentes y que se utilizan
en los paises desarrollados. Basandonos en estos datos, podemos
identificar otros indicadores incluyendo los afios de vida, muertes
prematuras o potencialmente perdidos, la expectativa de vida, entre otros.
Durante las Ultimas décadas la data para mujeres y hombres se

encuentran desagregados, y en la mayoria existen diferencias. (55)

MARCO CONCEPTUAL

- Salud mental: Es el estado de salud plena donde la persona reconoce
sus habilidades, mantiene las tensiones regulares de la vida, labora de
manera eficiente y aporta a su entorno en términos de salud mental.

- Factores: Comprendemos por factores aquellos elementos o
caracteristicas que pueden influr en una circunstancia,
transformandose en los influyentes del cambio o la evolucién de los
sucesos.

- Calidad de vida: Se refiere a las condiciones propias de individuos y
sociedades en general que se consideran apropiadas en diversos
niveles de generalizacion, desde la sociedad, el entorno, hasta el
aspecto mental y fisico que fluctian con el paso del tiempo.

- Enfermedad: Se define como cualquier condicion en la que exista un

deterioro en la salud del cuerpo humano.
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- Sintomas: Cambio del organismo que evidencia la presencia de una
enfermedad y sirve para establecer su esencia; esta es de naturaleza

subjetiva.
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CAPITULO 1lI
METODOLOGIA

3.1 METODO DE INVESTIGACION

ENFOQUE: CUANTITATIVO

La investigacion es una serie de procedimientos organizados
secuencialmente para verificar algunas hipétesis que se examinan

mediante métodos estadisticos. (35)

TIPO: DESCRIPTIVA

El estudio descriptivo se ocupa de describir en detalle las caracteristicas
de la poblacién que esta siendo analizada. (36)
Transversal, la indagacion se lleva a cabo en el mismo sitio y en el mismo

instante que se presenta el desafio. (40)

NIVEL: ASOCIATIVO
Como su propio nombre indica, los cientificos emplean esta modalidad de
informacion cuantitativa para entrelazar dos o méas variables mediante la

magia del analisis matematico.. (37)
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DISENO: NO EXPERIMENTAL

Caracteristicas que no pueden ser alteradas por motivos éticos. (35)

METODO: HIPOTETICO-DEDUCTIVO

La hipétesis ofrece soluciones a los problemas, tomando en cuenta la
hipétesis alternativa, sin tener certeza de lo que se ha planteado como

hipétesis. (38)

3.2 AMBITO DE INVESTIGACION

Se tendré el &mbito en la comisaria policial de San Miguel de la provincia

de San Roman.

3.3 POBLACION Y MUESTRA

Se tiene una poblacion de 80 efectivos de personal policial de ambos

sexos y de edad adulta.

Aproximadamente 80 agentes de la comisaria de San Miguel seran

seleccionados para un analisis no cientifico, por razones de utilidad.

CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de Inclusion:

Se interpret6 del siguiente modo:

» Policia perteneciente a la comisaria de San Miguel
» Policia de ambos sexos

» Policia con aceptacion de consentimiento informado
Criterios de exclusion

» Policia sin actividad de servicio en la comisaria de San Miguel.
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=  Policia con tratamiento médico.

» Policia que no desee participar en la investigacion.

3.4 TECNICA E INSTRUMENTOS

Variable 1 Conocimiento de salud bucal
Encuesta
Variable 2 Calidad de vida

Encuesta.

PROCESAMIENTO INSTRUMENTO

Variable 1. Cuestionario de encuesta.

Variable 2. Cuestionario de encuesta

3.5 RECOGIDA DE DATOS

Para la dimension del saber sobre la salud dental. Se empleara la
metodologia de sondeo con preguntas sobre el bienestar dental. Se
compondran 16 interrogantes sobre la salud bucal, dolencias orales y la
técnica de cepillado, y cada respuesta acertada recibirda un punto.

Nivel de conocimiento aceptable entre 12 y 16 puntos.

Un nivel de conocimiento normal de 6 a 11 puntos.

Grado de conocimiento bajo de 0 a 5 puntos.

Para la variable calidad de vida. Se realizara con una encuesta el OHIP-
14, este instrumento evalla la deficiencia en la cavidad oral como

disfunciones fisicas, psicolégico y social, no evalua el lado positivo de la
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cavidad bucal, expresando resultados desfavorables de la salud bucal.
Segun Locker (1994), se compone de 14 preguntas: limitacién funcional,
dolor fisico, molestias psicoldgicas, incapacidad fisica, incapacidad social,

incapacidad psicoldgica y minusvalia. (3)

Nunca O.

Casi nunca 1 punto.

Algunas veces 2 puntos.

Frecuentemente 3 puntos.

Muy frecuentemente 4 puntos.

De o0 a 56 puntos lo que indica que la alta puntuacion indica la dificultad
en sus labores diarias

Cada uno de las dimensiones son con 2 preguntas:

Dimension Indicador

Limitacion | Dificultad para pronunciar palabras

funcional  ["Percepcion del sabor de los
alimentos

Dolor fisico | Dolor en la boca
Molestia al comer

Molestia Preocupacion por problemas con la
psicologica | boca
Sensacion de estrés
Incapacidad | Cambio de alimentacién

fisica Interrupcion de alimentacion

Incapacidad | Dificultad para descansar
psicolégica | Verglienza por problemas con la

boca
Incapacidad | Irritabilidad debido a problemas con
social la boca
Dificultas para realizar actividades
diarias

Minusvalia | Sensacién que la vida en general es
menos agradable

Incapacidad total de realizar
actividades diarias
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CONTRASTACION DE HIPOTESIS

La prueba estadistica de Chi-cuadrado (X*2) contrastara la hipotesis de
la investigacion.

Ha. En el personal policial de la comisaria de San Miguel, en la provincia
de San Roméan, se identifica una relacion significativa entre el
conocimiento sobre salud bucal y la calidad de vida durante el afio 2024.
Ho. En la policia de la comisaria de San Miguel, provincia de San Roman,
en el afio 2024, no se encuentra una relacion significativa entre el

conocimiento sobre salud bucal y la calidad de vida.

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

El instrumento validado en la investigacion de Lazo G. Grado de
conocimiento y conductas en los agentes de la unidad de salvamento de
la Policia Nacional, uLima, Peru 2022 se empleara para valorar el saber y

las acciones con respecto a la salud bucal.(9)

Para evaluar la calidad de vida, la encuesta OHIP-14 ha sido respaldada
por Multiples investigaciones en diversas comunidades, revelando un
modelo robusto y una validez discriminatoria y longitudinal. Se considera
la herramienta empleada por Carrillo E. La salud oral y el bienestar del
personal policial que se encuentra en el Centro Odontolégico PNP, 2020.

(14)
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CONFIABILIDAD

Las investigaciones que utilizan encuestas sobre salud bucal y la OHIP-
14 se emplean a nivel internacional, con pruebas de fiabilidad y

consistencia.
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RESULTADOS Y DISCUSION
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4.1 PRESENTACION DE RESULTADOS

Tabla 1.
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN EL PERSONAL
POLICIAL DE LA COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN

2024.
F %
MALO 29 36,3
REGULAR 37 46,3
BUENO 14 17,5
Total 80 100,0
Fuente: Cuestionario.
Elaboracién: Propia.
Figura 1.

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN EL PERSONAL
POLICIAL DE LA COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN
2024.
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Fuente: Tabla 1.
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En latablay la figura 1, se puede apreciar como los agentes de la comisaria San
Miguel, en la provincia de San Roman 2024, dominan el arte de la salud bucal.
De los 80 agentes de la ley consultados, un 36,25 % posee un conocimiento
deficiente sobre la salud bucal, mientras que un 46,25 % posee un conocimiento

moderado y un 17,50% posee una comprension excelente.
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Tabla 2.
ELEMENTOS DE HIGIENE ORAL EN EL PERSONAL POLICIAL DE LA
COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024,

ELEMENTOS DE HIGIENE ORAL

F % % valido % acumulado
MALO 21 26,3 26,3 26,3
BUENO 59 73,8 73,8 100,0
Total 80 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario.
Elaboracién: Propia.
Figura 2.

ELEMENTOS DE HIGIENE ORAL EN EL PERSONAL POLICIAL DE LA
COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024,
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Fuente: Tabla 2.
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La tabla y la figura 2 revelan el grado de dominio sobre los cuidados
bucodentales de los agentes de la comisaria San Miguel, en la Provincia de San
Roman 2024.

De los 80 agentes de la ley consultados, un 26,25 % posee una comprension
deficiente sobre la salud bucal, mientras que un 73,75 % posee una comprension

aceptable.
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Tabla 3.
USO DEL HILO DENTAL EN EL PERSONAL POLICIAL DE LA COMISARIA
SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024.

USO DEL HILO DENTAL

F % % valido % Acumulado
MALO 40 50,0 50,0 50,0
BUENO 40 50,0 50,0 100,0
Total 80 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario.
Elaboracion: Propia.
Figura 3.

USO DEL HILO DENTAL EN EL PERSONAL POLICIAL DE LA COMISARIA
SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024.
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USO DEL HILO DENTAL

Fuente: Tabla 3.
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La tabla y la figura 3 revelan como los agentes de la comisaria San Miguel, en la
Provincia de San Roman 2024, emplean hilo dental.

En la encuesta realizada a 80 agentes de la ley, el 50% posee una comprension
deficiente del uso del hilo dental, mientras que el 50% posee una comprension

aceptable.
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Tabla 4.
IMPORTANCIA DEL ENJUAGUE BUCAL EN EL PERSONAL POLICIAL DE
LA COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024.

IMPORTANCIA DEL ENJUAGUE BUCAL

F % % valido % acumulado
MALO 27 33,8 33,8 33,8
BUENO 53 66,3 66,3 100,0
Total 80 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario.
Elaboracién: Propia.
Figura 4.

IMPORTANCIA DEL ENJUAGUE BUCAL EN EL PERSONAL POLICIAL DE
LA COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024.
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Fuente: Tabla 4.
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La tabla 4 muestra la relevancia del enjuague bucal de los efectivos policiales de
la comisaria San Miguel, ubicada en la provincia de San Roman, en el afio 2024.
De los 80 oficiales de policia encuestados, el 33.75% posee un nivel de
conocimiento bajo acerca de la importancia del enjuague bucal, mientras que el

66.25% tiene un nivel alto.
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Tabla 5.
TIPO DE CERDA DE LOS CEPILLOS EN EL PERSONAL POLICIAL DE LA
COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024.

TIPO DE CERDA DE LOS CEPILLOS

F % % valido % acumulado
MALO 42 52,5 52,5 52,5
BUENO 38 475 47,5 100,0
Total 80 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario.
Elaboracién: Propia.
FIGURA 5.

TIPO DE CERDA DE LOS CEPILLOS EN EL PERSONAL POLICIAL DE LA
COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024,
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Fuente: Tabla 5.
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La clase de cerda de los cepillos de los efectivos policiales de la comisaria San
Miguel, en la provincia de San Roman 2024, se puede apreciar en la tabla y
figura 5.

Del total de 80 efectivos de la policia encuestados, el 52.5% tiene un nivel de
conocimiento bajo acerca del tipo de cerda en los cepillos, mientras que el 47.5%

tiene un nivel bueno.
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Tabla 6.
MOMENTO DEL CEPILLADO EN EL PERSONAL POLICIAL DE LA
COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024.

MOMENTO DEL CEPILLADO

F % % valido % acumulado
MALO 46 57,5 57,5 57,5
BUENO 34 42,5 42,5 100,0
Total 80 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario.
Elaboracién: Propia.
Figura 6.

MOMENTO DEL CEPILLADO EN EL PERSONAL POLICIAL DE LA
COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024.
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Fuente: Tabla 6.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

La figura y la tabla 6 muestran el ritual de limpieza de los agentes de la comisaria
San Miguel, ubicada en la provincia de San Roman, en el afio 2024.
De los 80 oficiales de policia interrogados, un 57,50 % tiene una comprension

deficiente del proceso de cepillado y un 42,50 %, una comprension adecuada.
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Tabla 7.
FRECUENCIA DEL CEPILLADO EN EL PERSONAL POLICIAL DE LA
COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024.

FRECUENCIA DEL CEPILLADO

F % % valido % acumulado
MALO 41 51,3 51,3 51,3
BUENO 39 48,8 48,8 100,0
Total 80 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario.
Elaboracién: Propia.
7.0= 58,921 X2 = 12,59 G.L=6 p= 0,000
Figura 7.

FRECUENCIA DEL CEPILLADO EN EL PERSONAL POLICIAL DE LA
COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024,
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Fuente: Tabla 7.
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La figura 7 y la tabla muestran que los agentes de la comisaria San Miguel, en
la provincia de San Roman 2024, tienden a ser cepillados con frecuencia.
El 51,25% de los 80 agentes de la ley encuestados presenta un entendimiento
deficiente acerca de la regularidad del cepillado, mientras que el 48,75% muestra

un entendimiento aceptable.
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Tabla 8.
FRECUENCIA DEL CAMBIO DEL CEPILLO EN EL PERSONAL POLICIAL
DE LA COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024.

FRECUENCIA DEL CAMBIO DEL CEPILLO

F % % valido % acumulado
MALO 45 56,3 56,3 56,3
BUENO 35 43,8 43,8 100,0
Total 80 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario.
Elaboracién: Propia.
Figura 8.

FRECUENCIA DEL CAMBIO DEL CEPILLO EN EL PERSONAL POLICIAL
DE LA COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024.
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FRECUENCIA DEL CAMBIO DEL CEPILLO

Fuente: Tabla 8.
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La frecuencia del reemplazo de cepillos por parte de los funcionarios policiales
de la comisaria San Miguel, en la provincia de San Roman 2024, se aprecia en
la figura y tabla 8.

Del total de 80 miembros de la policia encuestados, el 56.25% tiene un nivel
bueno de conocimiento acerca de la frecuencia del reemplazo del cepillo,

mientras que el 43.75% tiene un nivel bueno.
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Tabla 9.
DURACION DEL CEPILLADO DENTAL EN EL PERSONAL POLICIAL DE LA
COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024,

DURACION DEL CEPILLADO DENTAL

F % % valido % acumulado
MALO 41 51,3 51,3 51,3
BUENO 39 48,8 48,8 100,0
Total 80 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario.
Elaboracién: Propia.
Figura 9.

DURACION DEL CEPILLADO DENTAL EN EL PERSONAL POLICIAL DE LA
COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024,
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Fuente: Tabla 9.
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La duracion del cepillado dental de los efectivos policiales de la comisaria San
Miguel, provincia de San Roman 2024, se puede ver en la tabla y figura 9.
De los 80 oficiales de policia que participaron en la encuesta, el 51,25% tiene un
conocimiento deficiente sobre la duracion del cepillado dental. En cambio, el

48,75% tiene un nivel bueno de comprension.
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Tabla 10.
DEFINICION DE CARIES DENTAL EN EL PERSONAL POLICIAL DE LA
COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024.

DEFINICION DE CARIES DENTAL

F % % valido % acumulado
MALO 45 56,3 56,3 56,3
BUENO 35 43,8 43,8 100,0
Total 80 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario.
Elaboracién: Propia.
Figura 10.

DEFINICION DE CARIES DENTAL EN EL PERSONAL POLICIAL DE LA
COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024,
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DEFINICION DE CARIES DENTAL

Fuente: Tabla 10.
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La figura 10 y la tabla muestran la definicién de caries dental en los efectivos
policiales de la comisaria San Miguel, provincia de San Roman, durante el afio
2024.

De los 80 oficiales de policia que fueron encuestados, el 56,25% tiene un nivel
de conocimiento deficiente sobre la definicion de caries dental, mientras que el

43,75% tiene un nivel adecuado.
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Tabla 11.
DEFINICION DE PLACA BACTERIANA EN EL PERSONAL POLICIAL DE LA
COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024.

DEFINICION DE PLACA BACTERIANA

F % % valido % acumulado
MALO 47 58,8 58,8 58,8
BUENO 33 41,3 41,3 100,0
Total 80 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario.
Elaboracién: Propia.
Figura 11.

DEFINICION DE PLACA BACTERIANA EN EL PERSONAL POLICIAL DE LA
COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024,
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Fuente: Tabla 11.
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La figura y la tabla 11 muestran la definicién de placa bacteriana de los efectivos
policiales de la comisaria San Miguel, en la provincia de San Roman durante el
afio 2024.

El 58,75% de los ochenta agentes policiales encuestados tiene un nivel de
conocimiento deficiente sobre la definicidn de placa bacteriana, a diferencia del

41,25% que tiene un nivel adecuado.
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Tabla 12.
DEFINICION DE GINGIVITIS EN EL PERSONAL POLICIAL DE LA
COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024.

DEFINICION DE GINGIVITIS

F % % valido % acumulado
MALO
50 62,5 62,5 62,5
BUENO 30 37,5 37,5 100,0
Total 80 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario.
Elaboracion: Propia.
Figura 12.

DEFINICION DE GINGIVITIS EN EL PERSONAL POLICIAL DE LA
COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024,
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Fuente: Tabla 12.
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La definicion de gingivitis de los efectivos policiales de la comisaria San Miguel,
provincia de San Roméan 2024, se encuentra en la tabla y figura 12.
El 62,50% de los 80 policias encuestados tiene un conocimiento deficiente
acerca de la definicion de gingivitis, en tanto que el 37,50% tiene un nivel

adecuado.
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Tabla 13.
CONSECUENCIAS DE LA CARIES DENTAL EN EL PERSONAL POLICIAL
DE LA COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024.

CONSECUENCIAS DE LA CARIES DENTAL

F % % valido % acumulado
MALO 47 58,8 58,8 58,8
BUENO 33 41,3 41,3 100,0
Total 80 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario.
Elaboracién: Propia.
Figura 13.

CONSECUENCIAS DE LA CARIES DENTAL EN EL PERSONAL POLICIAL
DE LA COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024,
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CONSECUENCIAS DE LA CARIES DENTAL

Fuente: Tabla 13.
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La figura y la tabla 13 muestran los efectos de las caries dentales en los
miembros de la policia de la comisaria San Miguel, en la provincia de San
Roman, del afio 2024.

De los 80 agentes policiales encuestados, el 58,75% posee un nivel de
conocimiento adecuado sobre las repercusiones de la caries dental; en cambio,

el 41,25% tiene un nivel de conocimiento alto.
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Tabla 14.
SECUENCIA DEL CEPILLADO DENTAL EN EL PERSONAL POLICIAL DE
LA COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024.

SECUENCIA DEL CEPILLADO DENTAL

F % % valido % acumulado
MALO 48 60,0 60,0 60,0
BUENO 32 40,0 40,0 100,0
Total 80 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario.
Elaboracién: Propia.
Figura 14.

SECUENCIA DEL CEPILLADO DENTAL EN EL PERSONAL POLICIAL DE
LA COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024.
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Fuente: Tabla 14.
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La secuencia de cepillado dental de los efectivos policiales de la comisaria San
Miguel, en la provincia de San Roman durante el afio 2024, se puede observar
en la tabla y figura 14.

El 60% de los 80 oficiales de policia encuestados posee un nivel de conocimiento
malo sobre la secuencia para cepillarse los dientes, mientras el 40% tiene un

nivel de conocimiento bueno.
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Tabla 15. MANERA IDEAL DEL CEPILLADO EN EL PERSONAL POLICIAL DE

LA COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024,

MANERA IDEAL DEL CEPILLADO

F % % valido % acumulado
MALO
46 57,5 57,5 57,5
BUENO 34 42,5 42,5 100,0
Total 80 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario.
Elaboracién: Propia.
FIGURA 15.

MANERA IDEAL DEL CEPILLADO EN EL PERSONAL POLICIAL DE LA
COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024.
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Fuente: Tabla 15.
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El modo de cepillarse idealmente para los efectivos policiales de la comisaria
San Miguel, en la provincia de San Roméan 2024, se muestra en la figura y tabla
15.

El 57,50% de los 80 efectivos policiales encuestados demuestra un nivel de
conocimiento malo acerca del cepillado ideal, mientras que el 42,50% muestra

un nivel bueno.
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Tabla 16.
CONOCIMIENTO DE LA TECNICA DE ROTACION EN EL PERSONAL
POLICIAL DE LA COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN
2024.

CONOCIMIENTO DE LA TECNICA DE ROTACION

F % % valido % acumulado
MALO 39 48,8 48,8 48,8
41 51,3 51,3 100,0
BUENO
80 100,0 100,0
Total
Fuente: Cuestionario.
Elaboracion: Propia.
Figura 16.

CONOCIMIENTO DE LA TECNICA DE ROTACION EN EL PERSONAL
POLICIAL DE LA COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN

2024.
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CONOCIMIENTO DE LA TECNICA DE ROTACION

Fuente: Tabla 16.
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La técnica de rotacion de los efectivos policiales en la comisaria San Miguel, en
la provincia de San Roman, para el afio 2024 puede observarse en la figura y
tabla 16.

El 51,25% de los 80 funcionarios policiales encuestados posee un nivel de
conocimiento bueno sobre la técnica de rotacion, en cambio el 48,75% tiene un

nivel de conocimiento malo.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Tabla 17.
CALIDAD DE VIDA PERCIBIDA EN EL PERSONAL POLICIAL DE LA
COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024.

CALIDAD DE VIDA PERCIBIDA

Frecuencia % % valido Porcentaje
acumulado
MALA 16 20,0 20,0 20,0
REGULAR 53 66,3 66,3 86,3
EXCELENTE 11 13,8 13,8 100,0
Total 80 100,0 100,0
Fuente: Cuestionario.
Elaboracion: Propia.
Figura 17.

CALIDAD DE VIDA PERCIBIDA EN EL PERSONAL POLICIAL DE LA
COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024
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Fuente: Tabla 17.
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La calidad de vida que los efectivos policiales de la comisaria San Miguel,
Provincia de San Roman 2024, perciben puede verse en la tabla y figura 17.
El 20 % de los 80 agentes de policia encuestados perciben que su calidad de

vida es mala, el 66,25 % la califica de regular y el 13,75 % la considera excelente.
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Tabla 18.
EDAD ASOCIADA A LA CALIDAD DE VIDA PERCIBIDA EN EL PERSONAL
POLICIAL DE LA COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN

2024.
CALIDAD DE VIDA PERCIBIDA Total
MALA REGULAR EXCELENTE
Recuento 1 5 2 8
20 a 29 afios
% del total 1,3% 6,3% 2,5% 10,0%
Recuento 2 29 9 40
30 a 39 afios
% del total 2,5% 36,3% 11,3% 50,0%
Recuento 1 9 0 10
EDAD 40 a 49 afos
% del total 1,3% 11,3% 0,0% 12,5%
Recuento 11 0 0 11
50 a 59 afios
% del total 13,8% 0,0% 0,0% 13,8%
Recuento 1 10 0 11
60 a mas afios
% del total 1,3% 12,5% 0,0% 13,8%
Recuento 16 53 11 80
Total
% del total 20,0% 66,3% 13,8% 100,0%
Fuente: Cuestionario.
Elaboracién: Propia.
2
X. = 57,845 x% = 15,51 G.L=8 p= 0,000
Figura 18.

EDAD ASOCIADA A LA CALIDAD DE VIDA PERCIBIDA EN EL PERSONAL
POLICIAL DE LA COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN
2024.
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Fuente: Tabla 18
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La calidad de vida de los policias de la comisaria San Miguel, en la provincia de
San Roman en 2024, se examina y se observa segun lo que muestra la tabla y
figura 18.

De los 80 policias, 40 (50%) tenian entre 30 y 39 afios. En cambio, 11 (13.8%)
estaban en el rango de edad de 40 a 49 afios, y otros 11 (13.8%) de 50 a 59
anos.

Al vincularlo con la calidad de vida percibida, se nota que la mayoria de las
personas en el rango de edad de 20 a 29 afios reportaron una calidad de vida
regular (6.3%). Igualmente, los grupos de edad de 30 a 39 afios y de 40 a 49
aflos también tuvieron una calidad de vida regular (36.3% y 11.3%,
respectivamente). No obstante, solo el 13.8% del personal policial con edades
entre los 50 y los 59 afos reporté una mala calidad de vida.

La prueba estadistica del Chi cuadrado se empled para el analisis estadistico,
con un valor de x2c = 57,845 para 8 grados de libertad y un nivel de significancia
de 0,000 menor que alfa. De este modo, se concluyé que hay una correlaciéon
estadisticamente significativa entre la edad y la calidad de vida percibida por los

efectivos policiales durante el periodo analizado.
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Tabla 19.
SEXO ASOCIADO A LA CALIDAD DE VIDA PERCIBIDA EN EL PERSONAL
POLICIAL DE LA COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN
2024.

CALIDAD DE VIDA PERCIBIDA
MALA REGULAR EXCELENTE Total

) Recuento 15 43 7 65
Masculino
% del total 18,8% 53,8% 8,8% 81,3%
Recuento 1 9 4 14
SEXO Femenino
% del total 1,3% 11,3% 5,0% 17,5%
1 Recuento 0 1 0 1
% del total 0,0% 1,3% 0,0% 1,3%
Recuento 16 53 11 80
Total
% del total 20,0% 66,3% 13,8% 100,0%
Fuente: Cuestionario.
Elaboracion: Propia.
2
X. = 4,639 X%=9,49 G.L=4 p= 0,326
Figura 19.

SEXO ASOCIADO A LA CALIDAD DE VIDA PERCIBIDA EN EL PERSONAL
POLICIAL DE LA COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN
2024.
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Fuente: Tabla 19.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Enlatablay figura 19 se estudia y se observa la relacion entre el sexo y la calidad
de vida de los efectivos policiales de la comisaria San Miguel, en la provincia de
San Roman, en el afio 2024.

De los 80 efectivos policiales, el 81,3% eran hombres (65) y el 18,8% eran
mujeres (15).

Cuando se relaciona con la calidad de vida percibida, se aprecia que una calidad
de vida regular es predominante en los dos sexos (53,8 % y 12,6 %,
respectivamente).

La prueba estadistica del Chi cuadrado fue empleada en el analisis estadistico,
y se encontré un valor de x2c = 4,639 para 4 grados de libertad y un nivel de
significancia de 0,326 que supera a alfa. Por lo tanto, se concluye que no hay
una relacion estadisticamente significativa entre la calidad de vida percibida por

los efectivos policiales durante el periodo estudiado y su sexo.
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Tabla 20.
GRADO DE INSTRUCCION ASOCIADO A LA CALIDAD DE VIDA
PERCIBIDA EN EL PERSONAL POLICIAL DE LA COMISARIA SAN
MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024.

CALIDAD DE VIDA PERCIBIDA Total
MALA  REGULAR EXCELENTE
Secundari Recuento 12 39 6 57
ecundaria
% del total 15,0% 48,8% 7,5% 71,3%
i Recuento 2 9 3 14
GRADO DE INSTRUCCION  Superior completa
% del total 2,5% 11,3% 3,8% 17,5%
Superior o Recuento 2 5 2 9
uperior incompleta
P P % del total 2,5% 6,3% 2,5% 11,3%
Total Recuento 16 53 1 80
ota
% del total 20,0% 66,3% 13,8%  100,0%
Fuente: Cuestionario.
Elaboracion: Propia.
2
2. = 1,987 X2 = 9,49 G.L=4 p= 0,738

Figura 20.
SECUENCIA DEL CEPILLADO DENTAL EN EL PERSONAL POLICIAL DE
LA COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024.
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Fuente: Tabla 20
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En la tabla y figura 20 se observa y analiza el grado de instruccion asociado a la
calidad de vida de los efectivos policiales de la comisaria San Miguel, Provincia
de San Roméan 2024.

De los 80 oficiales de policia, la mayoria (57) tenia como nivel de educacién mas
alto el secundario; en segundo lugar estaba el superior completo (14), y en tercer
lugar, con 9, el superior incompleto.

Se aprecia que, en relacion con la calidad de vida percibida, las personas con un
nivel educativo mas alto (secundaria, superior completa e incompleta) reportaron
una calidad de vida regular como predominante (48.8%, 11.3% y 6.3%,
respectivamente).

Se aplico el analisis estadistico mediante la prueba Chi cuadrado en el momento
de hacer el estudio, obteniendo un valor de x2c = 1,987 con 4 grados de libertad
y un nivel de significancia de 0,738 (superior a alfa). De acuerdo con esto, se
concluyé que no hay una correlacion estadisticamente significativa entre el nivel
educativo y la calidad de vida sentida por los miembros policiales durante el

periodo analizado.
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Tabla 21.
AREA DE TRABAJO ASOCIADO A LA CALIDAD DE VIDA PERCIBIDA EN
EL PERSONAL POLICIAL DE LA COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA
DE SAN ROMAN 2024.

CALIDAD DE VIDA PERCIBIDA Total
MALA REGULAR EXCELENTE
o i Recuento 12 43 8 63
perativo
. % del total 15,0% 53,8% 10,0% 78,8%
AREA DE TRABAJO
Administrat Recuento 4 10 3 17
ministrativo
% del total 5,0% 12,5% 3,8% 21,3%
Total Recuento 16 53 11 80
otal
% del total 20,0% 66,3% 13,8% 100,0%
Fuente: Cuestionario.
Elaboracion: Propia.
2
X. = 0,553 x%=5,99 G.L=2 p=0,759

Figura 21.
AREA DE TRABAJO ASOCIADO A LA CALIDAD DE VIDA PERCIBIDA EN
EL PERSONAL POLICIAL DE LA COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA
DE SAN ROMAN 2024,
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Fuente: Tabla 21
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El area laboral relacionada con la calidad de vida de los efectivos policiales de la
comisaria San Miguel, Provincia de San Roman en 2024, se examina y se
muestra en la tabla y figura 21.

De los ochenta agentes de policia, 63 (78,8%) trabajaron en el operativo y 17
(21,3%) en el administrativo.

Al vincularlo con la calidad de vida que se percibe, se puede notar que los
efectivos policiales tanto del area administrativa como del &rea operativa
manifestaron tener una calidad de vida regular (53.8% vy 12.5%,
respectivamente).

La prueba estadistica del Chi cuadrado fue la utilizada para llevar a cabo el
analisis estadistico. Se obtuvo un valor de x2c = 0,553 para dos grados de
libertad y un nivel de significancia de 0,759 superior a alfa. Por lo tanto, se
concluye que no hay una relacion estadisticamente significativa entre el area
laboral y la calidad de vida que los policias reportaron durante el periodo

analizado.
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Tabla 22.
CALIDAD DE CEPILLADO AUTOPERCIBIDO ASOCIADO A LA CALIDAD
DE VIDA PERCIBIDA EN EL PERSONAL POLICIAL DE LA COMISARIA
SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024.

CALIDAD DE VIDA PERCIBIDA Total

MALA  REGULAR EXCELENTE

3 42 9 54
Recuento
Bueno
CALIDAD DE CEPILLADO
% del total 3,8% 52,5% 11,3% 67,5%
AUTOPERCIBIDO
Recuento 13 11 2 26
Regular
% del total 16,3% 13,8% 2,5% 32,5%
16 53 11 80
Recuento
Total
% del total 20,0% 66,3% 13,8%  100,0%
Fuente: Cuestionario.
Elaboracion: Propia.
2
X = 21,694 x%=5,99 G.L=2 p= 0,000
Figura 22.

CALIDAD DE CEPILLADO AUTOPERCIBIDO ASOCIADO A LA CALIDAD
DE VIDA PERCIBIDA EN EL PERSONAL POLICIAL DE LA COMISARIA
SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024,
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Fuente: Tabla 22
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La calidad de vida de los efectivos policiales de la comisaria San Miguel, en la
provincia de San Roméan 2024, esta relacionada con la calidad del cepillado
autopercibido, lo cual se aprecia y examina en las figuras y tablas 22.
De los ochenta efectivos de la policia, 54 (67,5%) reportaron tener una
percepcion buena de su cepillado dental, 26 (32,5%) lo consideraron regular y
ninguno se percibi6 a si mismo como con un mal cepillado.
Cuando se vincula con la calidad de vida percibida, se nota que aquellos
individuos que creen tener un buen cepillado dental tienden a tener una calidad
de vida regular (52.5%) o excelente (11.3%), en comparaciéon con los que
consideran su cepillado como regular, quienes mayoritariamente (16.3%) tienen
una calidad de vida considerada mala.

Se empled la prueba estadistica del Chi cuadrado para llevar a cabo el andlisis
estadistico; se obtuvo un valor de x2c = 21,694 con 2 grados de libertad y un
nivel de significancia de 0,000, que es inferior al alfa. De acuerdo con esto, se
concluye que hay una relacion significativa desde el punto de vista estadistico
entre la calidad del cepillado auto percibido y la calidad de vida experimentada

por los efectivos policiales durante el periodo en cuestion.
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Tabla 23.
NIVEL DE CONOCIMIENTO ASOCIADO A LA CALIDAD DE VIDA
PERCIBIDA EN EL PERSONAL POLICIAL DE LA COMISARIA SAN
MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024.

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL - CALIDAD DE VIDA PERCIBIDA

CALIDAD DE VIDA PERCIBIDA Total

MALA  REGULAR EXCELENTE

R X 14 15 0 29
MALO ecuento
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD tdeltotall 17.5%  18.8% 0.0%  363%
BUCAL REGULAR Recuento 2 32 3 37
% del total 2,5% 40,0% 3,8% 46,3%
Recuento 0 6 8 14
BUENO o/ Gl total  0,0% 75% 100%  175%
16 53 11 80
Recuento
Total
% del total 20,0% 66,3% 13,8%  100,0%
Fuente: Cuestionario.
Elaboracion: Propia.
2
Xe = 46,717 X% = 9,49 G.L=4 p= 0,000
Figura 23.

NIVEL DE CONOCIMIENTO ASOCIADO A LA CALIDAD DE VIDA
PERCIBIDA EN EL PERSONAL POLICIAL DE LA COMISARIA SAN
MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024,
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Fuente: Tabla 23
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La figura y la tabla 23 analizan como el control de la salud bucal afecta la calidad
de vida de los funcionarios de la comisaria San Miguel, en San Romén en el afio
2024.

Los agentes de la comisaria San Miguel fueron examinados. Del total de 80
agentes, 29 (33,3%) tuvieron un entendimiento limitado de la salud bucal, 37
(43,3%) tuvieron un buen entendimiento y 14 (17,5%) mostraron una calidad de
vida percibida excelente durante el estudio.

En relacion con la calidad de vida que se percibe, se descubre que un 17.5% de
los funcionarios policiales que tienen escaso conocimiento sobre salud bucal
viven una vida deficiente, en tanto que un 40% de los agentes con un nivel medio
de conocimiento llevan una vida regular; por otra parte, el 10% de los agentes
con un excelente conocimiento sobre salud bucal tendrdn una vida regular.
Para 4 grados de libertad y una significancia de 0,000 que es menor a alfa, el
andlisis estadistico utilizé la prueba del Chi cuadrado y obtuvo un valor de x2c
=46,717. Esto muestra una relacion estadisticamente relevante entre el saber
acerca de la salud bucal y la calidad de vida que los agentes de la ley han

observado a lo largo del periodo analizado.
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4.2 DISCUSION
Los hallazgos revelan que durante la investigacion se examinaron a 80
agentes de la comisaria San Miguel, en la provincia de San Roman.
De acuerdo con la Tabla 1, los pacientes revelan un conocimiento medio
(46,25%) o deficiente (36,25%) sobre su bienestar dental. Estas cifras
contrastan con las reveladas por Lazo G. (11), quien revel6 un alto nivel
de conocimiento sobre salud bucal en las unidades de salvamento de la
policia nacional (57,9 %); esta situacion podria deberse a la escasez de
iniciativas de concienciacion y formacion en higiene oral en el grupo

analizado.

De acuerdo con la Tabla 2, los agentes de la comisaria San Miguel
exhiben una buena comprensién de los componentes de la higiene oral
(73,8%), una cifra que coincide con la investigacién de Gonzales K. (15),
donde la mayoria de los agentes mostraron un conocimiento entre regular

(56,8%) y excelente (37,2%) sobre los elementos de higiene oral.

Los hallazgos revelan que los agentes de la policia del grupo de estudio y
de otros lugares donde los pacientes se encuentran bien informados sobre
los productos de higiene oral, considerando que estos son utensilios
cotidianos.

De acuerdo con la Tabla 3, el dominio del hilo dental entre los agentes de
la comisaria San Miguel revela una proporcion equitativa entre quienes lo

dominan y quienes lo ignoran (50%), un fendmeno que se asemeja al
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estudio de Gonzales K. (15), donde la mayoria de los agentes tuvieron un
dominio excelente del mismo (44,1%).

De acuerdo con la Tabla 4, los agentes de la comisaria San Miguel
destacan un alto grado de comprension sobre la relevancia del enjuague
bucal (66,3%), una tendencia que coincide con la investigacion de
Gonzales K. (15), donde la mayoria de los agentes mostraron un
conocimiento medio (39,5%) o bien (31,7%) sobre el uso del enjuague
bucal. Los hallazgos revelan que los agentes de la policia del grupo de
estudio y de otros lugares donde los pacientes utilizan hilo dental con
destreza, pues este es un componente esencial en la rutina diaria de la

mayoria de la poblacién analizada.

Los hallazgos revelan que los agentes de la policia del estudio y de otras
areas donde los pacientes se encuentran familiarizados con el uso del
enjuague bucal, pues este es un componente indispensable en su rutina

diaria.

De acuerdo con la Tabla 10, los agentes de la comisaria San Miguel
exhiben una deficiente comprension de la patologia bucal (56,3%), una
tendencia que coincide con la investigacion de Gonzales K. (15), donde la
mayoria de los agentes mostraron un conocimiento entre regular (39,5%)

y excelente (31,7%) sobre la patologia oral.
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Los hallazgos revelan que los agentes del grupo de estudio y de otros
estudios poseen una escasa comprension sobre la patologia oral,

posiblemente debido a que este asunto es un tema poco explorado.

De acuerdo con la evaluaciéon de la calidad de vida observada por los
agentes de la comisaria San Miguel (Tabla 17), destaca una vida mediana
(66,3%), una cifra que coincide con la investigacion de Gonzales K. (15),
donde la mayoria de los agentes experimentaron un cambio favorable en

su bienestar (68,9,5%).

Los hallazgos revelan que los agentes de la policia del grupo de estudio y
de otros estudios valoran su bienestar como elevado, posiblemente
debido a un sistema sanitario robusto donde el 100% de ellos posee un

seguro médico a su disposicion.

El nivel de conocimiento sobre higiene oral y la calidad de vida percibida
en los agentes de la comisaria San Miguel (Tabla 23) destaca una
conexion notable entre un alto nivel de conocimiento y una excelente
calidad de vida percibida (10%). Este fendmeno coincide con el estudio
de Gonzales K. (15), que revel6 una conexion significativa entre el
conocimiento sobre higiene oral y la calidad de vida relacionada con la
salud oral (p= 0.037); no obstante, contrasta con las investigaciones de
Lagos A. et al. (6) y Marca C. (12), que no detectaron una conexién
significativa entre el conocimiento sobre higiene oral y la calidad de vida

percibida (p > 0.05).
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determind el nivel de conocimiento de salud bucal
asociado a la calidad de vida en el personal policial de la comisaria
San Miguel, encontrandose que los niveles de conocimiento sobre
salud bucal de nivel malo estuvo asociado a una mala calidad de
vida percibida en su mayoria (17,5 %), mientras que un nivel de
conocimiento bueno respecto a la salud bucal estuvo mas asociada
a una excelente calidad de vida percibida(10 %); asi mismo estas
dos variables mostraron tener una relacion estadisticamente

significativa (p= 0,000), por lo que se acepta la hip6tesis planteada.

SEGUNDA: Se identificaron los factores personales mayormente asociados a
la calidad de vida en el personal policial de la comisaria San Miguel,
encontrandose que la calidad de vida catalogada como excelente
predomino en el sexo masculino (8,8 %) y en el grupo etario de 30
a 39 afnos (11,3 %), mientras que la mala calidad de vida estuvo
mayormente relacionada al sexo masculino (18,8 %) en el grupo
etario de 50 a 59 afios de edad(13,8 %); se determin6 ademas que
existe una relacién estadisticamente significativa entre la edad y la
calidad de vida percibida (p=0,000), mas no para el género

(p=0,326) de la poblacion estudiada.

TERCERA: Se identificaron los factores sociales mayormente asociados a la
calidad de vida en el personal policial de la comisaria San Miguel,

encontrdndose que los factores mayormente implicados en una
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mala calidad de vida fueron el nivel de estudios secundarios (15 %)
con un area de trabajo operativo (15 %); no encontrdndose una
relacion estadisticamente significativa entre las variables antes

mencionadas (p< 0.05).

CUARTA: Se identificaron los factores de higiene bucal mayormente
asociados a la calidad de vida en el personal policial de la comisaria
San Miguel, encontrandose que una calidad de vida autopercibida
como excelente estuvo asociada a una buena calidad de cepillado
dental auto percibido (11,3 %); se determiné ademas que existe
una relacion estadisticamente significativa entre la calidad de
cepillado dental autopercibido y la calidad de vida (p=0,000) en el

periodo de estudio.

QUINTA: Se identifico la dimension del conocimiento de salud bucal que mas
estd asociado a la calidad de vida en el personal policial de la
comisaria San Miguel, encontrandose que la dimensién del
conocimiento de salud bucal méas asociada a una excelente calidad
de vida fue el de tener un adecuado conocimiento de la duracion
del cepillado dental (12,5 %); se determindé ademas que existe una
relacion estadisticamente significativa entre la duracion del
cepillado dental y la calidad de vida (p=0,000) en el periodo de

estudio.
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RECOMENDACIONES
PRIMERA: De acuerdo con los hallazgos, se sugiere a la Policia Nacional del
Peru implementar programas educativos y de fomento de la salud
bucal para los agentes, con el propésito de elevar su bienestar

dental y evitar futuros problemas bucodentales.

SEGUNDA: Se sugiere a la Policia Nacional del Peru promover y respaldar, a
través de camparfas de concienciacion, la adopcion de rutinas de
higiene bucal en sus agentes, tales como el cepillado frecuente,
el uso de hilo dental y el enjuague bucal, lo cual podria mejorar
notablemente su bienestar dental y elevar su calidad de vida

relacionada con la salud.

TERCERA: Se sugiere a los futuros estudiosos explorar la conexion entre el
dominio de la higiene oral y la calidad de vida relacionada con la
salud bucal en los agentes de la ley, empleando métodos de
investigacion mas convenientes y una muestra mMAas
representativa. Ademas, se consideran otros elementos que
puedan influir en la calidad de vida vinculada a la salud bucal,
tales como la edad, el género , la formacién y la trayectoria

profesional en el ambito policial.
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APENDICE 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL ASOCIADO A LA CALIDAD DE VIDA EN EL PERSONAL POLICIAL DE LA
COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES CRITERIOS
PROBLEMA DE

VALORACION
Problema General: Objetivo general: Hipotesis General: 1. Variable 1.1 Factores - Edad 20 a 29 afios
¢ Como es el conocimiento | Determinar el conocimiento | Existe asociacion Independient | personales 30 a 39 afios
de salud bucal asociado a de salud bucal asociado a significativa del e 40 a 49 afos
la calidad de vida en el la calidad de vida en el conocimiento de salud Conocimient 50 a 59 afios
personal policial de la personal policial de la bucal con la calidad de vida | o de Salud 60 a mas
comisaria san miguel de la | comisaria san miguel de la | en el personal policial de la | Bucal afios
provincia de San Roman provincia de San Roman comisaria de san Miguel de Masculino
20247 2024 la provincia de San Roman Femenino.

2024 - Sexo
Problemas especificos: Objetivos especificos: 1.1 Factores Secundaria
Hipotesis especifica: sociales Superior
¢,Cuando en el Identificar el nivel de Completa
conocimiento de salud conocimiento de salud En el conocimiento de la - Grado de Superior
bucal, el factor personal se | bucal con el factor personal | salud bucal del factor Instruccion Incompleta
asocia a la calidad de vida su asociacién con la personal, el sexo se asocia
en el personal policial? calidad de vida en el significativamente con la Operativo
personal policial. calidad de vida en el Administrativo
personal de la policia.

Bueno
¢Cuando en el Determinar en el En el conocimiento de Regular
conocimiento de salud conocimiento de salud salud bucal, la higiene Higiene dental Malo
bucal, la higiene dental se bucal, la higiene dental y su | bucal se asocia
asocia a la calidad de vida | asociacion con la calidad significativamente con la - Area de Bueno
en el personal policial? de vida en el personal calidad de vida del Trabajo Regular

policial. personal policial. Malo
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¢, Cuando la calidad de vida
en salud se asocia con el
conocimiento de salud
bucal en el personal de la
policia?

Identificar que dimension
de la calidad de vida en
salud, se asocia
directamente con el
conocimiento de salud
bucal en el personal de la
policia.

La dimension de la
limitacién funcional en la
calidad de vida se asocia
significativamente con el
conocimiento de salud
bucal.

2. Variable
Dependiente:
Calidad de
vida

2.1 Calidad de
vida en salud

-Nivel de
conocimiento
en higiene
bucal

-Calidad de
Cepillado
dental auto
percibido

- Elementos
de higiene
dental

- Cepillado
dental

- Limitacion
Funcional.

- Dolor fisico.
- Molestia
psicologica.

- Incapacidad
fisica.

- Incapacidad
psicoldgica.

- Incapacidad
social.

- Minusvalia

Ordinal
Escala de
Likert

Ordinal
OHIP-14
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APENDICE 2
1. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL

La presente encuesta se realiza en un contexto de investigacion, los datos
vertidos en ella seran manejados con mucha reserva.

Po favor marque con “X” donde corresponda y responda donde se requiera. Le
solicitamos que lea las preguntas detenidamente y brinde una respuesta acorde
a ella.

DATOS GENERALES:

Edad:
20 — 30 anos 31 - 40 anos >4(0 afnos

Tiempo de Servicio en la Comisaria de San Miguel:
01 - 10 afos 11 a 20 afios >20 afos

1). ¢, Cuales son los elementos de higiene oral que conoce usted?
A. Dulces, cepillo dental, pasta dental
B. Fluor, pasta dental, hilo dental

C. Cepillo, hilo dental, pasta dental
D. Cepillo, agua, jabon.

2). ¢ Para qué sirve el hilo dental?

A. Para retirar pequenos trozos de comida y placa
dental entre los dientes

B. Para sacar brillo a los dientes.

C. Para darle forma a los dientes

D. Para coser heridas en la boca

3. ¢ Es importante el enjuague bucal? ; Por qué?

A. Porque amarilla mis dientes

B. Porque saca brillo a los dientes.

C. Porque blanquea los dientes

D. Porque me da un buen aliento y elimina las
bacterias

4. ; Qué tipo de cerda deben tener los cepillos?
A. Cerdas suaves

B. Cerdas abiertas

C. Cerdas de colores

D. Cerdas dobladas

5. ¢ Cuando cree Ud. que debemos cepillarnos los dientes?
A. Antes de las comidas

B. Después de las comidas
C. Solo al acostarse

D. Solo al levantarse
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. ¢, Cudntas veces al dia se deberia cepillar los dientes?
1vez

2 veces

. 3 veces

. Cuando me acuerdo

o|o|m(>|o

¢, Cada cuanto tiempo se debe cambiar el cepillo dental?
. Cada 3 meses

. Cada 6 meses
Cada 12 meses
Cada 1 afio

O|0|m| >~

¢ Cuanto tiempo debe durar el cepillado dental?
. 30 segundos
. 1 minuto
. 2 minutos
. 3 minutos

O|O|m |00

&, Qué es la caries dental?

La picadura de los dientes

. Enfermedad infectocontagiosa
. Un dolor de la boca

. Un dolor de muela

o|o|m|>|©

10. ¢,Qué es la placa bacteriana?

A. Restos de dulces y comidas

B. Manchas blanquecinas en los dientes
C. Restos de comida y microorganismos
D. El negro de los dientes

11. ¢ Qué es la gingivitis?

A. El dolor del diente

B. La enfermedad de las encias
C. Inflamacion del labio

D. Infeccioén de la boca

12. ¢ Cuales son las consecuencias de las caries dentales?
A. Dolor y perdida del diente
B. Movimiento del diente

C. Sangran las encias

D. Heridas en mi boca

13. ¢ Cual es la secuencia para realizar el cepillado dental?
A. Dientes, lengua, paladar, carrillo

B. Carrillo, diente, la boca, la mano
C. La boca, dientes, labios y cachetes
D. Periodonto, dientes, caries
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14. ;Cuales son los elementos indicados para realizar la
|_higiene bucal?

A. Pasta dental, cepillo, jabén e hilo dental

B. Cepillo, pasta dental, hilo dental, enjuague bucal
C. Hilo dental, cepillo, pasta y shampoo

D. Hilo, cepillo y pasta dental

15. La manera ideal de cepillarse los dientes es:
A. Circular

B. Horizontal

C. De arriba hacia abajo

D. Cuadrada

16. La técnica de rotacién pertenece a la técnica
A. Stillman

B. Fones

C. Bass

D. Bass modificado

Validada: Lazo G. Nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal, en miembros de la unidad de
salvataje de la policia nacional, Lima — Pert 2022. (11)

Nivel de conocimiento bueno de 12 a 16 puntos.
Nivel de conocimiento regular de 6 a 11 puntos.

Nivel de conocimiento bajo de 0 a 5 puntos

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




; VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

APENDICE 3
2. PERFIL DE IMPACTO DE SALUD ORAL (OHIP-14 SP)

Indicaciones: El siguiente cuestionario no es una evaluacion o examen, siéntase
en la libertad de brindar sus opiniones, y colaborara con la investigacion que se
viene realizando con la finalidad de comprender y brindar un mejor abordaje de
los problemas de salud oral de la poblacion policial. La encuesta es andénima y
solo con fines de investigacion.

N° Pregunta/Dimensién Nunca Casi Aveces Frecuente Siem
nunca mente Pre.

() (1) (2) 3) (4)

(Ha tenido dificultad para pronunciar palabras?

éEl sabor o el gusto de sus alimentos ha empeorado?

¢Ha sentido dolor en sus dientes o boca en el Ultimo afo?

éHa presentado molestias para comer alguna comida?

¢éLe preocupan los problemas con su boca?

b WIN| -

¢Se ha sentido nervioso o estresado a causa de un problema
en sus dientes o en la boca?

¢Ha tenido que cambiar sus alimentos por dificultades
relacionadas a sus dientes o boca?

8 ¢Ha tenido que interrumpir su alimentacidn por problemas
con sus dientes o boca?

9 | é¢Ha encontrado dificultad para descansar o dormir bien a
causa de un problema en sus dientes o en la boca?

10 | ¢Se ha sentido avergonzado por problemas con sus dientes
o en su boca?

11 | éHa estado irritable debido a problemas con sus dientes o
con su boca?

12 | éHa tenido dificultad para realizar actividades diarias
debido a problemas con sus dientes o con su boca?

13 | éHasentido que la vida en general ha sido menos agradable
debido a problemas con sus dientes o con su boca?

14 | éHa sido totalmente incapaz de realizar sus actividades
diarias debido a problemas con sus dientes o con su boca?

~

Validada: Carrillo Espichan, Cynthia Olga. Salud bucal y calidad de vida del personal policial
usuario del Centro Odontolégico PNP, 2020. Tesis Maestria Universidad Ricardo Palma. (3)

Nunca 0. Casi nunca 1 punto
Algunas veces 2 puntos
Frecuentemente 3 puntos

Muy frecuentemente 4 puntos.
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APENDICE 4
UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ

3. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Acepto apoyar con la investigacion “Conocimiento sobre salud bucal asociado a
la calidad de vida en el personal policial de la comisaria San Miguel de la
Provincia de San Roman” del autor BACHILLER: Mamani Quispe, Joel Adolfo

Firma
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APENDICE 5
SOLICITUDES Y PERMISOS

SOLICITO: Carta de Presentacion

DR. RILDO PAUL TAPIA CONDORI
DECANO DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD
ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ.

S Yo Joel Adoifo MAMANI QUISPE Con DNI 45717771
UNIVERSIOAD AlDGA ) domiciliado en la Calle Nueva MZ. D4. Lote 5 mariano

"NESTOR CACERES Vi
RES VELASQUEZ”
E.P. DE anonToOLOGIA

melgar del distrito de San
Miguel. BACHILLER de la Escuela profesional de
Odontologia de la Universidad Andina Néstor Caceres
Velasquez. con el debido respeto ante Ud. Me presento
y expongo: Que recurro a su despacho para solicitarle la
carta de presentacion para presentarle al sefior
comisario; MAYOR PNP Henry Antonio MALAGA VILLA
con DNI N° 29517015, jefe de la COMISARIA PNP del
distrito de SAN MIGUEL. para efectuar la ejecucion de
mi propuesta de Investigacion titulada: CONOCIMIENTO
SOBRE SALUD BUCAL ASOCIADO A LA CALIDAD DE
VIDA EN EL PERSONAL POLICIAL DE LA COMISARIA
SAN MIGUEL DE LA PROVINCIA DE SAN ROMAN
2024. Con Resolucién N°330-2024-D-F.OD-UANCV-J.

Por lo expuesto:
Ruego a Ud. Atender a mi solicitud

Juliaca, 17 de Octubre del 2024.

i i
J@eVAdolfo MAMANI QUVSPE

DNI 45717771
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CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

JEFE DE LA COMISARIA PNP SAN MIGUEL
MAYOR PNP Henry Antonio MALAGA VILLA

El que suscribe, sefior MAYOR PNP. Otorga la presente constancia de ejecucién de

proyecto de investigacion a:

Joel Adolfo MAMANI QUISPE, IDENTIFICADO con DNI N° 457177771, con cédigo de
matricula 18144354886, Bachiller en Odontologia, de la Facultad de ODONTOLOGIA de

la Universidad Andina Néstor C4ceres Veldsquez Juliaca.

Quien ha realizado la ejecucién de su Proyecto de Investigacion denominado
"CONOCIMIENTO SOBRE LA SALUD BUCAL ASOCIADO A LA CALIDAD DE VIDA EN EL
PERSONAL POLICIAL DE LA COMISARIA SAN MIGUEL DE LA PROVINCIA DE SAN ROMAN
2024”, tendientes a la obtencién del titulo profesional, bajo mi supervisién como

responsable, durante un mes, desde el 18 de OCTUBRE al 18 de NOVIEMBRE del 2024.

El BACHILLER, Joel Adolfo MAMANI QUISPE, realizé la ejecucién del proyecto de
investigacion a completa satisfaccién y mostro en todo momento eficiencia,

puntualidad, responsabilidad y buena formacién académica.
Se otorga la presente constancia para fines que el interesado considere conveniente.

JULIACA, 18 de NOVIEMBRE del 2024.
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"ANO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE
LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

Juliaca, 2024 octubre 18

CARTA N°037-2024-P-F.OD-UANCY-]

Sefior
MAYOR PNP. HENRY ANTONIO MALAGA YILLA
Jefe de la Comisaria PNP del Distrito de San Miguel

Presente.-

ASUNTO: PRESENTA A ESTUDIANTE DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA PARA
EJECUCION DE SU PROPUESTA DE
INVESTIGACION.

Con agrado me dirijo a usted, para expresarle un
cordial saludo a nombre de la Facultad de odontologia de esta casa Superior de Estudios,
asimismo para presentar al estudiante de nuestra Facultad de Odontologia: MAMANI
QUISPE JOEL ADOLFO, para que realicen su ejecuciéon c.ie tesis titulada CONOCIMIENTO
SOBRE SALUD BUCAL ASOCIADO A LA CALIDAD DE VIDA EN EL PERSONAL POLICIAL
DE LA COMISARIA SAN MIGUEL DE LA PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024. Solicitando
que se le pueda brindar las facilidades del caso para que se cumpla los objetivos trazados, la

presente se remite en vias de regularizacién.

& Con la seguridad de su atencién-a la presente, es
»

oportuno expresarle las sinceras muestras de mi consideracién especial.

g Atentamente,

o

T CIONAL DEL PERY
; C)k: ‘».J’JAC’v{EPUL -PUNG
| GO PURND 1 DI/POL « JULTACA

| COMMSARIA PHP SAN MIGUEL

Jr. Loreto N° 450 - Central Telefénica: (051) 321192 - Juliaca - Puno - Perii - P4g. Web: www.uancv.edu.pe
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APENDICE 6
VALIDACION DE INSTRUMENTOS

VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
I DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y Nombres del experto: 3721/ LaAA Mgg‘p_\[ﬁ ,Em@@g

1.2.Afios de experiencia laboral: SO Nt
1.3.Grado académico: NocToL -
1.4.Titulo de la tesis :
Ccrccm\ltnxb Schic Sivd \Jum Nsocnd a \n
Coud &e uidy en ol Pecssulnl Poiveigy de L ( m\gxf:’)
S fligecy Py¥oyingi) Ao Sha  Ceonyn ZON{
1.5.INSTRUMENTOS: CucsTuonneiQ
1l ASPECTOS DE LA VALIDACION:
INDICADORES | CRITERIOS CALIFICACION
Deficiente | Regqular [ Buena | Muy Buena
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y /
comprensible. P
2.0BJETIVIDAD | Permite medir hechos observables. /
. Adecuado al de |a ciencia y la tecnologfa.
3.ACTUALIDAD ecuado al avance de |a ciencia y la tecnologia / P
4 ORGANIZACION | Presentacion ordenada. /
5.SUFICIENCIA Comprende de aspeclos de las variables /
en cantidad y calidad suficiente.
6.PERTINENCIA | Permitira conseguir dalos de acuerdo a
los objetivos planteados. /
7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basado en /
teorias 0 modelos tedricos.
8.ANALISIS Descompone adecuadamente las /
variablesfindicadores/medidas.
9ESTRATEGIA | Los datos por conseguir responden los /
objetivos de investigacion. )
10.APLICACION | Existencia de condiciones para aplicarse. I
i, CALIFICACION GLOBAL:(Marcar con un aspa)
APROBADO | DESAPROBADO | OBSERVADO

v
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-\@a VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGAGION

. DATOS GENERALES: // / 7 )
1.1.Apellidos y Nombres del experto: L > /O /4”/’ <

1.2.Aios de experiencia laboral:_, < amol
1.3.Grado académico: £ ) [ Or
1.4.Titulo de la tesis :

Ccnocnmunxa Scbhic “Sylud \;)U(Ul Nsocndd a \3
Csud Ae uidy en o Decssall PO Iveiny dc b5 lumyiener s
S Flhguc) Pyoygiact) A Shq feoyn 202y

1.5.INSTRUMENTOS: Cucstwonnei o

Il ASPECTOS DE LA VALIDACION:

9 ESTRATEGIA Los datos por conseguir responden los
objetivos de investigacion.

INDICADORES | CRITERIOS CALIFICACION
Deficiente | Regular | Buena | _ Muy Buena |

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y

comprensible. 2>
2.0BJETIVIDAD | Permite medir hechos observables. -
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y |a tecnologfa. /
4.ORGANIZACION | Presentacion ordenada. o B
5SUFICIENCIA | Comprende de aspectos de las variables / ;

en cantidad y calidad suficiente. |
6.PERTINENCIA | Permitira conseguir datos de acuerdo a e |

los objetivos planteados. 1
7 CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basado en /

teorias o modelos tedricos.
8.ANALISIS Descompone adecuadamente las "

variablesfindicadores/medidas.

4

10.APLICACION | Existencia de condiciones para aplicarse.

. CALIFICACION GLOBAL:(Marcar con un aspa)

APROBADO | DESAPROBADO | OBSERVADO
P> .

Lugar y fecha:

Coluc
Cuul.mo

Flrnﬁgﬁ%rto Informante
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Il DATOS GENERALES:

1.1.Apellidos y Nombres del experto: Gutiswgz  (oroo®) Yt
1.2.Aios de experiencia laboral: 20 gvod
1.3.Grado académico: Qocioxe
1.4.Titulo de la tesis :
(_‘;(Am\u\.}\; Sob i “S3aivd \.r\‘\ i Nsocnndd a 2
Coud xd Re Uiy o2l e (803 PO Iveiag Ac 3 ( pn&)\\/)
AT );"(.l c) IPREACET WA IRY \c 71 \'(_‘1\31.\ 7(,"‘
1.5.INSTRUMENTOS: CucsTuonNoRIO
il. ASPECTOS DE LA VALIDACION:
INDICADORES CRITERIOS CALIFICACION
Deficiente | Regular | Buena | Muy Buena
1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y
comprensible. o
2.0BJETIVIDAD | Permite medir hechos observables. g
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la o
tecnologia. /
4 ORGANIZACION | Presentacion ordenada.
/
5.SUFICIENCIA Comprende de aspectos de las variables
en cantidad y calidad suficiente. /
6.PERTINENCIA | Permitira conseguir datos de acuerdo a
los objetivos planteados. 5
7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basado en
teorias 0 modelos tedricos. =
8.ANALISIS Descompone adecuadamente las
variables/indicadores/medidas. //‘
9.ESTRATEGIA Los datos por conseguir responden los i
objetivos de investigacion. ™
10.APLICACION | Existencia de condiciones para aplicarse.
1. CALIFICACION GLOBAL:(Marcar con un aspa) /
APROBADO | DESAPROBADO | OBSERVADO / !
Lugar y fecha: i mﬁc %é@ i

sesane .l.lll

o A
: Esyﬂ) Giter

OOONTOPEDIATRA
- 7/3347 oo
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APENDICE 7
~ EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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Limitacion funcional  Dolor fisico

5

N U R R BN RPN WRRERENDNDNDRNDRNDNDND DS R NN UOORND WR R NDNDDND OO R N NG

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

8
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Molestia psicolégica
3

PR U, NN OO RN WD P OO B OO WD B BRE NN NDWEeEOOORNDND O PR B

Incapacidad fisica
2
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Incapacidad psicologica Incapacidad social
3
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ARTICULO

CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL ASOCIADO A
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PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024
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VIDA EN EL PERSONAL POLICIAL DE LA COMISARIA SAN MIGUEL DE LA
PROVINCIA DE SAN ROMAN 2024

ORAL HEALTH KNOWLEDGE ASSOCIATED WITH QUALITY OF LIFE
AMONG POLICE PERSONNEL AT THE SAN MIGUEL POLICE STATION IN
THE PROVINCE OF SAN ROMAN 2024

Mamani JA. '
Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez.
Juliaca - Peru
1.Bachiller en Odontologia

RESUMEN

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento de salud bucal asociado a la
calidad de vida en el personal policial de la comisaria San Miguel, provincia de
San Roman 2024. Material y métodos: El estudio fue no experimental, de tipo
descriptiva, nivel asociativo. La poblacién fue conformada por 80 pacientes. La
muestra fue del 100 % de los efectivos policiales. Se hizo uso de la técnica de
encuesta y el cuestionario como instrumento. Para el analisis estadistico
inferencial se usdé la prueba estadistica del Chi cuadrado de Pearson.
Resultados: De los 80 efectivos policiales 29 (33,3%)tuvieron un mal nivel de
conocimiento sobre salud bucal, 37 (43,3%) regular nivel de conocimiento y 14
(17,5%) un buen nivel de conocimiento sobre salud bucal; encontrandose
también que 16 (20 %) tuvieron una mala calidad de vida percibida, 53 (66,3%)
regular calidad de vida y 11(13,8%) una excelente calidad de vida percibida; se
observa que el 17,5% de los efectivos policiales con un mal nivel de conocimiento
sobre salud bucal, tuvieron una mala calidad de vida percibida y un 18,8% de los
mismos tuvieron una regular calidad de vida; mientras que el 40% de efectivos
policiales con un nivel de conocimiento regular sobre salud bucal tuvieron una
regular calidad de vida percibida; Asimismo el 10% de los efectivos policiales con
un buen nivel de conocimiento sobre salud bucal tuvieron una excelente calidad
de vida percibida. Conclusiones: Estadisticamente existe relacion significativa
entre el nivel de conocimiento sobre salud bucal y la calidad de vida percibida
por los efectivos policiales durante el periodo de estudio. (p = 0,000).

Palabras Clave: calidad de vida, efectivo policial, nivel de conocimiento.
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ABSTRACT

Objective: To determine the level of oral health knowledge associated with
quality of life in police personnel at the San Miguel police station, San Roman
province 2024. Material and methods: The study was non-experimental,
descriptive, associative level. The population consisted of 80 patients. The
sample was 100% of the police officers. The survey technique and the
questionnaire were used as an instrument. For the inferential statistical analysis,
the Pearson Chi square statistical test was used. Results: Of the 80 police
officers, 29 (33.3%) had a poor level of knowledge about oral health, 37 (43.3%)
had a regular level of knowledge and 14 (17.5%) a good level of knowledge about
oral health; also finding that 16 (20%) had a poor perceived quality of life, 53
(66.3%) regular quality of life and 11 (13.8%) an excellent perceived quality of
life; It was observed that 17.5% of police officers with a poor level of oral health
knowledge had a poor perceived quality of life, and 18.8% of them had a fair
quality of life; while 40% of police officers with a fair level of oral health knowledge
had a fair perceived quality of life. Likewise, 10% of police officers with a good
level of oral health knowledge had an excellent perceived quality of life.
Conclusions: There is a statistically significant relationship between the level of
knowledge about oral health and the quality of life perceived by police officers
during the study period (p = 0.000).

Key words: quality of life, police force, level of knowledge.

INTRODUCCION

El impacto del nivel de conocimiento
sobre la higiene bucal en la calidad
de vida relacionado a la salud bucal
de los efectivos policiales de la
comisaria San Miguel Provincia de
San Roman 2024, es un estudio que
nos ayudara a recopilar y conocer
informacion sobre el tema
mencionado de los efectivos

policiales que trabajan en la
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comisaria San Miguel , de diferentes
edades desde los 21 llegando a los
65 anos, un rango de edad donde se
presenta  diferentes  problemas
bucodentales relacionados a la
higiene bucal. ElI nivel de
conocimiento sobre la higiene o aseo
bucodental, es decir, conocer los
elementos para la higiene bucal, las
técnicas de higiene, los habitos y las

enfermedades mas prevalentes de la
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Es fundamental que se brinden las
condiciones necesarias para que los
efectivos policiales puedan
desempefiar sus funciones de
manera optima, y una percepcion de
bienestar positiva puede tener un
impacto  significativo en  su
rendimiento laboral. Por lo tanto, es
necesario analizar la higiene bucal
en la calidad de vida de los efectivos
policiales (5).

El objetivo del presente estudio se
orienta a conocer el nivel de
conocimiento sobre la higiene oral en
la calidad de vida relacionado a la
salud bucal de los efectivos
policiales, y a partir de los resultados
obtenidos dar a conocer el impacto
del tema mencionado y asimismo
motivar a que se realicen mas
estudios y programas de educacion
y promocion de la salud bucal con el
fin de mejorar la calidad de vida de

los efectivos policiales
MATERIAL Y METODOS

El estudio fue no experimental, de
tipo descriptiva, nivel asociativo. La
poblacién fue conformada por 80
pacientes. La muestra fue del 100 %
de los efectivos policiales. Se hizo
uso de la técnica de encuesta y el

cuestionario como instrumento. Para

usd la prueba estadistica del Chi

cuadrado de Pearson.

RESULTADOS
TABLA N° 1

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE

SALUD BUCAL EN EL PERSONAL

POLICIAL DE LA COMISARIA SAN
MIGUEL, PROVINCIA DE SAN ROMAN

2024.
F %
MALO 29 36,3
REGULAR 37 46,3
BUENO 14 17.5
Total 80 100,0

Fuente: matriz de sistematizacién de datos

Interpretacion

En la tabla y figura 1 se observa el
nivel de conocimiento sobre salud
bucal de los efectivos policiales de la
comisaria san miguel, provincia de
San Roman 2024.

De los 80 efectivos policiales
encuestados, el 36,25 % tiene un
nivel de conocimiento malo sobre
salud bucal, mientras que el 46,25 %
tiene un nivel de conocimiento
regular y solo el 17,50% tiene un

nivel de conocimiento bueno.

TABLA N° 2

ELEMENTOS DE HIGIENE ORAL EN EL
PERSONAL POLICIAL DE LA
COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA
DE SAN ROMAN 2024.

ELEMENTOS DE HIGIENE ORAL
F % % valido %
acumulado

VALO 21 263 263 263

BUENO 59 738 738 100,0
Total 80 100,0 100,0
Fuente: matriz de sistematizacion de datos
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cavidad bucal, es de vital
importancia ya que nos ayudara a la
prevencion de diferentes patologias
de la cavidad bucal.

La higiene o aseo bucodental es un
habito, medida, o conducta
aprendida que consiste en mantener
limpia y saludable los dientes,
encias, lengua y las demas
estructuras circundantes de la boca,
con la ayuda de diferentes
elementos de limpieza tales como
cepillo de dientes, la pasta dental, y
el hilo dental. Este habito tendra
como objetivo mantener una buena
salud bucal (1).

La higiene bucodental es un factor
importante de la salud bucal, que
influye significativamente en la
calidad de vida de las personas es
asi que una buena salud bucal
permite una adecuada comunicacion
y capacidad para hablar, asi como
también una correcta funcion
masticatoria, permitiendo la
adecuada digestion de los alimentos
y el reconocimiento de los sabores.
Ademas, tiene un impacto
significativo en el  bienestar
psicoldgico y social de las personas
(2).

La falta de conocimiento sobre la
higiene bucal trae como

consecuencias diferentes patologias

bucales tales como la caries dental y
la enfermedad periodontal siendo las
mas frecuentes a nivel nacional, asi
como en la comisaria San Miguel,
teniendo un impacto negativo en la
calidad de vida de las personas. La
caries dental es unja enfermedad
multifactorial, prevenible y curable,
que afecta a la mayoria de las
personas en algun momento de sus
vidas.

Por otro lado, la enfermedad
periodontal es una enfermedad
inflamatoria que afecta
principalmente a la encia y tejidos de
soporte, lo que puede provocar la
perdida de estos y otros problemas
de salud bucal (3).

La OMS define la calidad de vida
como la percepcidn que tiene una
persona sobre su posicion en la vida
dentro del contexto cultural y el
sistema de valores en el que vive y
con respecto a sus metas,
expectativas, estandares y
preocupaciones. Diversos estudios
han demostrado la salud bucal en la
calidad de vida en diferentes
poblaciones, incluyendo gestantes,
ninos, jévenes y adultos mayores (4).
Los efectivos policiales tienen una
funcién crucial en la salvaguarda de
la seguridad publica y, por lo tanto,

estan expuestos a riesgos

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV (3) | NVESTIGAGION

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor



VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Interpretacion: TABLA N° 4

IMPORTANCIA DEL ENJUAGUE BUCAL

En la tabla y figura 2 se observa el ENEl (PERECRAL EONGIAL OF LA

nivel conocimiento de los elementos COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA
. ) DE SAN ROMAN 2024.
de higiene oral de los efectivos IMPORTANCIA DEL ENJUAGUE BUCAL
policiales de la comisaria San F % % valido %
. L . acumulado
Miguel, Provincia de San Roman L 18 338 238
2024. BUENO 53 663 663  100,0

Total 80 100,0 100,0

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

De los 80 efectivos policiales

encuestados, el 26,25 % tiene un B
_ o Interpretacion:
nivel de conocimiento malo sobre _

_ En la tabla y figura 4 se observa la
salud bucal, mientras que el 73,75 % _ _ _
. _ o importancia del enjuague bucal de
tiene un nivel de conocimiento ) o o

los efectivos policiales de comisaria

bueno. _ o ]
San Miguel, provincia de San Roman
TABLAN° 3
USO DEL HILO DENTAL EN EL 2024.
PERSONAL POLICIAL DE LA De los 80 efectivos policiales
COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA
DE SAN ROMAN 2024. encuestados, el 33,75 tiene un nivel
USO DEL HILO DENTAL o
de conocimiento malo sobre
F % Yvalido % importancia del enjuague bucal,
Acumulado
MALO 40 500 500 500 mientras que el 66.25% tiene un

BUENO 40 50,0 50,0 100,0
Total 80 100,0 100,0

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

nivel de conocimiento bueno

TABLAN°5
TIPO DE CERDA DE LOS CEPILLOS EN
EL PERSONAL POLICIAL DE LA
COMISARIA SAN MIGUEL, PROVINCIA

Interpretacion:

En la tabla y figura 3 se observa el

uso del hilo dental de los efectivos DE SAN ROMAN 2024.
policiales de comisaria San Miguel, TIPO DE CERDA DE LOS CEPILLOS
Provincia de San Roman 2024. -

F % % valido %
De los 80 efectivos policiales acumulado

VALO 42 525 525 525

w—— .
encuestados, el 50 % tiene un nivel 28 475 475 100,0

. BUENO
de conocimiento malo sobre uso del
80 100,0 100,0

hilo dental, mientras que el 50% Jatal

tiene un nivel de conocimiento Fuente: matriz de sistematizacion de datos

bueno.
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Interpretacion:

En la tabla y figura 5 se observa el
tipo de cerda de los cepillos de los
efectivos policiales de comisaria San
Miguel, provincia de San Roman
2024.

De los 80 efectivos policiales
encuestados, el 52,50% tiene un
nivel de conocimiento malo sobre
tipo de cerda de los cepillos,
mientras que el 47,50% tiene un

nivel de conocimiento bueno.

DISCUSION

Los resultados evidencian que
durante el periodo de estudio se
evaluaron a 80 efectivos policiales
de la comisaria San Miguel, provincia
de San Roman.

Segun el nivel de conocimiento de
los pacientes (Tabla 1), resalta un
nivel de conocimiento regular
(46,25%) a malo (36,25%) sobre
salud bucal; resultados que difieren
de los encontrados por Lazo G. (11)
donde se encontroé un buen nivel de
conocimiento sobre salud bucal en
las unidades de salvataje de la
policia nacional (57,9 %); esta
situacion podria atribuirse a la falta
de campanas de sensibilizacion en el
grupo de estudio, donde es poco

frecuente campanas de

sensibilizacion o de capacitacion
sobre higiene oral.

Segun el nivel conocimiento de los
elementos de higiene oral de los
efectivos policiales de la comisaria
San Miguel (Tabla 2), resalta un
buen nivel de conocimiento sobre los
elementos propios de la higiene oral
(73,8%), situacion que guarda
concordancia con el estudio de
Gonzales K. (15) donde gran parte
de los efectivos policiales tuvieron un
regular (56,8%) a buen (37,2%) nivel
de conocimiento sobre los elementos
de higiene oral.

Los resultados evidencian que los
efectivos policiales del grupo de
estudio, asi como de otros lugares
donde los pacientes tienen un buen
nivel de conocimiento sobre los
elementos de higiene oral, ya que
estos son elementos de uso diario.
Segun el nivel conocimiento del uso
del hilo dental en los efectivos
policiales de la comisaria San Miguel
(Tabla 3), resalta una igualdad entre
aquellos que conocen su uso
adecuado vy aquellos que lo
desconocen (50%), situacién que
guarda similitud con el estudio de
Gonzales K. (15) donde gran parte
de los efectivos policiales tuvieron
buen nivel de conocimiento sobre el
uso del hilo dental (44,1%).
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Los resultados evidencian que los
efectivos policiales del grupo de
estudio, asi como de otros lugares
donde los pacientes tienen un buen
nivel de conocimiento sobre el uso
del hilo dental, ya que este es un
elemento de uso diario en gran parte
de la poblacién estudiada.

Segun el nivel conocimiento de la
importancia del enjuague bucal de
los efectivos policiales de la
comisaria San Miguel (Tabla 4),
resalta un buen nivel de
conocimiento sobre la importancia
del mismo (66,3%), situacion que
guarda concordancia con el estudio
de Gonzales K. (15) donde gran
parte de los efectivos policiales
tuvieron un regular (39,5%) a buen
(31,7%) nivel de conocimiento sobre
el uso del enjuague bucal.

Los resultados evidencian que los
efectivos policiales del grupo de
estudio, asi como de otros lugares
donde los pacientes tienen un buen
nivel de conocimiento sobre el uso
del enjuague bucal, ya que este es
un elemento de uso cotidiano.
Segun el nivel conocimiento de la
patologia bucal en los efectivos
policiales de la comisaria San Miguel
(Tabla 10), resalta un nivel de
conocimiento malo sobre la

definicion del mismo (56,3%),

situacion que guarda concordancia
con el estudio de Gonzales K. (15)
donde gran parte de los efectivos
policiales tuvieron un regular (39,5%)
(31,7%) nivel de
conocimiento sobre la patologia oral.

a buen

Los resultados evidencian que los
efectivos policiales del grupo de
estudio, asi como de otros grupos de
estudio tienen un mal nivel de
conocimiento sobre la patologia de
cavidad oral, probablemente porque
este es un tema poco difundido.
Segun la calidad de vida percibida de
los efectivos policiales de la
comisaria San Miguel (Tabla 17),
resalta una regular calidad de vida
(66,3%), situacion que guarda
concordancia con el estudio de
Gonzales K. (15) donde gran parte
de los efectivos policiales tuvieron un
impacto positivo en su calidad de
vida percibida (68,9,5%).

Los resultados evidencian que los
efectivos policiales del grupo de
estudio, asi como de otros grupos de
estudio perciben su calidad de vida
como buena, probablemente porque
cuenten con un adecuado sistema
de salud donde el 100% de ellos
tienen un seguro de salud donde
puedan acudir.

Segun el nivel de conocimiento

sobre higiene oral asociado a la
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efectivos policiales de la comisaria
San Miguel (Tabla 23), resalta una
correspondencia entre el buen nivel
de conocimiento con una excelente
calidad de vida percibida(10%), del
mismo modo  aquellos que
reportaron tener mal nivel de
conocimiento sobre higiene oral
tuvieron en su mayoria una regular
calidad de vida percibida (18,8%);
esta situacion guarda concordancia
con el estudio de Gonzales K. (15)
donde se encontré una relacion
significativa entre el nivel de
conocimiento sobre higiene oral y la
calidad de vida relacionada a la
salud oral (p= 0.037); sin embargo
difiere de los estudios presentados
por Lagos A. etal. (6) y Marca C. (12)
quiénes no encontraron influencia
significativa entre el nivel de
conocimiento sobre higiene oral y la
calidad de vida percibida (p > 0.05).

CONCLUSION:

Se determin6 el nivel de
conocimiento de salud bucal
asociado a la calidad de vida en el
personal policial de la comisaria San
Miguel, encontrandose que los
niveles de conocimiento sobre salud
bucal de nivel malo estuvo asociado

a una mala calidad de vida percibida

OFICINA DE INVESTIGACION
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que un nivel de conocimiento bueno
respecto a la salud bucal estuvo mas
asociada a una excelente calidad de
vida percibida(10 %); asi mismo
estas dos variables mostraron tener
una relacion  estadisticamente
significativa (p= 0,000), por lo que se

acepta la hipotesis planteada.
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2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

'—‘ Bachiller MTitulo D 2da Especialidad I:lMaestrfa DDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo ‘el depoésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publice, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, enfenalquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la UniVersidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, eoleceion de produccion intelectual, entre o1tos, en el Perd y en el extranjero
por el tiempo/y Veees que considere necesarias, y libres de femuneraciones.
En virtud d¢ dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi-produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mds de un ejemplar,
sin modificar-sti contenido, solo con propositos de seguridad,respaldo y preservacion.
Declaro queld produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Uniyversidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el.nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicaciéon (marque con una X)

X | Sf, autorizo que se deposite inmediatamente.

St, autorizo que se deposite a partir de la-fecha (d/m/a):

| No autorizo.

b) Licencia CREATIVE'COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS $sebre su produccién intelectual,
mantiene la titulagidad de los derechos de autor de esta y, a la\vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir j€jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
;Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacién publica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.

X Si autorizo

No autorizo
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Jurisdicciéon de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de 4mbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccidn, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdicciéon neutral. Mientras que la opcién adaptada
a la jurisdiccion del Perd goza,de una mayoreficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional

X Nacional
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