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Juliaca, 14 de mayo de 2025.

Vistos: El expediente, 2025-CU-3100 presentado por el
Bachiler en Derecho $r. JULIO CESAR MAMANI AJAHUANA, quien solicita
nominacion de jurados, fecha y hora para rendir el examen de sustentaciéon de
borrador de tesis denominado: DERECHO A LA SALUD MENTAL COMO UN DERECHO
FUNDAMENTAL EN LA CONSTITUCION PERUANA, SEDE JUDICIAL DE SAN ROMAN,
PUNO, 2024, linea de investigacion: DERECHO PUBLICO - P05, para optar el Titulo

Profesional de ABOGADO y;
CONSIDERANDO:

Que, de conformidad al Reglamento de Grados vy
Titulos de la Facultad de Ciencias Juridicas y Politicas, Escuela Profesional de
Derecho, concordante con el Reglamento General de Grados y Titulos de la
UANCYV, es procedente acceder a la peticién del interesado.

Y estando, la opinién favorable del Director de la
Unidad de Investigacién y el Decano de la Facultad de Ciencias Juridicas y
Politicas y las afribuciones que confiere el articulo 28° del Reglamento Interno de
Trabajo de Investigaciéon Conducente a Grados y Titulos, Resolucion N° 0294-2023-

UANCV-CU-R.

RESUELVE:

Primero.- DECLARAR APTO el informe final de la
investigacion (Borrador de Tesis), por tanto debe sefialarse lugar, dia y hora para
la sustentacion del borrador de tesis, en forma presencial, presentado por el Bach.
Sr. JULIO CESAR MAMANI AJAHUANA, para optar el Titulo Profesional de ABOGADO,
el mismo que se llevaré a cabo el proximo miércoles, 21 de Mayo de 2025 a las
8:00:00 AM. lugar JULIACA - SALON DE GRADOS FCJP.

Segundo.- Designar como Jurados, para la evaluacion
del examen de sustentacion de tesis referido, Integrado por los siguientes docentes:

President I jur : Dr. FELIX CRISTOBAL OCHATOMA PARAVICINO
Primer miembro : Dr. JAVIER ROMULO QUISPE ZAPANA
Segundo miembro : Mgtr. LUIS CHAYNA AGUILAR

ASESOR:

Dr. JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA CALCINA

Tercero.- La Comision de Grados y Titulos de la
Facultad, Secretaria Académica y Administrativa quedan encargadas del
cumplimiento de la presente resolucién.

Registrese, comuniquese y archivese.
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RESOLUCION N° 0103-2025-UI-FCJP-UANCV-J

Juliaca, 02 de abril de 2025

VISTOS:
El Expediente: 2025-003233 de fecha 28 de marzo de 2025, presentado por el Bach. JULIO CESAR MAMANI

AJAHUANA, quien solicita Revision del Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis) y el Anexo (04 o
05) “Ficha de Opinidn dei informe Finai de ia investigacién (borrador de Tesis)" qus fue revisada por ei
Comité de Investigacién de |la Facultad de Clencias Jurldicas y Politicas, Escuela Profesional de Derecho.
CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacidon son unidades académicas que agrupan a docenies y esludiantes de
diversas disciplinas, en razdn del desarrollo de Invesligacidn clentifica, lecnoldgica y humanista de acuerdo al
Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, el Bach., JULIO CESAR MAMAN! AJAHUANA, qulien solicita la revisién dei Informe Final de la
Invesligacién (borrador de Tesis) del tema ltulado: DERECHO A LA SALUD MENTAL COMO UN DERECHO
FUNDAMENTAL EN LA CONSTITUCION PERUANA, SEDE JUDICIAL DE SAN ROMAN, PUNO, 2024, linea
de investigacion: DERECHO PUBLICO - P05, conducente para optar el Titulo profesionai de ABOGADO.
Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién
Conducente 8 Grados y Titulos plasmado en la Resolucidon N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emitié su opinién favorable al informe Final de ia Investigacion (borrador de
Tesls).

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Faculted de Clenclas Juridicas y Politicas, Escuels
Profesional da Derecho, corroboro el asesoramiento en el informe Finai de la Investigacion (borrador de Tesis)
del ASESOR Dr. JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA CALCINA,

Estando, la opinidn favorable del comité de Investigacin, en concordancia con el Reglamento Intemo de
Trabajo de Investigacién Conducenie a Grados y Tiiuios Resoiucion N° 0284-2023-UANCV-CU-R, de
conformidad a lo que eslablece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y
Modificaloria N° 24661 y el Estatuto de la UANCV, que confiere facultades 8 la unidad de Investigacion de la
Facuitad de Ciencias Juridicas y Politicas.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION
(BORRADOR DE TESIS) para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema titulado: DERECHO A LA
SALUD MENTAL COMO UN DERECHO FUNDAMENTAL EN LA CONSTITUCION PERUANA, SEDE
JUDICIAL DE SAN ROMAN, PUNO, 2024, presenlado por el Bach. JULIO CESAR MAMANI AJAHUANA,
para oplar ol Titulo Profesional de ABOGADO, en virtud de los considerandos expueslos,

ARTICULO SEGUNDO.- RATIFICAR, como ASESOR al Dr. JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA CALCINA.
ARTICULO TERCERO.- DISPONER que la facultad, secrelarias académicas y administrativas, quedan
encargados del cumplimiento de la presenta resolucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

AT YNIVERSIDA
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Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

B Ubicacion:

Pais: Peru

Departamento: Puno

Provincia: San Roman

Distrito: Juliaca

Coordenadas:

Latitud: -15.495499114147645
Longitud: -70.12764105938858

URL:
https://maps.app.goo.gl/Zfwbed4eS9vwisGV68

Ubicacion geografica de la

investigacion
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Afo o rango de anos en que se ..
O TABENCRAEOR Sk Diciembre 2024 — Mayo 2025
realizo la investigacion
URL de disciplinas OCDE Derecho
https://concytec-pe.github.io/Peru- https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.05.00
CRIS/vocabularios/ocde_ford.html Derecho Penal
- Libreria https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.05.02
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo JULIO CESAR MAMANI AJAHUANA . identificado con DNI
Nro. 45641826 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
[J Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Macstria o Doctorado

DE DERECHO s

informo que he elaborado el/la & Tesis o OJ Trabajo de Investigacién, O Trabajo Académico

denominada:
DERECHO A LA SALUD MENTAL COMO UN DERECHO FUNDAMENTAL EN LA

CONSTITUCION PERUANA, SEDE JUDICIAL DE SAN ROMAN, PUNO, 2024

Asesorado por: _ Dr. JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA CALCINA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis ¢s elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de

investigacion o similares, en el pais o en cl extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracién Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
seffalado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios

que sc ocasionen.

Juliaca___ 24 de Junio del 2025

Firpr§ del Asesor "5 IRMA (obligatoria) Huella

(obligatoria)

NCICIANA NE INVECTICACIAN 0 AT DY) SAR B SR R

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

DEDICATORIA
A mis padres. Por estar siempre
apoyandome y guidndome en

este camino

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

AGRADECIMIENTO
A mi hijo por ser motor y motivo

De todas mis metas

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

DEDICATORIA ..ot et ee ettt se s s s s s s s s e ii
AGRADECIMIENTO .......ccvoviieteteeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeesss s s s s s s s s st iv
INDICE DE TABLAS .....ovveveeeteteeeeeeeeeeeeess s s s e s st ssssa et neneens viii
INDICE DE FIGURAS ..ottt en e en s sttt esneneens ix
ABREVIATURAS. ..ottt ee et sn s s s s s s sttt X
RESUMEN ...ttt ee et ee ettt seeen e s s s s s s s enenans xi
ABSTRACT ...t s s s s e s e st a ettt eeneees xii
INTRODUGCCION ..ottt ettt Xiii
CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA .......ccccoeviririririnnnnnn. 1
1.2. FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA................ 3
1.2.1. Problema general............ccoooiiiiiiiieie e 3
1.2.2. Problema eSPeCifiCO ........coiviiiiiiiiecc e 3
1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION ......cooovieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns 3
1.4, OBJIETIVOS ...t e e e e e e e een e eeees 4
1.4.1. ODJetiVO GENETAL.......uuiii it aaaans 4
1.4.2. ODbjetivos €SPECITICOS ......cciiiieiiiice e 5
1.5, HIPOTESIS ..ottt 5
1.5.1. HIPOLESIS gENETAL .......cviiiiii e 5
1.5.2. HIPOtESIS ESPECITICAS ...vvvviiiei e 5
1.6. VARIABLES E INDICADORES ...t 5
1.6.1. Operacionalizacién de variables ................iviiiiiieeiiiiicee e 6

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO ... .ot 7
2.1.1. A NIVElL INTEINACIONAL. .. ..o 7
2.1.2. A NIVEI NACIONAL. .. ..o, 9
2.1.3. A NIVEIIOCAI ..o 11
2.2, BASES TEORICAS ..o ettt et 12
2.2.1. Teoria del Estado Social de DereCho.........ccveeeeeeeeieeeeeeeeeiiaae, 12
2.2.2. Derechoalasalud mental.......cccooooeeeieie e, 12

CAPITULO Il

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION ....c.cooeiviieieeiecieeeceeeeeee e ee e 19
3.2. METODO APLICADO EN LA INVESTIGACION .....c.cccoeeeeeeeeieeeenenn 19
3.3. TIPO DE INVESTIGACION ......oviiiieieeeeeeeeeeeee e 19
3.4. NIVEL DE INVESTIGACION ......oooviieieieeeeeeeeeeee et 20
3.5. DISENO DE INVESTIGACION......cocuiiiiiiiiimimimiiniininini e, 20
3.6. POBLACION Y MUESTRA. .....ooiiiiieeeeeeeeeeeee ettt 20
3.6.1. PODIACION: ... 20
3.6.2. BT 1 = R 20
3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS .....oooviieieieeeeeieceeeee e 21
3.7.1. TECNICA ..t 21
3.8.1. Validacion de [0S INStrUMENTOS .........coooviiiiiiiiiiiiieee e 21
3.8.2. Confiabilidad de [0S INStrumentos ..o 21

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

3.9. DISENO DE LA ESTRATEGIA PARA LA PRUEBA DE HIPOTESIS..... 21
3.9.1. DiSEN0 @STATISHICO. .. enenee e e 21
CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS ... .o 22
4.2. PRUEBA DE HIPOTESIS......cooiitiitiieeceeetee ettt 52
4.3. DISCUSION DE RESULTADOS .....ccoouiiviieieieietecteeee ettt 52
CONCLUSIONES. ... .o 55
RECOMENDACIONES ... .o 57
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........oovoiiiiececeeee e 59
ANEXOS . 61
ANEXO N°1 MATRIZ DE CONSISTENCIA......ooiiiiieie e, 62
ANEXO 2 MATRIZ INSTRUMENTAL.....coiiiiiiiii e 64
ANEXO 3 INSTRUMENTO DE VALIDACION ......ccovoiiiiiieeeecieeee e 65
ANEXO B 73

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Definicidn operacional de variables.............ccccoooeiiiiiiiiiiiii e, 6
Tabla 2 Acceso a los servicios de salud mental.........ccccccvvvvviiiiiiiiiiiiiiiiieeeene, 22
Tabla 3 Se detecta a los profesionales con problemas de salud mental.......... 24
Tabla 4 Existen suficientes profesionales como: psicologos y psiquiatras....... 26
Tabla 5 La infraestructura y los recursos de los servicios de salud mental...... 28
Tabla 6 La promocion de la salud mental es deficiente............cccoooeeeevivviinnnnnnn. 29

Tabla 7 Se garantizan los derechos de salud mental de los profesionales....... 32
Tabla 8 Los profesionales reciben un tratamiento oportuno.............cccceeevvvvnnnn. 34
Tabla 9 Se respetan los tiempos y plazos procesales ..........cccceeeeeeeeevvieeinnnnnnn. 36

Tabla 10 La institucion judicial garantiza condiciones de seguridad y respeto. 38

Tabla 11 Los profesionales reciben un trato justo y equitativo......................... 40
Tabla 12 Existen politicas claras para la prevencion del estrés laboral ........... 42
Tabla 13 Se tiene acceso a programas de apoyo psicoldgico ...........cccevvveen.. 44

Tabla 14 Se otorgan licencias por razones de salud mental sin discriminacion 46
Tabla 15 La constitucion debe de establecerse como un derecho fundamental
el derecho ala salud mental...........cooooeiiii e 48
Tabla 16 Los programas de capacitacion incluyen estrategias para el manejo

(o [ T 2 TP 50

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Acceso a los servicios de salud mental...........cccccceeeeeiieiiiiiiiicccee e, 23
Figura 2 Se detecta a los profesionales con problemas de salud mental......... 25
Figura 3 Existen suficientes psicélogos y psiquiatras en la sede judicial ......... 27
Figura 4 La infraestructura y los recursos son adecuados...........ccccevvvveieeeennnn. 29
Figura 5 La promocién de la salud mental es deficiente ............ccccevvvvveeennnnnn. 31

Figura 6 Se garantizan los derechos de salud mental de los profesionales..... 33
Figura 7 Los profesionales reciben un tratamiento oportuno ................cc......... 35
Figura 8 Se respetan los tiempos procesales para evitar cargas indebidas..... 37
Figura 9 La institucion judicial garantiza condiciones de seguridad y respeto . 39
Figura 10 Los profesionales reciben un trato justo y equitativo........................ 41
Figura 11 Existen politicas claras para la prevencion del estrés laboral y el

cuidado de la salud mental............ooooeieii i 43
Figura 12 Se tiene acceso a programas de apoyo psicoldgico ............cccee....... 45

Figura 13 Se otorgan licencias por razones de salud mental sin discriminacién

Figura 14 La constitucion debe de establecerse como un derecho fundamental
el derecho ala salud mental...........cooooeiiiiiii 49
Figura 15 Los programas de capacitacion incluyen estrategias para el manejo

D B S . e e 52

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ABREVIATURAS

CDPD: Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad.
DHDH: Declaracién Universal de los Derechos Humanos.

PIDESC: Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales.
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RESUMEN

La atencion integral y accesible de las personas con problemas mentales es un
problema bastante critico y complejo en la actualidad. Por ello, se establecio
como objetivo; determinar de qué manera se reconoce el derecho a la salud
mental como un derecho inherente en el texto constitucién peruana, sede judicial
de San Roman, Puno, 2024. Material y métodos; donde se tiene como muestra
5 jueces, 9 fiscales y 37 abogados especialistas. Y, empleandose el enfoque
cuantitativo y el método socioldgico funcional se reunié los siguientes numéricos;
en un 64,7% coinciden que los programas de capacitacion no incluyen
estrategias para el manejo del estrés y la promocion del bienestar emocional, en
un 62,7% establecen que no existen politicas evidentes para la prevencion del
estrés laboral y el cuidado de la salud mental. Mientras que en un 86,3%
consideran que no se otorgan licencias por razones de salud mental sin
repercusiones laborales. Concluyéndose que; el derecho a la salud mental
reconocido implicitamente en la constituciébn peruana no garantiza su pleno
ejercicio, sede judicial de San Roman. Del total de los encuestados, en un 70,6%
coinciden que trabajadores del sistema judicial no tienen acceso a programas de
apoyo psicolégico proporcionados por el Estado, siendo los jueces que mas
apoyan este empirico con un 80,0%. Por tal, en un 76,5% estan de acuerdo en
que el derecho a la salud mental deberia especificarse como un derecho
fundamental en la constitucion peruana. Siendo los jueces que apoyan mas esta
premisa con un 100,0%.

Palabras claves: Acceso a servicios, constitucibn peruana, derechos

fundamentales, salud mental.
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ABSTRACT

Comprehensive and accessible care for people with mental problems is a very
critical and complex problem today. Therefore, it was established as an objective;
determine how the right to mental health is recognized as a fundamental right in
the Peruvian constitution, judicial headquarters of San Roman, Puno, 2024.
Material and methods; where the sample is 5 judges, 9 prosecutors and 37
specialist lawyers. And, using the quantitative approach and the functional
sociological method, the following results were obtained: 64.7% agree that
training programs do not include strategies for stress management and promotion
of emotional well-being, 62.7% establish that there are no clear policies for the
prevention of work stress and health care. mental health. While 86.3% consider
that licenses are not granted for mental health reasons without employment
repercussions. Concluding that: The right to mental health implicitly recognized
in the Peruvian constitution does not guarantee its full exercise, judicial seat of
San Roman. Of the total number of respondents, 70.6% agree that workers in the
judicial system do not have access to psychological support programs provided
by the State, with the judges being the ones who support this empirical the most
with 80.0%. Therefore, 76.5% agree that the right to mental health should be
specified as a fundamental right in the Peruvian constitution. Being the judges
who support this premise the most with 100.0%.

Key words: Access to services, Peruvian constitution, fundamental rights,

mental health.
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INTRODUCCION

La investigacion lleva por titulo; derecho a la salud mental como un
derecho fundamental en la constitucion peruana, sede judicial de san Roman,
Puno, 2024, del cual se desprenden dos variables; por una parte, la proteccion
de la salud integral, que es considerado como una garantia basica que hace
parte del derecho de todos los individuos a una salud integral. Es por ello que,
no se puede hablar de derecho a la salud si la salud mental no esta incluida. Lo
cual conlleva, en garantizar que la sociedad civil (profesionales) reciba una
atencion adecuada en este ambito. Sin embargo, en la actualidad sigue siendo
uno de los derechos humanos mas vulnerados en muchas partes del mundo
debido a la carente de recursos disponibles, la limitada cobertura de servicios, la
falta de programas efectivas y la nula promocion de la salud mental. La brecha
significativa entre el reconocimiento formal de este derecho y su implementacion
efectiva, es un problema que se evidencia en varios paises de la region, como
consecuencia, millones de personas sufren en silencio, siendo victimas se tratos
denigrantes y violentos

Por otra parte, el derecho a la salud mental en la Constitucién Politica del
Peru, no se regula expresamente como un derecho separado, pero entendemos
gue se garantiza el derecho a la salud de manera general. Mediante el articulo
7, lo cual engloba la salud fisica y mental. Fortaleciéndose su regulacién y
proteccion mediante la Ley N° 30947 Ley de Salud Mental, priorizando
precisamente el cuidado de la salud mental de la poblacion vulnerable (adultos
mayores, nifios en la primera infancia, mujeres, adolescentes), ademas de
fomentar y fortalecer la puesta en practica de servicios de atencion comunitaria

como componentes cruciales de las redes integradas de salud
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Se abordé el tema en cuestion a fin de coadyuvar a mejorar del acceso y
atencion de los individuos con afecciones psicoldgicas en las instituciones
publicas, dado que se muestran deficiencias desde la accesibilidad a los
servicios, precaucion, tratamiento hasta el fomento de la salud mental. Del
mismo modo, se desarroll6 por el interés profesional de fortalecer el marco
normativo respecto al derecho a recibir asistencia psiquiatrica en el ambito
peruano, asi también por la relevancia que tiene la salud mental en la promocién
de una sociedad igualitaria y solidaria.

El estudio tiene como meta principal; precisar como se reconoce el
derecho a la salud mental como un derecho fundamental en la constitucion
peruana, sede judicial de San Roman, Puno, 2024. Y, como objetivos
especificos; analizar el acceso y la disponibilidad de servicios de salud mental y
establecer si se garantizan bienestar mental de los profesionales legales. Para
los cual se empleo el método sociologico — funcional y el paradigma positivista.
La estructura de la tesis esta compuesta por cuatro capitulos;

El primero, aspectos generales; donde se realiz6 la exposicion del
problema en cuestion, justificacion, los objetivos, pregustas e hipétesis del tema.
Seguido de la definicién operacién de variables.

El segundo capitulo, marco teorico, se abordaron los antecedentes y las
bases tedricas, considerando un comprendido de trabajos de investigacion.

El tercer capitulo, metodologia del tema, se justificaron los métodos
empleados, el enfoque, el nivel, tipo de estudio. Del mismo modo, se detallo la
muestra final, la muestra y el recurso aplicado.

El cuarto capitulo, engloba los resultados, la discusion de resultados, el

desenlace del estudio, propuestas y fuentes citadas.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

El derecho a la salud mental se detalla como un derecho basico para cada
una de las personas, que independientemente de su ubicacién, identidad tienen
el derecho de alcanzar el nivel mas alto posible de salud mental. Ya que,
mantener una buena salud mental resulta elemental para el bienestar integral de
las personas (Organizacion Mundial de la Salud, 2023). Frente a su importancia,
se desprenden un gran numero de instrumentos internacionales que regulan y
tutelan en cuestion. Entre ellas tenemos (en adelante CDPD), que resaltan la
necesidad de una atencion integral y accesible y no brindan la atencion ni el
apoyo adecuado a la salud mental, desatendiendo las necesidades de las
personas en este &mbito. Como consecuencia, millones de personas sufren en
silencio, siendo victimas se tratos denigrantes y violentos (Organizacion Mundial
de la Salud, 2022). Ademas, mas del 60% de los Estados reportaron carencias
en la atencion en salud mental dirigidos a personas en situacion de fragilidad con
los porcentajes subsecuentes de carencias: mujeres que necesitan atencion
postnatal o prenatal (61%) personas mayores (70%), nifilos y adolescentes (72%)

(Rebaza et al., 2020).
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En el Perud, aunque el derecho a la salud mental se encuentra reconocido
implicitamente en el Texto Constitucional de 1993 dentro del derecho a la salud
en general (art. 7) y regulado expresamente por prop0sito conseguir una mejor
cobertura en servicios de salud mental con énfasis en el nucleo familiar y la
comunidad. En la actualidad, es evidente que el Estado no cumple eficazmente
con las labores relacionadas con el derecho a la salud mental, su cumplimiento
es relativo debido a la falta de recursos necesarios para su prevencion,
tratamiento y promocion (Tacza, 2021), muestra de ello, se llegan a vulnerar la
garantia de la dignidad humana y la integridad fisica para las personas con
condiciones de salud mental (Nima, 2023).

Conforme a los informes actuales sobre la salud mental en el pais,
conjuntamente con los indicadores de aumento en inseguridad ciudadana,
delincuencia, violencia, subrayan que el bienestar psicolégico en el ambito
peruano atraviesa una situacion critica. Lo cual evidencia que esta muy lejos de
ser reconocida y ejercida plenamente como un derecho basico por parte de la
sociedad civil (Odicio, 2020).

La limitada disponibilidad de los servicios especializados de estabilidad
emocional en el departamento de Puno es una situacion compleja. A pesar de
que el Ministerio de Salud pone en practica e impulsa politicas, directrices y
estrategias que apuntan a mejorar la intervencion en salud mental, su
implementacion no es eficiente debi6 a la carente de cobertura de servicios,
recursos disponibles y la estigmatizacion de las enfermedades mentales. Una
situacion preocupante que no permite garantizar integramente los derechos

inherentes de los pacientes con afecciones mentales.
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1.2. FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general

¢De qué manera se reconoce el derecho a la salud mental como un
derecho fundamental en la constitucion peruana, sede judicial de San Roman,
Puno, 20247
1.2.2. Problema especifico

¢, Como es acceso Yy la disponibilidad de servicios de salud mental en la
sede judicial de San Roman, Puno 20247
¢,De qué manera se garantizan los derechos fundamentales de salud mental de
los profesionales en la sede judicial de San Roman, Puno 20247
1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Teodrica; el tema de la teoria del Estado social de derecho, el cual fue
postulado desde un inicio por Heller, Hermann, sosteniendo que el Estado social
de derecho se enfoca en promover una igualdad social auténtica. Teniendo la
responsabilidad de salvaguardar derechos como el derecho a la estabilidad
laboral, la asistencia social y el acceso integro a la salud. Dicha teoria nos brinda
enfoques que resaltan la obligacion del Estado de garantizar derechos civiles,
politico, econémicos, asi como sociales, donde se encuentra el derecho a la
salud plena. Ademas, nos ayudo a entender la proteccion legal del derecho a la
salud mental, la implementacién de politicas y servicios adecuados para
garantizar su ejercicio. De la misma forma, se tomoé en cuenta.

Préactica; el estudio responde a la necesidad de coadyuvar a mejorar del
acceso y atencion de las personas con complicaciones mentales en las
instituciones publicas (profesionales legales), dado que se muestran deficiencias

desde la disponibilidad a los servicios, medidas preventivas, intervencion hasta
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la promocion de la salud mental. Lo cual deriva en la conculcacién de derechos
inherentes. Desde los resultados obtenidos, el estudio da conocer los avances
normativos y practicos sobre el acceso a la atencion en salud mental y, por otro
lado, sensibilizar a las autoridades competentes en priorizar la atencion de los
trastornos mentales, ya que atraviesa una situacion critica. De la misma forma,
se exhorta a las instituciones publicas actuar conjuntamente con la sociedad civil
a fin de prevenir y tratar las afecciones mentales.

Metodoldgica; el trabajo se desarrollé6 bajo los parametros del enfoque
cuantitativo y el método sociolégico — funcional porque por que nos permitid
entender las diferentes precepciones y opiniones de los encuestados
(magistrados, especialistas legales y fiscales) sobre la regulacion y el
aseguramiento de la atencidn en salud mental en la practica. Para la compilacion
de datos se hizo uso de la encuesta y cuestionario a fin de comprender como se
interpreta el derecho a la salud mental en el contexto judicial. EI método
empleado servird como referencia para futuros temas.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo general

Determinar de qué manera se reconoce el derecho a la salud mental como un
derecho fundamental en la constitucion peruana, sede judicial de San Roman,

Puno, 2024.
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1.4.2. Objetivos especificos

Analizar el acceso y la disponibilidad de servicios de salud mental en la
sede judicial de San Roman, Puno 2024.

Establecer de qué manera se garantizan los derechos fundamentales de
salud mental de los profesionales en la sede judicial de San Roman, Puno 2024.
1.5. HIPOTESIS
1.5.1. Hipétesis general

El derecho a la salud mental reconocido implicitamente en la constitucion
peruana no garantiza su pleno ejercicio, sede judicial de San Roméan, Puno,
2024.
1.5.2. Hipétesis especificas

Es limitado el acceso y la disponibilidad de servicios de salud mental en
la sede judicial de San Roman, Puno 2024.

No se garantiza integramente los derechos fundamentales de salud
mental de los profesionales en la sede judicial de San Roméan, Puno 2024.
1.6. VARIABLES E INDICADORES

Variable independiente; derecho a la salud mental.

Variable dependiente; constitucion peruana.
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1.6.1. Operacionalizacion de variables
Tabla 1

Definicion operacional de variables

Variable Dimensiones Indicadores Escala de
independiente medicion
Derecho a la Acceso y Recursos disponibles
salud mental disponibilidad a los (infraestructura)
servicios de salud Cobertura de
mental servicios (personal)
Programas 0]
intervenciones Ordinal

efectivos (promocién)

Derechos Salud integral

fundamentales de Igual de trato

salud mental Atencion  digna y
respetuosa
Variable Dimensiones Indicadores

dependiente

Constitucion Reconocimiento Constitucion peruana
peruana legal art7
Ley de Salud Mental Ordinal
N° 30947

Tribunal

Constitucional

Nota; se muestran items que conforman las variables. Elaborado por Julio Cesar

Mamani Ajahuana.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO
2.1.1. A nivel internacional

Samaniego & Maldonado (2024), en su trabajo de investigacion
plantearon como meta; analizar la salud mental como derecho inherente y su
incidencia en la responsabilidad penal en adolescentes en Ecuador. Y, a partir
del método dogmatico, concluyeron que es proximo a que se reconozca el
bienestar psicolégico como una problematica constante en menores de edad
infractores y privados de libertad. Se determina la necesidad urgente de
desarrollar el bienestar emocional como un derecho humano inherente. Por tal
resulta necesario trabajar en fomentar, tutelar y asegurar de este derecho,
asegurando que todas las personas, especialmente los jovenes en contextos
vulnerables, puedan acceder a la atencién y el apoyo que requieren.

Coello (2023), en su estudio senalaron como objetivo; analizar y tratar
sobre los riesgos psicosociales en el campo laboral ecuatoriano, desde el
derecho a la estabilidad mental y la seguridad laboral. Y, a partir del método
recoleccion bibliografia, se concluyd que los derechos contemplados en el Texto
constitucional y en los acuerdos supranacionales de derechos inherentes se

caracterizan por ser interdependientes, inalienables, y estan estrechamente
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relacionados. Desde esta perspectiva, el derecho a la salud mental, el derecho
al trabajo y el derecho a una vida digna no pueden ser ejercidos de forma
independiente, sino que deben considerarse en conjunto. Por tal, se considera
que, ademas de garantizarse un empleo digno a los trabajadores también se
debe de asegurar la prevencion de riesgos psicosociales.

Del mismo modo, se considero la investigacion de Vasco (2022), quien
establecido como objetivo; estudiar los conceptos y antecedentes y alcance
doctrinal, parametros legales y jurisprudencial de los planes de desarrollo en la
legislacion colombiana respecto a la relevancia del derecho sustancial de la
salud mental desde el texto constitucional 1991., a partir del método dogmatico,
se concluyd que la tutela posibilita el desarrollo integral de la persona, ya que
también asegura derechos como trabajo, vivienda, recreacion, arte, educacion,
deporte y el derecho a un entorno natural. Ademas, la salud mental contribuye al
desarrollo sostenible de un pais que invierte, prioriza, protege y salvaguarda este
derecho, el cual representa fundamentos sustanciales para una vida digna.

Soler (2021), en su trabajo establecido como obijetivo; el precisar el marco
normativo de la obligacion supranacional de los Estados de asegurar el derecho
a la salud mental. Y, a partir del método revision bibliogréafica, se concluyé que
el derecho a la salud se encuentra regulado por un gran nimero de normativas
internacionales, que protegen los derechos humanos. Segun estas disposiciones
el derecho al bienestar integral debe entenderse como un estado integro en
bienestar mental, fisico y social. El cual genera obligaciones para los paises, con
el proposito de garantizar la salud integral y elevar el nivel de vida de la sociedad.
El acatamiento de estas obligaciones inicia con la responsabilidad de los paises

de respaldar los servicios de salud proporcionados por actores publicos o
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privados, asegurando que cumplan con los requisitos interrelacionados de
aceptabilidad, calidad, disponibilidad y accesibilidad.
2.1.2. A nivel nacional

Morales (2021), conforme a su tema de tesis estableci6 como meta,
estudiar los parametros normativos de la salud mental y su reglamentacion en el
ambito N° 30947 tiene por propdésito mejorar los servicios de salud mental en el
Estado, adoptando un enfoque comunitario y familiar con especial atencién a
grupos vulnerables. Mediante dicha Ley sefiala al Ministerio de Salud, como
entidad responsable, organizara y revisara las politicas de promocion y
prevencion, atencién, recuperacion y rehabilitacion en el ambito de la salud
mental. Ademas, define la salud mental como un estado dindmico de bienestar
gue se construye en todos los aspectos de la vida cotidiana, tales como el hogar,
las escuelas, los espacios recreativos y el trabajo exteriorizandose en la
interaccion interpersonal y el comportamiento.

Perez (2023), de acuerdo a su titulo de tesis, plante6 como meta;
establecer politicas publicas que aseguren cognitivos en situacién de abandono
en el ambito peruano. Y, a partir del método analitico concluyé que las
normativas nacionales que protegen el derecho a la salud mental han sido
orientadas por los principios destacados en las normas supranacionales. A partir
de ello, se protege un gran numero de derechos, como la dignidad humana, la
libertad y la igualdad. Sin embargo, en la practica, a carente de infraestructura
necesaria, la escasez de medicamentos para tratar los trastornos psiquiatricos y
la falta de informacion por parte de las autoridades sobre las modificaciones en

la Ley de Salud Mental. Deriva en las diversas deficiencias en el sector de salud.
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Tacza (2021), en su trabajo dispuso como objeto de investigacion; sefalar
si el Estado garantiza en brindar un efectivo derecho a la salud mental. Y, a partir
del método fenomenoldgico, se concluyo que, la labor que lleva a cabo el Estado
en asegurar el derecho a la salud mental no es absoluta, dado que, la
disponibilidad de servicios de salud, se observan tanto resultados negativos
como positivos. Las estrategias de tratamiento para las enfermedades mentales
no son eficientes debido a la falta de recursos adecuados. Aunque se hayan
hecho esfuerzos para mejorar la promocion de la salud mental, no son
suficientes. En otras palabras, el Estado no cumple con la debida eficiencia con
las responsabilidades relacionadas con los derechos a la salud mental.

Del mismo modo, se consideré el tema de Loayza (2024), que tuvo como
meta; analizar el derecho al cuidado de la salud integral en el contexto peruano.
Y, a partir del método revision bibliogréafica, concluyé que, en los ultimos afios, a
través de las politicas publicas se ha empezado a priorizar la salud mental,
reconociendo su gran influencia en el bienestar tanto individual como social. Lo
cual resulta esencial para que los jovenes profesionales orienten sus esfuerzos
hacia la prevencion de los problemas de salud mental. Se demostré que, desde
la promulgacion de la Ley de salud mental, se ha notado la carencia de una
formacién adecuada para el personal de salud, una situacién que limita el
ejercicio pleno del derecho a la salud mental.

Por otro lado, Infante & Moscol (2023), en su trabajo de investigacion,
establecieron como objetivo; estudiar si el gobierno brinda una debida atencién
y relevancia del derecho a la salud en los establecimientos médicos comunitarios
de Sullana. Y, a partir del método descriptivo, concluy6 que en el ambito peruano

no se respalda como es debido el cumplimiento de la tutela del derecho a la salud
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mental. A causa de la pandemia y la propagacion del dengue, no se considero la
implementacion de centros de salud comunitarios, lo que resulto en el incremento
de problemas psicologicos en la poblacion, entre ellos, la depresion, el estrés, y
la ansiedad. De los pocos centros disponibles, cuentan con tratamientos
inadecuados, estrategias deficientes y personal insuficientemente capacitado.
2.1.3. A nivel local

Odicio (2020), de acuerdo a su titulo de investigacion, establecié como
meta; estudiar constitucional y la funcion del estado peruano. Y, a partir del
enfoque cualitativo, se concluyé que, hasta la fecha debido a los prevalentes
indices de delincuencia, violencia y falta de seguridad ciudadana, se demuestra
gue el bienestar mental en el contexto peruano se encuentra en una situacion
critica, lo que aleja la posibilidad de que se ejerza como un derecho inherente
para la sociedad civil. Ante esta grave situacion, resulta importante proponer
medidas que reconozcan la Salud Mental como un Derecho sustancial en el
Texto Constitucional. Por otro lado, se debe asegurar su proteccion adecuada,
fomentando la prevencion, instruccion y la garantia de la Salud Mental como una

politica prioritaria.
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2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. Teoria del Estado Social de Derecho

El tema se desarrollé bajo los fundamentos de la teoria del Estado social
de derecho, el cual fue postulado desde un inicio por Heller, Hermann (1891-
1933), sosteniendo que el Estado de derecho, por si solo, no es suficiente para
hacer efectiva la igualdad que se encuentra formalmente reconocida, dado que
el legislador no considera las relaciones de poder dentro de la sociedad, lo que
convierte al derecho en una herramienta que favorece solo a grandes grupos
sociales. En cambio, el Estado social de derecho se enfocarse en promover una
igualdad social auténtica. Teniendo la responsabilidad de salvaguardar derechos
como el derecho al trabajo, la seguridad social y el acceso integro a la salud
(Villar, 2007). La sefalada teoria, por una parte, nos brinda enfoques que
resaltan la obligacion del Estado de garantizar derechos civiles, politico,
economicos, asi como sociales, donde se encuentra el derecho a la salud
integral. Por otra parte, nos coadyuvo a entender la tutela legal del derecho a la
asistencia psicolégica, adecuados para garantizar su ejercicio.
2.2.2. Derecho ala salud mental

La salud mental se conceptiia como el estado de bienestar en el que la
persona es consciente de sus propias capacidades, pudiendo manejar las
presiones cotidianas, trabajar de manera productiva, eficaz y tiene la capacidad
de coadyuvar y contribuir a su grupo o circulo social. una definicion que se
encuentra estrechamente vinculado con la prevencidon de alteraciones
psicoldgicas, el tratamiento, el fomento del bienestar fisico y mental, Asi como,
la recuperacion de aquellos que enfrentan complicaciones de salud mental

(Amnistia Internacional, 2023).
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En linea con la Organizacion Mundial de la Salud (2018), la salud se define
como un estado de bienestar total, que involucra el aspecto mental, fisico y
social, y no solamente la ausencia de afecciones o dolencias. Un enfoque amplio
relativamente reciente y representa un cambio en la forma de conocer el derecho
a un nivel de vida adecuado que garantice el bienestar y la salud. el cual se
consagro por primera vez hace mas de 70 afios en la DHDH.

Lo cual conlleva, en asegurar que la sociedad civil reciba una atencién
necesaria en este ambito. No obstante, el derecho a la salud mental se ve
afectado en distintos paises por la falta de personal especializado, donde se
carece de psicologos en la atencion primaria, que ayuden a superar los
afecciones mentales (Amnistia Internacional, 2023).

Por otro lado, se cataloga como un derecho basico para todas las
personas, que independientemente de su ubicacion, identidad tienen el derecho
de alcanzar el nivel mas alto posible de equilibrio emocional. Ello también
engloba el derecho a ser protegidos de las contingencias que amenazan el
cuidado mental, atencion accesible, respetuosa y de alta calidad, asi como a
gozar de independencia, libertad e integracion en su comunidad. Ya que,
mantener una buena salud mental resulta elemental para el bienestar general de
las personas. No obstante, un aproximado de 1 de cada 8 personas a nivel
mundial experimenta una alteraciébn mental, lo cual compromete el bienestar, la
salud fisica, relaciones interpersonales y capacidad para ganarse la vida
(Organizacion Mundial de la Salud, 2023).

Ante la gran importancia del acceso a servicios de salud mental en la
persona, se desprenden un gran numero de instrumentos internacionales que

regulan y tutelan el derecho en cuestion. Entre ellas, tenemos la DUDH, que
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reconoce a todas las personas por su simple condicion humana, sin ninguna
forma de discriminacion, fundamentados en los principios de igualdad, libertad y
dignidad. Del mismo modo, se tiene la CDPD, el cual es un instrumento
supranacional adoptado en 2006 por las Naciones Unidas a fin de salvaguardar
los derechos de los sufren trastornos mentales (para las personas con
discapacidades psicosociales prolongadas y trastornos graves). Un convenio
gue obliga a los paises a cumplirla e implementarla. Hasta la fecha, 186 de los
194 paises que han firmado el acuerdo han ratificado la CDPD (Organizacién
Panamericana de la Salud, 2023).

De la misma forma, el PIDESC, a través de sus parametros normativos
(art. 12), obliga a los paises que lo integran reconocer y garantizar el derecho de
cada persona a gozar del nivel mas alto posible de salud tanto fisica como
mental. A través de la adopcién de medidas y politicas efectivas, desde la
prevencion, el tratamiento, el control de las afecciones hasta el derecho a recibir
atencion de manera digna y respetuosa (Naciones Unidas, 2024).

A partir de lo sefalado, en las Constituciones Politicas del Peru, el
derecho al bienestar emocional ha experimentado una evolucién. Puesto que, en
la Constitucién de 1979, este derecho formaba parte del capitulo de los Derechos
y Deberes basicos de la persona. Sin embargo, en el texto constitucional de
1993, se clasifica como un derecho social y econdémico (art. 7, 9) (Perez, 2023).
Mientras que el derecho a la salud mental, no se regula expresamente como un
derecho separado, pero entendemos que se garantiza el derecho a la salud de
manera general. Mediante el articulo 7, lo cual engloba la salud fisica y mental.

Aunque el derecho al bienestar emocional se encuentra reconocido

implicitamente dentro del derecho a la salud en general en la constitucion
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peruana, dicho derecho, también es abordado por leyes y normativas
secundarias, como la Ley N° 30947 Ley de Salud Mental, que tiene entre sus
principales objetivos asegurar el acceso a servicios de salud mental, tratamiento,
fomento, rehabilitacion y prevencion de enfermedades, asi como parametros
basicos para el ejercicio total del derecho en cuestion y el equilibrio emocional y
del grupo familiar. Del mismo modo, a través de la Ley se da prioridad la atencion
psicolégica de la poblacion vulnerable (adultos mayores, nifios en la primera
infancia, mujeres, adolescentes), ademas fomenta y fortalece la puesta en
practica de servicios de atencion comunitaria como componentes cruciales de
las redes integradas de salud (Ministerio de Salud, 2019).

De la misma forma, el Tribunal Constitucional mediante el Expediente N°
02480-2008-PA/TC (2008), a partir del fundamento 11 y 12 destaca que el
acceso a la atencion psicolégica se garantiza a través del articulo 7 y en
concordancia con el inciso 1) del articulo 2.° del texto constitucional sefiala que
toda persona tiene derecho a su bienestar psiquica. Ademas, conforme al
derecho internacional sostiene que;

a) El derecho a recibir cuidado psicolégico integra una parte importante del
derecho a la salud.

b) El acceso a la atencion psicoldgica se caracteriza por ser exclusivo de la
persona humana.

c) El derecho en cuestion implica la garantia de alcanzar el nivel mas alto
posible de bienestar mental, lo cual permite garantizar la vida digna.

d) Ademas, este derecho abarca todos los aspectos relacionados con el

bienestar corporal, bienestar psicologico y mental de la persona.
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Acceso y disponibilidad a los tratamientos psicoldgicos; se destaca, para
asegurar el ejercicio pleno del derecho en mencion, los Estados deben de
cumplir con los siguientes componentes;

o Disponibilidad; los paises entre ellos, el Pera tiene el deber de ofrecer y
brindar a la sociedad civil servicios adecuados y completos para la
atencion, precaucion, rehabilitacion y tratamiento en salud mental. Se
quiere decir, que tienen la imperativa de asegurar que existan instalaciones,
servicios, personal y recursos suficiente en el ambito de la salud mental
(Defensoria del Pueblo, 2018).

e Accesibilidad; hace referencia a la labor que tiene el Estado de garantizar
que todos los individuos, sin ningun tipo de exclusién, tengan acceso a las
acciones de promocion, atencion, prevencion, y recuperacion psiquica (Ley
N.° 30947, 2019).

e Admisibilidad; sin ninguna excepcion los centros de atencion, recursos y
servicios de salud deben ser culturalmente adecuados y apegados a los
principios éticos médicos. Se quiere decir, se debe tomar en cuenta la
cultura de las personas, los pueblos, las minorias y las comunidades, al
mismo tiempo deben ser sensibles a las necesidades de género y al ciclo
de vida. En esa misma linea, deben estar desarrollados para promover la
mejora del estado de salud y respetar la confidencialidad de los pacientes
(Naciones Unidas, 2000).

e Calidad; la atencion sanitaria y establecimientos médicos deben ser
también apropiados desde el enfoque médico, cientifico y caracterizarse
por su buena calidad. Esto conlleva, a contar con medicamentos aprobados

cientificamente, equipos hospitalarios en buen estado, personal médico
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capacitado, hasta contar con agua potable limpia y condiciones sanitarias
debidas (Naciones Unidas, 2000).
Derechos de las personas con afecciones mentales; de acuerdo a la
Organizacion Panamericana de la Salud (2023), la DHDH y la CDPD, en su
cuerpo normativo garantizan la proteccion de las personas que padecen
problemas de salud mental. Regulando todos los derechos que muchas veces
son conculcados;

El derecho a disfrutar de las mismas oportunidades que los demas.

« lgualdad de derechos ante la ley.

o El derecho a tomar decisiones propias.

e A no ser objeto de injerencias arbitrarias.

« El derecho a ser protegidos en situaciones de riesgo.
o El derecho a una atencion profesional de calidad.

« Ainvolucrase en actividades sociales.

o Garantizar la privacidad de los pacientes.

o El derecho a que se salvaguarde su bienestar total.

En ese contexto, el cuidado psicolégico se enfoca en un modelo
comunitario, respetando la dignidad de todos y sus demas derechos basicos; sin
ningun tipo de exclusién, fomentando y apoyando un enfoque interétnico, libre
de estigmas de quienes enfrentan afecciones psicolégicas (Ministerio de Salud,
2019).

Si bien, se garantiza un comprendido de derechos de todos aquellos con
afecciones emocionales y los usuarios de servicios de cuidado psiquico, sin
embargo, en varias oportunidades hacen frente actos de discriminacion, ademas

de prejuicios, estigma, exclusion social, violencia, abuso, segregacion e
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internamiento arbitrario o ilegal. De la misma forma, se evidencian practicas de
sobre medicalizacidén y tratamientos que no respetan sus preferencias y su

autonomia (No€, 2021).
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El estudio de abord6 de acuerdo al enfoque cuantitativo, a fin de medir,
analizar los datos recolectados en frecuencias y porcentajes. Dicho enfoque nos
permitid obtener resultados precisos y objetivos sobre las variables que se
analizo a fin de validar las afirmaciones tentativas planteadas desde un principio
(Hernandez et al., 2017).
3.2. METODO APLICADO EN LA INVESTIGACION

Se utiliz6 el método socioldgico-funcional, ya que nos permitié estudiar las
estructuras sociales y su rol dentro de un sistema mas amplio. Se eligi6é dicho
método porque facilita el andlisis del problema desde diversas dimensiones y
puntos de vista. Ademas, nos permite interpretar y entender la realidad social a
través de un marco teorico adecuado (Laray Lépez, 2017).
3.3. TIPO DE INVESTIGACION

El estudio es de tipo basico, ya que proporciona informacion tedrica, datos
numericos actuales sobre la regulacion y el acceso a los servicios basicos de
salud mental en el ambito peruano. A través de los resultados obtenidos se trata

profundizar y expandir el conocimiento cientifico (Gabriel, 2017).
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3.4. NIVEL DE INVESTIGACION

Se utilizé el nivel descriptivo, porque se enfocé en pormenorizar e
identificar caracteristicas y patrones especificos relacionados con la regulacion
del derecho a recibir cuidado psicolégico en el Texto Constitucional. Al fin de
realizar un analisis mas profundo del tema en general (Hernandez et al., 2017).
3.5. DISENO DE INVESTIGACION

El trabajo se caracteriza por su disefio no experimental - transversal, ya
gue se analiz0 y estudio las variables sin realizar una manipulacion intencionada.
Se quiere decir, que se reunieron los datos numericos tal como se presentan en
la realidad y en un momento delimitado (afio 2024) (Huaire, 2019).

3.6. POBLACION Y MUESTRA.
3.6.1. Poblacion:

Se entiende como la totalidad del grupo de constituyentes que tienen
algunas caracteristicas similares que se seleccionan para su estudio. A partir de
ello, la poblacién se integra por 7 jueces del distrito judicial de San Roman Juliaca
(Poder Judicial del Peru, 2023), 12 fiscales.

3.6.2. Muestra:

Se destaca como el conjunto de tamafio limitado de elementos que se
eligieron de la poblacion total. En ese contexto, utilizando el muestreo no
probabilistico de conveniencia del autor, la muestra estd conformada por 5
jueces del distrito judicial de San Roman Juliaca, 9 fiscales del distrito fiscal de
Puno, y por 37 abogados especialistas en normativa constitucional y derechos
universales de la ciudad de Juliaca. De esa manera, la muestra final se integra

por 51 especialistas legales.
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3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS
3.7.1. Técnica

Para la recoleccion de datos e informacion sobre un grupo especificos, se
aplico la encuesta, el cual se desarrolla mediante la formulacion de un conjunto de
preguntas estandarizadas.
3.7.2. Instrumentos

Para captar los puntos de vista, opiniones de los especialistas legales se
hiso uso de cuestionarios, donde cada una de ellas cuenta con preguntas
especificas relacionadas con los objetivos.
3.8. RECOGIDA DE DATOS
3.8.1. Validacion de los instrumentos

Los cuestionarios fueron validados mediante el juicio de expertos,
quienes observaron si las preguntas tienen coherencia, claridad, un lenguaje
adecuado y otros aspectos.
3.8.2. Confiabilidad de los instrumentos

como se puede apreciar en el anexo 6.
3.9. DISENO DE LA ESTRATEGIA PARA LA PRUEBA DE HIPOTESIS
3.9.1. Disefio estadistico

Se recolect6 todos los detalles relacionados al tema para la elaboracion
de la definicion operacional de variables, posteriormente se disefio el
instrumento para obtener resultados, los cuales fueron tabulados utilizando los

programas Microsoft Office Excel y SPSS version 27.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
Tabla 2

Acceso a los cuidados psicoldgicos *Rol profesional que desempefa

Rol profesional que

desempeiia

Juez Fiscal Abogado Total
Considera  ustedEn desacuerdoN 3 5 29 37
que los % 60,0 55,6% 78,4% 72,5%
profesionales conindeciso N 1 2 6 9
problemas de % 20,0% 222% 16,2% 17,6%
salud mental tieneNpe gcuerdo N 1 2 2 5
acceso  a  los % 20,0% 222% 54%  9,8%
cuidados
psicoldgicos
Total N 5 9 37 51

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Nota; se muestran items acerca del acceso a los servicios psicologicos.
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Figura 1

Acceso a los cuidados psicologicos
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Nota; se generd conforme a la tabla anterior.

Conforme a la revision de los elementos estadisticos que se observan en
la tabla anterior, del total de expertos en el capo legal (51) entre magistrados,
fiscales y consultores, en un 72,5% establecen que los profesionales con
afecciones mentales carecen de acceso a servicios psiquiatricos. Mientras que
en un 17,6% se muestran indecisos, ya que creen que algunas veces se les
atendié cuando tenian problemas se salud mental. Finalmente, en un 9,8% de
los participantes en la encuesta coinciden en que tienen un acceso eficiente a
servicios de salud mental.

A partir de ello, se demuestra una tendencia destacable a la afirmacion;
en desacuerdo, ya que el 72,5% de los especialistas argumentan que no tienen
ningun tipo de acceso a cuidados psicolégicos. Del mismo modo, el grupo de

abogados son los que mas defienden esta postura con un 78,4%.
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Tabla 3

Se detecta a los profesionales con afecciones mentales*Rol profesional que

desemperia
Rol profesional que
desempeiia
Juez Fiscal Abogado Total
Considera  ustedEn desacuerdoN 4 7 31 42
que se detecta a % 80,0 77,8% 83,8% 82,4%
los profesionalesindeciso N 1 2 6 9
con problemas de % 20,0% 222% 16,2%  17,6%
salud mental en la
sede judicial
Total N 5 9 37 51

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Nota; se muestran items sobre la deteccion de profesionales con afecciones

emocionales.
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Figura 2

Se detecta a los profesionales con afecciones psicologicos
100%

B
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Nota; se generd conforme a la tabla anterior.

Conforme a la revision de los elementos estadisticos en la tabla anterior,
podemos observar lo siguiente, que del total de especialistas legales (51), que
incluyen jueces, fiscales y abogados, en un 82,4% sefialan que no se detectan
a los profesionales con afecciones mentales en la sede judicial. Por otro lado, en
un 17,6% de los encuestados se muestran indecisos, ya que reconocen que
algunas veces podrian haber observado situaciones de salud mental, pero no
consideran que haya un sistema efectivo de deteccion.

A partir de los sefialado, se destaca una tendencia predominante a la
afirmacién; en desacuerdo, dado que el 82,4% de los profesionales considera
gue no existe una adecuada deteccién de las alteraciones metales en el entorno

judicial. Siendo los abogados con un 83,8% que mas defienden esta postura.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Tabla 4
Existen suficientes profesionales como: psicologos y psiquiatras en la sede

judicial*Rol profesional que desempefia

Rol profesional que

desempeiia

Juez Fiscal Abogado Total

Considera usted queEn N 2 1 16 19

existen suficientesdesacuerdo % 40,0% 11,1% 43,2% 37,3%

profesionales como:|ndeciso N 0 2 2 4
psicélogos y % 00% 222% 54% @ 7.8%
psiquiatras  en  lape acuerdo N 3 6 19 28
sede judicial de San % 600% 66,7% 514% 54,9%
Roman

Total N 5 9 37 51

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Nota; se muestran items sobre el acceso a psicélogos y psiquiatras en la sede

judicial.
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Figura 3

Existen suficientes profesionales como: psicologos y psiquiatras en la sede

judicial
Abogado 5.4%
Fiscal 22.2%
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60.0%
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40.0%
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Nota; se generd conforme a la tabla anterior.

Conforme a la revision de los elementos estadisticos en la tabla, podemos
interpretar que, de la totalidad de los encuestados (51), que incluyen jueces,
fiscales y abogados, en un 54,9% consideran que si existen suficientes
profesionales como psicélogos y psiquiatras en la sede judicial para atender
cuestiones de salud mental. Por otro lado, en un 37,3% de los encuestados se
muestran en desacuerdo, indicando que no creen que haya suficientes
psicologos y psiquiatras disponibles en la sede judicial. Finalmente, en un 7,8%
de los encuestados se muestran indecisos sobre la situacion. A partir de los
interpretado, se destaca una inclinacion positiva hacia la premisa; de acuerdo,
dado que el 54,9% de los profesionales consideran que existen los suficientes
recursos para la intervencion psicologica en el entorno judicial. Siendo los ficales

con un 66,7% que mas defienden esta postura.
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Tabla 5
La infraestructura y los recursos de los servicios psiquiatricos son

adecuados*Rol profesional que desempefia

Rol profesional que

desempeiia

Juez Fiscal  Abogado Total
Cree wusted que laEn N 4 6 31 41

infraestructura y losdesacuerdo % 80,0% 66,7% 83,8% 80,4%

recursos  de  losindeciso N 1 3 5 9
servicios de  salud % 20,0% 333% 135% 17,6%
mental son adecuadospe acuerdo N O 0 1 1
para ofrecer atencion % 0,0% 0,0% 2.7% 2 0%
de calidad

Total N 5 9 37 51

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Nota; se muestran items sobre la infraestructura y la atencion en salud
emocional.
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Figura 4

La infraestructura y los recursos de los servicios de salud mental son adecuados

¥
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Nota; se generd conforme a la tabla anterior.

De acuerdo a la revision de los elementos estadisticos de la tabla, (51),
que incluyen jueces, fiscales y abogados, en un 80,4% consideran que la
infraestructura y los recursos de los servicios de salud mental no son adecuados
para ofrecer atencion de calidad. Mientras que en un 17,6% de los encuestados
se muestran indecisos, lo cual refleja falta de certeza sobre si la infraestructura
y los recursos son adecuados. Por dltimo, en un 2% estéa de acuerdo con que la
infraestructura y los recursos son adecuados.

A partir de lo sefialado la gran mayoria de los encuestados con un 80,4%,
estan en desacuerdo con la idea de que la atencidén psiquiatrica en la sede
judicial de San Roman cuenta con infraestructura y recursos adecuados para
ofrecer atencién de calidad. Siendo los abogados con un 83,8% que mas apoyan
esta afirmacion.

Tabla 6
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El fomento del bienestar psicologico es deficiente*Rol profesional que

desempeiia
Rol profesional que
desempeiia
Juez Fiscal Abogado Total
Cree usted que laEn N 1 1 17 19

promocion de ladesacuerdo % 20,0% 11,1% 459% 37,3%

salud mental es|ndeciso N 1 2 2 5
deficiente a pesar % 20,0% 222% 54%  9,8%
de esfuerzos quépe acuerdo N 3 6 18 27

se han realizado % 60,0% 66,7% 48,6% 52,9%

por mejorarla

Total N 5 9 37 51

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Nota; se muestran items sobre el fomento del bienestar emocional.
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Figura5

El fomento del bienestar emocional es deficiente
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Nota; se generd conforme a la tabla anterior.

estadisticos en la tabla, podemos apreciar que, la totalidad de los
encuestados (51), que incluyen jueces, fiscales y abogados, en un 52,9%
consideran que el fomento del bienestar emocional no es destacable aun con las
iniciativas y acciones para mejorarla. Mientras que en un 37,3% de los
participantes resaltan mejoras en la promocién del bienestar psicolégico.
Finalmente, en un 9,8% de los especialistas se muestran indecisos, reflejando
incertidumbre o falta de una postura clara sobre si el fomento de la salud
psicolégico resulta carente.

A partir de lo sefialado, la mayoria de los encuestados con un 52,9%
considera que, a pesar de los esfuerzos realizados, la promocién de la salud
mental sigue siendo deficiente en la sede judicial de San Roman. Una afirmacion

apoyada fuertemente por los fiscales con un 66,7%.
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Tabla 7
Se garantizan los derechos basicos de salud mental de los profesionales *Rol

profesional que desempefia

Rol profesional que

desempeiia

Juez Fiscal Abogado Total
Cree usted que seEndesacuerdoN 4 7 32 43
garantizan los % 80,0% 77,8% 86,5% 84,3%
derechos Indeciso N 1 2 3 6
fundamentales de % 20,0% 222% 81%  11,8%
salud mental de loSpe acuerdo N O 0 2 2
profesionales en la %  0,0% 0,0% 5.4% 3.9%
sede judicial
Total N 5 9 37 51

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Nota; se muestran items sobre la garantia de los derechos de la persona.
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Figura 6

Se garantizan los derechos basicos de salud mental de los profesionales
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Nota; se generd conforme a la tabla anterior.

elementos estadisticos en la tabla, podemos apreciar que, del conjunto de
los encuestados (51), que incluyen magistrados, fiscales y consultores legales,
en un 84,3% de los especialistas consideran que no se garantizan los derechos
fundamentales de bienestar emocional de los profesionales en la sede judicial.
Mientras que en un 11,8% de los encuestados se muestran indecisos, lo que
refleja que no tienen una postura clara sobre si se estdn garantizando estos
derechos. Finalmente, en un 3,9% estan de acuerdo con que se estan
garantizando los derechos fundamentales de salud mental.

Conforme a los datos destacados se observa que, gran parte de los
participantes con un 84,3% argumentan que no existen suficientes medidas para
asegurar la proteccion y promocion de la salud mental dentro del entorno judicial.

Siendo los abogados con un 86,5% que apoyan mas esta premisa.
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Tabla 8
Los profesionales con afecciones psicoldgicas son cuidados debidamente *Rol

profesional que desempefia

Rol profesional que

desempeiia

Juez Fiscal AbogadoTotal

Considera usted que losEn desacuerdo N3 7 33 43
profesionales con %60,0% 77,8% 89,2% 84,3%
problemas de saludindeciso N1 2 3 6
mental  reciben  un %20,0% 22,2% 8,1%  11,8%
tratamiento oportuno De acuerdo N1 0 1 2

%20,0% 0,0% 2,7%  3,9%

Total N5 9 37 51

%100,0%100,0%100,0% 100,0%

Nota; se muestran items sobre el tratamiento oportuno a profesionales.
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Figura 7

Los profesionales con afecciones mentales son cuidados debidamente

Nota; se generd conforme a la tabla anterior.

De acuerdo a la revision de los elementos estadisticos en la tabla,
podemos observar que, del conjunto los encuestados (51), que incluyen jueces,
fiscales y abogados, en un 84,3% consideran que los profesionales con
trastornos psiquicos no reciben el tratamiento necesario. Mientras que en un
11,8% se muestran indecisos, lo cual refleja que no estan seguros de la calidad
y la disponibilidad de los servicios de bienestar mental a los que pueden acceder.
Finalmente, en un 3,9% de los encuestados estan de acuerdo con que los
profesionales con trastornos mentales carecen de tratamiento adecuado.

Entonces, se colige que gran parte de los participantes con un 84,3%
argumentan que no se garantiza el acceso adecuado y a tiempo a los
tratamientos de salud mental dentro del ambito judicial. Siendo los abogados que

mas defienden esta postura con un 89,2%.
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Tabla 9
Se respetan los tiempos y plazos procesales para evitar cargas indebidas*Rol

profesional que desempefia

Rol profesional que

desempeiia

Juez Fiscal Abogado Total
Cree que se respetanEn N 2 5 28 35

los tiempos y plazosdesacuerdo %  40,0% 55,6% 75, 7%  68,6%

procesales para evitarindeciso N 2 1 4 7
cargas indebidas a % 40,0% 11,1% 10,8%  13,7%
los profesionalespg gcuerdo N 1 3 5 9
judiciales % 20,0% 33,3% 13,5%  17,6%
Total N 5 9 37 51

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Nota; se muestran items sobre el respeto de los plazos procesales para evitar

cargas indebidas.
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Figura 8

Se respetan los tiempos y plazos procesales para evitar cargas indebidas
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Nota; se generd conforme a la tabla anterior.

elementos estadisticos en la tabla, podemos apreciar que, del
conglomerado de encuestados (51), que incluyen jueces, fiscales y abogados,
en un 68,6% consideran que no se respetan los tiempos y plazos procesales
para evitar cargas indebidas a los profesionales judiciales. Mientras que en un
13,7% de los encuestados se muestran indecisos, ya que solo algunas veces se
cumple como es debido con los plazos. Finalmente, en un 17,6% de los
encuestados estan de acuerdo con que se respetan los tiempos y plazos
procesales.

A partir de lo sefialado, gran parte de los encuestados con un 68,6%
consideran que la presion indebida que enfrentan debido a la falta de respeto por
los plazos establecidos deriva negativamente en su salud mental y bienestar
general. Esta percepcidn es especialmente alta entre los abogados con un

75,7%.
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Tabla 10
La institucion judicial garantiza condiciones de seguridad y respeto hacia los

profesionales*Rol profesional que desempefia

Rol profesional que

desempeiia

Juez Fiscal Abogado Total
La institucion judicialEn N 0 3 17 20
garantiza desacuerdo % 0,0% 33,3% 459% 39,2%
condiciones delndeciso N 1 1 3 5
seguridad y respeto %  20,0% 11,1% 8,1%  9,8%
hacia I0Spe acuerdo N 4 5 17 26
profesionales %  80,0% 556% 459% 51,0%
durante el desarrollo
de las audiencias
Total N 5 9 37 51

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Nota; se muestran items sobre los estandares de resguardo.
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Figura 9
La institucion judicial garantiza condiciones de seguridad y respeto hacia los

profesionales
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Nota; se generd conforme a la tabla anterior.

De acuerdo a la revision de los elementos estadisticos en la tabla, se
observa que, del conglomerado de encuestados (51), que incluye jueces, fiscales
y abogados, en un 51,0% destacan que la institucion judicial garantiza
condiciones de seguridad y respeto hacia los profesionales durante el desarrollo
de las audiencias. Mientras que en un 39,2% estan en desacuerdo con que la
institucién judicial garantiza seguridad y respeto durante las audiencias.
Finalmente, en un 9,8% de los encuestados se muestran indecisos, lo que
evidencia dudas sobre si las condiciones de seguridad y respeto estan
garantizadas. Entonces, se evidencia que un gran numero de participantes
(51,0%) estan de acuerdo en que la institucion judicial garantiza condiciones de
seguridad y respeto hacia los profesionales. Siendo los jueces que mas

defienden esta postura con un 80,0%.
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Tabla 11
Los profesionales reciben un trato sin perjuicios por parte de los justiciables*Rol

profesional que desempefia

Rol profesional que

desempeiia

Juez Fiscal  Abogado Total
Los profesionalesEn desacuerdoN 3 3 28 34
reciben un trato % 60,0 33,3% 75,7% 66,7%
justo 'y equitativolndeciso N 1 1 1 3
por parte de los % 20,0% 11,1% 2,7%  59%
justiciables y demaspg scuerdo. N 1 5 ) 14
actores del sistema % 200% 556% 216% 27.5%
judicial
Total N 5 9 37 51

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Nota; se muestran items sobre los profesionales reciben un trato sin perjuicios.
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Figura 10

Los profesionales reciben un trato sin perjuicios por los justiciables
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Nota; se generd conforme a la tabla anterior.

los elementos estadisticos en la tabla, se observa que, del conglomerado
de encuestados (51), que incluye fiscales, magistrados y consultores legales, en
un 66,7% ponen en cuenta que los profesionales no reciben un trato equitativo
por parte de los justiciables y demas actores del sistema judicial. Por otro lado,
en un 27,5% sienten que se les trata de manera justa. Finalmente, en un 5,9%
de los encuestados se muestran indecisos, lo cual refleja que no tienen una
postura clara sobre si reciben un trato sin perjuicios por parte de los justiciables.

Entonces, se demuestra que la mayoria de los especialistas (66,7%)
argumentan que no reciben un trato igualitario. Siendo los abogados que

defienden mas esta postura con un 75,7%.
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Tabla 12
Existen politicas para prevenir la presion laboral y el cuidado de la salud

mental*Rol profesional que desempefia

Rol profesional que

desempeiia

Juez Fiscal Abogado Total

Existen  politicasEn N 3 7 22 32

claras para ladesacuerdo % 60,0% 77,8% 595% 62,7%

prevencion delindeciso N 1 1 13 15
estrés laboral y el % 20,0% 11,1% 35,1% 29,4%
cuidado de lasaludpg gcuerdo N 1 1 2 4
mental  de los % 20,0% 11,1% 54%  7,8%
trabajadores

judiciales

Total N 5 9 37 51

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Nota; se muestran items sobre las politicas definidas para prevenir la carga

laboral.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2} | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Figura 11

Existen politicas para prevenir la presion laboral y el cuidado de la salud mental

7B

0.0% £9.5%
35.1%

11.1%  11.1%

- . =

luet Fisca Abogado

En desacuardo wdeciss W De acuerds
Nota; se generd conforme a la tabla anterior.

De acuerdo a la revision de los elementos estadisticos en la tabla, se
apreciar que, del conglomerado de encuestados (51), que incluye consultores
legales, fiscales y magistrados, en un 62,7% establecen que no existen politicas
necesarias para limitar la presién laboral y el cuidado de la salud mental de los
trabajadores judiciales. Por otro lado, en un 29,4% se muestran indecisos, lo cual
evidencia la falta de claridad sobre las politicas existentes o la falta de
informacion sobre las mismas. Mientras que en un 7,8% de los encuestados
estan de acuerdo en que existen politicas eficaces que ayudan a aminorar la
presion laboral y asegurar la atencion psicosocial de los colaboradores judiciales.
A partir de lo sefialado, se demostré que el 62,7% de los especialistas destacan
la carencia de politicas adecuadas en esta area. Siendo los fiscales que mas

defienden dicha postura con un 77,8%.
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Tabla 13

Se tiene acceso a programas de apoyo psicologico*Rol profesional que

desemperia

Rol profesional que

desempeiia

Juez Fiscal Abogado Total
Los trabajadoresEn desacuerdoN 4 6 26 36
del sistema judicial % 80,0% 66,7% 70,3% 70,6%
tienen acceso aindeciso N 1 1 10 12
programas de % 20,0 11,1% 27,0% 23,5%
apoyo psicoldgicope gcuerdo N 0 2 1 3
proporcionados por % 0,0% 22.2% 2.7% 5,9%
el Estado
Total N 5 9 37 51

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Nota; se muestran items sobre el acceso a programas de apoyo psicoldgico.
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Figura 12

Disponibilidad de programas de asistencia psicoldgica

Nota; se generd conforme a la tabla anterior.

los elementos estadisticos en la tabla, se destaca que, del conglomerado
de encuestados (51) entre abogados, fiscales y jueces, en un 70,6% ponen en
cuenta que trabajadores del sistema judicial no tienen acceso a programas de
apoyo psicologico proporcionados por el Estado. Por otro lado, en un 23,5% se
muestran indecisos respecto a la disponibilidad de programas de apoyo
psicolégico. Mientras que en un 5,9% de los encuestados estan de acuerdo con
que los trabajadores del sistema judicial tienen acceso a programas de apoyo
psicolégico proporcionados por el Estado.

A partir de ello, se demostré que el 70,6% de los especialistas consideran
que trabajadores judiciales no tienen acceso a programas de apoyo psicoldgico.

Siendo los jueces que mas apoyan este empirico con un 80,0%.
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Tabla 14
Se otorgan licencias por razones de salud mental sin discriminacion ni

repercusiones laborales*Rol profesional que desempefia

Rol profesional que

desempeiia

Juez Fiscal Abogado Total

Se otorganEn N 4 9 31 44
licencias pordesacuerdo % 80,0% 100,0% 83,8% 86,3%
razones de saludindeciso N 1 0 3 4
mental sin % 20,0% 0,0% 81%  7,8%
discriminacion  nipg gcuerdo N O 0 3 3
repercusiones % 00% 00% 81%  59%
laborales

Total N 5 9 37 51

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Nota; se muestran items sobre las licencias por razones de salud mental.
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Figura 13
Se otorgan descansos por motivos médicos sin discriminacion ni repercusiones

laborales
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Nota; se generd conforme a la tabla anterior.

De acuerdo a la revisidbn de los elementos estadisticos en la tabla,
podemos interpretar que, del conglomerado de encuestados (51), entre fiscales,
jueces y abogados, en un 86,3% consideran que no se otorgan licencias por
razones de salud mental sin discriminacion ni repercusiones laborales. Mientras
gue en un 7,8% se muestran indecisos sobre si se otorgan licencias por razones
de salud mental sin discriminacion ni repercusiones laborales. Mientras que en
un 5,9% de los encuestados estan de acuerdo con la afirmacion de que se
otorgan licencias por razones de salud mental sin discriminacion ni
repercusiones laborales. Entonces, se resalta que la gran mayoria de los
encuestados (86,3%) argumentan que existen barreras institucionales dentro del
sistema judicial que puede estigmatizar a aquellos profesionales que necesiten
tiempo para tratar su salud mental. Siendo los fiscales que apoyan totalmente

este empirico con un 100,0%.
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Tabla 15
Se debe de reconocer la salud mental como un derecho en la carta magna*Rol

profesional que desempefia

Rol profesional que

desempeiia

Juez Fiscal Abogado Total
Considera usted queEn N O 0 11 11

en la constituciondesacuerdo %  0,0% 0,0% 29,7% 21,6%

debe delndeciso N 0 1 0 1
establecerse como % 0,0% 11,1% 0,0% 2 0%
un derechope acuerdo N 5 8 26 39
fundamental el % 100,0% 889% 70,3%  76,5%

derecho a la salud

mental

Total N 5 9 37 51

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Nota; se muestran items sobre el derecho al bienestar emocional.
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Figura 14

Se debe de reconocer la salud mental como un derecho en la carta magna
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Nota; se generd conforme a la tabla anterior.

A partir de datos detallados en la tabla, se puede apreciar que del total de
los encuestados (51) entre abogados, jueces Yy fiscales, en un 76,5% estan de
acuerdo en que el acceso a la atencion psicolégica deberia reconocerse como
un derecho basico en el texto constitucional. Mientras que en un 21,6% estan en
desacuerdo con la idea de establecer el acceso a la atencion psicolégica como
un derecho inherente especifico en la constitucién. Finalmente, en un 2% de los
encuestados se muestran indecisos respecto a la anterior afirmacion.

En ese contexto, se demostré que la mayoria de los encuestados (76,5%)
estan de acuerdo en que el acceso a la atencion psicologica debe ser tomado en
cuenta como un derecho especifico en el marco constitucional. Siendo los jueces

gue mas apoyan dicha postura con un 100,0%.
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Tabla 16
Los programas de capacitacion incluyen estrategias para el manejo del

estrés*Rol profesional que desempefa

Rol profesional que

desempeiia

Juez Fiscal Abogado Total
Los programas deEn desacuerdoN 2 7 24 33
capacitacion % 40,0% 77,8% 64,9% 64,7%
incluyen Indeciso N 3 1 12 16
estrategias para el %  60,0% 11,1% 32,4% 31,4%
manejo del estrés ype acuerdo N 0 1 1 2
promocion  del %  00% 11,1% 27%  3,9%
bienestar
emocional
Total N 5 9 37 51

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Nota; se muestran items sobre las estrategias para el manejo del estrés.
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Figura 15

Los programas de capacitacion integran estrategias para manejar el estrés

B0 N
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Nota; se generd conforme a la tabla anterior.

En funcién a la revisién de los elementos estadisticos en la tabla, se
interpreta que, de los 51 participantes entre jueces, abogados Yy fiscales, en un
64,7% estan en desacuerdo con la afirmacion de que los talleres de capacitacion
incluyen directrices para el control del estrés y mejora del bienestar psiquico.
Mientras que en un 31,4% se muestran indecisos sobre si se incluyen estrategias
de manejo del estrés en los programas de capacitacion que llevan a cabo.
Finalmente, en un 3,9% estan de acuerdo que durante las capacitaciones se dan
a conocer estrategias para promocionar el bienestar emocional y el manejo del
estrés.

A patrtir de lo interpretado, la gran mayoria de los encuestados (64,7%)
perciben deficiencias en los programas de capacitacion en relacién con la salud
emocional y el manejo del estrés. Siendo los fiscales que en gran parte defienden

dicha afirmacién con un 77,8%.
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4.2. PRUEBA DE HIPOTESIS

De acuerdo al método empleado y a partir de los datos estadisticos
reunidos en base al cuestionario bajo los indicadores de valor (en desacuerdo,
indeciso, de acuerdo). Se sostuvo que el reconocimiento implicito del derecho a
la salud mental en el Texto Constitucional no garantiza su pleno ejercicio de los
profesionales con afecciones mentales.
4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

Los datos recabados de acuerdo al objetivo general, demuestran que el
derecho a la salud mental reconocido implicitamente dentro del derecho a la
salud en general en la constitucidon peruana no garantiza su pleno ejercicio. Un
dato que se alinea con los resultados obtenidos por Luna (2020), al indicar que
el acceso a la atencion psicoldgica en el pais se encuentra en una situacion
dificil, lo que hace que esté muy lejos de ser reconocida y ejercida como un
derecho béasico por la sociedad civil, por cual resulta necesario plantear
iniciativas que busquen gue el bienestar mental sea reconocida como un derecho
basico en el Texto Constitucional. Del mismo modo, Chavez (2021), pone en
cuenta que las autoridades incumplen con las responsabilidades relacionadas
con los derechos de bienestar psicolégico; su acatamiento es parcial debido a la
falta de recursos adecuados. Asi mismo, Infante & Moscol (2023), ponen en
cuenta que en el contexto peruano, no se garantiza de manera adecuada; la
insuficiencia de centros disponibles dificulta el cumplimiento de la proteccion del
derecho a la salud mental, que ademas carecen de iniciativas idoneas,
seguimientos adecuados y colaboradores suficientemente capacitado para
abordar estas situaciones. A partir de ello, podemos reafirmar que el

reconocimiento implicito del acceso a la atencion médica mental en el texto
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constitucional no garantiza su pleno ejercicio por los profesionales con
dificultades mentales.

Por otra parte, conforme a los resultados recabados de acuerdo al objetivo
especifico uno, se demostro que es limitado el alcance y la disponibilidad de
asistencia psicolégica en la sede judicial de San Roman, Puno 2024. El cual es
consistente con lo destacado por el autor Mejia (2024), al indicar que el
tratamiento juridico para las personas con afecciones mentales es insuficiente,
dado que gran numero de la sociedad civil que enfrentan complicaciones
mentales no tienen el apoyo adecuado. De la misma forma, se sostiene que la
inversion en salud mental al estar por debajo de los estandares internacionales
limita el acceso a cuidados de excelencia para los afectados. Del mismo modo,
Perez (2023) sefiala que en distintos departamentos la situacién de abandono
de las personas con discapacidad mental, pone en manifiesto un gran nimero
de deficiencias en el sector de salud. Por otro lado, Morales (2021) argumenta
que, si bien a través de la norma que respalda el bienestar mental, se trata de
garantizar el acceso a los servicios de salud mental, en la actualidad aiun no se
llega a cumplir. Ante lo sefialado, podemos reafirmar que el acceso y la
disposicion de servicios psicolégicos es relativo, limitado a nivel nacional.

Asi mismo, los datos obtenidos conforme al objetivo especifico dos,
demuestran que no se garantiza integramente el acceso a los servicios
psicoldgicos de los profesionales en la sede judicial de San Roméan, Puno 2024.
Un dato que se encuentra alineado con los resultados obtenidos por Flores
(2016) que sostiene que las garantias de los usuarios con trastornos mentales
en Peru son en gran medida simbdlicos, ya que no se respetan como es debido.

El presupuesto que el Estado destina al cuidado de las personas con problemas
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mentales es limitado y no permite garantizar la debida proteccion de sus
derechos fundamentales. Del mismo modo, Nima (2023), concluye que las
garantias de los individuos con afecciones psicologicas mental se ven
comprometidos en la practica, siendo el derecho al trato digno, la integridad fisica
de los usuarios las mas vulneradas. Es por ello que, Samaniego & Maldonado
(2024), consideran que es elemental fomentar iniciativas que favorezcan la
prevencion del delito y mejoren el acceso equitativo a la atencidén sin excepcion
de cada adolescente, sin importar su situacion legal. A partir de los detallado, se
puede reafirmar que no se garantiza los derechos de los profesionales con

afecciones mentales.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: A partir de los datos recabados,. Del total de los encuestados, que
lo integran jueces, fiscales y abogados, en un 70,6% coinciden que
trabajadores del sistema judicial no tienen acceso a programas de
apoyo psicologico proporcionados por el Estado, siendo los jueces
gue mas apoyan este empirico con un 80,0%. Por tal, en un 76,5%
estan de acuerdo en que el acceso a la atencion mental deberia
especificarse como un derecho basico en el Texto Constitucional.
Siendo los jueces que apoyan mas esta premisa con un 100,0%
seguido de los fiscales con un 88,9%.

SEGUNDA: Conforme a los datos captados, se analizé que es limitado el
acceso Y la disponibilidad de servicios de salud mental en la sede
judicial de San Roman, Puno 2024. Del total de los encuestados,
gue lo integran jueces, fiscales y abogados, en un 72,5%
establecen que los profesionales con afecciones mentales tienen
limitado acceso adecuado a servicios de salud mental. Siendo los
abogados que apoyan mas esta premisa con un 78,4% seguido de
los jueces con un 60,0%. Mientras que en un 17,6% del total de
encuestados se muestran indecisos ante lo sefalado.

TERCERA: De acuerdo a los datos reunidos, se establecioé que no se garantiza
plenamente los derechos prioritarios de salud mental de los
profesionales en la sede judicial de San RomanDel total de los
participantes, que incluyen magistrados, abogados y fiscales, en un
84,3% coinciden que no se garantizan integramente los derechos

en atencién psicologica de los especialistas legales en la sede
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judicial, siendo los abogados que apoyan mas esta premisa con un
86,5% seguido de los jueces con un 80,0%. Mientras que en un

11,8% del total de encuestados se muestran indecisos ante lo

afirmado.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A las autoridades del gobierno central, se insta poner en practica
politicas de salud mental en la agenda nacional y fortalecer la
implementacion se los servicios de atencién en los centros de salud
comunitarios, contar urgentemente Intersectorial y otro a corto
plazo para asegurar la atencion integral de las personas con
afecciones mentales. De la misma forma, asignar presupuesto
adecuado para promocionar el bienestar psicologico. Igualmente,
instaurar mecanismos de seguimiento y evaluacién a fin de
garantizar su debido cumplimiento.

SEGUNDA: A los profesionales que forman parte del Ministerio de Salud,
fortalecer programas, talleres de formacién constante para los
especialistas en el ambito de la salud mental (psicoélogos,
psiquiatras) para garantizar el acceso efectivo a los servicios,
prevenir las afecciones mentales y realizar tratamientos
personalizados, que tanto se busca. De la misma forma, dentro de
las politicas de salud publica, realzar y dar mayor prioridad al
bienestar mental considerando su impacto en la calidad de vida de
la poblacion.

TERCERA: A los profesionales que integran las entidades publicas como el
MINSA, ESSALUD, Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables, trabajar conjuntamente, a fin de brindar un mejor
servicio de bienestar mental y garantizar plenamente los beneficios
de los profesionales legales y personas con afecciones mentales.

Llevar a cabo charlas, campafias de orientacibn publica y
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sensibilizaciéon con el propésito de elevar la conciencia sobre los
trastornos mentales y disminuir el estigma relacionado con ellos. A
mayor integracion de la salud mental en la vida cotidiana en la
sociedad civil, incrementara el ejercicio pleno del derecho a la salud

mental.
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TESIS UANCV

ANEXO N°1 MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: DERECHO A LA SALUD MENTAL COMO UN DERECHO FUNDAMENTAL EN LA CONSTITUCION
PERUANA, SEDE JUDICIAL DE SAN ROMAN, PUNO, 2024
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DE | METODOLOGIA | TECNICASE
GENERAL GENERAL GENERAL ESTUDIO DE
i INSTRUMENTOS
INVESTIGACION
(De qué manera se Determinar de qué El derecho a lasalud | V1: Derechoala | « Enfoque: o Técnica:
reconoce el derecho | manera se reconoce el | mental reconocido salud mental cuantitativo Encuesta
a la salud mental derecho a la salud implicitamente en la e Maétodo: ¢ Instrumento:
D1: Acceso y
como un derecho mental como un constitucion peruana ) o sociologico - Cuestionario
_ disponibilidad a
fundamental en la derecho fundamental | no garantiza su pleno o funcional
los servicios de
constitucion en la constitucién gjercicio, sede judicial e Nivel:
salud mental.
peruana, sede peruana, sede judicial | de San Roman, Puno, descriptivo
judicial de San de San Roman, Puno, | 2024.
Roman, Puno, 20247 | 2024.
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PROBLEMA
ESPECIFICO

OBJETIVO
ESPECIFICO

HIPOTESIS
ESPECIFICO

,Como es acceso y
la disponibilidad de
servicios de salud
mental en la sede
judicial de San

Roman, Puno 2024?

Analizar el acceso y
la disponibilidad de
servicios de salud
mental en la sede
judicial de San
Roman, Puno 2024.

Es limitado el acceso
v la disponibilidad de
servicios de salud
mental en la sede
judicial de San

Roman, Puno 2024.

;De qué manera se
garantizan los
derechos
fundamentales de
salud mental de los
profesionales en la
sede judicial de San

Roman, Puno 2024?

Establecer de qué
manera se garantizan
los derechos
fundamentales de
salud mental de los
protfesionales en la
sede judicial de San

Roman, Puno 2024.

No se garantiza
integramente los
derechos
fundamentales de
salud mental de los
profesionales en la
sede judicial de San

Roman, Puno 2024.

D2: Derechos
fundamentales de

salud mental.

V2: Constitucion

peruana

D1:
Reconocimiento

legal

Diseiio: no
experimental-
transversal
Tipo: basico
Poblacion:
constituido por 7
Jueces del
distrito  judicial
de San Romdn
Juliaca, 12
fiscales del
distrito fiscal de
y por 3,846
abogados.
Muestra: 5
jueces, 9 fiscales
del distrito fiscal
de Puno, y por 37
abogados

especialistas.

63
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Variable Dimensiones Indicadores Escala de
independiente medicién
Derecho a la|Acceso v |Recursos  disponibles
salud mental dispomibilidad a los|(infraestructura)
f1ct d alud
serviclos ge s Cobertura de servicios
tal
merta (personal)
Programas 0
intervenciones efectivos
(promocion) Ordinal
Derechos de los|Derecho a la salud
fesional
profesionates con Derecho a la 1igualdad
problemas de salud
mental Derecho a  recibir
atencion digna v
respetuosa
Variable Dimensiones Indicadores
dependiente
Constitucion Feconocimiento Constitucion  peruana
peruana legal art 7
Ley de Salud Mental N Ordinal
30947
Tribunal Constitucional
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ANEXO 3 INSTRUMENTO DE VALIDACION

Instrumentos de la investigacion
W=

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES
VELAZQUEZ

Cuestionario dirigido a profesionales en derecho

El cuestionario se desarrollo con 1a finalidad de recopilar datos que acrediten el resultado
de la investigacion sobre el tema; DERECHO A LA SALUD MENTAL COMO UN
DERECHO FUNDAMENTAL EN LA CONSTITUCION PERUANA, SEDE
JUDICIAL DE SAN ROMAN, PUNO, 2024, por lo cual se requiere su pertinente

cooperacion al momento del llenado de las fichas de observacion.

La muestra final se encuentra compuesta por;

Fiscales; 9

Jueces; 5

Abogados especialistas en derecho constitucional v derechos humanos; 37
Total: 51

INSTRUMENTOI1I
DERECHO A LA SALUD MENTAL
Estimado colaborador, el presente cuestionario tiene por finalidad medir la percepcion
que usted tiene acerca del derecho a la salud mental, dicho ello le pedimos leer con
atencion y marcar solo una alternativa como respuesta a cada pregunta. Este cuestionario

es de caracter anonimo y reservado. Se deben contestar todas las preguntas.

MARCA CON UNA (X) EN EL RECUADRO TU RESPUESTA SEGUN LA
SIGUIENTE ESCALA DE VALORES:
1 2 3

En desacuerdo Indeciso De acuerdo
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ITEM |DIMENSION I: Acceso v disponibilidad a los| 1 2 3
S servicios de salud mental
1 Considera usted que los profesionales con problemas de
salud mental tienen acceso a servicios de salud mental
2 Considera usted que se defecta a los profesionales con
problemas de salud mental en la sede judicial
3 Considera usted que existen suficientes profesionales
como: psicologos v psiquiatras en la sede judicial de San
Foman
4 Cree usted que la infraestructura v los recursos de los
servicios de salud mental son adecuados para ofrecer
atencion de calidad
5 Cree usted que la promocion de la salud mental es
deficiente a pesar de esfuerzos que ze han realizado por
mejorarla
ITEM | DIMENSION II: Derechos de los profesionales con | 1 2 3
5 problemas de salud mental
6 Cree usted que se garantizan los derechos fundamentales
de salud mental de los profesionales en la sede judicial
7 Considera usted que los profesionales con problemas de
salud mental reciben un tratamiento oportuno
3 Cree que se respetan los tiempos v plazos procesales para
evitar cargas indebidas a los profesionales judiciales
9 La institucion judicial garantiza condiciones de seguridad
v respeto hacia los profesionales durante el desarrollo de
las audiencias
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10 Los profesionales reciben un trato justo v equitative por
parte de los justiciables v demas actores del sistema
judicial

INSTRUMENTO IT
CONSTITUCION PERUANA
Estimado colaborador, el presente cuestionario tiene por finalidad medir 1a percepcion
que usted tiene acerca de la constitucion peruana, dicho ello le pedimos leer con atencion
v marcar zolo una alternativa como respuesta a cada pregunta. Este cuestionario es de

caracter anonimo v reservado. Se deben contestar todas las preguntas.

MARCA CON UNA (X) EN EL RECUADRO TU RESPUESTA SEGUN LA
SIGUIENTE ESCALA DE VALORES:

1 2 3

En desacuerdo Indeciso De acuerdo

ITEM | DIMENSION I: Reconocimiento legal 1 2 3
5

1 Existen politicas claras para la prevencion del estrés
laboral y el ciudado de 1a salud mental de los trabajadores
judiciales

2 Los trabajadores del sistema judicial tienen acceso a
programas de apovo psicoldgico proporcionados por el
Estado

3 Se otorgan licencias por razones de salud mental sin

discriminacion ni repercusiones laborales
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4 Considera usted que en la constitucion debe de
establecerse como un derecho fundamental el derecho a
la salud mental

5 Los programas de capacitacion incluyen estrategias para

el manejo del estrés y promocion del bienestar emocional
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UNIVERSIDAD AMDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

FICHA PARA EVALUACION DE INSTRUMENTO DE
ACOPIO DE DATOS: JUICIO DE EXPERTO

DERECHO A LA SALUD MENTAL COMO UN DERECHO FUNDAMENTAL EN LA
CONSTITUCION PERUANA, SEDE JUDICIAL DE SAN ROMAN, PUNO, 2024

I. REFEREMCIA:

1.1. EXFERTO e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
1.2, ESFECIALIDAD e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e
1.3. CARGD ACTUAL e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e
1.4 GRADD ACADEMICD e

. TABLA DE VALORACION POR EVIDENCIAS:

VALORACION
ASPECTOS CRITERIOS 5lalzz]a OB SERVACIONES
1 Claridad 2n la redaccion X
2 Coherencia intermsa ey
- 3 Induccitn a la respuests (sesgo) X
ESPECIFICOS 4. Lenguaje adecusdo con el nivel del |
informante
5 Mide lo que pretendes X
i} El instrumento contiens instrucciones X
clarss v precisas pars responder.
7. Loz items permiten =l logro del | X
chietivo de ks imvestigacicn.
5. Los ftemns estén distribuidos en forma | X
GENERALES l&gica v secuencial.
8.  El ndmero de items es suficiente para | X
recoger ka informacitn
10. Loz  items se deduce de los A
indicadores
SIUB TOTAL
TOTAL
Coeficiente de valoracion porcambudl (S = .. e e e
. RECOMEMDACIOMES:
V. RESOLUCION:
&)} Aprobado (S = 75%) S
b) Desaprobado(C < T5%)
Lugar y fecha:.

Sello vy firma
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UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

FICHA PARA EVALUACION DE INSTRUMENTO DE
ACOPIO DE DATOS: JUICIO DE EXPERTO

DERECHO A LA SALUD MENTAL COMO UN DERECHO FUNDAMENTAL EN LA
CONSTITUCION PERUANA, SEDE JUDICIAL DE SAN ROMAN, PUNO, 2024

I. REFEREMCIA:
1.1. EXPERTD
1.2, EEPECIALIDAD
1.3 CARGO ACTUAL
1.4, GRADO ACADEMICO

II. TAELA DE VALORACION POR EVIDENCIAS:

DEFICENTE REGULAR EUENA MUY BUEMA EXCELENTE
INDICADORE S CRITERIOS RN R EEE AN
a|l a| w| al| o ] a o @] | @« a| o s o] & «| | «f =2
gl =| =| M| M| A A| = w| @] W] w| @] =] =| = W =] = =
. Eaia redactads can g X
B, CLAlER] AL apmpEn
i E=ala peprasadn o cazecelsdion =
4. BElENNIDAD obsareab ks
4. A LALILAL Adiszuads @l avance e & X
[=SETETY
. ~ Exmli ursl organmeotn kg X
5. UNCARLACIY e o flermn con ke wacsibles
. . Walera  lam  dimensEenes en kA
3. SURRCIERULA carteiad v cabdad safeasiey
Adptuads pEa uRpkt Ba X
8. MIEMCTEEMALDAL obfrecs diz |8 maaelgechs
. i Exli Eimmis e aspecios ®
T. LUMSEIENCIA liEncm p cantiboas
. _ (=T [ trrarmnra ®
4. LUMEREMLIA irdadonss. s g ndcm
- Le cdmlegm  mponds X
4. MEICOOLDGIA proziedn 4 irmeesbgaonn
. . B fualromenis i alil p X
HLIPEM | INENCIA adccusdo para B ooresatgacEn
Coeficiente de waloracicn porcentual G = e
. OBSERVACIONES YD RECOMENDACIONES:
Lugary fecha:.
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ANEXO 5 FICHAS DE EVIDENCIAS DEL PROCESO DE DATOS

EE Chintitulo | [ Lonjuntollatosy] - IBM S35 Statistics Editor de datos - =

Archivo Editar Ver Datos Transformar Analizar  Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana  Ayuda

-~ BN B 9

| Nombre || Tipo || Anchura || Decimales” Etiqueta || Valores || Perdidos || Columnas || Alineacian || Medida || Rol

1 p Mumérico 2 0 Rol profesional que desempefia {1, Juez}... Ninguno 4 Derecha &5 Nominal “w Entrada
2 ad1 MNumérico 2 0 Considera usted que los profesionales con problemas de salud men... {1, En desa... Ninguno 4 Derecha il Ordinal “w Entrada
3 ad2 Mumérico 2 0 Considera usted gue se detecta a los profesionales con problemas ... {1, En desa... Ninguno 4 Derecha i Ordinal “w Entrada
4 ad3 Mumérico 2 0 Considera usted gue existen suficientes profesionales como: psicdl... {1, En desa... Ninguno 4 Derecha ,{I Ordinal “w Entrada
5 ad4 Mumérico 2 0 Cree usted gue la infraestructura y los recursos de los senvicios de .. {1, En desa... Ninguno 4 = Derecha i Ordinal “w Entrada
6 ads Mumérico 2 0 Cree usted gue la promocidn de la salud mental es deficiente a pes... {1, En desa... Ninguno 4 = Derecha i Ordinal “w Entrada
7 dp6 Numérico 2 0 Cree usted que se garantizan los derechos fundamentales de salud... {1, En desa... Ninguno 4 Derecha ol Ordinal “w Entrada
g dp? Mumérico 2 0 Considera usted gue los profesionales con problemas de salud men... {1, En desa... Ninguno 4 Derecha i Ordinal “w Entrada
) dpB MNumérico 2 0 Cree gue se respetan los tiempos y plazos procesales para evitar c... {1, En desa... Ninguno 4 = Derecha Jil Ordinal “w Entrada
10 dp9 Mumérico 2 0 La institucion judicial garantizan condiciones de seguridad y respet... {1, En desa... Ninguno 4 Derecha i Ordinal “w Entrada
11 dp10 MNumérico 2 0 Los profesionales reciben un trato justo y equitativo por parte de los... {1, En desa... Ninguno 4 = Derecha il Ordinal “w Entrada
12 rl1 Mumérico 2 0 Existen politicas claras para la prevencidn del estrés laboral y el cui... {1, En desa... Ninguno 4 Derecha i Ordinal “w Entrada
13 rl2 Mumérico 2 0 Los trabajadores del sistema judicial tienen acceso a programas de... {1, En desa... Ninguno 4 Derecha i Ordinal “w Entrada
14 rl3 Mumérico 2 0 Se otorgan licencias por razones de salud mental sin discriminacié... {1, En desa... Ninguno 4 = Derecha i Ordinal “w Entrada
15 rl4 Mumérico 2 0 Considera usted gue en la constitucidn debe de establecerse como... {1, En desa... Ninguno 4 = Derecha i Ordinal “w Entrada
16 rl5 Numérico 2 0 Los programas de capacitacion incluyen estrategias para el manejo... {1, En desa... Ninguno 4 Derecha Jil Ordinal “w Entrada
17

18

19

20

21

22

23

24

M i

Vista de datos || Vista de variables
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E "sinttulo | [Lonjuntolatosy] - IBM SPSS Statistics bditor de datos - = ~

Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

S5HE l - BEAM M BT {0

|1:p Vigible: 16 de 16 variables
&p d ad1| .l ad? Al ad3| l ads M ads Al dpE-H{l dp7 Al dpSH{l dpsﬂd dg1 all it |l iz | ol 3| llva | alis| . . .
1 [ 1 2 1 3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 =
2 1 1 1 3 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1
3 1 1 1 3 1 3 1 1 3 3 1 1 1 2 3 2
1 1 2 1 1 2 1 2 2 3 2 2 1 1 3 2
5 1 3 1 1 2 3 2 3 2 2 3 3 2 1 3 2
3 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 3 1
2 1 1 3 2 3 1 2 3 3 1 2 1 1 3 2
B 2 2 1 3 1 3 2 1 1 3 3 1 2 1 3 1
9 2 1 1 3 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 3 1
2 1 2 3 2 3 2 1 1 1 2 1 3 1 3 3
11 2 2 1 3 1 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 1 ;
12 2 1 1 3 1 3 1 1 3 1 1 3 1 1 3 1
2 3 1 1 2 2 1 2 3 3 3 1 1 1 3 1
14 2 3 1 2 1 3 1 1 1 3 3 1 3 1 2 1
15 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1
3 1 1 3 1 3 1 1 1 2 2 1 2 1 3 1
17 3 2 1 1 2 1 2 1 3 1 1 2 1 2 1 2
18 3 1 1 1 1 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 1
3 1 2 3 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2
20 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2
21 3 1 1 3 2 1 1 1 3 3 1 2 1 1 3 1
3 2 1 3 1 1 2 1 1 3 1 2 1 1 3 1 |
[4] [F

‘ Vista de datos” Vista de variables
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Anexo 6
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
733 15

¥
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

TITULO DE TESIS:

I REFERENCIAS
o EXPERTO NOMBRES Y APELLIDOS: Hugo Neptali CAVERO AYBAR
e PROFESION :ABOGADO
o GRADO ACADEMICO: DOCTOR EN DERECHO

Il ASPECTO DE VALIDACION

Elag| |E|E
INDICADORES CRITERIOS w9 24y
ol|ZI*|d
AFEIEE:
aleg |33 |8
11. CLARIDAD | Esta redactado con lenguaje apropiado 11213415
12. CREATIVID | Esta expresado en capacidades observables 1 213141858
AD
13. ACTUALIDA | Adecuado al avance de la ciencia 1 2 | 3]4]5
D
14. ORGANIZA | Existe una organizacion légica de los items con | 1 213|415
CION las variables
15. SUFICIENCI | Valora las dimensiones en cantidad ycalidad [ 1 | 2 [ 3 | 4 | §
A suficientes.
18. INTENCION | Adecuado para cumplir los objetivos de la | 1 2134 5
ALIDAD investigacion.
17. CONSISTE | Esta basado en aspectos tedricos y cientificos | 1 213 1.4 |85
NCIA
18. COHEREN | Entre las dimensiones, indicadores, items e | 1 23|45
CIA indices.
19. METODOL | La estrategia responde al proposito de la | 1 2 3|45
0GIA investigacion.
20. PERTENENCIA El instrumento es Gtil y adecuado para la | 1 2 | 3[4]5
investigacion.

Fuente: ......... T .
Il OBSERVACION Y RECOMENDACION

IV. RESOLUCION
a. Aprobado
b. Desaprobado

Lugar y fecha:.....
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% /\ = Facultad de Ciencias Juridicas y Politicas ‘/
‘~Q".‘l ;@ UNIDAD DE INVESTIGACION Q{},\

) VALIDEZ DEL INSTRUMENTO
TITULO DE TESIS:

M REFERENCIAS
o EXPERTO NOMBRES Y APELLIDOS: Fredy Toribio CHALCO VARGAS

e PROFESION :ABOGADO
e GRADO ACADEMICO: DOCTOR EN DERECHO

I ASPECTO DE VALIDACION

|l x % E
INDICADORES CRITERIOS wlsg! | 2|4
OIS |lzZz|®2|@
AR
O|l || =] w
21. CLARIDAD | Esta redactado con lenguaje apropiado 1 2 13| 4 5
22. CREATIVID | Esta expresado en capacidades observables 1 2 13| 4 5
AD
23, ACTUALIDA | Adecuado al avance de la ciencia 1 2]3|4]s
D
24, ORGANIZA | Existe unaorganizacion logica de los items con | 1 2 3|45
_ CioN las variables | . |
25. SUFICIENCI | Valora las dimensiones en cantidad y calidad | 1 21345
A suficientes.
26. INTENCION | Adecuado para cumplir los objetives de la | 1 2 13| 4 5
ALDAD | investigacitn. - , 1|
27. "CONSISTE | Esta basado en aspectos tedricos y cientificos | 1 2 13| 4 5
NCIA
28. COHERENC | Entre las dimensiones, indicadores, tems e | 1 | 2 | 3 | 4 | &
W | indices. I |
29.  METODOLO | La estrategia responde al propésito de la | 1 2 |13 |4|5
GIA investigacion.
30. PERTENENCIA El instrumento es Uil y adecuado para la | 1 2 | 3| 4 5
investigacion. -

L >
. OBSERVACION Y RECOMENDACION
IV. RESOLUCION
a. Aprobado (C275% F\0.75) |
b. Desaprobado (C < 75% ?75)[- =
Lugaryfecha:.................... & TN - N— > .................................
Fumadelex

N° ceif{la‘r: 932174495
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital X] Fecha de entrega: _24 - 06 - 2025

1. Datos del autor (es):

' Nombres y Apellidos:  JULIO CESAR MAMANI AJAHUANA

‘ Direccién: JR. RAUL PORRAS BARNECGHEA 970 URB. PEDRO VILCAPAZA
DNI/Camé de Extranjeria/Pasaporte N°: (RIN] R
Teléfono: 982174170 A email;_Jnamaniajabuanajuliocesar@gmaileom e

Nombres y Apellidos:_ 7. %
| Direccién: —— ) - A\
DNI/Camé de Extranjeria/Pasapoite N°: o | — ‘
Teléfono: el it ot Ceds RS e . v W I |
Facultad y/o Escuela de Posgrade: DE CIENCIAS JURIDICAS Y POLITICAS %
Escuela Profesional o Mencion: i __ DEDERECHO =~ = = )
ABOGADO ‘

Titulo o Grado Académico a optar:
Asesor: S | Y . Y ‘

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones: i
Trabajo de Investigacion || Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional ] Trabajo Académico [_]

Titulo: DERECHO A LA SALUD MENTAL COMO UN DERECHO EUNDAMENTAL EN ;
LA CONSTITUCION. PERUANA, SEDE JUDICIAL DE SAN ROMAN, PUNO, |
2024 / e s ‘
Palabras claves, (3 a 5 términos)._ Acceso a servicios, constitucion peruana, ‘

(Esta obra se desarrollo en la UANCV ' 2?7

== 1 ws — e

! Indicar si su produccion wtelectual ha empleado recursos tales como, wstalaciones, laboratorios, iInsumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros

relacionados.
2 §j su produccion intelectual se desarrollo en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el

depésito en el Repositorio de manera obligatoria.

nFlﬂINA nF INVFQTIGACIﬂN httnllranncitnarin nanmu odil ne/
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2. Referencia de tesis:

_—‘, Bachiller X Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacién de depésito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (Gnicamente mediante su tiaduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produceion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en‘cualquier medio. conocido 0 por conocerse. a naves de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, ¢oleceion de produccién intelectual, entre oitos, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo/y veces que considere necesarias, y libres de femuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstoy Ciceres Veldsquez” podra
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de sopfrte v en mds de un ejemplar,
sin modificar-s1 contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro qued produccion intelectal es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad.
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infiinge derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le haréd ninguna modificacién mas que la
permitida en la licencia,

Autorizo su publicacién (marque con una X)
D_q Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

] S¥, autorizo que se deposite a partir de la facha (d 1n/a):

‘ No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL :
Si usted concede ama licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la ntulanidad de los derechos de autor de esta y. a lawez. perniite que otras personas
puedan reproducivla. comunicarla al publico y distribuir jefemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccién, distribucién y comunicaciéon publica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccioén. y comunicacién publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
No autorizo

99
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Penr goza de nna mayor@ficacia ante los tribunales peruanos.

[ :
{:] Internacional

I_X’ Nacional

Linea de investigacion: DERECHO PUBLICO - P05

24 - 06 - 2025 B

Firma de Autor huella digital Yecha
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