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RESOLUCION DECANAL N° 592-2022-D-FCS-UANCV

Juliaca, 25 octubre del 2022

Vistos: El Expediente N° CU-33876 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion de Tesis y el Dictamen
de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion titulado: REACCIONES
ADVERSAS DE LA VACUNA COVID-19 ASOCIADO AL ESTRES EN POBLACION ADULTA CENTRO DE
SALUD CONO SUR 2022.

Que es necesario dar.cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y-al Reglamento de Grados y -
Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la fijacion de fecha y hora para la
sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas al Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud y, estando al informe
de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:
PRIMERO.- Ratificar a los jurados para la Sustentacién de Tesis para optar el Titulo Profesional de:

LICENCIADA (O) EN ENFERMERIA, del(l2) bachiller: JANE POCOHUANCA ZEA; habiéndose designado por
sorteo a los siguientes docentes:

Presidente Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
1er. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
2do. Miembro : Dra. LAURA BEATRIZ MUNOZ CARBAJAL

x Asesor(a) Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

SEGUNDO.- Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : LUNES 14 DE NOVIEMBRE DEL 2022
HORA : 15:00 HORAS
LOCAL 1 Virtual (Plataforma cisco webex)

TERCERO.- Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro respectivo, donde indicara el
resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

La Direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria, la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad de
Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cimplase.

BISTRAIBUQIGH:

- Jurados (3

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2022(1)
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RESOLUCION DECANAL N° 192-2022-D-FCS-UANCV

Juliaca, 03 de junio del 2022

VISTOS:

£l Oficio N° 051-2022-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de Investigacion de la Facultad
de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de Proyectos de investigacion de fecha 31 de mayo del 2022, para optar al Titulo Profesional
de LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA;

CONSIDERANDO:

Que, el (l2) egresado(a): JANE POCOHUANCA ZEA, ha presentado el Proyecto de Investigacion titulado:
REACCIONES ADVERSAS DE LA VACUNA COVID-18 ASOCIADO AL E$TRES EN POBLACION ADULTA CENTRO DE SALUD CONO SUR
2022. para optar el Titulo Profesional de LICENCIADA(Q) EN ENFERMERIA, correspondiente a la linea de investigacion: SALUD PUBLICA,;

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de la Unidad de Investigacion de
la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N° 004-2019-UANCV-VRACD-OI, la Directora de la Unidad de Investigacion nominé la sub
comision de evaluacion del Proyecto de Investigacion, conformada por los siguientes docentes:

=  Presidente : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
«  1ler. Miembro $ Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
s 2do. Miembro : Dra. LAURA BEATRIZ MUNOZ CARBAJAL

Que, la sub comision de evaluacion ha decidido aprobar, SIN OBSERVACIONES, el Proyecto de Investigacion
en mencion, y; siendo la opinion favorable de la Directora de la Unidad de Investigacion en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion,
y en uso de las atribuciones que le concede la ley Universitaria 30220, ley de creacion de la UANCV 23738 y modificacion, Resolucion de
Ins**ucicnalizacion 1287-92-ANE D.L. 739, y el Estatuto de la UANCV, a la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE: )

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION, presentado por el (a) egresado(a):
JANE POCOHUANCA ZEA, para optar el Titulo Profesional de LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA, titulado REACCIONES ADVERSAS DE LA
VACUNA COVID-19 ASOCIADO AL ESTRES EN POBLACION ADULTA CENTRO DE SALUD CONO SUR 2022. conteniendo el siguiente detalle:

Objetivo General: Analizar Ia asociacion de las reacciones adversas de la vacuna COVID-19 con el estrés en la poblacion adulta del
centro de salud Cono Sur en el 2022.
Objetivos Especificos: 1. Asociar las caracteristicas socio demograficas con el estrés de la poblacion adulta inmunizada por COVID-19

en el centro de salud Cono Sur.

2. Determinar la asociacion de los efectos secundarios comunes a la vacuna con el estrés de la poblacion adulta
inmunizada por COVID-19 en el centro de salud Cono Sur.

3. Describir la asociacion de las acciones en la reduccion de las reacciones adversas con el estrés de la poblacion
adulta inmunizada por COVID-19 en el centro de salud Cono Sur.

4. Determinar el nivel del estrés de [a poblacion adulta inmunizada por COVID-19 en el centro de salud Cono Sur.

"€ -de de Ejecucion: Juiiaca i
Cronograma: INICIO: 01 de enero 2022 - FIN: 30 de agosto 2022 T ]
Presupuesto: 2,585.00 soles

Linea de Investigacion: SALUD PUBLICA

E! Proyecto de Investigacion deberé ejecutarse de acuerdo a lo establecide en el Reglamento de la Unidad de
Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias
de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE INVESTIGACION 2 la
Docente Ordinaria de ia Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Ciencias de la Selud y la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, quedan encargados del cumplimiento de la presente Resolucior.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Universidad ApdiaM3stor Cacaren Veldsouez!
FACUL'N}&E CENCAS DRLASALUD

VBIAN
0\ plesst”

Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
COP 2034
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Titulo de la tesis

REACCIONES ADVERSAS DE LA VACUNA COVID-19 ASOCIADO AL
ESTRES EN POBLACION ADULTA CENTRO DE SALUD CONO SUR 2022.

Datos de autor

Nombres y apellidos Jane Pocohuanca Zea

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 76078863

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0000-4884-0947

Datos de asesor

Nombres y apellidos Dra. Silvia Natividad Cruz Colca

Tipo de documento de identidad DNI

Nuamero de documento de identidad | 02422707

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-7121-0588

Datos del jurado

Presidente del jurado
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD
Yo JBNE PocoriuaNnCAa %EQ , identificado con DNI
Nro. T60OFEEEZ  enmicondicién de egresado de:

J¥ Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,

O Programa de Maestria o Doctorado

ENTERHERD

informo que he elaborado el/la ¥ Tesis o ] Trabajo de Investigacién, O Trabajo Académico
denominada:

REDCCLONES AOPUVERSHAS DT o UACUNA COVID—I9
ASOCIADE AL ESTeES EN POBLACSAYy ADQLT O
CENTRA 0O SOLUD Cono Sunr 2O .

Asesoradopor:_ DNRAD . Syt NATIUICAD CRU2 cBlLca

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracién Piblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca \\ de S«LP)T\'Qm‘DfQ del 2024

Qs

= e -
Firma del Asesor Firma del Estudiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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Tabla 15

la vacuna COVID-19 con el estrés en la poblacion adulta del
Centro de Salud Cono Sur en el 2022.
Nivel de estrés en la poblacion adulta inmunizada por COVID- 61

19 del Centro de Salud Cono Sur en el 2022.
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RESUMEN

La presente investigacion titulada REACCIONES ADVERSAS DE LA VACUNA
COVID-19 ASOCIADO AL ESTRES EN POBLACION ADULTA CENTRO DE
SALUD CONO SUR 2022. Cuyo Objetivo: Analizar la asociacion de las
reacciones adversas de la vacuna COVID-19 con el estrés en la poblacion adulta
del Centro de Salud Cono Sur en el 2022. Metodologia: Es una investigacion de
disefio no experimental, de tipo descriptivo, analitico, transversal, con una muestra
de 255 adultos, Resultados: Las variables de las reacciones adversas de la
vacuna COVID-19 asociadas con el estrés de la poblacion adulta inmunizada ante
COVID-19 del Centro de Salud Cono Sur fueron: un 43,53% tienen de 18 a 30
afios, un 64,71% son sexo femenino, un 40,39% con grado de secundaria, un
57,25% tiene un trabajo independiente, un 26,27% presentaron reacciones en la
primera dosis, un 41,18% no presentd ninguna molestia a nivel del brazo, un
63,92% no presento problemas a nivel musculo esquelético, un 43,53% no
presento fiebre, un 40% presenta cefalea intensa, un 31,37% para reducir las
molestias aplica un pafio limpio, frio y himedo sobre el area, un 45,49% para
reducir las molestias consume abundante liquido, un 51,76% ante las
complicaciones se les recomienda que llamen a algun teléfono u otra indicacién,
las variables han sido significativas con una p<0,05, Conclusién: El nivel del
estrés de la poblacién adulta inmunizada por COVID-19 en el Centro de Salud
Cono Sur es el 57,65% presento estrés moderado, seguido de un 34,12%

presento estrés leve, y un 8,24% presento sin estrés.

Palabras clave: reacciones adversas, vacuna COVID-19, estrés.
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ABSTRACT

In general, vaccines are feared due to adverse reactions, which is why many
mothers prolong the time for immunization, being the case of immunizations
against COVID-19, the Objective: Analyze the association of reactions adverse
effects of the COVID-19 vaccine with stress in the adult population of the Cono Sur
Health Center in 2022. Methodology: It is a non-experimental design, descriptive,
analytical, cross-sectional research, with a sample of 255 adults, Results : The
variables of the adverse reactions of the COVID-19 vaccine associated with the
stress of the adult population immunized by COVID-19 in the Cono Sur Health
Center were: 43.53% are between 18 and 30 years old, 64, 71% are female,
40.39% have a high school degree, 57.25% have an independent job, 26.27%
reactions appeared in the first dose, 41.18% did not present any discomfort at the
of the arm, 63.92% do not present problems at the esq muscular level uleetic,
43.53% did not have a fever, 40% had severe headache, 31.37% applied a clean,
cold and damp cloth to the area to reduce discomfort, 45.49% consumed plenty to
reduce discomfort liquid, 51.76% in the face of complications are recommended to
call a telephone or other indication, all variables have been significant with p <0.05,
Conclusion: The level of stress of the adult population immunized by COVID-19
in the Cono Sur Health Center is 57.65% present moderate stress, followed by

34.12% present mild stress, and 8.24% present without stress.

Keywords: adverse reactions, COVID-19 vaccine, stress.
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INTRODUCCION

Desde el estallido de la epidemia de COVID-19 o también conocido como el virus
que puede causar enfermedad respiratoria de leves a las mas graves, tal como
el sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS)y el sindrome respiratorio
agudo severo (SARS), desde siempre las vacunas han sido el Unico método de
controlar epidemias y de control de la morbilidad e incluso la mortalidad en una
poblaciéon. Las vacunas COVID-19 nos ayudan contra enfermedades
porque otorgan inmunidad contra el virus SARS-Cov-2 gue causa esta
enfermedad, por lo que reducen la probabilidad de sintomas y consecuencias para
la salud. En caso de infeccion, la inmunidad que ayuda a las personas que son
inmunes a este virus reduce las posibilidades de que lo transmitan a otros y, por

lo tanto, los protege.

Hasta julio de 2021, 617.000 indigenas de la region han contraido el COVID-19 y
casi 15.000 han muerto por complicaciones relacionadas con la enfermedad.
Desde que inicia la pandemia, la COVID-19 ha expuesto y exacerbado muchas
desigualdades que vya existen, de manera desproporcionada. afectando a la
poblacién, como las comunidades indigenas, que han vivido la pobreza, la
discriminacion o la precariedad econdémica, con el advenimiento de la vacuna
para evitar la COVID-19, especialmente enfermedades graves y muertes, una luz
de esperanza en el control de la epidemia, diecisiete paises enla regién han

colocado a los pueblos indigenas en la lista de grupos prioritarios de vacunacion.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) frente a los miles de
muertes causadas por COVID-19, empresas y centros de investigacién han
desarrollado una vacuna para controlar la pandemia, es clave para un
control efectivo de las enfermedades, a pesar de la creciente disponibilidad
de vacunas efectivas y seguras en todo el mundo, la poblacion exigia que
las vacunas funcionaran para controlar la pandemia durante este periodo
de pruebas de vacunas y para mejorar la comunicacion sobre el COVID-19
y las vacunas a nivel local, aprender a responder preguntas clave sobre el
tema y también compartir materiales informativos para la adaptacion o
difusién de la comunidad sobre vacunacion contra la COVID-19. Esto es
muy bueno, las vacunas no tienen ninguna reaccion o si no son fuertes, no
causan enfermedades, las personas deben vacunarse porque ayudaran a
protegerse contra esta enfermedad ya que la vacuna nos ayuda mucho. @

A pesar de que varios centros de investigacion han fabricado varias
marcas de vacunas contra la COVID-19, la pandemia ha llevado a la

aceptacion de las vacunas, por tal a nivel Pera se consideré uno de los
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paises mas afectados. En febrero de 2021, se inicio la distribucion gratuita
de vacunas para contrarrestar la COVID-19, hasta el momento se ha
llegado a cobertura del 82%, pero aun falta coberturar el resto de la
poblacion, y llegar a la meta no sera facil. @

A nivel de Puno, se encuentra en una alta desinformacién respecto
a las vacunas y los mitos que circulan de las zonas rurales o indigenas es
muy deficiente, ellos son muy respetuosos en la informacion que se les da,
por eso es importante recibir la informacion adecuada con respecto a las
vacunas, por lo que debe de hablarse sobre beneficios de la vacunacion en
y riesgo de enfermedades graves y su reducciéon contra la COVID-19, es
importante respetar las dos dosis en elmomento actual, en la
elaboracion de guias operativas de inmunizacién en ciudadesy paises,
con el objetivo Unico de asegurar la vacunacién. En zonas con acceso
limitado a establecimientos de salud, las comunidades indigenas,
afroecuatorianas y  montubias han desarrollado  estrategias  de
comunicacioén y logistica en las que han participado lideres o promotores
comunitarios, para que la comunidad reciba informacion sobre vacunas
y pueda tomar decisiones informadas. ®

La poblacién estd muy recia sobre la administracion de vacunas y
dice que no desea vacunarse por diversas razones, especialmente porque
aun no se ha experimentado una inmunidad permanente contra el COVID-
19. Por lo tanto, es necesario examinar toda aceptacion y rechazo de la
inmunizacion contra la COVID-19 que debe llegar a las comunidades mas
alejadas sin ninguna distincion y mediante un trabajo articulado lograr

sensibilizar a la poblacién respetando las culturas de las comunidades.
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1.2. FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema General
¢,Cual es la asociacion de las reacciones adversas de la vacuna COVID-19
con el estrés en la poblacion adulta del Centro de Salud Cono Sur en el
20227
1.2.2. Problemas Especificos
¢,Cual es la asociacion de las caracteristicas socio demogréficas con el
estrés de la poblacién adulta inmunizada por COVID-19 en el Centro de
Salud Cono Sur?
¢,Cual es la asociacion de los efectos secundarios comunes con el estrés
de la poblacion adulta inmunizada por COVID-19 en el Centro de Salud
Cono Sur?
¢,Cual es la asociacion de las acciones en la reduccion de las reacciones
adversas con el estrés de la poblacion adulta inmunizada por COVID-19 en
el Centro de Salud Cono Sur?
¢ Cudl serd el nivel del estrés de la poblacion adulta inmunizada por COVID-

19 en el Centro de Salud Cono Sur?

1.3. OBJETIVOS
1.3.1. Objetivo general
Analizar la asociacion de las reacciones adversas de la vacuna COVID-19
con el estrés en la poblacion adulta del Centro de Salud Cono Sur en el

2022.
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1.3.2. Objetivos Especificos:

Asociar las caracteristicas socio demograficas con el estrés de la poblacion
adulta inmunizada por COVID-19 en el Centro de Salud Cono Sur.
Determinar la asociacion de los efectos secundarios comunes a la vacuna
con el estrés de la poblacién adulta inmunizada por COVID-19 en el Centro
de Salud Cono Sur.

Describir la asociacion de las acciones en la reduccion de las reacciones
adversas con el estrés de la poblacién adulta inmunizada por COVID-19 en
el Centro de Salud Cono Sur.

Determinar el nivel del estrés de la poblacion adulta inmunizada por

COVID-19 en el Centro de Salud Cono Sur.

1.4. JUSTIFICACION
Dicho trabajo es justificado del punto de vista epidemioldgico al tratarse
de problemas de salud publica, ademas de representar que el
cumplimiento de las vacunas es limitado en toda la poblacién, pero se
considera que la salud es un derecho de todos los peruanos. Este analisis
socio cultural de la salud publica muestra una problematica de la negacién
del cumplimiento de las vacunas por representar una problematica social y
epidemioldgica que durante la pandemia ya que fallecieron millones de
hombres y mujeres, también han quedado incapacitados para protegerse
con consecuencias irreversibles por la COVID19, con un impacto negativo
de la salud mundial, pasando el mes de diciembre del 2019 de su primera

aparicion en China.
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Se sustenta en el andlisis es proteger sin excepcion todas las
personas susceptibles en la poblacion, justificando del punto de vista social
ya que tuvo impacto de forma negativa en el mundo y en lo econdémico,
especialmente los empleos, con millones de puestos laborales perdidos,
puesto que falta la formalidad en nuestro pais y ha conllevado en un
incremento de problemas en la familia.

Los datos encontrados estaran como resultados y seran propuestos
para mejorar estrategias en el trabajo dentro de la inmunizacion y dentro
de esta investigacion, también los resultados que se lleguen a encontrar
contribuirdan hasta mejoraran nuestras intervenciones y las estrategias en
todo el nivel de la salud, especialmente enfocandonos en la aceptacion de
las vacunas, siempre considerando y entorno a que todas las vacunas son
bastante efectivas, dado que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
ya trata de informar periédicamente mas avances en la evaluacién del

cumplimiento normativo de cada vacuna respectiva.

1.5. HIPOTESIS
1.5.1. Hipotesis general
Las reacciones adversas a la vacuna COVID-19 se asocia con el estrés de
la poblacién adulta inmunizada por COVID-19 en el Centro de Salud Cono
Sur y sus variables son: las caracteristicas socio demogréficos, los efectos
secundarios comun es la vacuna contra la COVID-19, las acciones en la

reduccion de las reacciones adversas por la vacuna.
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1.5.2. Hipotesis especificas

Las caracteristicas socio demograficas asociadas con el estrés de la
poblacién adulta inmunizada por COVID-19 en el Centro de Salud Cono
Sur son: la edad, el sexo, el grado de instruccion.

Los efectos secundarios comunes asociados con el estrés de la
poblacién adulta inmunizada por COVID-19 en el Centro de Salud Cono
Sur son: las reacciones adversas a la vacuna contra el COVID-19, a nivel
del brazo, el sistema musculo esquelético, presenta fiebre, sistema gastro
intestinal.

Las acciones en la reduccion de las reacciones adversas asociadas
con el estrés de la poblacién adulta inmunizada por COVID-19 en el Centro
de Salud Cono Sur son: para reducir el dolor y las molestias después de la
vacuna, para reducir las molestias producidas por fiebre.

El nivel del estrés de la poblaciéon adulta inmunizada por COVID-19

en el Centro de Salud Cono Sur es moderada.

1.5 VARIABLES.
Variable independiente
Reacciones adversas de la vacuna COVID-19.
Variable dependiente

Estrés.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

Variable Dimension Indicador Escala o valor Tipo de
independiente variable
1. Reacciones 1.1. Socio 1.1.1. Edad De 18 a 30 afios Ordinal
adversas de la demografico. De 31 a 50 afios
vacuna De 51 a 60 afios
COVID-19
1.1.2. Sexo Femenino Nominal
Masculino
1.1.3. Grado de Primaria Nominal
instruccion Secundaria
Superior técnico
Superior universitario
1.1.4. Ocupacion. Ama de casa Nominal

Trabajo independiente
Trabajo dependiente
Otras ocupaciones

1.2. FEfectos 1.2.1. Reacci6n adversa en| Primera dosis si presento| Nominal
secundarios diferentes dosis a la | reaccion adversa
comunes a la vacuna contra el Primera dosis no presento
vacuna contra la COVID-19 que reaccion adversa
COVID-19 recibié. Segunda dosis si presento

reaccién adversa

Segunda dosis no presento
reaccion adversa

Tercera dosis si presento
reaccion adversa

Tercera dosis no presento
reaccién adversa

1.2.2. Eldolor a nivel del | No presenta dolor Nominal
brazo Dolor leve
Dolor moderado

Dolor intenso
Dolor insoportable

1.2.3. Efectos No presento sintomas Nominal
secundarios en el | Acroestesia
sistema musculo | Artralgias

esquelético Mialgias
1.2.4. Tiempo en que No presento fiebre Nominal
presento figbre Dentro de las 24 horas

Dentro de las 48 horas
Después de una semana

1.2.5. Efectos No presento Nominal
secundarios en el | Solo nauseas
sistema gastro N&useas y vomitos
intestinal Estuvo inapetente
1.2.6. Trastorno del No presento Nominal
suefio Insomnio solo el primer dia

Insomnio continuo
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1.2.7. Cefalea No presento
Cefalea leve Nominal
Cefalea intensa
1.3. Accionesenla [1.3.1. Medidas para reducir| Aplicar un pafio limpio, frio
reduccion de las el dolor y la molestia | y humedo sobre el area Nominal
reacciones después de la Ejercita el brazo
adversas por la vacuna Utiliza ungiientos
vacuna COVID- Toma analgésicos
19 Deja que pase las
molestias sin nada
1.3.2. Medidas para reducir] Consume abundante
las molestias liquido Nominal
producidas por fiebre| Utiliza ropa liviana
Utiliza antipiréticos
Deja que pase las
reacciones sin
administracion de nada
1.3.3. Indicaciones que les | Les comunicaron que
brindo el personal llamen a algun teléfono u Nominal
ante complicaciones | ofra indicacién
post vacunales Les indicaron que deben ir
por emergencia hacia el
hospital
No les indicaron nada
Variable Indicador Escala o valor Tipo de
dependiente variable
2. Estrésenla 2.1. Nivel de estrésen la Sin estrés Ordinal
poblacién poblacién inmunizada Estrés leve
vacunada por COVID-19 Estrés moderado
Estrés severo
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.
2.1.1. Al nivel internacional.
Acosta-Castro. FE. Vinces-Sornoza TP. Trivifio-Lépez SB. Eficacia y los
efectos secundarios de la vacuna COVID-19. Ecuador; 2021. Resultados:
La presenciade las vacunas, basadas en vectores de
adenovirus, vacunas basadas en la proteina S vy aquellas que llegan
a contener picovacc como su principal activo, se han documentado como
virus completamente experimentales para crear una vacuna que podria
respaldar la epidemia de Covidl9 que aun esta en pafales. Y con eso
hay complicaciones y efectos secundarios y se estan estudiando. ©
Luzuriaga J. Marsico F. Garcia E. Et. Al. Impacto de la aplicacién de
las vacunas COVID-19 sobre las repercusiones de nuevas infecciones por
el SARS-COV-2 en PS la Provincia de Buenos Aires. (Argentina) 2021.
Resultados: Desde septiembre, el nimero de casos de SP ha comenzado
disminuyendo de forma mas acusada que la poblaciébn general, y esta
tendencia se reforzé y se inicio el plan de vacunacion, en febrero de 2021,

un 42% de los pacientes de SP recibieron su primera dosis
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y una segunda dosis solo el 24%, el mes de marzo, mientras que la
poblacion y su numero de casos en general incrementaa un
10% con respecto al mes febrero, la PS disminuyé6 en un 35%, lo que
nos explica una disminucién mas pronunciada de la PS. ©

Acosta-Castro F. E. Vinces-Sornoza T. Trivifio-Lopez S. B.
Vehemencia y efectos secundarios a la vacuna COVID-19. Resultados: La
presencia de vacunas, basadas en estos vectores de
adenovirus, vacunas basadas en proteina S Yy aquellas que contienen
picovacc como principal activo, se han documentado como virus
completamente  experimentales para crear una  vacuna  que podria
respaldar la epidemia de Covid19 que aun se estan estudiando. Y con eso
hay complicaciones y efectos secundarios las cuales se estan estudiando.
™

Organizacion Panamericana de la Salud, (OMS). “La inmunizacion
al transcurso de esta nuestra vida en la primera linea de atencion en medio
de esta pandemia de la COVID-19” 2020. Resultados: “Siguiendo la nota
técnica sobre la adaptacion de la primera linea que atiende en el entorno
de toda la pandemia del COVID-19, con relacién a las intervenciones,
modalidades y areas para asegurar la continuidad de servicios esenciales
como es inmunizacion, dichas guias de préactica se desarrollaron hacia el
nivel de atencién primario, el entorno en una pandemia mundialy su
marco para la inmunizacién de toda la vida.” 13
2.1.2. Antecedentes a nivel nacional.
Herrera-Afiazco P. Uyen-Cateriano A. Urrunaga-Pastor D. Persistencia y

los factores asociados al proposito de vacunar contra la COVID-19 en Perd.
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2021. Resultados: Se analiza la informacion con 17.162 adultos, se
encuentra persistencia generalmente de IDV fue de 74,9%, se enlazaba
con menos prevalencia IDV al sexo femenino, viviendo en los pueblos o
zonas rurales y AVR de politicos, RP=0,95, RP=0,95, RP=0,90 y RP=0,89;
respectivamente, presentar los sintomas de la COVID-19, inestabilidades
econdmicas, temores a que su familiar se enferme con la COVID-19, los
sintomas de depresion, AVR de los familiares y las amistades, trabajadores
del salubridad, organizacion mundial de la salud y los funcionarios de
gobierno que reunieron mayormente mas prevalencia de la IDV. (14

Gironzini P. C. Reacciones adversas inmediatas de vacuna
inactividada contra SARS COV-2 BBIBP-CORV con la cantidad de 95
internistas de medicina Hospital 1ll Goyeneche. MINSA Arequipa 2021.
Resultados: total varones 36.8%, damas 63.2%, siendo como edad media
26.61 afos, los internistas 43.2%, agarraron un antecedente y contaron con
alguna Enfermedad Cronica, estando con frecuencia siempre sobrepeso y
obesidad 26.3% también asmas 11.6%; 13.7% afirman usar medicacion de
forma usual, 21.1% obtuvo antecedentes positivos de alergia al
medicamento y algun alimento, 7.4% de las personas indico presentar
reacciones alérgicas de otras vacunas, 75.8% internistas en medicina
relataron presentar reaccion adversa inmediatamente. (19

Guzman O, Lucchesi E, Trelles M, Pinedo R, Camere M, Daly A,
Pichilingue J. Particularidades clinicas y/o epidemiologicas en 25 de los
casos de la COVID-19 atendiéndolos por la Clinica Delgado de Lima.
Resultados: Ubicaron casos importados el 24% o los primeros contactos de

estos el 48%, 48% eran varones; la edad mediana entre los 38 afios para
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hombres y 44 afios de damas, la mediana global entre los 40 afios, fueron
sus manifestaciones clinicamente de; fiebre 84%, tos secas 84%, disneas
56%, odinofagias 56%, corizas 32%, cefalea 24%, dolores toracicos 24%,
diarreas 16%, mialgias 8%, y fatigas 4%; morbilidades asociadas que
hallaron un 16% (hipertensiones arteriales, diabetes mellitus tipo 2, cancer,
asma u hipotiroidismo). (19
2.1.3. Antecedentes a nivel regional
NDP/MAO ElI MINSA decidi6 abrir campafia "Vamos a tu encuentro
Rikcharisun” Resultados: Como meta alcanzar a todos los que no hayan
recibido una vacuna COVID-19 de la Region Puno. ANDINA./Difusién Ayer,
siendo su primer dia de campafia, se tuvo la participacion de nuestro
presidente de la Republica, Pedro Castillo, brigadas de la Red de Salud
San Roman llegaron a colocar alrededor de 400 dosis contra la COVID-
19 de distintos laboratorios Sinopharm, Pfizer y AstraZeneca.
El viceministro de la Salud Publica, Gustavo Rosell, aplaudié dichas
iniciativas acopladas que junta al Gobierno Regional (GORE) de cuidad de
Puno y la Direccion Regional de Salud (DIRESA) y alego que todos los
punefios que confien en las vacunas, seguir cumpliendo las medidas de
prevencion ante esta pandemia y no bajar nuestra guardia. (8

Chambilla L. Arocutipa B. Entendimiento para las madres sobre las
enfermedades inmunoprevenibles relacionadas en cumplir el esquema de
la vacunacion en los nifios menores a los 2 afios Puesto De Salud
Caritamaya. Puno; 2017. Resultados: El entendimiento de madres en cierta
enfermedad inmunoprevenible por vacuna BCG, la vacuna pentavalente, la

vacuna neumococo y la vacuna rotavirus, con edades a la administracion
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de las vacunas IPV, APO, las pentavalentes, también sobre efecto adverso
gue produce las vacunas tanto BCG , IPV , APO, y asi también la vacuna
neumococo, toma relacion al cumplir dicho esquema de vacunaciéon a sus
hijos los nifios que son menores de 2 afios. @3

2.2.4. Antecedentes a nivel local

Difusion en la ciudad de Juliaca ubicados en su plaza de Armas, Provincia
San Roman, Region de Puno, el Ministerio de la Salud (Minsa) exhibi6
"WVamos a tu encuentro Rikcharisun" (idioma quechua significado es
despierta), es una renovada estrategia que busca la Unica meta de llegar
maximizar la vacunacion de 456,212 personas que no recibieron una

inmunizacion covid-19 dentro de nuestra Region altiplanica. (18

2.2. MARCO TEORICO INICIAL QUE SUSTENTA EL PROYECTO DE
INVESTIGACION
A.l. CARACTERISTICAS SOCIO DEMOGRAFICAS
a.1l.1. Edad de la poblacion
Actualmente, la poblacién que ha sido inmunizada contra el COVID-19
incluye a personas menores de 18 afios y el objetivo es inmunizar al menos
al 80% de la poblacién. Inicialmente, la poblacion mayor de 60 afios fue la
mMAas que mas aceptaba recibir la vacuna, lo que ha permitido que los
adultos mayores se vacunen bien. Sin embargo, lamentablemente, la
variedad de vacunas ha cambiado y la poblacion ahora elige el tipo de

vacuna mas adecuado. @4
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a.1.2. Sexo.

Es efectivamente dada la inmunizacion para la poblacién en general, como
a varones y a damas, sus objetivos son cubrir entorno toda la poblacién,
inmunizarla y asi disminuir riesgos y contagio por COVID-19.

a.1.3. Grado de instruccion.

Una de las politicas es que toda la poblacion tenga acceso a la educacion,
pero a pesar de estos desafios, todavia hay una pequefia cantidad de
personas sin acceso a la educacion. Aunque es minima, la poblacion
generalmente asiste a la educacion primaria y secundaria de manera
obligatoria, pero las oportunidades para tener una educacion superior estan
disminuyendo debido a factores econdémicos y otros factores que no lo
permiten.

a.1l.4. Ocupacion.

La poblacion se involucra en diversas actividades para mejorar la economia
familiar, debido a la falta de empleo, como comerciante, ganadero y
agricultor. Estas actividades son mas comunes en las zonas rurales, pero
también se realizan en las ciudades como electricista, albafil y algunas
mas.

A.2. EFECTOS SECUNDARIOS COMUNES A LA VACUNA COVID-19.
a.2.1 Reacciones adversas a la vacuna contra el COVID-19.

Uno de los desafios es inmunizar a por lo menos el 80% de la poblacion
para lograr la inmunidad por rebafio, lo que reduce el riesgo de un aumento
en el nimero de casos. Aun desconocen las nuevas olas de esta pandemia,
pero se necesitamos inmunizar a casi toda la poblacion mediante la

inmunidad por rebafio, nuestras vacunas de la COVID-19 ya que tienen
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autorizacion por entidades como OPS y la OMS, La vacuna de la COVID-
19 apoyara a preservar a nuestras personas contra la COVID-19, asi como
en adultos y nifios, algunos observaran efectos secundarios post vacuna,
estos son algunos signos con normalidad de que su cuerpo estara
protegido, estos efectos secundarios posiblemente afectara su capacidad
para poder hacer las actividades del dia a dia, lo cual desaparecera en
pocos dias, los efectos secundarios no desaparecen. Algunas personas
notan y muy rara vez tienen una reaccion alérgica.

a.2.2. Reacciones adversas y dolor a nivel del brazo.

Todas estas vacunas funcionan copiando a agentes infecciosos (virus;
bacterias; otros microorganismos) que podrian ocasionar enfermedades y
"ensefian” al sistema inmunitario a responder rapidamente y eficazmente
contra los patdbgenos comunes, y las vacunas convencionales hacen esto
al introducir una forma atenuada del agente infeccioso para que nuestro
sistema inmunoldgico cree un recuerdo de ello, nuestro sistema
inmunolégico puede reconocer y combatir rapido los patégenos con
anticipacion a una enfermedad a nosotros, varias vacunas contra el
COVID-19 fueron disefiadas de esta manera, sin embargo, a pesar de los
beneficios, la poblacion siente miedo de vacunarse, solo la educacion
disminuira estos riesgos. Una de las reacciones adversas frecuentes en el
brazo es que presentan dolor intenso o dolor leve a nivel del brazo. 20
a.2.3. Efectos secundarios en el sistema musculo esquelético.

Al recibir alguna vacuna, incluimos a la vacuna del COVID-19, que
producen efectos secundarios con gravedad que causen algun problema

de salud a un largo plazo, dentro de todas estas encontramos las dolencias
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y malestar a nivel del sistema musculo esquelético que ocasiona mas
dolencias a nivel de todo nuestro cuerpo asi como en realidad
presentaramos esta enfermedad, es debido a que generamos inmunidad;
las vacunas COVID-19 son autorizadas por un minimo de 02 meses (ocho
semanas) después de su ultima dosis, la primera dosis generalmente se
trata sensibilidad, lo que significa que las reacciones adversas no siempre
ocurren después de la segunda o tercera dosis. ¢V

a.2.4. Tiempo en que presenta fiebre.

La fiebre por lo general es una reaccion muy frecuente posterior a una
vacuna, depende de la afectividad a dichos pacientes, pero no todos llegan
a desarrollar estas reacciones adversas, la escasez en informacion no
permite tener las dudas aclaradas, la escasez de informacion lleva a
reacciones negativas, asi como también el caso de que algunas vacunas
supuestamente su efectividad es menor que otras y conlleva a dar una
negativa para vacunarse, esta afirmacion es completamente falso porque
todos no estaran protegidos en el mismo tiempo. 2

a.2.5. Efectos secundarios en el sistema gastro intestinal.
Medicamentos como también vacunas pueden causarnos efectos
secundarios leves por lo general puede presentar y por ello es importante
educar a la poblacion para evitar complicaciones, como diarreas o
estrefiimientos, que no son comunes en todos los pacientes ya que
desapareceran espontaneamente en unos pocos dias, tomar medicamento
liviana para el malestar tales como el paracetamol, se debe dar mas

educacion a la poblacion y asi no se generara alguna complicacion mayor.

23
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a.2.6. Trastorno del suefio.

Si se tiene deficiencia de suefio, es probable que tenga problemas por lo

general, después de recibir las vacunas, es comun experimentar problemas

de ansiedad, depresion o alteracion del aspecto animico, ademas del miedo

que surge actualmente con respecto a la vacuna COVID-19 debido al

desconocimiento real de su importancia, asi como a la falta de informacion

que puede llevar a oponerse a recibir la vacuna de la COVID-19. %)

a.2.7. Cefalea

Rara vez provoca efectos secundarios mas graves o a largo plazo mas

alla de las interrupciones habituales de la vacuna, con una probabilidad de

1 en 1 millon de una reaccion grave a una vacuna, que se controla de

cerca. Rutina para asegurarse de que sea seguroy detectar posibles

efectos secundarios, ya que son raros. Al vacunarnos contra la COVID-19

le ayudara a cuidarse del COVID-19. Puede obtener efecto secundario.

Estos vienen a ser signos normales de que su cuerpo creara para su

proteccion. Los efectos secundarios podrian o no afectarle a la capacidad

de realizar su actividad diariamente, pero debe hacerlo. Desaparece dentro

de algunos dias, varias personas no obtienen efecto secundario. 2%

A.3. ACCIONES EN LA REDUCCION DE LAS REACCIONES
ADVERSAS POR LA VACUNA COVID-19.

a.3.1. Medidas para reducir el dolor y la molestia después de la

vacuna.
El abastecer inicialmente de las dosis de la vacuna o vacunas se brindo a
toda nuestra poblacion, probablemente que dentro de esas reacciones

adversas se encuentren las molestias y el dolor intenso en la zona donde
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se administré la vacuna por lo que dar una buena accion de cuidarse
disminuird los problemas de reacciones adversas, generalmente estas
reacciones pasaran de manera natural después de unos dias, si se tornaran
muy extensas se recomienda preferiblemente que se utilice pafios de agua
tibia, o en caso que duela mucho se puede tomar un analgésico, en general
en la primera dosis la vacuna COVID-19 debe administrarse mucho mas
el nimero de personas priorizadas que les sea posible. 6
a.3.2. Medidas para reducir las molestias producidas por fiebre.
Entorno a la fiebre es otra reaccion muy comun, por lo que es importante
administrar abundante liquido y controlar la fiebre; generalmente pasa solo,
pero si persiste, use un antipirético.
a.3.3. Indicaciones que les brindo el personal ante complicaciones
post vacunales.
Después de recibir cualquier vacuna, incluida la vacuna contra el COVID-
19, los efectos secundarios que pueden causar problemas de salud a largo
plazo son raros, y los beneficios superan los efectos secundarios. Cualquier
persona que reciba una vacuna contra el COVID-19 puede participar en la
vigilancia de la seguridad de la vacuna debido a los riesgos conocidos y/o
potenciales. La vacuna contra el COVID-19 es segura y efectiva.
Recomendaria comenzar un calendario de vacunacion o recibir una dosis
de refuerzo de Pfizer-BioNTech o Moderna (vacuna de COVID-19) después
de las condiciones médicas, ya que millones de personas en los Estados
Unidos han sido inmunizadas contra COVID-19 bajo estrictos margenes de

seguridad. @7
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B. NUMERO DE DIAS DE LAS REACCIONES ADVERSAS A LA
VACUNA CONTRA EL COVID-19.

La O.M.S. validé usar muchas vacunas para la COVID-19, primero el
programa de vacunaciones masivas empezo a comienzos de diciembre del
2020, diariamente se actualizan en el tablero el porcentaje de dosis dentro
de esta vacunacion administrada para COVID-19, Este proceso para incluir
a una lista su uso dentro de las emergencias de la OMS indica que, si puede
recomendar un producto basandose en datos sobre su eficacia, seguridad
y disponibilidad en paises de ingresos bajos y medianos, Las vacunas
estan siendo evaluadas. Se utilizan datos de ensayos clinicos y procesos
de fabricacion y control de calidad para garantizar que cumplan con
estdndares de aceptabilidad de calidad, seguridad y eficacia. En la
evaluacion, se relacionan las amenazas con la urgencia calculada, asi
como beneficiarse y que traera para su uso directo al producto contra un
posible riesgo. @8

Si presento una reaccion grave posterior a una dosis anterior, o si
tiene una alergia conocida (diagnosticada) con algin componente de la
vacuna de la COVID-19, no debe recibir dicha vacuna. Si le indicaron que
no debe usted recibir un tipo especificamente de vacuna del COVID-19,
seria muy posible que usted pueda recibir otro tipo de vacuna. Los CDC
han actualizado las recomendaciones acerca de las vacunas autorizadas
del COVID-19 con una referencia por las vacunas ARNm (Pfizer-BioNTech

y/o Moderna). 9
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2.2. MARCO CONCEPTUAL.
Vacunas COVID-19.
Vacunas que contiene el virus inactivado o atenuado: Se usa un virus
anticipadamente inactivado o atenuado, en modo que no provocara esta
enfermedad, igualmente nos da inmunidad; las vacunas que contienen
proteinas: se usan fracciones inocuas de proteinas y/o estructura
proteinica igualando al virus causante de la COVID-19, su finalidad es crear
una respuesta inmunitaria; las vacunas que contienen vectores viricos: su
uso del virus modificado por genética no debe causar esta enfermedad,
dando lugar a proteina coronavirica he incitan respuestas inmunoldgicas;
las vacunas que contienen ARN y ADN. G0
Reacciones adversas a las vacunas.
Medicamentos, incluidas las vacunas, pueden ocasionar efectos
secundarios leves, moderados o gravisimas, y se dice que no existe una
seguridad total (sin efectos secundarios) al usar vacunas o cualquier otro
medicamento. Medicamentos, que se administran a individuos sanos con
el fin de prevenir enfermedades y, por lo tanto, es necesario maximizar su
perfil de seguridad, lo cual es necesario parala aceptacion de las

inyecciones por parte de una poblacion sana. ¢V
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CAPITULO 1lI

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION.
Correspondiente a disefio de investigacion no experimental, el motivo a las
variables de estudio solo estar4 observada mas no estara manipulada
dentro del procesamiento de la investigacion y su disefio relacional.
El Disefio es asociativo y no experimental, lo cual busca establecerse una
relacion entre dos variables, para encontrar una diferencia o similitud

a un alto nivel de significacion.

/01

() |

\lz

n : Representa la muestra de poblacion de estudio.

Dénde:

O1: Representa la variable, Reacciones adversas a las vacunas

COVID-19

02: Representa el estrés de la poblacion.
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El trabajo actual en el nivel de investigacion es descriptivo y analitico se
analiz6 todas sus variables de estudio, es prospectivo, ya que del nUmero
de medicion de variables estudiadas es transversal, depende de la
cantidad de muestras estudiadas, es analitico, considerando que la
cantidad de variables analizadas es descriptiva y analitica, Descriptiva por
que busca analizar una asociacion de la reaccion adversa de la
inmunizacion de la COVID-19 con el estrés de la poblacion, es Analitico
puesto que se estudia el tipo averiguando si se relacionan las variables que

se estudio.

3.2. METODO DE LA INVESTIGACION

El método de investigacion utilizado es deduccion y la observacién, donde

solo se analizaran y observaran las variables.

Los métodos para efectuar la investigacion fueron:

1. Solicitamos permiso en la jefatura del Centro de Salud Cono Sur.

2. Se concreta con las jefas de enfermeras y la estrategia de Inmunizacién
del Centro de Salud Cono Sur.

3. Se brinda un consentimiento informado para realizar el estudio en la
poblacion segun los instrumentos ya presentados.

4. Incluird orientar, consejeria individual, asi como grupalizada segun los
objetivos de investigacion.

5. Presentar los resultados encontrados.
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3.3. POBLACION Y MUESTRA
Poblacion:
Seincluye a toda una poblacion y a los residentes segun el INEI que habitan
la jurisdiccién del Centro de Salud Cono Sur que son aproximadamente
75,750 poblacion mayor de 18 afos.
Muestra:

Se opero con la formula siguiente estadistica del muestreo:

N*Zl—az*p*q

n=
d**(N-D)+Z,., " *p*q
Tamafio de poblacién N 75750
Error - Alfa a 0.05
Nivel de Confianza 1-a 0.95
Z de (1-a) Z (1-a) 1.96
Prevalencia de la Enfermedad |p 0.40
Complemento de p q 0.60
Precision d 0.06
Tamafio de la muestra n 255.25

75750 3.8416 0.40 0.60

N~ 70.0036 75749 + 3.842 0.40 0.60
= 69840.288

- 272.7 + 0.922

= 69840

~ 273.62

n= 255.25

n= 255
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Criterio de inclusion:
- Poblacién inmunizada y no la inmunizada por COVID-19 del Centro de
Salud Cono Sur.
- Poblacion de los dos géneros.
- La poblacion que acepto sin obligacion su participacion en este trabajo
de investigacion actual.
Criterio de exclusion:
- Poblacion la cual no quiere participar en la investigacion.

- Fichas incompletas y los datos que se omiten.

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Variable independiente: Reacciones adversas por vacuna COVID-19.
Técnicas:
Los datos se recopilaron mediante entrevistas.
Instrumentos:
Al utilizar la ficha de entrevista para recoleccibn de datos segun la

operacionalizacion de variables

- Se analizaron las caracteristicas socio demograficas (edades, sexo,

grados de instruccion, y ocupacion)

- Se analizaron los efectos secundarios comunes de la vacuna contra
COVID-19 (reacciones adversas a la vacuna de la COVID-19, a nivel del
brazo, sistema musculo esquelético, presento fiebre, sistema gastro

intestinal, trastorno del suefio, sistema nervioso)

- Dentro de las medidas para disminuir la reaccion adversa provocadas

por la vacuna COVID-19 es considerado de andlisis (reducir la dolencia
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y malestar posterior a la vacuna, disminuir las molestias provocadas por
la fiebre, indicaciones que brinda el personal de salud ante posteriores

complicaciones de la vacuna)

- La variable de niumero de dias de reaccion adversa a la vacuna de la
COVID-19 se mediran los numeros de dias.

Variable dependiente: estrés en poblacion inmunizada.

Técnicas.

Se utilizé la entrevista segun variables de estudio.

Instrumentos:

Se adapto el test de estrés por vacuna en la poblacion en estudio.

3.5. VALIDACION DE LA CONTRASTACION DE HIPOTESIS
El andlisis empleo la prueba estadistica CHI cuadrado, que ha utilizado en
variables relacionales, asi como tablas de nimeros y porcentajes, para
clasificar, interpretar y/o analizar los datos recopilados.

Formula de la chi cuadrada:

ZZ ot Z (Oi ;_ei)

1

Donde:

o: frecuencia observada

e: frecuencia esperada
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3.6. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO.
Se pidi6 a los especialistas ayudar a la validacion mediante el
discernimiento de expertos sobre estos instrumentos, quienes brindarian
comentarios relevantes y podrian demostrarse validacion y fiabilidad de
instrumentos utilizados en la encuesta.

3.7. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS.
Al procesar los datos recogidos de una base de datos, los que han sido
procesados mediante un paguete estadistico de SPSS donde se armaron

las tablas para analizarlas y discutirlas.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
Dado que nuestro objetivo general del estudio es: Analizar la asociacion de
las reacciones adversas de la vacuna COVID-19 con el estrés en la
poblacion adulta del Centro de Salud Cono Sur en el 2022.

Las variables de las reacciones adversas en la vacuna COVID-19
asociadas con el estrés de la poblacion adulta inmunizada por la COVID-
19 el Centro de Salud Cono Sur fueron: las caracteristicas socio
demograficos, el efecto secundario comun de la vacuna contra COVID-19,
acciones en la reduccion de las reacciones adversas por la vacuna,
estudiando todas las variables y analizarlas fueron significativas
estadisticamente p<0,05, por tanto se comprueba nuestra hipétesis ya

planteada en la investigacion.
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TABLA N° 01.- EDAD Y SU ASOCIACIQN DE LAS REACCIONES ADVERSAS DE LA VACUNA COVID-
19 CON EL ESTRES EN LA POBLACION ADULTA DEL CENTRO DE SALUD CONO SUR EN EL 2022.

NIVEL DE ESTRES EN LA POBLACION INMUNIZADA

POR COVID-19
) TOTAL
s MOZEENA csmesieve SRS

N° % N° % N° % N° %
De 18 a 30 afios 16 6.27 52 20.39 43 16.86 111 43.53
De 31 a 50 afios 5 1.96 35 13.73 19 7.45 59 23.14
De 51 a 60 afios 0 0.00 0 0.00 85 33.33 85 33.33
TOTAL: 21 8.24 87 34.12 147 57.65 255 100.00
Fuente: Elaboracién y analisis por JANE POCOHUANCA ZEA.

X2ca= 97,367 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ap= 9,488 Gl= 4
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El primer objetivo especifico identificado en el estudio fue: Vincular
caracteristicas sociodemograficas con el estrés en la poblacion adulta

inmunizada con COVID-19 en el Centro Médico Cono Sur.

En la tabla Numero 01, podemos analizar esta variable: Edad de poblacion con
vacuna COVID-19, donde se observa que el 43,53% estan entre 18 y 30 afos,
seguido del 33,33% que estan entre 51 a 60 afos, y 23,14% tienden a tener de

31 hasta 50 afnos.

La poblacién estudiada que estuvo inmunizada por COVID-19 que presenta
estrés moderado 16,86% cuentan desde 18 hasta 30 afios de edad, el mismo
grupo estudiado 33,33% tienen 51 a 60 afios, y el mismo grupo estudiado un
7,45% tiene de 31 hasta 50 afios; la poblacion de estudio inmunizada por COVID-
19 que presenta estrés leve en un 20,39% tienden estar entre las edades de 18

a los 30 afios, y del mismo grupo estudiado 13,73% tienen de 31 a 50 afos.

Estadisticamente se proceso el andlisis con un margen de error del 5% y su nivel
de significancia p<0,05, con una X?caiculada=97,367 mayor que X?abulada=9,488,
para Gl=4, nivel de significancia de p=0,000, sera significativa, por cual, la
variable: Edad esta asociada con reacciones adversas a la vacuna COVID-19,

con el estrés de la poblacion adulta del Centro de Salud Cono Sur en el 2022.

Al llegar la pandemia por la COVID-19 necesitabamos una vacuna para controlar
altas tasas de la morbilidad y la mortalidad gracias a este virus, pero sin embargo

en un promedio de un afio y medio se logré contar con vacuna contra esta
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enfermedad, pero sin embargo, iniciaba la disyuntiva de que vacuna es mejor,
hubo mucha incertidumbre frente a las reacciones adversas a la vacuna, por lo
gue las personas iniciaron con una seria de observaciones y rechazos contra
ciertas vacunas, pero a pesar de contar con varias vacunas hasta ahora no se
logra proteger a toda la poblacién, con las 3 dosis, existe mucha resistencia por
la situacion de las reacciones adversas que generan después de vacunado el

paciente.
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TABLA N° 02.- SEXO Y SU ASOCIACION DE LAS REACCIONES ADVERSAS DE LA VACUNA COVID-19 CON EL
ESTRES EN LA POBLACION ADULTA DEL CENTRO DE SALUD CONO SUR EN EL 2022.

NIVEL DE ESTRES EN LA POBLACION INMUNIZADA POR

COVID-19
) TOTAL

N° % N° % N° % N° %
Femenino 17 6.67 73 28.63 75 29.41 165 64.71
Masculino 4 1.57 14 5.49 72 28.24 90 35.29
TOTAL: 21 8.24 87 34.12 147 57.65 255 100.00
Fuente: Elaboracién y analisis por JANE POCOHUANCA ZEA.

X2ca= 28,529 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ap= 5,991 Gl= 2
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la tabla Numero 02, se puede analizar una variable: sexo de poblacién con
vacuna COVID-19, donde observamos que el 64,71% es de género femenino,

seguidamente un 35,29% es de género masculino.

El estudio de la poblacién inmunizada por COVID-19 que presenta estrés
moderado un 29,41% género femenino, dentro de este mismo grupo y su estudio
28,24% son de género masculino; la poblacion inmunizada que se estudio por
la COVID-19 que presenta estrés leve un 28,63% son de género femenino, el

mismo grupo de estudio 5,49% son de sexo masculino.

Al andlisis estadistico se procesé con un precisiéon de error del 5% y nivel
significancia p<0,05, con la X?caiculada=28,529 mayor que X?tabulada=5,991, para
GI=2, con un nivel de significancia de p=0,000, es significativa, por cual, la
variable: Sexo esta asociada a las reacciones adversas de la vacuna COVID-19

con el estrés en la poblacion adulta del Centro de Salud Cono Sur en el 2022.

Las vacunaciones se asocia con las reacciones adversas tan diversas, asi como
hipersensibilidad a componentes de muchas vacunas, fundamentalmente
conocer dichas reacciones adversas, puesto que algunas vacunas tienen mayor
namero de reacciones adversas en relacion a otras, desde una simple cefalea,
hasta una gran sensibilidad de forma general, es importante que las personas
que reciben las vacunas conozcan sobre la reaccion adversa de cada una de las

vacunas.
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TABLA N°03.- GRADO DE INSTRUCCIQN Y SUASOCIACION DE LAS REACCIONES ADVERSAS DE LA VACUNA COVID-
19 CON EL ESTRES EN LA POBLACION ADULTA DEL CENTRO DE SALUD CONO SUR EN EL 2022.

NIVEL DE ESTRES EN LA POBLACION INMUNIZADA POR COVID-19

3 TOTAL
INSTRUGCION Cestres | ESTRESLEVE yonidaps
N° % N° % N° % N° %

Primaria 0 0.00 2 0.78 22 8.63 24 9.41
Secundaria 1 0.39 32 12.55 70 27.45 103 40.39
Superior técnico 14 5.49 34 13.33 43 16.86 91 35.69
Superior universitario 6 2.35 19 7.45 12 4.71 37 14.51
TOTAL: 21 8.24 87 34.12 147 57.65 255 100.00
Fuente: Elaboracién y analisis por JANE POCOHUANCA ZEA.

X%ca= 38,051 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ap= 12,592 Gl= 6

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

Y: TESIS UANCV \2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

La tabla Numero 03, podemos analizar variable: Grado de instruccién en la
poblacién con vacuna COVID-19, donde observamos que el 40,39% tiene
bachillerato, seguido del 35,69% tiene bachillerato de educacién técnica
superior, seguido del 14,51% con bachillerato en educacion universitaria 'y el 9,

1% tiene nivel elemental.

De la poblacion en estudio inmunizada por COVID-19 que presenta estrés
moderado un 27,45% resulto del grado de instruccion secundaria, el mismo
grupo estudiado 16,86% resulto del grado de instruccion superior técnico, el
mismo grupo estudiado 8,63% resulto del grado de instruccién en primaria; la
poblacion de estudio inmunizada por COVID-19 que presenta estrés leve un
13,33% resultaron del grado de instruccién superior técnico, el mismo grupo
estudiado 12,55% resultaron del grado de instruccion en secundaria, el mismo

grupo en estudio 7,45% su grado de instruccion es superior universitario.

Al analizar estadisticamente se realiza con un margen de error del 5% vy el nivel
significancia p<0,05, con X2 calculado = 38.051 mayor que tabulado X2 =
12.592, dando Gl = 6, un nivel de significancia de p = 0,000 Tiene sentido, por
tal esta variable: Grado de instruccion esta asociado eventos adversos vacuna

COVID-19 con estrés adulto en Cono Sur Centro Médico en 2022.

El 31 de diciembre del 2019 sera una fecha histérica en el mundo, puesto que
representa inicios de la pandemia de la COVID-19, ya que esa fecha se da a
conocer al mundo desde Wuhan, China, que inicia un brote ocasionado por un
virus que luego se le da el nombre de coronavirus COVID19 del sindrome

respiratorio agudo grave tipo 2.
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TABLA N° 04.- OCUPACION Y SU ASOCIACION DE LAS REACCIONES ADVERSAS DE LA VACUNA COVID-
19 CON EL ESTRES EN LA POBLACION ADULTA DEL CENTRO DE SALUD CONO SUR EN EL 2022.

NIVEL DE ESTRES EN LA POBLACION INMUNIZADA POR
COVID-19
- TOTAL
OCUPACION NO PRESENTA ESTRES LEVE ESTRES
ESTRES MODERADO

N° % N° % N° % N° %
Ama de casa 0 0.00 0 0.00 30 11.76 30 11.76
Trabajo independiente 3 1.18 55 21.57 88 34.51 146 57.25
Trabajo dependiente 15 5.88 29 11.37 29 11.37 73 28.63
Otras ocupaciones 3 1.18 3 1.18 0 0.00 6 2.35
TOTAL: 21 8.24 87 34.12 147 57.65 255 100.00
Fuente: Elaboracién y analisis por JANE POCOHUANCA ZEA.

X2ca= 64,317 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ap= 12,592 Gl= 6
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En la tabla Namero 04, podemos analizar la variable: Ocupacion de la poblacion
con vacuna COVID-19, donde observamos que el 57,25% tienen trabajo
independiente, seguido de un 28,63% tienen trabajo dependiente, seguido de un

11,76 tienen trabajo de ama de casa, y un 2,35% tienen otras ocupaciones.

De la poblacion de estudio inmunizada por COVID-19 que presenta estrés
moderado un 34,51% tienen trabajo independiente, del mismo grupo en estudio
11,76% tiene trabajo como ama de casa, del mismo equipo de estudio un 11,37%
tiene trabajo dependiente; De la poblacién de estudio inmunizada por COVID-19
que presenta estrés leve un 21,57% trabajan independientemente, del mismo
grupo en estudio un 11,37% trabajan dependientemente, del mismo equipo de

estudio 1,18% tienen otras ocupaciones.

Analizando estadisticamente se proces6 con el margen de error 5% vy el nivel
significancia p<0,05, con una XZcaiculada=64,317 mayor que X?wabulada=12,592, para
GI=6, con un nivel de significancia de p=0,000, es significativa, por lo cual, la
variable: Ocupacién se asocia con reacciones adversas de vacuna COVID-19

con el estrés en la poblacion adulta del Centro de Salud Cono Sur en el 2022.

Lamentablemente esta pandemia a paralizado la econémica a nivel del mundo,
puesto que el aislamiento social no permitié que las personas que Vivian del dia
a dia de su trabajo practicamente entraron en una crisis economica afectando de
manera negativa a su familia, muchos incluso no tenian para afrontar el dia a dia
de la situacion de alimentacion, especialmente su situacion econémica familiar,

es ahora donde recientemente se retoma la situacion social.
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TABLA N° 05.- REACCION ADVERSA EN DIFERENTES DOSIS A LA VACUNA COVID19 Y SU ASOCIACION DE LAS
REACCIONES ADVERSAS DE LA VACUNA COVID-19 CON EL ESTRES EN LA POBLACION ADULTA DEL CENTRO
DE SALUD CONO SUR EN EL 2022.

NIVEL DE ESTRES EN LA POBLACION INMUNIZADA POR
COVID-19

REACCION ADVERSA 3 TOTAL
EN DIFERENTES DOSIS Noggfsggm ESTRES LEVE Mgg;gi%o
A LA VACUNA COVID19
N° % N° % N° % N° %
Primera dosis si presento 0 0.00 17 6.67 50 19.61 67 26.27
reaccion adversa
Primera dosis no presento 0 0.00 4 1.57 7 2.75 11 4.31

reaccion adversa

Segunda dosis si presento 1 0.39 19 7.45 11 431 31 12.16
reaccion adversa

Segunda dosis no

N 8 3.14 21 8.24 37 1451 66 25.88
presento reaccion adversa
Tercera dosis si presento 7 2.75 12 471 17 6.67 36 14.12
reaccion adversa
Tercera dosis no presento 5 1.96 14 5.49 25 9.80 44 17.25
reaccion adversa
TOTAL: 21 8.24 87 34.12 147 57.65 255 100.00

Fuente: Elaboracién y analisis por JANE POCOHUANCA ZEA.
X2ca= 29,771 P= 0,001 ES SIGNIFICATIVA

X?ap= 18,307 Gl= 10

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Como el segundo objetivo especifico ya planteado con la investigacion:
Determinar la asociacion de los efectos secundarios mas comunes a la vacuna
y el estrés en la poblacién adulta con inmunizacion de la COVID-19 en el Centro

de Salud Cono Sur.

En la tabla Numero 05, podemos analizar la variable: Reaccidén adversa en dosis
diferentes de la vacuna COVID19 en la poblacion, donde observamos que el
26,27% refiere que si presento reacciones en la primera dosis, seguido de un
25,88% refiere que no presento reacciones en la segunda dosis, seguido de un
17,25% refiere que no presento reacciones en la tercera dosis, seguido de un
14,12% refiere que si presento reacciones en la tercera dosis, seguido de un
12,16% refiere que si presento reacciones en la segunda dosis, y un 4,31%

refiere que no presento reacciones en la primera dosis.

De la poblacion de estudio inmunizada por COVID-19 que presenta estrés
moderado un 19,61% refiere que, si presento en la primera dosis alguna de la
reaccion adversa, en este mismo estudio, el 14,51% de los participantes dijeron
que no hubo en su segunda dosis alguna reaccién adversa, mientras que el
9,80% de los participantes dijeron que si hubo reaccion adversa en su tercera
dosis. Un 8,24% de la poblacion de estudio inmunizada por COVID-19 con estrés
leve dijo que no experimento reacciones adversas en la segunda dosis, mientras
que un 7,45% del mismo equipo de estudio dijo que si experimentd reacciones
adversas en la segunda dosis y un 6,67% del mismo equipo de estudio dijo que

si experimento reacciones adversas en la primera dosis.
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Al andlisis estadistico se procesé con el margen error de 5% y un nivel
significancia p<0,05, con una X?caculada=29,771 mayor que X?tabulada=18,307, para
GI=10, con un nivel significativo de p=0,001, es significativa, entonces, la
variable: Reaccion adversa de diferentes dosis a la vacuna COVID19 se asocia
con las reacciones adversas a la vacuna COVID-19 y el estrés de la poblacion

adulta del Centro de Salud Cono Sur en el 2022.

De reacciones adversas de la vacuna no siempre han sido de forma homogénea
en todos los pacientes, inclusive asi como las vacunas por lo general producen
reacciones adversas, en su mayoria a la segunda dosis incrementan sus
reacciones adversas, esto con la finalidad de favorecer la inmunidad en los que
se vacunan, la alta tasa de transmision de persona a otra persona ha llevado
que, 113 paises en todo el mundo haya confirmado casos de tal infeccion el 11
de marzo del 2020, para controlar estos casos de infeccion es que se inmunizo

a la poblacion especialmente para reducir la mortalidad en general.
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TABLA N° 06.- EL DOLOR A NIVEL DEL BRAZO Y SU ASOCIACION DE LAS REACCIONES ADVERSAS DE LA
VACUNA COVID-19 CON EL ESTRES EN LA POBLACION ADULTA DEL CENTRO DE SALUD CONO SUR EN EL

e NIVEL DE ESTRES EN LA POBLACION INMUNIZADA POR TOTAL
COVID-19

EL DOL%RRQZNC')VEL DEL SIN ESTRES ESTRES LEVE Mgggé'i%o

N° % N° % N° % N° %
No presenta dolor 13 5.10 45 17.65 47 18.43 105 41.18
Dolor leve 8 3.14 35 13.73 47 18.43 90 35.29
Dolor moderado 0 0.00 7 2.75 18 7.06 25 9.80
Dolor intenso 0 0.00 0 0.00 19 7.45 19 7.45
Dolor insoportable 0 0.00 0 0.00 16 6.27 16 6.27
TOTAL: 21 8.24 87 34.12 147 57.65 255 100.00
Fuente: Elaboracién y analisis por JANE POCOHUANCA ZEA

X2ca= 37,613 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ap= 15,507 Gl= 8
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En la tabla Numero 06, podemos analizar la variable: EIl dolor a nivel del brazo
de la poblacion con la vacuna COVID-19, donde observamos que el 41,18%
refiere que no presenta dolor, seguido de un 35,29% refiere que presento dolor
leve, también de 9,80% indica que presento dolor moderado, también de 7,45%
indica que presento dolor intenso, seguido de un 6,27% indica haber que

presentado dolor insoportable.

De esta poblacidén en estudio inmunizada por COVID-19 que presenta estrés
moderado un 18,43% refiere que no presento dolor, del mismo equipo en estudio
18,43% refiere que presento dolor leve, del mismo equipo en estudio un 2,75%
indica que presento dolor moderado; En la poblacion de estudio inmunizada por
COVID-19 que presenta estrés levemente 17,65% relatan que no presento dolor,
del mismo equipo en estudio un 13,73% relatan que presento dolor leve, del

mismo equipo en estudio 2,75% refiere presentar dolor moderado.

Al andlisis estadistico al proces6 con un margen error con 5% y nivel significativo
p<0,05, con la XZcaiculada=37,613 mayor a X?wabulada=15,507, para GI=8, con nivel
de significancia de p=0,001, seria significativa, por tanto, a la variable: El dolor a
nivel del brazo se encuentra asociada a las reacciones adversas a la vacuna
COVID-19 y el estrés de la poblacion adulta del Centro de Salud Cono Sur en el
2022.

Organizacion Mundial de Salud desde el 11 de marzo del 2020 proclama la
pandemia por COVID-19, hasta el 03 de marzo del 2021 se habrian reportado
en total 115 millones de casos y también 2,56 millones de muertos para la tasa
de mortalidad 2,22%, por lo que urgia contar con una vacuna para controlar el

incremento de casos.
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TABLA N° 07.- EFECTOS SECUNDARIOS EN EL SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO Y SU ASOCIACION DE LAS
REACCIONES ADVERSAS DE LA VACUNA COVID-19 CON EL ESTRES EN LA POBLACION ADULTA DEL
CENTRO DE SALUD CONO SUR EN EL 2022.

NIVEL DE ESTRES EN LA POBLACION INMUNIZADA POR

TOTAL
VID-1
EFECTOS co 3
SECUNDARIOS EN EL - - ESTRES
SISTEMA MUSCULO SINESTRES ESTRES LEVE MODERADO
ESQUELETICO

N° % N° % N° % N° %
No presento sintomas 19 7.45 68 26.67 76 29.80 163 63.92
Acroestesia 2 0.78 19 7.45 60 23.53 81 31.76
Artralgias 0 0.00 0 0.00 7 2.75 7 2.75
Mialgias 0 0.00 0 0.00 4 1.57 4 1.57
TOTAL: 21 8.24 87 34.12 147 57.65 255 100.00
Fuente: Elaboracién y analisis por JANE POCOHUANCA ZEA.

X2ca= 26,353 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 12,592 Gl= 6
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La tabla Numero 07, se analiza la variable: Efectos secundarios del sistema
musculo esquelético de la poblacion con vacuna COVID-19, donde observamos
que el 63,92% refiere que no presentd ninguna reaccion a nivel del sistema
musculo esquelético, también de un 31,76% indica presentar Acroestesia,
también de un 2,75% indica presentar artralgias, y un 1,57% refiere que presento

mialgias.

De la poblacion de estudio inmunizada por COVID-19 que presenta estrés
moderado un 29,80% refiere que no presentd ninguna reaccion adversa al
sistema musculo esquelético, del mismo equipo en estudio un 23,53% relatan
que presento acroestesia, del mismo equipo en estudio un 2,75% relatan que
presento artralgias; De la poblacion de estudio inmunizada por COVID-19 que
presenta estrés leve un 26,67% relatan no presento ninguno, del mismo equipo

de estudio un 7,45% relatan que presentaron acroestesia.

Al andlisis estadistico se proces6 con un margen error del 5% y un nivel
significancia p<0,05, con una XZcaiculada=26,353 mayor que X?wabulada=12,592, para
GI=6, un nivel de significancia p=0,000, es significativa, por tal, la variable:
efectos secundarios del sistema musculo esquelético se asocia con reacciones
adversas de vacuna COVID-19 y el estrés de la poblacién adulta del Centro de

Salud Cono Sur en el 2022.

Iniciando el 2020 se da lugar al desarrollo de las vacunas que sean las vacunas
convencionales que deben contener proteinas virales y/o formas inactivas del
propio virus que dado que estimulan la generacion de una memoria
inmunoldgica, algunas de las vacunas contra la COVID-19 son eficaces para

suavizar el impacto de dicha enfermedad ya mencionada anteriormente.
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TABLA N° 08.- TIEMPO EN QUE PRESENTA FIEBRE Y SU ASOCIACION DE LAS REACCIONES ADVERSAS DE
LA VACUNA COVID-19 CON EL ESTRES EN LA POBLACION ADULTA DEL CENTRO DE SALUD CONO SUR EN

EL 2022.

NIVEL DE ESTRES EN LA POBLACION INMUNIZADA POR TOTAL

COVID-19
PRESENTA FIEBRE SIN ESTRES ESTRES LEVE Mggégﬁ)o

N° % N° % N° % N° %
No presenta fiebre 17 6.67 44 17.25 50 19.61 111 43.53
Dentro de las 24 horas 4 1.57 37 14.51 57 22.35 98 38.43
Dentro de las 48 horas 0 0.00 6 2.35 28 10.98 34 13.33
Después de una semana 0 0.00 0 0.00 12 4.71 12 4.71
TOTAL: 21 8.24 87 34.12 147 57.65 255 100.00
Fuente: Elaboracion y analisis por JANE POCOHUANCA ZEA.

X2ca= 31,164 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 12,592 Gl= 6
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En la tabla Numero 08, podemos analizar variable: Tiempo en que presento
fiebre de la poblacién con vacuna COVID-19, donde observaremos que 43,53%
refiere que no presento fiebre, seguido de un 38,43% refiere que presento fiebre
dentro de las 24 horas, seguido de un 13,33% refiere que presento fiebre dentro

de las 48 horas, y un 4,71% refiere que presento fiebre después de una semana.

De la poblacion de estudio inmunizada por COVID-19 que presenta estrés
moderado un 22,35% relata presentar fiebre dentro de las 24 horas, del mismo
equipo de estudio un 19,61% relata no presento fiebre, del mismo equipo de
estudio un 10,98% relata que presento fiebre dentro de las 48 horas; De la
poblacién de estudio inmunizada por COVID-19 que presenta estrés leve un
17,25% refiere que no presento fiebre, del mismo equipo en estudio un 14,51%
relata presentar fiebre dentro de las 24 horas, del mismo equipo en estudio un

2,35% relata que presentaron fiebre dentro de las 48 horas.

Analizando estadisticamente se proces6 con margen de error 5% y un nivel
significancia p<0,05, con una XZcaiculada=31,164 mayor que X?wabulada=12,592, para
GI=6, con un nivel significancia de p=0,000, es significativa, por lo cual, la
variable: Tiempo en que presento fiebre esta asociada a las reacciones adversas
a la vacuna COVID-19 y el estrés de la poblacién adulta del Centro de Salud

Cono Sur en el 2022.

Las inmunizaciones contra COVID-19 hasta ahora todas demostraron ser
eficaces desde los ensayos clinicos de fase lll, donde se utilizaban la cadena de
ARN m (&cido ribonucleico mensajero) esta compila la proteina espiga del SARS-
CoV-2 y esta dentro en una capa lipidica, por esta situacion se presentan
reacciones adversas, que por lo general es la fiebre que no necesariamente es

compleja.
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TABLA N° 09.- EFECTOS SECUNDARIOS EN EL SISTEMA GASTROINTESTINAL Y SU ASOCIACION DE LAS
REACCIONES ADVERSAS DE LA VACUNA COVID-19 CON EL ESTRES EN LA POBLACION ADULTA DEL CENTRO
DE SALUD CONO SUR EN EL 2022.

NIVEL DE ESTRES EN LA POBLACION INMUNIZADA POR

EFECTOS COVID-19
SECUNDARIOS EN EL i TOTAL
SISTEMA SIN ESTRES ESTRES LEVE ESTRES
GASTROINTESTINAL MODERADO
N° % N° % N° % N° %
No presento 20 7.84 80 31.37 97 38.04 197 77.25
Solo nauseas 1 0.39 7 2.75 36 14.12 44 17.25
Nauseas y vomitos 0 0.00 0 0.00 7 2.75 7 2.75
Estuvo inapetente 0 0.00 0 0.00 7 2.75 7 2.75
TOTAL: 21 8.24 87 34.12 147 57.65 255 100.00
Fuente: Elaboracién y analisis por JANE POCOHUANCA ZEA.
X2ca= 26,649 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 12,592 Gl= 6
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En la tabla Numero 09, analizamos la variable: Efectos secundarios del sistema
gastrointestinal de la poblacion con vacuna COVID-19, donde concluimos que
77,25% establece no presento efectos secundarios en el sistema
gastrointestinal, seguido de un 17,25% refiere que presento solo nauseas,
seguido de un 2,75% refiere que presento nauseas y vomitos, y un 2,75% refiere

gue estuvo inapetente.

De la poblacion de estudio inmunizada por COVID-19 que presenta estrés
moderado un 38,04% refiere que no presento efectso secundarios en el sietema
gastrointestinal, del mismo equipo en estudio un 14,12% relata no presento solo
nauseas, del mismo equipo en estudio un 2,75% relata presento nauseas y
vomitos; De la poblacion de estudio inmunizada por COVID-19 que presenta
estrés leve un 31,37% refiere que no presento problemas gastrointestinal, del

mismo equipo en estudio un 2,75% refiere que presento solo nauseas.

Al andlisis estadistico se procesdé con un margen de error 5% y un nivel
significancia p<0,05, con una XZcaiculada=26,649 mayor que X?wabulada=12,592, para
GI=6, con un nivel significancia de p=0,000, es significativa, por tanto, la variable:
Efectos secundarios del sistema gastrointestinal se asocia a la reaccién adversa
de esta vacuna COVID-19 con el estrés en la poblacion adulta del Centro de

Salud Cono Sur en el 2022.

No siempre ha presentado reacciones adversas, pero se ha notificado en minima
proporcion reaccion adversa a la vacuna COVID-19 sobre la afectacion del
sistema gastrointestinal, pero sin embargo debemos de identificar algun
problema que conlleve a controlar cualquier indicio de reaccién adversa se deben

notificarse oportunamente.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TABLA N° 10.- TRASTORNO DEL SUENO Y SU ASOCIACION DE LAS REACCIONES ADVERSAS DE LA
VACUNA COVID-19 CON EL ESTRES EN LA POBLACION ADULTA DEL CENTRO DE SALUD CONO SUR EN

EL 2022.

NIVEL DE ESTRES EN LA POBLACION INMUNIZADA POR

COVID-19
] TOTAL
TRASTORNO DEL p p ESTRES
SUERNO SIN ESTRES ESTRES LEVE MODERADO

N° % N° % N° % N° %
No presento 20 7.84 80 31.37 99 38.82 199 78.04
g}zom”'o solo el primer 1 0.39 7 2.75 42 16.47 50 19.61
Insomnio continuo 0 0.00 0 0.00 6 2.35 6 2.35
TOTAL: 21 8.24 87 34.12 147 57.65 255 100.00
Fuente: Elaboracion y analisis por JANE POCOHUANCA ZEA.

X2%a= 23,831 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ap= 9,488 Gl= 4
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En la tabla Numero 10, analizamos esta variable: Trastorno del suefio en la
poblacion con vacuna COVID-19, donde concluimos que 78,04% menciona que
no ha presentado trastorno del suefio, seguido de un 19,61% refiere que
presento insomnio solo el primer dia, y un 2,35% menciona que ha presentado

insomnio continuo.

De esta poblacion en estudio inmunizada por COVID-19 que presenta estrés
moderado un 38,82% refiere que no presenta transtornos de suefio, del mismo
equipo en estudio un 16,47% relata presento insomnio solo el primer dia, del
mismo equipo en estudio un 2,35% relata presento insomnio continuo; De la
poblacién de estudio inmunizada por COVID-19 que presenta estrés leve un
31,37% refiere que no presento transtornos del suefio, del mismo equipo de

estudio un 2,75% relata presento insomnio el primer dia.

Al andlisis estadistico se procesdé con un margen de error 5% y un nivel
significancia p<0,05, con una X?caiculada=23,831 mayor que X?tabulada=9,488, para
GI=4, con un nivel significancia de p=0,000, es significativa, por tanto, la variable:
trastorno del suefio se asocia con las reacciones adversas a la vacuna COVID-

19y el estrés en esta poblacién adulta del Centro de Salud Cono Sur en el 2022.

La OMS recomienda cuidarse ante las reacciones adversas de las vacunas, para
controlar dicha reaccion adversa, estas son definidas como un total de efectos
adversos no deseado las que son ocasionadas a causa de algun farmaco, se
produce después de una dosis de un farmaco normalmente que ya ha sido
utilizado en la poblacién humana, y esto conlleva el diagndstico o el tratamiento
de enfermedades o para alterar la funcion biol6gica, incluidas las reacciones de

hipersensibilidad.
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TABLA N° 11.- CEFALEA Y SU ASOCIACION DE LAS REACCIONES ADVERSAS DE LA VACUNA COVID-19
CON EL ESTRES EN LA POBLACION ADULTA DEL CENTRO DE SALUD CONO SUR EN EL 2022.

NIVEL DE ESTRES EN LA POBLACION INMUNIZADA POR

COVID-19
] TOTAL
CEFALEA SIN ESTRES ESTRES LEVE M 5§E§§%o

N° % N° % N° % N° %
No presenta cefalea 20 7.84 28 10.98 20 7.84 68 26.67
Cefalea leve 1 0.39 40 15.69 44 17.25 85 33.33
Cefalea intensa 0 0.00 19 7.45 83 32.55 102 40.00
TOTAL: 21 8.24 87 34.12 147 57.65 255 100.00
Fuente: Elaboracién y analisis por JANE POCOHUANCA ZEA.

X2ca= 82,785 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2%ap= 9,488 Gl= 4
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En la tabla Numero 11, analizaremos esta variable: Cefalea en la poblacion con
vacuna COVID-19, donde se observa que el 40% refiere que presento cefalea
intensa, seguido de un 33,33% refiere que presento cefalea leve, y un 26,67%

refiere que no presento cefalea.

De la poblacion de estudio inmunizada por COVID-19 que presenta estrés
moderado un 32,55% refiere que presento cefalea intensa, del mismo equipo en
estudio un 17,25% relata presento cefalea leve, del mismo equipo en estudio un
7,84% relata no presento cefalea; De la poblacion de estudio inmunizada por
COVID-19 que presenta estrés leve un 15,69% refiere que presento cefalea leve,
del mismo equipo en estudio un 10,84% relata no presento cefalea, del mismo

equipo en estudio un 7,45% relata presento cefalea intensa.

Analizando estadisticamente se procesd con un margen de error 5% y un nivel
significancia p<0,05, con una X?calculada=82,785 mayor que X?tabulada=9,488, para
GI=4, con un nivel significancia de p=0,000, es significativa, por tanto, la variable:
Cefalea esta asociada con reacciones adversas a la vacuna COVID-19 vy el

estrés de la poblacion adulta del Centro de Salud Cono Sur en el 2022.

Relacionaron varios estudios sobre las reacciones adversas a las vacunas de los
diferentes laboratorios, habiendo concluido que todas tienen algun tipo de
reaccion adversa, claro en algunas vacunas mas que en otras, hasta ahora se
han vacunado a millones de personas y solo se han observado algunas
reacciones adversas que no han sido muy complicadas y que se recuperaban
rapidamente, por ello es importante seguir siempre con la vigilancia y cuidado a

todas estas dichas vacunas.
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TABLA N° 12.- MEDIDAS PARA REDUCIR EL DOLOR Y MOLESTIA DESPUES DE LA VACUNA Y SU ASOCIACION
DE LAS REACCIONES ADVERSAS DE LA VACUNA COVID-19 CON EL ESTRES EN LA POBLACION ADULTA DEL
CENTRO DE SALUD CONO SUR EN EL 2022.

NIVEL DE ESTRES EN LA POBLACION INMUNIZADA POR

MEDIDAS PARA COVID-19 TOTAL
REDUCIR EL DOLOR Y 3 3 ESTRES
MOLESTIA DESPUES SIN ESTRES ESTRES LEVE MODERADO
DE LA VACUNA
Ne % Ne % Ne % Ne %
Aplicar un pafio limpio, frio 7.84 40 15.69 20 7.84 80 31.37
y himedo sobre el area
Ejercita el brazo 1 0.39 44 17.25 26 10.20 71 27.84
Utiliza unguentos 0 0.00 3 1.18 63 24.71 66 25.88
Toma analgésicos 0 0.00 0 0.00 33 12.94 33 12.94
Deja que pase las 0 0.00 0 0.00 5 1.96 5 1.96
molestias sin nada
TOTAL: 21 8.24 87 34.12 147 57.65 255 100.00
Fuente: Elaboracion y analisis por JANE POCOHUANCA ZEA.
X2a= 140,254 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ap= 15,507 Gl= 8
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Como tercer objetivo especifico planteado en la investigacion: Describir la
asociacion de acciones para la reduccion de las reacciones adversas con el
estrés en la poblacion adulta inmunizada por COVID-19 en el Centro de Salud

Cono Sur.

Tabla Numero 12, podemos analizar variable: Medidas para bajar el nivel del
dolor y la molestia posterior a la vacuna de la poblacion con vacuna de la COVID-
19, donde observamos que 31,37% refiere que aplica un pafuelo limpio, frio y
humedecido sobre el area, también 27,84% indica que ejercita el brazo, también
en un 25,88% indica que utiliza ungiento, seguido también de 12,94% indica que
toma analgésicos, y un 1,96% refiere que deja que pase las molestias sin

ninguna ayuda de nada.

De la poblacion de estudio inmunizada por COVID-19 que presenta estrés
moderado un 24,71% relata que utiliza ungientos, del mismo equipo en estudio
un 12,94% relata toma analgésicos, del mismo equipo en estudio un 10,20%
relata ejercita el brazo; De la poblacion de estudio inmunizada por COVID-19
que presenta estrés leve un 17,25% relata ejercita el brazo, del mismo grupo de
estudio un 15,69% relata aplica un bafio limpio, frio y himedo sobre el area, del

mismo equipo en estudio un 1,18% relata que utiliza ungientos.

Al analisis estadistico se procesdé con un margen de error 5% y un nivel
significancia p<0,05, con una XZcalculada=140,254 mayor que XZabulada=15,507,
para GI=8, con un nivel significancia de p=0,000, es significativa, por tanto, la

variable: Medidas para reducir el dolor y la molestia después de la vacuna si se
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asocia con la reaccién adversa a la vacuna COVID-19 y el estrés de esta
poblacién adulta del Centro de Salud Cono Sur en el 2022.

El SARS-CoV-2 es el virus ARN de la familia Corona viridae, tiene una proteina
S que se va uniendo con los receptores celularesy se ha utilizado para
desarrollar vacunas preventivas contra este agente, para poder superar las
reacciones adversas de las vacunas siempre han existido algunas alternativas
de forma paliativa para afrontarlas, desde el consumo de liquidos tibios, la
aplicacion de pafos tibios, utilizacion de antipiréticos, entre muchos otros
procedimientos, esto ayudara a mejorar las condiciones de inmunizaciones de la

poblacién vacunada.
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TABLA N° 13.- MEDIDAS ADAPTADAS PARA REDUCIR LAS MOLESTIAS PRODUCIDAS POR FIEBRE Y SU
ASOCIACI'ON DE LAS REACCIONES ADVERSAS DE LA VACUNA COVID-19 CON EL ESTRES EN LA
POBLACION ADULTA DEL CENTRO DE SALUD CONO SUR EN EL 2022.

NIVEL DE ESTRES EN LA POBLACION INMUNIZADA POR

MEDIDAS PARA COVID-19 TOTAL
REDUCIR LAS , , ESTRES
MOLESTIAS SIN ESTRES ESTRES LEVE MOBERADO
PRODUCIDAS POR
FIEBRE N® % N® % N® % N® %

Consume abundante 20 7.84 48 18.82 48 18.82 116 45.49
liquido

Utiliza ropa liviana 1 0.39 34 13.33 61 23.92 96 37.65
Utiliza antipiréticos 0 0.00 5 1.96 25 9.80 30 11.76

Deja que pase las
reacciones sin 0 0.00 0 0.00 13 5.10 13 5.10
administracion de nada

TOTAL: 21 8.24 87 34.12 147 57.65 255 100.00

Fuente: Elaboracién y analisis por JANE POCOHUANCA ZEA.
X2ca= 43,334 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2ap= 12,592 Gl= 6
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Tabla Numero 13, analizamos esta variable: Medidas adaptadas para reducir las
molestias producidas por fiebre de la poblacion con vacuna COVID-19, donde
observaremos que 45,49% relata consume abundante liquido, seguido de
37,65% relata que utiliza ropa liviana, seguido de un 11,76% relata utilizar
antipiréticos, y un 5,10% relata que deja que se le pase con normalidad las

reacciones sin administracion de ninguna ayuda.

Poblacidon estudiada con inmunizacion por la COVID-19 que presenta estrés
moderado un 23,92% relata utiliza ropa liviana, del mismo equipo en estudio un
18,82% relata consume abundante liquido, del mismo equipo en estudio un
9,80% relata utiliza antipiréticos; De la poblacion de estudio inmunizada por
COVID-19 que presenta estrés leve un 18,82% refiere que consume abundante
liquido, del mismo equipo en estudio un 13,33% relata utiliza ropa liviana, del

mismo equipo en estudio 1,96% relata que utiliza antipiréticos.

Analizando estadisticamente se proceso con un margen de error 5% y un nivel
significancia p<0,05, con una XZcaiculada=43,334 mayor que X?wabulada=12,592, para
GI=6, con un nivel significancia de p=0,000, es significativa, por tanto, la variable:
Medidas adaptadas para reducir las molestias producidas por fiebre esta
asociada con las reaccion adversa de la vacuna COVID-19 y el estrés de la

poblacion adulta del Centro de Salud Cono Sur en el 2022.

A inicios del 2020 el 30 de enero se reune el Comité de Emergencias la
Organization Mundial de la Salud (OMS) declarando a la enfermedad COVID-19

(coronavirus) como una emergencia en salud publica de gran importancia
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internacional obligando una respuesta internacional coordinadamente, por ello la
inmunizacion frente a COVID-19 siendo la mejor oportunidad para solucionar el
problema de esta enfermedad, se ha demostrado lo eficaz de la vacuna ante la
infeccion asintomatica, aunque no siempre al 100%, peroadn no esta
demostrada que para la infeccién la vacuna es eficaz frente ala infeccion

asintomatica y su transmision.
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TABLA N° 14.- INDICACIONES QUE LES BRINDO EL PERSONAL ANTE COMPLICACIONES POST
VACUNALES Y SU ASOQIACION DE LAS REACCIONES ADVERSAS DE LA VACUNA COVID-19 CON EL
ESTRES EN LA POBLACION ADULTA DEL CENTRO DE SALUD CONO SUR EN EL 2022.

NIVEL DE ESTRES EN LA POBLACION INMUNIZADA POR

INDICACIONES QUE COVID-19
LES BRINDO EL , , ESTRES TOTAL
PERSONAL ANTE SIN ESTRES ESTRES LEVE MODERADO
COMPLICACIONES
POST VACUNALES N % N % N % N %

Les comunicaron que
llamen a algun teléfono u 20 7.84 51 20.00 61 23.92 132 51.76
otra indicacion

Les indican que deben ir

por emergencia hacia el 1 0.39 36 14.12 64 25.10 101 39.61
hospital

No les indicaron nada 0 0.00 0 0.00 22 8.63 22 8.63
TOTAL: 21 8.24 87 34.12 147 57.65 255 100.00

Fuente: Elaboracion y analisis por JANE POCOHUANCA ZEA.
X2%ca= 34,694 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ap= 9,488 Gl= 4
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Tabla Numero 14, podemos analizar esta variable: Indicaciones que se les brindo
el personal de salud ante complicaciones posteriores a la vacuna de la poblacién
con vacuna COVID-19, donde observamos que el 51,76% refiere que les
indicaron que debian llamar a algun teléfono u otra indicacion, seguido de un
39,61% refiere que les indican que deben ir por emergencia hacia el hospital, y

un 8,63% refiere que no les indicaron nada.

De la poblacion de estudio inmunizada por COVID-19 que presenta estrés
moderado un 25,10% refiere les indican que deben ir por emergencia hacia el
hospital, un 23,92% de los participantes del mismo estudio dijeron que les dijeron
gue llamaran a algun teléfono u otra indicacién, mientras que un 8,63% de ellos
dijeron que no les dijeron nada. Un 20% de la poblacion de estudio que
experimentod estrés leve dijo que le dijeron que llamara al teléfono u otra
indicacién, dentro de un mismo grupo de estudio un 14,12% menciona que le

indican que deben ir por emergencia hacia el hospital.

Analizando estadisticamente se proces6 con un margen de error 5% y un nivel
significancia p<0,05, con una XZcaiculada=34,694 mayor que X?abulada=9,488, para
GI=4, con un nivel significancia de p=0,000, es significativa, por tanto, la variable:
Indicaciones que se les brindo del personal ante complicaciones posteriores a la
vacuna esta asociada con las reacciones adversas de la vacuna COVID-19 con

el estrés de la poblacién adulta del Centro de Salud Cono Sur en el 2022.

Hasta la fecha, se han autorizado en la Unién Europea tres vacunas COVID-19:

Comirnaty Vacuna COVID-19 mRNA® (BioNTech/Pfizer Laboratories), Vacuna
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Moderna® COVID-19 y vacuna AstraZeneca COVID-19, las primeras vacunas
proporcionadas por los laboratorios BioNTech/Pfizer en Espafa, desde el 2 de
enero de 2021 se han administrado inyectadas 113.805 cantidad de dosis de la
vacuna COVID-19 ya en Espafia en su oeste, ha recibido 1.555 notificaciones de
incidentes adversos, desde el inicio del brote hasta la fecha, se han notificado
alrededor de 106 millones de casos COVID-19 y todo el mundo, mas de 3
millones en Europa y mas de 3 millones en Espafia, desde la comienzo de la
epidemia, quienes son mas afectados son el grupo etario de 50-59 afios, a los
55 % En todos los casos eran mujeres. Sin embargo, el 55% de los ingresos

hospitalarios fueron hombres y el 21% tenian entre 70 y 79 afos.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

TABLA N° 15.- NIVEL DE ESTRES EN LA POBLACION ADULTA
INMUNIZADA POR COVID-19 DEL CENTRO DE SALUD CONO
SUR EN EL 2022.

N° %
Sin estrés 21 8.24
Estrés leve 87 34.12
Estrés moderado 147 57.65
TOTAL: 255 100.00

Fuente: Elaboracion y analisis por JANE POCOHUANCA ZEA.
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Como cuarto objetivo especifico que se plantea para la investigacion:
Determinar el nivel de estrés de la poblacion adulta inmunizada con la COVID-

19 en el Centro de Salud Cono Suir.

Tabla Numero 15, podemos analizar la variable: Nivel del estrés en la poblacion
con vacuna COVID-19, donde se observa que 57,65% tiende a tener estrés
moderado, seguido de 34,12% presenta estrés leve, y también 8,24% se

encuentra sin estrés.

Un problema de salud publica actualmente es el estrés ,acabamos de enfrentar
una pandemia la que nos tuvo a todos en un cuadro de depresion, estrés, miedo,
y todos los problemas de panico que involucran problemas de salud mental,
habiendo repetido después de 100 afios que enfrentamos otra pandemia, para
muchas personas estdbamos frente a un gran peligro siendo muy evidente,
frente a los problemas que pasamos al estar dentro de este problema de salud
publica, para otros apenas es visible, si bien saben que les asecha, por lo general
esta crisis de emociones ha sido mucho mas crucial en aquellas familias que han

perdido un ser de su entorno familiar.
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DISCUSION

Todas las vacunas presentan reacciones adversas de diferente grado, incluso
en muchos casos son muy perceptibles, en este estudio, las variables en las
reacciones adversas de vacuna COVID-19 estan asociadas mucho con el estrés
en la poblacion adulta ya inmunizada con la vacuna COVID-19 en el Centro de
Salud Cono Sur fueron: un 43,53% del grupo etario entre 18 a 30 afios, el 64,
71% son de sexo femenino, un 40,39% con grado de secundaria, un 57,25%
tiene un trabajo independiente, un 26,27% reacciones aparecio en la primera
dosis, un 41,18% no presentd ninguna molestia a nivel del brazo, un 63,92% no
presenta problemas a nivel muscular esquelético, un 43,53% no presento fiebre,
un 40% presenta cefalea intensa, un 31,37% para reducir las molestias aplica un
pafiuelo limpio, frio y humedecido en el area, un 45,49% para reducir las
molestias consume abundante liquido, un 51,76% ante las complicaciones se les
recomienda que llamen a algun teléfono u otra indicacién, fueron significativas
todas las variables con la p<0,05, su nivel del estrés en la poblacion adulta
inmunizada por COVID- 19 del Centro de Salud Cono Sur es de 57,65% presento
estrés moderado, seguido de un 34,12% presento estrés leve, y un 8,24%
presento sin estrés.

Segun Acosta-Castro FE. Vinces-Sornoza TP. Trivifio-Lopez SB. En su
estudio: Eficacia y los efectos secundarios de la vacuna COVID-19. Ecuador; En
2021 se concluyé que: Las vacunas con vectores de adenovirus, proteinas Sy
picovac son virus completos. ®

Segun Luzuriaga J. Marsico F. Garcia E. Et. Al. En su estudio: con un
Impacto de la vacunacion de la COVID-19 en la tasa de los nuevos contagiados

por SARS-COV-2 en PS de la Provincia de Buenos Aires. Argentina; afio 2021.
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Concluyo: Después de septiembre, el nimero de casos de PS comenz6 a
disminuir significativamente en la poblacion en general. La tendencia se
fortalecié con el inicio del programa de vacunacion. En febrero de 2021, se
administraron la primera dosis de PS al 42 % y la segunda dosis al 24 %. ©)

Segun Acosta-Castro F. E. Vinces-Sornoza T. Trivifio-Lopez S. B. en su
estudio: Eficacia y los efectos secundarios de la vacuna contra la COVID-19,
concluyo: La presencia con vacunas que contengan vectores adenovirus,
vacunas establecidas con proteina S y vacunas que contienen picovac en
ingrediente activo son virus completos. )

Segun Organizacion Panamericana de la Salud, OMS. En el estudio:
({4 . e -7 . - - .
Inmunizacién como atencion primaria de por vida en contexto de pandemia de

la COVID-19” concluyen que: En la siguiente seccidén, notas técnicas sobre
adecuacion de la atencion primaria como contexto de la epidemia de la COVID-
19, sobre las intervenciones, mas modalidades y realizar contextos para
garantizar la continuidad de mas servicios esenciales, como la vacuna. 13
Segun Herrera-Afiazco P. Uyen-Cateriano A. Urrunaga-Pastor D. en su
estudio: Prevalencia y los factores que son asociados a intencion de vacuna
contra COVID-19 en Pera. 2021, concluyo: Analizando datos de 17.162
poblacion adulta, prevalece un total de IDV con 74,9%, sexo femenino,
residentes en ciudad o zona rural, AVR para politicos con prevalencia de IDV
inferior a IDV, PR = 0,95, PR = 0,95, PR = 0,90 y PR = 0,89; Respectivamente,
los sintomas de la COVID-19, la inseguridad en la economia, el miedo a que
algun miembro de la familia contraiga COVID-19, los sintomas de depresion y la
AVR de familiares, amistades, trabajadores en salud, la OMS y funcionarios

gubernamentales estan relacionados con una mayor incidencia de IDV. 4
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CONCLUSIONES

PRIMERA: A las reacciones adversas que produce las vacunas COVID-19 esta
asociada con estrés en la poblacion adulta inmunizada de COVID-
19 en el Centro de Salud Cono Sur las variables fueron: las
caracteristicas socio demograficos, efectos secundarios comunes a
la vacuna contra la COVID-19, las acciones para reducir las
reacciones adversas de la vacuna, todas las demas variables han
sido significativas con la p<0,05, por tanto, se comprueba la hipétesis
ya planteada.

SEGUNDA: Caracteristicas socio demograficas asociadas al estrés de la
poblacién adulta vacunada por COVID-19 en el Centro de Salud
Cono Sur fueron: un 43,53% con el grupo etario de 18 hasta 30 afios,
un 64,71% estan dentro del sexo femenino, 40,39% tiene el grado
de instruccidén secundaria, 57,25% tiene un trabajo independiente,
fueron significativas todas las variables con la p<0,05, por tanto se
confirma la hipotesis ya planteada.

TERCERA: Entre efectos secundarios comunes se asocia el estrés de la
poblacién adulta vacunada por COVID-19 del Centro de Salud Cono
Sur estuvo: un 26,27% presentaron reacciones en la primera dosis,
un 41,18% no presenté ninguna molestia a nivel del brazo, un
63,92% no presento efectos secundarios en el sistema musculo
esquelético, un 43,53% no presento fiebre, un 77,25% no presento
efectos secundarios en el sistema gastrointestinal, un 78,04% no

presento trastorno del suefio, un 40% presenta cefalea intensa,
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fueron significativas todas las variables con la p<0,05, por tanto se
cerciora la hipotesis ya planteada.

CUARTA: Las acciones en reduccion de las reacciones adversas se asocia con
el estrés de la poblacién adulta vacunada contra la COVID-19 en el
Centro de Salud Cono Sur estuvo: un 31,37% para reducir las
molestias aplica un pafuelo limpio, frio y humedecido sobre el area,
un 45,49% para reducir las molestias consume abundante liquido,
un 51,76% ante las complicaciones se les recomienda que llamen a
algun teléfono u otra indicacion, fueron significativas todas las
variables con la p<0,05, por tanto se comprueba la hipétesis ya
planteada.

QUINTA: En el Centro de Salud Cono Sur, el 57,65% de los adultos
inmunizados por COVID-19 experimentaron estrés moderado, el
34,12% lo experimentaron leve estres y el 8,24% lo experimentaron

sin estrés.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: El personal de la salud encargado de la estrategia de inmunizaciones
debera de implementar nuevos métodos de educacion dirigidas
hacia la poblacion en general, con la finalidad de proteger al 100%
de la poblacién y asi completar el esquema de inmunizaciones para
la COVID-19, mediante coordinaciones multisectoriales, vy
organizaciones como vasos de leche, clubs de madres y entre otros
donde se concentren gran cantidad de personas.

SEGUNDA: El personal responsable de esta estrategia de inmunizacion
deberan aun mas promover actividades y campafas en las cuales
se pueda evidenciar que las vacunas COVID19 hacen efecto grato a
la poblacién y esto organizarlo en los diferentes grupos etarios, para
proteger y disminuir riesgos contra esta enfermedad.

TERCERA: EI personal de salud deberd de mejorar la educacion vy
conocimientos hacia toda la poblacion, con el objetivo de seguir
manteniendo buenas medidas de bioseguridad y proteccidn ante la
enfermedad de la COVID-19 y otras enfermedades infecciosas que
ocasionan estrés en las personas, el fin es mejorar el ambito de
calidad en su vida a nuestra poblacién en general.

CUARTA: Alpersonal de enfermeria durante la inmunizacion es importante que
eduqguen e indiguen sobre las reaccion adversa de la vacuna contra
COVID-19, y también al caso de complicaciones acudir al hospital
para una atencidn especializada en caso de reaccién adversa
complicada por vacuna, ademas de difundir por todos los medios de

comunicacioén frente a las reacciones adversas por vacuna.
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QUINTA: El personal de salud coordinara con el area de psicologia para asi
afrontar respuestas frente al estrés y amenazas que ponen en gran
riesgo nuestra supervivencia, incluyendo la situacion excepcional
gue estamos viviendo en esta actualidad debido a la pandemia de
COVID-19, que genera incertidumbres sobre el presente, el futuro,

la salud y nuestra situacion de economia.
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ANEXO N° 01
FICHA DE ENTREVISTA
1. REACCIONES ADVERSAS POR VACUNA COVID-19.
1.1 CARACTERISTICAS SOCIO DEMOGRAFICAS

1.1.1. Edad

a. De 18 a 30 afios

b. De 39 a50 afos

c. De 51 a60 afos
1.1.2. Sexo

a. Femenino

b. Masculino
1.1.3. Grado de instruccion

a. Primaria

b. Secundaria

C.  Superior técnico

d.  Superior universitario.
1.1.4. Ocupacion.

a. Amade casa

b. Trabajo independiente

c. Trabajo dependiente

d Otras ocupaciones

1.2. EFECTOS SECUNDARIOS COMUNES A LA VACUNA CONTRA LA
COVID-19.

1.2.1. Reaccion adversa en diferentes dosis a la vacuna contra el COVID-

19 que recibio.

Primera dosis si presento reaccion adversa

Primera dosis no presento reaccion adversa

Segunda dosis si presento reaccion adversa

Segunda dosis no presento reaccion adversa

Tercera dosis si presento reaccion adversa

a.
b.
C.
d.
e.
f.
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1.2.2. El dolor a nivel del brazo
No presenta dolor

Dolor leve

Dolor moderado

Dolor intenso

® o 6o T 9o

Dolor insoportable

1.2.3. Efectos secundarios en el sistema musculo esquelético

a. No presenta sintomas
b.  Acroestesia

c. Artralgias

d. Mialgias

1.2.4. Tiempo en que presento fiebre
No presento fiebre
Dentro de las 24 horas

Dentro de las 48 horas

a0 T p

Después de una semana

1.2.5. Efectos secundarios en el sistema gastro intestinal
No presenta

Solo nauseas

Nauseas y vomitos

o o T p

Estuvo inapetente
1.2.6. Trastorno del suefio
a. No presenta
b.  Insomnio solo el primer dia
c. Insomnio continuo
1.2.7. Cefalea
a. No presenta cefalea
b. Cefalea leve
c. Cefalea intensa
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1.3. ACCIONES EN LA REDUCCION DE LAS REACCIONES ADVERSAS
POR LA VACUNA COVID-19.

1.3.1. Medidas para reducir el dolor y la molestia después de la vacuna

Aplicar un pafio limpio, frio y himedo sobre el area

Ejercita el brazo

Utiliza ungiientos

Toma analgésicos

® 2 6 T 9

Deja que pase las molestias sin nada

1.3.2. Medidas para reducir las molestias producidas por fiebre
Consume abundante liquido

Utiliza ropa liviana

Utiliza antipiréticos

o o T p

Deja que pase las reacciones sin administracion de nada
1.3.3. Indicaciones que les brindo el personal ante complicaciones post
vacunales
a. Les comunicaron que llamen a algun teléfono u otra indicacién
b. Les indicaron que deben ir por emergencia hacia el hospital

C. No les indicaron nada
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Anexo N° 02'
Test de ESTRES
Casi De vez A
Nunca en

N° Items nunca

) & cuando menudo | Total

) ®3)

¢, Con qué frecuencia ha estado
1 afectado por algo que ha
ocurrido?

¢,Con qué frecuencia se ha
2 sentido incapaz de controlar las
cosas importantes en su vida?

¢,Con qué frecuencia se ha
sentido nervioso o estresado?

¢,Con qué frecuencia ha estado
4 seguro sobre su capacidad para
manejar sus problemas?

¢, Con qué frecuencia ha sentido
gue las cosas le van bien?

¢, Con qué frecuencia ha sentido
6 que no podia afrontar todas las
cosas que tenia que hacer?

¢,Con qué frecuencia ha podido
7 controlar las dificultades de su
vida?

¢, Con qué frecuencia se ha
8 sentido que tenia todo bajo
control?

¢,Con qué frecuencia ha estado
enfadado porque las cosas que

9 le han ocurrido estaban fuera
de su control?
¢,Con qué frecuencia ha sentido
10 |aue las dificultades se

acumulan tanto que no puede
superarlas

INTERPRETACION:

a. Sin estrés (< 10 puntos)

b. Estrésleve (11 a 20 puntos)

c. Estrés moderado (21 a 29 puntos)
d Estrés severo (30 puntos)
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ANEXO N° 03
CONSENTIMIENTO INFORMADO
CARRERA PROFESIONAL DE ENFERMERIA - UANCV

Formato de consentimiento informado

Y O e , identificada con DNI N°
...................... Autorizo participar en el trabajo de investigacion titulado:
REACCIONES ADVERSAS DE LA VACUNA COVID-19 ASOCIADO AL
ESTRES EN POBLACION ADULTA CENTRO DE SALUD CONO SUR 2022,
me han informado que en caso de retirarme de la investigacion no se tomara

ninguna represalia 0 sancidn en mi contra.

Nombre y apellidos
DNI
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ANEXO N° 04

GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.

1. Identificacion del experto.

Nombres y apellidos: ,- )

HAIIAN —apid Riean o CaNARAa
Centro laboral

CenTRo NE SAlup COPO SR
Grado: /

JMIC LEPRCMDA N ENVFER HellA

Mencion &

LA\SENT (AON EN E NTFEAMEQN
Institucién donde lo obtuvo: "
VIMIUENSIOAD ANOWDN WesTon e U";“BSC\UEZ
Otros estudios:

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez
cientifica, la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.

CATEGORIA
INDICADORES 11213415
1 Las dimensiones de la variable responden a un
contexto tedrico de forma (visién general) )<
2 Coherencia entre dimension e indicadores (vision :
general) )<
El nimero de indicadores, evalGan las dimensiones
3 |y por consiguiente la variable seleccionada (vision X
general)
4 Los items estdn redactados en forma clara y ><
precisa, sin ambiguedades (claridad y precision)
5 Los items guardan relaciéon con los indicadores de
las variables (coherencia) ><
6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta ><
la prueba piloto (pertinencia y eficacia)
Los items han sido redactados teniendo en cuenta ¢
7 : . .
la validez de contenido (validez) ><
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Presenta algunas preguntas distractoras para ,
8 controlar la contaminacién de las respuestas ><
(control de sesgo)

9 Los items han sido redactados de lo general a lo
particular (orden)

Los items del instrumento, son coherentes en
10 e : 2,
términos de cantidad (extensién)

11 Los items no constituyen riesgo para el encuestado
(inocuidad)

2 | X

Calidad en la redacciéon de los items (vision

12 )(
general)
Grado de objetividad del instrumento (visidn

13 X
general)
Grado de relevancia del instrumento (vision

14 b
general)

15 Estructura técnica basica del instrumento X

(organizacion)
Puntaje parcial
Puntaje total:

Nota: indice de validacion del juicio de experto (lvje) = (puntaje
obtenido /75) x 100 = .%.

4. Escala de validacion.
Muy baja Baja Regular |Alta Muy Alta
00 - 20% 21-40% |41-60% [61-80% 81 -100%

El instrumento
de investigacion
requiere
reajustes para
su aplicacion
Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor
error habra en la validez.

El instrumento de
investigacion esta
apto para su
aplicacién

El instrumento de investigacion esta
observado’

5. Conclusion general de la validaron y sugerencias (en coherencia con
el nivel de validacion alcanzado) =~ |
sl DS A .w.-m.q.niq ..... TG R UAT-R < N
RO B o o B SAN A RIRE Bl rassmasmmmanionioiimsrmsssiiss

6. Constancia de Juicio de experto.
El que suscribe, .. uwan. Sonn. Yheanoa . Conaia..
identificado con DNI N° .. S\F. 212512, .... Certifico que realice el
juicio del experto al instrumento disefiado por el estudiante:

Bachiller JANE POCOHUANCA ZEA

Juliaea .42 de .. TUnLQ... ... del 2022,

g N 2R ~
t LUD SAN RGMAN-C.S. CONO 817
R%OESA N 4‘.. N
o S s W SRy "o sannom
“Wirian Som@Miranda Caraza (§ & %
uc. b

N ENFERMERIA
o H- Lic. ?ué w%u BARRANTES
\ CEP N 22703 RNE N° 14602

S 085955

CEP
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TESIS UANCV

MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: REACCIONES ADVERSAS DE LA VACUNA COVID-19 ASOCIADO AL ESTRES EN POBLACION ADULTA CENTRO

DE SALUD CONO SUR 2022.

Formulacién Objetivos Hipétesis Variable Dimensién Indicador Escala o valor Tipo de

del problema independiente variable
General: General General 1. Evaluacionde| 1.1. Socio 1.1.1. Edad De 18 a 30 afos Ordinal
;Cualesla Analizar la Las variables de las la demografico. De 31 a 50 afios
asociacion de las [asociacion de las reacciones adversas de la inmunizacion De 51 a 60 afios
reacciones reacciones vacuna COVID-19 , .
adversasdela  [adversasdela  |asociadas con el estrés 1.1.2. Sexo &Z”;:J'i:g Nominal
vacuna COVID-19 jvacuna COVID-19 (e la poblacion
con el estrés en la con el estrés en la inmunizada por COVID-19 11.3. Grado de Primaria Nominal
poblacion del poblacion del en el Centro de Salud instruccion Secundaria
Centro de Salud [Centro de Salud  {Cono Sur son: las Superior técnico
Cono Surenel  [ConoSurenel [caracteristicas socio Superior universitario
20227 2022. demograficos, los efectos

secundarios comun es la 1.1.4. Ocupacion. Ama de casa Nominal

Especificos: Especificos: vacuna contra la COVID- Trabajo independiente
;Cudl es la Asociar las 19, las acciones en la Trabajo dependiente
asociacion de las |caracteristicas reduccion de las Otras ocupaciones
Care,]Cte“StlcaS Socio e reacciones adversas por 1.2. Efectos 1.2.1. Reaccién adversa en| Primera dosis si presento] Nominal
S0CI0 demograficas con a vacuna. secundarios diferentes dosis ala | reaccion adversa
demograficas con el estrés de la comunes a la vacuna COVID-19 | Primera dosis no presento
el estrés de la poblacion Especificas vacuna contra la reaccion adversa
poblacion inmunizada por  |Las caracteristicas socio COVID-19 Segunda dosis si presento
inmunizada por  |[COVID-19 enel demograficas asociadas reaccion adversa
COVID-19enel [Centro de Salud [con el estrés de la Segunda dosis no presento
Centro de Salud  [Cono Sur. poblacién inmunizada por reaccion adversa -
Cono Sur? Determinar la COVID-19 en el Centro de Tercera dosis si presento
;Cualesla asociacion de los [Salud Cono Sur son: la r?:rcccé(:g :g:izrﬁz presento
asociacion de los |efectos edad, el sexo, el grado de reaccion adversa
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efectos secundarios instruccion.
secundarios comunes a la Los efectos secundarios 1.2.2. Eldolor anivel del | No presenta dolor Nominal
comunes conel  vacunaconel  [comunes asociados con brazo Dolor leve
estrés de la estrés de la el estrés de la poblacion Dolor moderado
poblacion poblacion inmunizada por COVID-19 Bg:g: :zts%rg)soortable
inmunizada por  nmunizada por  {en el Centro de Salud
COVID-19enel  COVID-19enel  Cono Sur son: las 1.2.3.  Efectos No presenta sintomas Nominal
Centro de Salud  Centro de Salud  [feacciones adversas a la secundarios en el | Acroestesia
Cono Sur? Cono Sur. vacuna contra el COVID- Sistema musculo | Artralgias
;Cudles la Describir la 19, a nivel del brazo, el esquelético Mialgias
asociacion de las jasociacion de las  [sistema musculo
accionesenla  [accionesenla  |esquelético, presento 1.24. Tiempo en que No presenta fiebre Nominal
reduccion de las  reduccion de las  ffiebre, sistema gastro presento fiebre | Dentro de las 24 horas
reacciones reacciones intestinal, presento fiebre, Dentro de las 48 horas
adversas con el  |adversas conel  [sistema gastro intestinal. Dentro de una semana
estrés de la estrés de la Las acciones en la 125  Efectos No presento
poblacion poblacion reduccion de las " secundarios enel | Solo nauseas Nominal
inmunizada por  jnmunizada por  feacciones adversas Sistema gastro Nauseas y vomitos
COVID-19enel [COVID-19enel asociadas con el estrés intestinal Estuvo inapetente
Centro de Salud  |Centro de Salud  de la poblacion
Cono Sur? Cono Sur. inmunizada por COVID-19
;, Cual sera el nivel Determinar el nivel fen el Centro de Salud 1.2.6. Trastorno del No presento Nominal
del estrés dela  (delestrésdela  (Cono Sur son: para suefio Insomnio solo el primer dia
poblacién poblacién reducir el dolor y la _ Insomnio continuo
inmunizada por  [inmunizada por  [molestia después de la 1.3 Acciones en '?
COVID-19enel |COVID-19enel yacuna, para reducir las ;Z:gggzgsde as 127 Cefalea No presento Nominal
Centro de Salud  [Centro de Salud  |molestias producidas por adversasporla | Cefalea leve
Cono Sur? Cono Sur. fiebre. , vacuna COVID- Cefalea intensa
El nivel del estrés de la 19
poblacion inmunizada por 1.3.1. Medidas para reducir| Aplicar un pafio limpio, frio | Nominal
COVID-19 en el Centro de el dolor y la molestia | y himedo sobre el area
Salud Cono Sur es después de la Ejercita el brazo
moderada. vacuna Utiliza unglientos
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Toma analgésicos
Deja que pase las
molestias sin nada
1.3.2. Medidas para reducir| Consume abundante
las molestias liquido Nominal
producidas por fiebre| Utiliza ropa liviana
Utiliza antipiréticos
Deja que pase las
reacciones sin
administracién de nada
1.3.3. Indicaciones que les | Les comunicaron que
brindo el personal llamen a algun teléfono u Nominal
ante complicaciones | otra indicacion
post vacunales Les indicaron que deben ir
por emergencia hacia el
hospital
No les indicaron nada
Variable Indicador Escala o valor Tipo de
dependiente variable
2. Estrésdela Nivel de estrés por Sin estrés Ordinal
poblacion inmunizaciones en la Estrés leve
poblacion Estrés moderado
Estrés severo.
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital: E] Fecha de entrega: jj= 09- 1@2%

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: SONE  POCOHVANCA ZED

Direccién: X\RON (LS KANTUTRS 280 —-pPuUNO
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: F60% 3863

Teléfono: Q67 02 Y 885 email: L\QQ‘Z\\ p ocohUan QQ.@ qmcﬁ\\ com
Nombres y Apellidos: = ) bl

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: = C\CN C(AS DE (A SALUD

Escuela Profesional o Mencién:  ENTEQ HER)A

Titulo 0 Grado Académicoaoptar:_ L\CENCIROA EN ENFERMHER|A

Asesor:_DRD. SICUILS NBT\WIPAD U  cowlA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacién [ Tesis X Trabajo de Suficiencia Profesional [_] Trabajo Académico[ |

Titulo: RELACCIONES ADUYERSAS DE A vACUNIA CQUI\D—]9
ASOCIDNDQ AL ESTRES €N POBLACION  ADULTA
CENTRO 0O€ SalVvElcONOGNSOR 2072, .

Palabras claves, (3 a 5 términos): REACCIONES  ADYERS As, URCUNA CQUID - (9 ) £STRED

Esta obra se desarrollé en la UANCYV 1,2?

<

1 Indicar si su produccién intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, Insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccién intelectual se desarrollé en la UANCV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

[ IBachiller ~ [X]Titulo  [_|2daEspecialidad [ |Maestia  |_JDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacién de depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicién del ptiblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleccién de produccién intelectual, entre otros, en el Perd y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” podré
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en més de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacién.
Declaro que la produccién intelectual es una creacién de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céaceres Velasquez™ consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le hard ninguna modificacién mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacién publica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.

X Si autorizo

D No autorizo
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Jurisdiccién de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de 4mbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcidn “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccidn, recoge las particularidades
de la legislacién peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcién
adaptada a la jurisdiccién del Perti goza de una mayor eficacia ante los tribunales
peruanos.

D Internacional

X Nacional
Linea de investigacion:__ SALLPL  PURLICA — POF
| M seetiembe 2024
Firma de Autor huella digital Fecha
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