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RESOLUCION DECANAL N° 1059-2024-D-UI-FICP-UANCV

Juliaca, 19 de setiembre del 2024

VISTO: El expediente N° 2024- 13016 presentado por el (la) Bachiller: KATHERINE
MARIBEL HUARACHA ROJAS estudiante de la Escuela Profesional de Arquitectura y Urbanismo de la
Facultad de Ingenierias y Ciencias Puras quien solicita NOMINACION DE JURADOS Y PROGRAMACION
DE FECHA Y HORA DE SUSTENTACION.

CONSIDERANDO:

Que, el (la) Bach. KATHERINE MARIBEL HUARACHA ROJAS, quien solicita
NOMINACION DE JURADOS Y PROGRAMACION DE FECHA Y HORA DE SUSTENTACION de la Tesis
Titulado: ARQUITECTURA POTENCIANDO LA RECUPERACION: DESARROLLO DE UN CENTRO DE
REHABILITACION PARA PERSONAS CON DEPENDENCIA A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN
JULIACA - PUNO , 2024, la misma que pertenece a la linea de investigacion DISENO
ARQUITECTONICO para optar el Titulo Profesional de Arquitecto.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el reglamento interno de
trabajos de investigacion conducente a grados y titulos mediante Resolucién N° 0294-2023 UANCV-CU-
R. y en concordancia con el dictamen de similitud.

De conformidad al Reglamento Interno de Trabajos de Investigacion Conducente a
Grados y Titulos aprobado con Resolucién N° 0294-2023 UANCV-CU-R. y en merito al Art. 24, Art. 28
del reglamento, con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y en uso a las
atribuciones, que le concede la ley Universitaria N° 30220, ley de creacion de la UANCV N° 23738 y
modificatoria N° 24661, y el Estatuto de la UANCV, el Decano y el Director de la Unidad de Investigacién
de la Facultad de Ingenierias y Ciencias Puras.

RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO - APROBAR, la NOMINACION DE JURADOS integrado por

los siguientes docentes:

+ Presidente : Arq. CARLOS ARMANDO HUAMAN CARREON
* ler Miembro : M.Sc. JESUS ESTEBAN CASTILLO MACHACA
= 2do Miembro : MSc. ABELARDO LEON MIRANDA

ARTICULO SEGUNDO. - RECONOCER como asesor de la propuesta de
investigacion (tesis) de la Facultad de Ingenierias v Ciencias Puras al (a la) docente, Dr. RAMIRO
AMILCAR BOLANOS CALDERON.

ARTICULO TERCERO . - APROBAR, la FECHA Y HORA DE SUSTENTACION
DE LA TESIS de el (la) bachiller: KATHERINE MARIBEL HUARACHA ROJAS; del informe final de la
investigacion (tesis) titulado: ARQUITECTURA POTENCIANDO LA RECUPERACION: DESARROLLO
DE UN CENTRO DE REHABILITACION PARA PERSONAS CON DEPENDENCIA A SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS EN JULIACA - PUNO , 2024, para optar el Titulo Profesional de Arquitecto. de
acuerdo al siguiente detalle:

* FECHA : Martes 24 de setiembre del 2024
* HORA :11:00 a.m.
* LUGAR : Aula Magna - Pabellon de Hidraulica

ARTICULO CUARTO.- DISPONER que, la Unidad de Investigacién, Responsables
del Comité de Investigacion de la Facultad de Ingenierias y Ciencias Puras y el Director de la Escuela
Profesional de Arquitectura y Urbanismo quedan encargados del cumplimiento de la presente
Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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RESOLUCION DECANAL N° 817-2024-D-UI-FICP-UANCV

Juliaca, 16 de agosto del 2024

VISTO: El expediente N° 2024-CU - 8779 por el sefior (a): KATHERINE MARIBEL
HUARACHA ROJAS quien solicita REVISION DEL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION
(borrador de tesis), el PROVEIDO - N° 781 - 2024-UI-FICP-UANCV/J, v la FICHA DE OPINION.
DEL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION (BORRADOR DE TESIS) formato N° 021 - 2024 del
integrante del comité de investigacion EPAU de la Facultad de Ingenierias y Ciencias Puras, segun al
reglamento interno de trabajos de investigacién conducente a grados y titulos.

CONSIDERANDO:

Que, el sefior (a): KATHERINE MARIBEL HUARACHA ROJAS, ha presentado su
informe final de la investigacion (borrador de tesis) Titulado: ARQUITECTURA POTENCIANDO LA
RECUPERACION: DESARROLLO DE UN CENTRO DE REHABILITACION PARA PERSONAS CON
DEPENDENCIA A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN JULIACA - PUNO , 2024, para optar el Titulo
Profesional de Arquitecto.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de
Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, con fines de obtenciéon de Grados Académicos
y Titulos Profesionales; el integrante del comité de investigacion Dr. Ramiro Amilcar Bolafios
Calderon de la Escuela Profesional de Arquitectura y Urbanismo de la Facultad de Ingenierias y
Ciencias Puras, emiti6 la ficha de opinién del informe final de la investigacion (borrador de tesis)
formato N° 021 - 2024 aprobando el informe final de la investigaciéon (borrador de tesis) titulado:
ARQUITECTURA POTENCIANDO LA RECUPERACION: DESARROLLO DE UN CENTRO DE
REHABILITACION PARA PERSONAS CON DEPENDENCIA A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN
JULIACA - PUNO , 2024, Correspondiente a la linea de investigacion DISENO ARQUITECTONICO.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el reglamento interno de
trabajos de investigacién conducentes a grados y titulos mediante Resolucién N° 0294-2023 UANCV-
CU-R. y estando a la opinion favorable del comité de investigaciéon respecto al informe final de la
investigacion (borrador de tesis).

Estando, con la opinién favorable del Comité de Investigaciéon de la Facultad de
Ingenierias y Ciencias Puras y en concordancia al Reglamento Interno de Trabajos de Investigacion
Conducente a Grados y Titulos aprobado con Resolucion N° 0294-2023 UANCV-CU-R. y en merito al
Art. 27 del reglamento, con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y en uso
a las atribuciones, que le concede la ley Universitaria N° 30220, ley de creacién de la UANCV N° 23738
y modificatoria N° 24661, y el Estatuto de la UANCV, el Decano y el Director de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ingenierias y Ciencias Puras.

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION
{(BORRADOR DE TESIS), para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, presentado por el sefior (a):
KATHERINE MARIBEL HUARACHA ROJAS, para optar el Titulo Profesional de Arquitecto, con el
Tema Titulado: ARQUITECTURA POTENCIANDO LA RECUPERACION: DESARROLLO DE UN
CENTRO DE REHABILITACION PARA PERSONAS CON DEPENDENCIA A SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS EN JULIACA - PUNO , 2024 correspondiente a la linea de investigacion DISENO
ARQUITECTONICO, en virtud a los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- RATIFICAR como ASESOR DE INVESTIGACION al (a
la), Dr. RAMIRO AMILCAR BOLANOS CALDERON.

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, la Unidad de Investigacion,
Responsables del Comité de Investigacion de la Facultad de Ingenierias y Ciencias Puras v el Director
de la Escuela Profesional de Arquitectura y Urbanismo quedan encargados del cumplimiento de la
presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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RESOLUCION DECANAL N° 270-2024-D-UI-FICP-UANCV

Juliaca, 08 de mayo del 2024

VISTO: El expediente N° 2024-CU- 4106, presentado por el sefior (a) KATHERINE
MARIBEL HUARACHA ROJAS solicitando APROBACION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION
el PROVEIDO - N° 275-2024-UI-FICP-UANCV/J, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE,
INVESTIGACION formato N° 025 -2024 del integrante del comité de investigacion EPAU de la Facultad
de Ingenierias y Ciencias Puras, segin al reglamento interno de trabajos de investigacion conducente
a grados y titulos.

CONSIDERANDO:

Que, el (la) estudiante: KATHERINE MARIBEL HUARACHA ROJAS ha presentado
su propuesta de investigacién Titulado: ARQUITECTURA POTENCIANDO LA RECUPERACION:
DESARROLLO DE UN CENTRO DE REHABILITACION PARA PERSONAS CON DEPENDENCIA A
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN JULIACA - PUNO , 2024, para optar el Titulo Profesional de
Arquitecto.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de
Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, con fines de obtenciéon de Grados Académicos
y Titulos Profesionales; el integrante del comité de investigacion Dr. Ramiro Amilcar Bolanos
Calderon de la Escuela Profesional de Arquitectura y Urbanismo de la Facultad de Ingenierias y
Ciencias Puras, emitio la ficha de opiniéon de la propuesta de investigacion formato N° 025 -2024-
aprobando la propuesta de investigacion titulado: ARQUITECTURA POTENCIANDO LA
RECUPERACION: DESARROLLO DE UN CENTRO DE REHABILITACION PARA PERSONAS CON
DEPENDENCIA A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN JULIACA - PUNO , 2024,

Que, es requisito indispensable contar con un asesor docente ordinario y/o
contratado de la Facultad de Ingenierias y Ciencias Puras con un minimo de cinco anos de docencia,
grado de doctor o magister y experiencia en la linea a investigar, o debera estar acreditado por
Resoluciéon 0989-2022-UANCV-CU-R, quien asumira como asesor de la propuesta de investigacion,
segun el area o grado.

Estando, con la opinién favorable de la propuesta de investigacion del Comité de
Investigacion de la Facultad de Ingenierias y Ciencias Puras y en concordancia al Reglamento Interno
de Trabajos de Investigacion Conducente a Grados y Titulos aprobado con Resolucion N° 0294-2023
UANCV-CU-R. y en merito al Art. 25 del reglamento, con fines de obtencion de Grados Académicos y
Titulos Profesionales, y en uso a las atribuciones, que le concede la ley Universitaria N° 30220, ley de
creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661, y el Estatuto de la UANCV, el Decano y el
Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ingenierias y Ciencias Puras.

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION,
presentado por el o (la) Bachiller: KATHERINE MARIBEL HUARACHA ROJAS, para optar el Titulo
Profesional de Arquitecto, con el Tema Titulado: ARQUITECTURA POTENCIANDO LA
RECUPERACION: DESARROLLO DE UN CENTRO DE REHABILITACION PARA PERSONAS CON
DEPENDENCIA A SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN JULIACA - PUNO , 2024 correspondiente a la
linea de investigacion DISENO ARQUITECTONICO.

La misma que debera proceder con la ejecucion de la propuesta de Investigacién
aprobado de acuerdo a lo establecido en el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente
a Grados y Titulos, con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER como ASESOR DE INVESTIGACION de
al (a la) docente Dr. RAMIRO AMILCAR BOLANOS CALDERON.

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, la Unidad de Investigacion,
Responsables del Comité de Investigacion de la Facultad de Ingenierias y Ciencias Puras y el Director
de la Escuela Profesional de Arquitectura y Urbanismo quedan encargados del cumplimiento de la
presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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Datos de autor

Nombres y apellidos Katherine Maribel Huaracha Rojas
Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 76210127

URL de ORCID . . https://orcid.org/0009-0005-3188-1263

Datos de asesor

Nombres y apellidos Ramiro Amilcar Bolafios Calderon
Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 29565004

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-4274-3040

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos Carlos Armando Huaméan Carreén
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad 29552618

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos Jesus Esteban Castillo Machaca
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad 1323821
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos Abelardo Leon Miranda
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Numero de documento de identidad 40198643

Datos de investigacion

Linea de investigacion Disefio Arquitectonico P-23
Grupo de investigacion No aplica
Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Pais: Peru

Departamento: Puno

Provincia: San Roman

Distrito: Juliaca

Urbanizacion: Urb. La Capilla

Calle: Av. Andrés Avelino C. / Av. José Carlos M.

Coordenadas:

376366.06 m E
8286943.53 m S

Latitud: -15.491622°

Ubicacion geografica de la investigacion Longitud: '70'15246“80“

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1VQcHt
qzAOgINIrZCwbt] BZIw7NAPUDs&usp=sharing

Afio o rango de afios en que se realizé la Junio 2023 - Julio 2024
investigacion 2023 - 2024

B e - Arquitectura y urbanismo
URL de disciplinas OCDE - Libreria ) 7
hitps://purl.org/pe-repo/ocde/ford#6.04.08
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo KATHERINE MARIBEL HUARACHA ROJAS identificado con DNI
Nro._ 76210127 en mi condicidon de egresado de:

®m  Escuela Profesional

0 Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado
ARQUITECTURA ¥ URBANISMO

informo que he claborado elfla m Tesis 0 0 Trabajo de Investigacién, O Trabajo Académico
denominada:

“ARQUITECTURA POTENCIANDO LA RECUPERACION: DESARROLLO DE UN
CENTRO DE REHABILITACION PARA PERSONAS CON DEPENDENCIA A
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN JULIACA — PUNO, 2024™

Asesorado por: Dr. RAMIRO AMILCAR BOLANOS CALDERON

Es un tema onginal. -

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona v mo existe plagio/copia de
ninguna naturaleza, en especial de otro documento de investigacidn (fesis, revista, texto, congreso, o
similar}) presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas,
profesionales, de investigacidn o similares, en ¢l pais o en el extranjero.

Dicjo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis v asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisidn ¢n el documento, asi como de las connolaciones éticas
v legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad ‘del declarante, en consecuencia, a
través del presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres
Velasquez vio la Administracion Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final
presentado. Lo sefialado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por
los dafios ¥ perjuicios que se ocasionen.

Juliaca 22 de ocdvlore  del 2024

" = ﬁ:;iz“ [

- A

Firma del Asesor ——__ Firma del Esthdiante Huella
{obligatoria) {obligatoria}

/
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padres y a mi amiga. Por su constante apoyo completo y
comprension que han sido pilares fundamentales en mi
camino hacia la culminacién de este proyecto, con su
constante aliento y amor, que han sido mi fuente de

inspiracion en los momentos mas desafiantes.
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RESUMEN

Con este proyecto de tesis se propone la implementacion del disefio y desarrollo de
un centro de rehabilitacién para personas con dependencia a sustancias psicoactivas en
Juliaca, Puno, con un enfoque en como la arquitectura puede potenciar la recuperacion de
los pacientes. Integrando principios de disefo terapéutico y la psicologia ambiental, el centro
busca crear espacios que fomenten un ambiente saludable, funcional y estéticamente
agradable teniendo como objetivo mejorar la eficiencia del tratamiento mediante entornos
que promuevan el bienestar psicoldgico y fisico de los internos.

Para crear una atmosfera relajante y curativa, se tendran en cuenta factores como la
percepcion espacial, el disefio de los espacios de descanso y compromiso y el uso de
componentes naturales. Para que el proyecto sea viable y eficiente en su ejecucion y

funcionamiento, también se llevaran a cabo estudios de viabilidad técnica y financiera.

PALABRAS CLAVE: Centro de Rehabilitacion, disefio terapéutico,

psicologia ambiental e integracién comunitaria.
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ABSTRACT

This thesis project proposes the implementation of the design and development of a
rehabilitation center for people with dependence on psychoactive substances in Juliaca,
Puno, with a focus on how architecture can enhance the recovery of patients. Integrating
principles of therapeutic design and environmental psychology, the center seeks to create
spaces that foster a healthy, functional, and aesthetically pleasing environment with the aim
of improving treatment efficiency through environments that promote the psychological and
physical well-being of inmates. To create a relaxing and healing atmosphere, factors such
as spatial perception, the design of rest and engagement spaces and the use of natural
components will be taken into account. In order for the project to be viable and efficient in
its execution and operation, technical and financial feasibility studies will also be carried

out.

KEY WORDS: Rehabilitation Center, therapeutic design, environmental

psychology and community integration.
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INTRODUCCION

En la actualidad la dependencia a sustancias psicoactivas se ha transformado en un
problema de salud publica significativo, afectando a individuos y comunidades. Esta escasez
de instalaciones apropiadas y especializadas para la atencion de personas con adicciones
agrava la situacion, limitando las oportunidades de recuperacion y reintegracion social.

La arquitectura tiene el potencial de influir profundamente en el bienestar y la salud
de las personas con este contexto, el presente proyecto de tesis titulado "Arquitectura
Potenciando la Recuperacion: Desarrollo de un Centro de Rehabilitacion para Personas con
Dependencia a Sustancias Psicoactivas en Juliaca — Puno, 2024" sugiere la creacion y
desarrollo de un centro de rehabilitacién innovador y eficaz.

La investigacion se divide en secciones realizando un andlisis exhaustivo de las
problematicas relacionadas con la dependencia a sustancias psicoactivas y la falta de
infraestructura adecuada, identificando las nuevas necesidades en términos de
infraestructura para el tratamiento de adicciones también se analizaran antecedentes de
proyectos similares a nivel nacional e internacional, comprendiendo mejor las necesidades
especificas. Ademads, se proporcionara una descripcion detallada de las definiciones y
nociones empleadas en esta investigacion la técnica metodolégica empleada, que incluye la
observacion de diversos grupos de estudio y la medicion de variables pertinentes.

Se expondran las conclusiones del proyecto, incluyendo recomendaciones con
informacion adicional relevante. Este proyecto de tesis busca demostrar como la arquitectura
puede ser una herramienta poderosa para optimizar la salud y el bienestar de los usuarios
con dependencia a sustancias psicoactivas, proporcionando un modelo de centro de

rehabilitacion que sea eficaz, sostenible y replicable en otras regiones.
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CAPITULO1

1. ASPECTOS GENERALES

1.1 Titulo del proyecto
Arquitectura potenciando la recuperacion: Desarrollo de un centro de rehabilitacion para

personas con dependencia a sustancias psicoactivas en Juliaca — Puno, 2024

1.2 Planteamiento del Problema

1.2.1 Exposicion de la Situacion Problemadtica

Actualmente la dependencia a sustancias psicoactivas ha aumentado un gran
porcentaje a nivel mundial a influencia de diferentes factores desde el cultivo y la venta
ilegal de la mayoria de sustancias ilicitas con consecuencias causantes de dafios a la salud
que pueden resultar en trastornos psicoldgicos que afectan negativamente la forma en que se
percibe el entorno debido a la falta de centros especializados en la ciudad de Juliaca esto
presenta un desafio relevante para la salud colectiva y el bienestar social de la comunidad.

Segun los porcentajes de DEVIDA un 21.6 % de la proporcion de estudiantes de
secundaria de Puno y Juliaca admitié haber buscado atencién médica o algiin tratamiento
debido al consumo de drogas, el consumo aumenta en correlacion con el incremento de la
edad cronologica. (Andina, 2019)

Segtin Mariela Ramos Cardenas, psicologa del Programa de Adicciones del hospital
Carlos Monge Medrano, un estudio reveld que aproximadamente el 70% de los adolescentes
en Juliaca consume bebidas alcohdlicas. La especialista explicd que el programa identifica
y trata problemas de adiccion al alcohol y drogas en jovenes de 15 a 30 afos, realizando
evaluaciones en colegios y universidades.

Con base en estos estudios, se determin6 que alrededor del 70% de los adolescentes

consume alcohol en diferentes niveles. (Correo, 2011)
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El Peru cuenta con 400 centros de rehabilitacion de los cuales solamente 4 cuentan
con los permisos de funcionamiento y estos forman parte de hospitales del estado y. La
normativa que establece el registro en el MINSA para las comunidades terapéuticas fue
introducida hace un afio y ocho meses. Sin embargo, hasta ahora solo se cuenta con un centro
autorizado en Lima y tres en otras provincias.

CEDRO estim6 que el tratamiento anual para personas con adicciones en hospitales
publicos puede costar alrededor de 12 mil soles. En cambio, en clinicas privadas, el costo
puede variar entre 38 mil y 40 mil dolares al afo.

La OMS la dependencia de estas sustancias estd influenciada por diversos factores
individuales, incluyendo aspectos culturales, biologicos, sociales y ambientales, que
pretendan incrementar o reducir la probabilidad de consumo en cada persona.

La estimacion es que a nivel mundial alrededor de 275 millones de personas consumen
drogas ilicitas, siendo el cannabis la sustancia mas utilizada, seguida por las anfetaminas, el
éxtasis, la cocaina, los opioides y la heroina. (Organizacion Mundial De La Salud, 2004)

La estrategia de Salud Mental de la OMS establece en su Objetivo 2 de necesidad de
ofrecer servicios integrados de salud mental y asistencia social a nivel comunitario. Para
cumplir con este objetivo, se subraya la relevancia de disponer de un niumero suficiente en
cuanto a profesionales de la salud competentes, comprometidos y bien capacitados,
distribuidos de manera equitativa. Esto es esencial para ampliar los servicios de salud mental
y optimizar los resultados en el tratamiento de diversos trastornos mentales, incluido el
consumo de drogas. (Organizacion Mundial De La Salud, 2013 - 2020 )

El contexto la OMS subraya una atencion integral en salud mental, con profesionales
competentes y distribuidos equitativamente, es fundamental para abordar el consumo de

adicciones y otros problemas psicoldgicos, asegurando asi servicios efectivos y accesibles.
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1.2.2 Formulacion Del Planteamiento Del Problema

Actualmente es imprescindible desarrollar un centro de rehabilitacion para personas
con dependencia a sustancias psicoactivas en Juliaca, Puno aplicando las nuevas teorias
como la neuroarquitectura con un enfoque integral que facilite una recuperacion efectiva
para los usuarios.
1.2.2.1 Problema General

(Por qué es importante proponer un proyecto de arquitectura potenciando la
recuperacion: Desarrollo de un centro de rehabilitacion para personas con dependencia a

sustancias psicoactivas en Juliaca — Puno, 2024?

1.2.2.2 Problemas especificos

1. (Cuadles son los requerimientos funcionales y formales necesarios para el disefio
de la arquitectura potenciando la recuperacion: Desarrollo de un centro de
rehabilitacion para personas con dependencia a sustancias psicoactivas en Juliaca
— Puno, 2024?

2. (Cuadl es el impacto de la aplicacion de los principios de la neurociencia en el
disefio de arquitectura potenciando la recuperacion: Desarrollo de un centro de
rehabilitacion para personas con dependencia a sustancias psicoactivas en Juliaca

— Puno, 2024?
1.3 Objetivos De La Investigacion
1.3.1 Objetivo general
Proponer un proyecto de arquitectura potenciando la recuperacion: Desarrollo de un

centro de rehabilitacion para personas con dependencia a sustancias psicoactivas en Juliaca

— Puno, 2024.
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1.3.2 Objetivo especifico
1. Disenar espacios que garanticen la arquitectura potenciando la recuperacion:
Desarrollo de un centro de rehabilitacion para personas con dependencia a
sustancias psicoactivas en Juliaca — Puno, 2024.
2. Integrar de manera efectiva los principios de la neurociencia en el proyecto de
arquitectura potenciando la recuperacion: Desarrollo de un centro de
rehabilitacion para personas con dependencia a sustancias psicoactivas en Juliaca

— Puno, 2024.

1.4 Justificacion del Estudio

El presente proyecto surge en respuesta al significativo incremento del indice
individuos con trastornos relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas en Juliaca
durante la ultima década, como nos indica los datos de DEVIDA. Aproximadamente el 56%
de jovenes entre adultos consume de manera desmedida sustancias como el alcohol y las
drogas, actualmente Juliaca no cuenta con centros especializados para el tratamiento de estas
adicciones, lo que obliga a la mayoria de habitantes a trasladarse a otras ciudades para recibir
atencion generando dificultades adicionales en su proceso de rehabilitacion.

La propuesta del proyecto denominado Arquitectura potenciando la recuperacion:
Desarrollo de un centro de rehabilitacion para personas con dependencia a sustancias
psicoactivas en Juliaca — Puno, 2024, esta elaborado para poder responder a las necesidades

basicas de disefio y a las necesidades de los usuarios.
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CAPITULOII

2. MARCO TEORICO

2.1 Bases Teodricas

Variable Independiente: Desarrollo de un centro de rehabilitacion.
2.1.1 Rehabilitacion: Definicion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud la rehabilitacién en cuanto a las
adicciones a sustancias psicoactivas es un proceso que permite a las personas con trastornos
por consumo de sustancias recuperar su salud, su equilibrio psicologico y su bienestar social
de manera Optima.

Segun Stephen Verderber “La rehabilitacion de personas con adiccidn a sustancias
psicoactivas requiere instalaciones disefiadas para facilitar la terapia, promover la
interaccion social positiva y proporcionar un entorno que reduzca el y el riesgo de recaidas”
(Verderber, 2013)

“La rehabilitacion en adicciones es un proceso de tratamiento y recuperacion para
personas que luchan con la dependencia a sustancias psicoactivas, que incluyan
desintoxicacion, terapia conductual y soporte social para ayudar a los individuos a mantener
la sobriedad.” (National Institute on Drug Abuse (NIDA), 2020)

"La rehabilitacion en adicciones es un tratamiento continuo y multidisciplinario que
abarca la desintoxicacion médica, terapia individual y grupal, educaciéon sobre el abuso de
sustancias, y apoyo para la reintegraciéon social y vocacional." (American Society of

Addiction Medicine (ASAM), 2011)

2.1.2 Dependencia: Definicion
La dependencia de sustancias se refiere al uso recurrente de sustancias como drogas
o alcohol, aun en situaciones perjudiciales este consumo genera problemas significativos.

Entre los signos mas comunes se encuentran la tolerancia creciente, que requiere dosis
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mayores para lograr el mismo efecto ante la manifestacion de signos de abstinencia cuando
se interrumpe o se detiene el consumo. Ademas, suelen presentarse intentos fallidos por dejar
la sustancia, dedicar mucho tiempo a conseguirla, abandonar actividades sociales o
recreativas, y continuar consumiéndola a pesar de conocer sus efectos negativos tanto fisicos
como psicologicos (Stanford Medicine Children’s Health, 2024).

La dependencia ocurre cuando una persona no puede dejar de consumir una sustancia
debido a los efectos negativos que surgen al hacerlo. La rutina diaria comienza a centrarse
en un ciclo constante de busqueda y consumo. Existen dos tipos principales de dependencia:

Dependencia fisica: Se caracteriza por cambios duraderos en la actividad corporal y
cerebral. Al desarrollar tolerancia, el organismo requiere dosis cada vez mayores para
experimentar los mismos efectos.

Dependencia psicoldgica: Se manifiesta ante la falta de la droga que esto provoca
molestia emocional, como ansiedad, inquietud o depresion. La persona siente la necesidad
de consumir para evitar estos sintomas, creyendo que no puede funcionar sin la sustancia
(Instituto Mexicano de la Juventud, 2018)

2.1.3 Adiccion: Definicion

La adiccion es un trastorno cronico que afecta el cerebro, llevando a las personas a
buscar y consumir sustancias de forma compulsiva, a pesar de los dafos que esto pueda
ocasionar. Esta condicion modifica tanto la estructura cerebral como sus funciones.
(American Psychiatric Association (APA), 2013).

Segun Eric J. Nestler y Robert C. Malenka “La adiccion es un trastorno cerebral persistente
que implica una interaccion compleja entre circuitos cerebrales, factores genéticos, el
ambiente y experiencias de vida del individuo, lo que resulta en el uso compulsivo de

sustancias”. (Malenka, 2004)
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2.1.4 Sustancias Psicoactivas

2.1.4.1 Alcohol
El alcohol es una sustancia que disminuye la actividad del cerebro al inhibir el
sistema nervioso central.
Dado que el alcohol merma la capacidad de autocontrol de una persona, puede
confundirse con un estimulante. El etanol es fundamental en las bebidas alcoholicas.
e El término "ansia insaciable" describe un deseo intenso de consumir alcohol.
e Pérdida de control o incapacidad para abandonar el consumo del alcohol.
e Las molestias experimentadas durante la abstinencia, como sudoracion,
nauseas, temblores y ansiedad, se denominan dependencia fisica.
e La tolerancia se refiere a la urgencia de ingerir grandes cantidades de alcohol

para obtener el mismo nivel de euforia que con dosis menores.

2.1.4.2 Tabaco

Los cigarrillos o productos del tabaco, son la segunda sustancia mas consumida por
los adultos urbanos de 12 a 64 afios, después del alcohol. Se inhala a través de los pulmones
tras ser absorbido por la epidermis y las mucosas nasal y oral. La nicotina, su principal
ingrediente, tiene efectos sobre el cerebro.

“El tabaco es un producto agricola procesado, que se utiliza en diversas formas,
incluidas los cigarrillos, puros, tabaco de mascar y tabaco sin humo. La nicotina del tabaco
es altamente adictiva” (Prevention, 2020).
2.1.4.3 Marihuana

Los cannabinoides es el compuesto quimico presentes en las plantas de marihuana y
que tienen efectos relativo al cerebro y al sistema nervioso central.

El THC es el componente psicoactivo principal y ha demostrado que impacta al

estado de animo, la percepcion y la cognicion.
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2.1.4.4 Pasta basica de cocaina

Un alcaloide impuro llamado pasta basica de cocaina (PBC) se obtiene mediante la
extraccion de las hojas de coca. Su fabricacion implica el uso de sustancias muy perjudiciales
para la salud humana, como el 4cido sulfurico (dcidos) y el queroseno (disolventes
organicos).

La PBC puede hacer que se liberen las inhibiciones sociales y que el juicio se vea
comprometido. Esto explica por qué quienes abusan de la droga muestran hostilidad, ataques
de panico y depresion del sistema nervioso central.
2.1.4.5 Clorhidrato de cocaina

Las hojas del arbusto de coca Erythroxylon se utilizan para fabricar cocaina, un
potente estimulante del SNC. Los efectos de esta droga se dejan sentir en las regiones
cerebrales que producen euforia, estimulacion, reduccion del agotamiento y cambios en el
nivel de vigilia de la persona. Todo ello tiene el potencial de mantener despierto al
consumidor durante largos periodos de tiempo, lo que provoca un deterioro mas grave del

organismo.

2.1.5 Neuroarquitectura o arquitectura emocional

Hoy en dia se han producido numerosos avances en la neurociencia que nos permiten
entender como percibimos nuestro entorno y como el espacio fisico puede afectar la
percepcion de nuestros cerebros.

Las necesidades estan en constante evolucion. Los seres humanos ya no nos
conformamos con habitar espacios bonitos, se quiere que ademads nos evoquen tranquilidad,
calma, se requieren espacios para aumentar la creatividad, donde reducir nuestros niveles de
estrés, un espacio donde ser felices. Los nuevos tiempos requieren nuevas disciplinas que se

adapten a nuestras necesidades, y aqui es donde nace la neuroarquitectura.
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Elizondo (2017) sostiene que la percepcion del espacio influye en las emociones y el
comportamiento humano. La calidad del entorno construido puede impactar el
funcionamiento cerebral, ya que la experiencia dentro de un ambiente determinado como
afecta tanto al estado animico y las conductas de los individuos.

La region cerebral conocida como Parahippocampal Place Area (PPA), ubicada en
el hipocampo, juega un papel fundamental en la gestion de la informacién nueva y el
almacenamiento de recuerdos. Esta 4rea se activa especificamente al percibir o recordar
lugares distintivos. Estudios han demostrado que la PPA muestra una mayor actividad
cuando las personas ven escenas detalladas, como paisajes, entornos urbanos tales vivencias

se almacenan en la memoria.

2.1.6 Claves de la neuroarquitectura

La Iluminacion es uno de los componentes més cruciales de la neuroarquitectura,
ya que afecta en gran medida al estado de animo y al bienestar general de las personas. Al
fomentar un ambiente agradable y optimista, la luz natural nos ayuda a concentrarnos y no
solo nos levanta el animo, sino que nos hace sentir mas conectados con el mundo exterior.

La Psicologia Del Color estudia la influencia de los colores en nuestros sentimientos
y acciones. En la neuroarquitectura, se hace especial hincapié en la seleccion y disposicion
de los colores para crear entornos que tengan un impacto psicologico favorable.

FIGURA 1. La psicologia del color
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Fuente: (Equipo de Enciclopedia Significados, s.f.)
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Espacios Verdes la integracion de elementos naturales y espacios verdes en el
interior de los disefos arquitectonicos es fundamental para reducir las sensaciones como la
claustrofobia disminuyendo el estrés y la ansiedad con la presencia de plantas y jardines
interiores no solo se mejora la calidad de aire, sino que también proporciona un efecto
calmante y revitalizante.

Altura del espacio las alturas de los espacios también juegan un papel significativo
en la neuroarquitectura, los espacios con techos bajos suelen fomentar la concentracion en
tareas concretas, mientras que los espacios con techos altos pueden incluir una sensacion de
libertad que estimule la creatividad y la innovacion.

La Forma en los espacios y sus elementos estructurales tienen un impacto notable a
como nos sentimos en un entorno, las formas organicas, con bordes suaves y sin angulos
rectos, tienden a evocar una sensacion de fluidez y conexion con la naturaleza lo que resulta
una experiencia espacial agradable y reconfortante, las formas rectilineas suelen asociarse
con estabilidad y fortaleza, pero pueden sentirse limitantes.

Materialidad la percepcion de los materiales de construccion puede variar utilizando
materiales, patrones, formas simples y claras puede evitar la desorientacién y el miedo
creando asi un entorno seguro y acogedor.

Mobiliario el disefio del mobiliario influye con la privacidad y la funcionalidad de
los espacios, asi como la estética y calidad del mobiliario pueden afectar el estado emocional
y las acciones de los usuarios, la inclusion de plantas de interior puede hacer los espacios
mas confortables.

2.1.7 La Biofilia

Fromm (1992) plantea que el disefio biofilico surge de una conexion natural de los

seres humanos con la naturaleza y otros organismos vivos. No es una habilidad adquirida,

sino una caracteristica innata con la que nacemos.
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En el disefio biofilico se puede comprender que no unicamente representa una
necesidad sino también un legado genético que se ve influenciada y distorsionada a lo largo
de nuestra vida por las circunstancias en el entorno en el que vivimos, a pesar de la
desnaturalizacidon que se experimenta en entornos urbanos. Este impulso hacia la naturaleza
tiene un efecto restaurador en nuestro cuerpo y mente, aunque no siempre seamos
conscientes de ello, por lo tanto, la interaccion con la naturaleza no deberia considerarse
simplemente como una tendencia arquitectonica sino como una prioridad fundamental para
el bienestar integral.

La conformacién fisica del entorno tiene un impacto significativo en los seres
humanos, y una funcién fundamental el objetivo principal de la teoria arquitectonica es
clarificar y anticipar ese impacto. En el disefio urbano, la biofilia busca que las ciudades
faciliten el aprendizaje de la naturaleza y fomenten el compromiso con su preservacion. A
nivel arquitectonico, se debe integrar elementos naturales como la luz y ventilacion natural,
asi como la vegetacion, en los edificios. (Godoy, 2018).

La hipdtesis de la biofilia, se refiere a la afinidad innata de los seres humanos hacia
todas las formas de vida, y la necesidad de conectarse con ellas, sintiendo un vinculo con la
naturaleza. Esta tendencia refleja una inclinacion hacia la vida y los procesos vitales, lo que
contribuye al desarrollo tanto individual como de la especie, y tiene un componente

evolutivo y genético. (WILSON, 1984).

2.1.8 Categorias diserio biofilico

Se pueden identificar tres categorias principales: analogias naturales, naturaleza del
espacio y naturaleza en el espacio. Estas categorias ofrecen una perspectiva conceptual que
facilita la comprension y la integracion intencional de diversas estrategias dentro del entorno

construido.
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Analogias Naturales se centran en formas organicas de la naturaleza que, aunque
inanimadas e indirectas, se reflejan en elementos como objetos, materiales, colores, formas,
secuencias y patrones naturales. Estos se incorporan al disefio a través del arte, el mobiliario,
la decoracion y el uso de materiales naturales.

Naturaleza del Espacio se centran a la disposicion de los espacios inspirada por la
naturaleza, la cual influye en la creacion de configuraciones espaciales atractivas que
combinan patrones naturales y analogias naturales. Esta categoria abarca cuatro patrones
clave de diseno biofilico: panorama, refugio, misterio y riesgo.

Naturaleza en el Espacio comprende siete modelos de disefio que buscan establecer
una conexion profunda con la naturaleza. Estos incluyen: la conexién visual y no visual con
la naturaleza, estimulos sensoriales no ritmicos, variaciones térmicas y de flujo de aire,
presencia de agua, luz dindmica o difusa, y la conexidon con sistemas naturales. Estos
modelos buscan disefiar espacios que fortalezcan la interaccion de las personas con el
entorno natural, promoviendo su bienestar y conexién emocional.

2.1.9 Habitabilidad y calidad de vida

La conceptualizacion de calidad de vida es dificil de definir con precision, y la
mayoria de los investigadores coinciden en la que no hay una tnica teoria que lo defina de
manera exhaustiva. Este término estd vinculado a un contexto ideoldgico y solo cobra
sentido cuando se relaciona con un sistema de valores. (RUEDA, 1996).

Siguiendo este razonamiento al extremo, se podria sostener que la méxima
manifestacion de la calidad de vida se lograria en un estado de equilibrio ecoldgico ideal,
que abarcaria no solo los aspectos bidticos y ambientales, sino también los sociales,
culturales y simbolicos. Es decir, se trataria de un estado de armonia perfecta, similar al
paraiso perdido antes de la ruptura ecoldgica representada por Eva y la manzana. Esto

posiciona la calidad de vida absoluta como un concepto mitico e inalcanzable. No obstante,
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es fundamental tener en cuenta el componente subjetivo de la experiencia humana. En
cualquier caso, esta reflexion inicial deja en evidencia que el equilibrio ecologico, o lo que
también se conoce como calidad ambiental, es un factor crucial.

Ademas, los principios que abordan las necesidades individuales estan
evolucionando hacia un enfoque mas social y comunitario. Al considerar la calidad de vida
como un concepto complejo de bienestar, se hace necesario también reflexionar sobre la
propia definicion de salud. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2008), la salud se
define como un estado de bienestar total, que abarca lo fisico, lo mental y lo social, y no
simplemente como la ausencia de enfermedades o dolencias. (Organizacion Mundial de la

Salud, 2008).

2.1.10 Comunidad terapéutica

El concepto de comunidad terapéutica se origind en Inglaterra durante la Segunda
Guerra Mundial, con la meta de crear instituciones que ofrecieran un ambiente propicio para
la readaptacion de los soldados. Esta idea fue expandida por Maxwell Jones, quien la
popularizé mediante la publicacion de un libro sobre el tema (JONES, 1952).

A fines de la década de 1970, se comenzo a reconocer la importancia de adoptar este
modelo terapéutico, el cual debia estar acompanado por la integracion de psiquiatras,
profesionales del &mbito terapéutico y un equipo diverso de trabajadores en salud mental.
La interaccion entre pacientes, personal y otros grupos ha brindado un valioso apoyo
emocional. (Guimoén, 2006)

Se entiende por Comunidad Terapéutica a un centro de atencion de salud dirigido a
personas con dependencia de sustancias psicoactivas. Estos centros se ubican en ambientes
residenciales organizados, bajo un marco ético y moral claro, y funcionan en un entorno
afectivo, siendo considerados un modelo alternativo adecuado para el tratamiento. Su

objetivo es la rehabilitaciéon y reintegracion social de las personas afectadas por la
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dependencia a sustancias psicoactivas, conforme a las normativas legales vigentes
(Ministerio de Salud, 2012).
2.2 Marco Conceptual
2.2.1 Centro de Rehabilitacion
Lugar de atencion a los adictos a las drogas u otras sustancias que provocan
alteraciones mentales. Es un centro especializado en tratar y curar la drogodependencia.
Estos centros ofrecen una serie de servicios e iniciativas destinados a ayudar a los clientes a
abandonar sus adicciones y a reinsertarse en la sociedad de forma positiva y saludable.
Desde que se crearon los centros de rehabilitacion, se han encargado de crear
entornos en los que se pueden seguir diversos procedimientos y utilizar modalidades de
tratamiento, garantizando que las personas alli alojadas completen con éxito sus programas
de rehabilitacion. Ademas, forman parte de la red sanitaria y colaboran con los grupos
sociales y comunitarios locales.

FIGURA 2. Red de servicios de salud mental integrada a los servicios de salud general
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Fuente: (Equipo Técnico de la DSM, 2016)
2.2.2 Arquitectura para la rehabilitacion a sustancias psicoactivas

La arquitectura para la rehabilitacion de personas con dependencia a sustancias
psicoactivas juega un papel crucial en el proceso de rehabilitacion.

Las personas que inician un proceso de rehabilitacion quieren un entorno tranquilo

que les oriente inequivocamente en la direccion opuesta a los elementos de disefio grises y
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aburridos que pueden favorecer una recaida. En realidad, los terapeutas profesionales estan
aprendiendo de los campos de La arquitectura y el disefio, de qué manera estan integracion
en un centro puede facilitar la recuperacion rapida y completa de los pacientes.

Hoy en dia, la idea de rehabilitacion se asocia a un entorno un tanto soso y estéril en
el que los pacientes permanecen en habitaciones pequenas y sin vida.

En todo el mundo, arquitectos como Koen Van Velsen se han inspirado en esta idea
para reevaluar como se planifican y construyen los espacios destinados a quienes requieren
atencion médica. Por ejemplo, Van Velsen es un firme partidario de prestar especial atencion
a la creacion de entornos Unicos que atiendan las necesidades de personas con origenes
diversos. En tanto, esta asegura la calidad mas humana al edificio y supera los suministros
de estructuras impersonales y frias.

Al igual que en toda la experiencia de renovacion, los arquitectos se estdn dando
cuenta de la necesidad de espacio y han incluido combinaciones de colores calmantes,
jardines, ventanas y un disefio multifacético del edificio. El centro de rehabilitacion de
Florida Luxury Beach Rehab es el epitome de un entorno bien planificado y construido. Sus
caracteristicas incluyen: Las zonas abiertas, los colores relajantes y los disefios de agua y
paisaje circundantes contribuyen a una experiencia catartica que hace que los pacientes se

sientan renovados, cuidados y revitalizados.

2.2.3 Arquitectura terapéutica

Son las instalaciones utilizadas para el cuidado y la recuperacion de pacientes, como
clinicas, hospitales y residencias de ancianos. Sin embargo, nos gustaria mencionar
brevemente que hay una serie de cosas que también afectan a nuestra salud. La gente necesita
zonas verdes, como parques, instalaciones deportivas o lugares de reunion para la
sociabilidad. zonas que mejoran y preservan nuestra salud pero que no entran en la categoria

de zonas sanitarias.
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La investigacion y los estudios afines nos han permitido superar los espacios "grises"
cuyo disefio era sobre todo de caracter utilitario. Ahora comprendemos lo crucial que es
crear entornos pensados para las personas: zonas que levanten el 4nimo, fomenten la
relajacion y disminuyan emociones desagradables como el miedo o la preocupacion. se han
demostrado elementos que reducen los tiempos de entrada. (SINC, 2020)

Segun Roger Ulrich, “El disefo hospitalario puede influir en la recuperacion de los
pacientes. Sus estudios muestran que la exposicion a la naturaleza puede reducir el estrés y
acelerar la recuperacion”. (Ulrich, 1984)

2.2.4 Arquitectura social

Las ciencias sociales, las ciencias politicas y, por supuesto, la arquitectura se agrupa
bajo la expresion "arquitectura social". A través de iniciativas que mejoran los servicios o la
calidad de vida, esta rama da respuesta a diversos problemas que afectan a la comunidad.
Incorporar la arquitectura social a las ciudades es crucial para su desarrollo sostenible. Esto
es posible gracias a los gobiernos que apoyan el desarrollo de iniciativas de este tipo, asi
como a los profesionales que aportan sus conocimientos y experiencia para crear conceptos
y disefios que tengan una influencia transformadora y socialmente impactante. El objetivo
de la arquitectura social es disefiar espacios construidos que beneficien el progreso social,
cultural y econdmico de las comunidades a las que sirven, ademas de ser estéticamente bellos
y utiles.

2.2.5 Arquitectura cultural

El disefio y la construccion de estructuras que reflejan y refuerzan la identidad
cultural de una comunidad se denomina arquitectura cultural. Este tipo de arquitectura se
centra en la construccion de espacios que sirvan como lugares de reunion y puntos de
conexion para quienes comparten una historia cultural, ademas de albergar actos culturales

como representaciones, exposiciones y eventos.
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Los edificios ya nos protegen o deberian hacerlo para satisfacer nuestras necesidades,
también deberian satisfacer nuestro deseo de identidad, ya que representan quiénes somos
como individuos, como grupo o como comunidad en relacion con el contexto cultural al que
pertenecemos, asi como con el entorno incluidos el clima y la geografia en el que vivimos.
En consecuencia, se trata de comunicar un mensaje a través del tiempo historico; cada
estructura se integra en el pasado en el momento de su construccion.

Las que han sobrevivido cuentan la historia de su época de origen, mientras que las
otras que han desaparecido por diversas causas constituyen la parte silenciosa y, en

consecuencia, olvidada de la historia de una comunidad en un lugar concreto.

2.2.6 Placemaking o Creacion de espacios

Mediante el proceso de diseiio Placemaking se incluye a los vecinos, empleados y
otros actores involucrados en un proceso relevante para crear los espacios y usos donde
repercuten en la vida publica. Su objetivo es facilitar mobiliario y zonas comunes que
fomenten la interaccidon social como mesas con sillas, musica, juegos, etc., asi como espacios
gratuitos o espacios para fiestas privadas de asociaciones o encuentros vecinales.

Del mismo modo, se busca estrategias para aumentar la capacidad a largo plazo de
la poblacion local, sobre todo quienes se enfrentan a problemas de salud y de otro tipo para
abordar programas que estimulen las habilidades y las conexiones, como formacion,
practicas, oportunidades de voluntariado y equipos de trabajo que ayuden a conservar
determinadas areas del programa. Ademas, disfrute del arte y la cultura locales a través de
festivales, exposiciones de arte y conciertos, asi como de mobiliario creado localmente,
como mesas y sillas. Por ltimo, incluya componentes naturales como arboles, elementos
acuaticos, paseos, senderismo y vida silvestre en los espacios verdes publicos y privados, ya
que se han relacionado con la mejora de la salud. Incluir arboles y otros elementos

paisajisticos en el disefio general de la ciudad.
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2.2.7 Healthy places o Lugares saludables

Esta idea investiga como puede crearse el acceso a los aspectos sociales y
econdémicos de la salud en beneficio del individuo y la comunidad, fomentando al mismo
tiempo la conectividad humana y reduciendo el aislamiento tanto en entornos construidos
como naturales. La disposicion y la gestion de los espacios publicos de nuestras
comunidades afectan a diversos elementos que afectan la salud tanto individual como
comunitaria. Sin embargo, se ha hecho evidente como el proceso de creacion de nuestro
entorno construido afecta a nuestra salud y bienestar, con calles peligrosas para circular en
bicicleta y a pie que contribuyen a la mala calidad del aire.

De este modo, la idea ofrece sugerencias sobre como deben desarrollarse los lugares,
enfoques e iniciativas que puedan mejorar la salud fisica, mental y social, examinando los
efectos en areas como el apoyo y la interaccion, el ocio activo y pasivo, los espacios verdes
y los entornos naturales, todo ello con el objetivo de mejorar la condicidon de cada individuo

y de cada comunidad en particular.

2.2.8 Arquitectura sensorial

José Guerra afirma que, aunque la arquitectura y la psicologia son disciplinas
distintas, comparten un punto de convergencia en su trabajo conjunto. Mientras que la
arquitectura se enfoca en el disefio y la construccion de espacios que responden a las
necesidades humanas, la psicologia busca servir al ser humano analizando los diversos
fendmenos relacionados con el pensamiento, las emociones y el comportamiento. (Olivares,
2011)

Estos dos campos de estudio estan estrechamente relacionados entre si porque ambos
benefician a las comunidades. La arquitectura, en particular, busca constantemente el apoyo
de la psicologia para cumplir su misién de evocar sensaciones en sus habitantes a través de

los sentidos. El color, la textura, la altura y la iluminacién son sélo algunos de los elementos
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que pueden afectar a las sensaciones que transmite una habitacion. El objetivo de toda
arquitectura es psicoldgico: conmover y estremecer al espectador.

Este es el punto en el que estas dos disciplinas se unen para crear una arquitectura
que garantice la influencia sobre las personas y, al mismo tiempo, tenga un impacto

emocional significativo en los residentes a través de sus sentidos.

2.2.9 Arquitectura sostenible

Es actualmente una de las tendencias arquitectonicas del mundo verde que mas
rapido se estd expandiendo desde que surgi6 la idea de «edificio verde» en los afios sesenta
y setenta.

El concepto de arquitectura sostenible se basa en reducir los impactos negativos de
los edificios, optimizando el uso de la energia y el aprovechamiento del espacio. Implica el
uso exclusivo de técnicas y materiales de construccion ecoldgicos tanto, asi como la
integracion de las caracteristicas del entorno en el disefio, siempre que sea factible.

También implica seleccionar materiales de construccion con el menor impacto
ambiental posible, sin importar la distancia que se deba recorrer para transportarlos o de la
intensidad energética de sus procesos de fabricacion. Es imperativo que los arquitectos y
constructores que den prioridad a la sostenibilidad incorporen a sus disefios tecnologias de
gestion de residuos y reutilizacion.

La arquitectura sostenible proporciona soluciones que respetan el entorno en la
construccion de edificaciones, manteniendo un enfoque en la calidad arquitectonica y el
confort interior. Su objetivo es optimizar el uso de recursos naturales y sistemas
constructivos para disminuir al méximo el impacto ambiental de los edificios, tanto sobre el
medio ambiente como sobre las personas que los habitan. Ademads, busca garantizar el

bienestar y la seguridad del usuario en aspectos como la calidad del aire, el confort térmico,
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la proteccion contra el ruido y la iluminacidn, utilizando adecuadamente estrategias de
disefio y tecnologias adaptadas al entorno (Frutos Vazquez, 2019).

Se busca crear edificaciones que minimicen el impacto ambiental, utilizando recursos
y materiales eficientes y respetuosos con el medio ambiente. Ademas, asegura el confort y
bienestar de los usuarios, controlando aspectos como la calidad del aire, la temperatura y la
iluminacion, mediante el uso de tecnologias adaptadas al entorno.

2.3 Base Conceptual
2.3.1 Integracion comunitaria

Este concepto genera un amplio debate debido a que las comunidades tienen
estructuras econdémicas, politicas y juridicas diversas, lo que refleja el caracter social de la
accion colectiva. Estas estructuras buscan orientar y organizar las actividades de sus
miembros, y estan influenciadas por sistemas educativos que responden a las necesidades
sociales (Caicedo, 2019).

Los fundamentos socioculturales de la implicacion y colaboracion en la comunidad
ofrecen una perspectiva que combina teoria y practica, destacando los elementos
socioculturales que influyen y condicionan el proceso participativo en el contexto
comunitario. En este sentido, la integracion se entiende como parte de un enfoque
constructivo, mas alineado con la realidad social diaria y con las percepciones de las

personas, quienes son, en ultima instancia, los protagonistas de este proceso (Perez, 2008).

2.3.2 Ambientes curativos

Los entornos curativos son lugares cuidadosamente creados, seguros y visualmente
bellos. Estos entornos se disefian con el proposito expreso de reducir el estrés, fomentar la
salud emocional y contribuir a la recuperacion de las personas en proceso de recuperacion.

Para fomentar una sensacion de paz y seguridad, los entornos curativos tienen en cuenta

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

aspectos como la iluminacién, la actstica, la calidad del aire, la presencia de materiales
naturales y la disposicion espacial.

Segun Veronica Simpson se propone la idea de que los entornos del centro de
rehabilitacion deben ser reconsiderados y redisefiados para apoyar efectivamente la
recuperacion de los pacientes. Simpson enfatiza que la planificacion de estos el diseo de
los espacios puede influir de manera considerable en el proceso de curacion, al proponer un

entorno que reduce el estrés y promueve el bienestar. (Simpson, 2015)

2.3.3 Espacio publico

Segun la Enciclopedia Britanica, "Los espacios publicos son areas abiertas accesibles
a todas las personas, generalmente en el entorno urbano, que estan destinadas para el uso y
disfrute del publico en general. Estos lugares incluyen parques, plazas, calles peatonales,
entre otros, y sirven como puntos de encuentro social, recreacion, expresion cultural y
ejercicio de derechos civicos. Los espacios publicos suelen servir como medio de
circulacion, intercambio cultural, estructuracion urbana o como forma de reducir la densidad
urbana. Debido a su estrecha vinculacion con la ciudad, se tendré en cuenta en el proyecto
para que los lugareiios puedan verlo también como una zona de recreo y un lugar con el que

puedan identificarse.

2.3.4 Espacio seguro

El objetivo de la teoria del espacio seguro es disefar espacios que den a sus ocupantes
una sensacion de seguridad emocional y fisica. Esta estrategia pretende reducir la posibilidad
de lesiones y aumentar la percepcion de seguridad y bienestar de las personas. La idea es
crear entornos que hagan que las personas se sientan comodas y respaldadas, reduciendo al
mismo tiempo la probabilidad de que se produzcan acontecimientos desfavorables. Las

instalaciones que proporcionan seguridad tanto mental como fisica mejoran la calidad de
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vida de los usuarios al fomentar el bienestar general, esto con espacios delimitados que

establezcan un sentido de propiedad. (Newman, 1972)

2.3.5 Confort

Se denomina confort a un estado de bienestar corporal y mental satisfactorio y
confortable. Este término se refiere tanto al confort emocional que se asocia al bienestar
psicologico y a la sensacion de seguridad, como al confort fisico que se relaciona con la
comodidad del cuerpo y del entorno fisico.

e Confort visual: Aprovechar la luz natural siempre que sea factible es beneficioso
esto es un componente del bienestar y tiene ventajas sobre la luz artificial. Del
mismo modo, se tendra en cuenta la cantidad de sol disponible en el terreno.

e Confort actstico: Debido a la proximidad del proyecto al aeropuerto, habra ruido
de aviones. El objetivo de esta funcion es eliminar los sonidos molestos tanto del
entorno inmediato como del recinto arquitectonico.

e Confort climatico: Se tendra en cuenta la respiracion del usuario, la evitacion de
aromas desagradables en una zona con circulacion de aire a través de sistemas de
ventilacion.

e Confort en el espacio: La escala emocional del usuario afecta a su rendimiento en
el entorno. Para sumergir a los adictos en un entorno mas seductor, es necesario

tener en cuenta las experiencias que puede ofrecer cada lugar distinto.

2.3.6 Ergonomia — accesibilidad

Para que las actividades e interacciones del ser humano con los elementos fisicos que
le rodean en el espacio se desarrollen satisfactoriamente, el entorno fisico desempefia un
papel crucial en la vida humana.

La relacion entre ergonomia y accesibilidad ha surgido mas recientemente como

consecuencia de la importancia del ser humano como centro de atencidon de espacios y
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sistemas. La nocion de que los proyectos bien disefiados benefician a un mayor nimero de
usuarios independientemente de la diversidad de atributos entre ellos que siendo la base del
concepto de productos o entornos accesibles.

Algunos enfoques proponen superar el paradigma de "opciones de accesibilidad",
que establece una distincion entre lo "capaz" y lo "incapaz". La ergonomia, basada en los
enfoques de accesibilidad y disefio inclusivo establecen normas para desarrollar y adaptar
espacios que consideren las habilidades y requerimientos de las personas con
discapacidades, con el fin de mejorar su eficiencia, seguridad y bienestar (Hayde¢, 2017).
2.3.7 Tipologia

Es la categorizacion de edificios y otras estructuras fisicas en funcion de su forma,
funcién, propdsito y estilo se conoce como tipologia en arquitectura. Los arquitectos y
urbanistas pueden crear disefios mas eficaces y adecuados para sus entornos particulares
utilizando este concepto para identificar y comprender diversos tipos de edificios.

La forma de conceptualizar una tipologia terapéutica seria como una pequeia
sociedad desprovista de sustancias y comportamientos adictivos.

2.3.8 Cultura — contexto local

El contexto local y la cultura de Juliaca, deben respetarse e integrarse en el disefio.

La identidad cultural es la integracion de aspectos ornamentales y arquitectonicos
que honren las costumbres indigenas y el modo de vida local.

La resiliencia climatica es la capacidad de ajustarse al clima Unico de un lugar

manteniendo el confort térmico y la resistencia a la intemperie.
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CAPITULO 111

3. HIPOTESIS
3.1 Hipotesis General
e Con la aplicacion de los criterios de la arquitectura introspectiva mejora la calidad
de vida de los usuarios.
3.2 Hipotesis Especifico
e La calidad psicosocial de un ambiente es fundamental en la arquitectura lo que
contribuye a la mejora de la salud mental.
e El disefio de la infraestructura del proyecto nos permite una relacion participativa
con el entorno real.
3.3 Variables
3.3.1 Variable independiente
* Desarrollo de un centro de rehabilitacion.
3.3.2 Variable dependiente
* Dependencia a sustancias psicoactivas.
3.4 Operacionalizacion De Variables
Con la Operacionalizacion se determinard de como se evaluard y cuantificaran las

variables importantes en el marco del estudio de investigacion del proyecto.
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3.4.1 Operacionalizacion de variables principales

Tabla 1 Operacionalizacion de variables principales

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

INSTRUMENTOS

VL
Desarrollo de
un centro de

= Reglamento
= Arquitectura
= Sostenibilidad

= Disefio Arquitectonico
» Arquitectura Sostenible
» [nvestigacion

= Encuestas
= Observacion
= Informacion

rehabilitacion. = Distribucion del espacio confiable

VD. = Arquitectura social * Impacto Ambiental » Encuestas

Dependencia a = Arquitectura » Salud comunitaria * Informacion

sustancias terapéutica = Salud fisica confiable

psicoactivas. = Salud mental y | = Mediciones
emocional antropométricas

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
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CAPITULO IV

4. PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

4.1 Diseiio De Investigacion

El proyecto necesitara probablemente una estrategia hibrida que incorpore
componentes cuantitativos y cualitativos. De este modo, serd posible comprender
plenamente las formas en que la disposicion arquitectonica del centro de rehabilitacion

puede afectar a la capacidad de curacion de los pacientes detallando tanto la estructura como

el funcionamiento del proyecto. Y =f. (X)

X = variable independiente

Y = variable dependiente

f = Funcién
4.2 Linea De Investigacion

Enfoque integral, infraestructura, habitabilidad, sostenibilidad y calidad de vida.
4.3 Nivel De Investigacion

Los criterios que guian este estudio son de caracter descriptivo y explicativo causal.
4.3.1 Nivel descriptivo

En esta fase, la investigacion se centra en proporcionar una descripcion detallada de
los requisitos del proyecto, el entorno local y las particularidades de los usuarios. El objetivo
es presentar un conocimiento exhaustivo y preciso del entorno y de los requisitos particulares
de los clientes del centro de rehabilitacion de Juliaca, Puno.

Para crear espacios funcionales, seguros y estéticamente bellos, el proceso de disefio
arquitectonico evalua categorias de usuarios, caracteristicas del mundo real y cualidades
directas que benefician al disefio.

Actividades a realizar:
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. Recopilacion de informacion psicografica y demografica de los
posibles usuarios del centro de rehabilitacion para personas con
dependencia a sustancias psicoactivas.

. Estudio del entorno social, cultural y fisico de Juliaca.

. Evaluacion de la topografia, el clima y las infraestructuras del lugar a
intervenir en Juliaca.

Resultados esperados:

. Un perfil exhaustivo del usuario que tenga en cuenta sus demandas
individuales.

. Un examen minucioso del contexto local y de como afecta al disefio.

4.3.2 Nivel explicativo
Conocer las causas y efectos que llevaron al desarrollo de las caracteristicas del
contexto social y real permitié explicar como se aplico la teoria en la que nos basamos.
Actividades a realizar:
. Analisis de estudios de casos relacionados con profundidad para comprender
el funcionamiento que subyace al éxito de determinados disefios.
. Modelizacion y simulacion de diversas situaciones de disefio para prever como
afectarian a la recuperacion.
. Revision y validacion empirica basada en la investigacion de las hipdtesis
actuales.
Resultados esperados:
. Numerosas teorias sobre como afecta el disefo arquitectonico al tratamiento de
la adiccion.
. Normas y sugerencias particulares para construir centros de rehabilitacion para

personas con dependencia a sustancias psicoactivas basados en pruebas.
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4.4 Método De Investigacion
4.4.1 Meétodo analitico

El método analitico ofrece un s6lido marco metodoldgico para examinar el impacto
potencial del disefio arquitectonico en el proceso de rehabilitacion de individuos con
dependencia a sustancias psicoactivas.

Este método nos permitird investigar en profundidad y de forma metodica las
correlaciones entre variables importantes, lo que ayuda a crear sugerencias utiles y basadas
en hechos para el disefio de instalaciones de rehabilitacion eficientes y centradas en el
usuario. Asi también logrando examinar los elementos de evaluacion con sus relaciones entre
si.

4.4.2 Método deductivo

La definicion del método deductivo es un proceso de razonamiento que emplea
principios generales para identificar soluciones precisas. Los cientificos utilizan la funciéon
de los datos conocidos para predecir posibles resultados.

e Uso de principios generales
e Aplicacion de razonamiento logico
e Prediccion de resultados
e Validacion y verificacion
4.4.3 Método cientifico

Segun su definicion, es el «contraste dialéctico entre teoria y practicay», por el que los
individuos intentan dar sentido al mundo elaborando teorias y poniéndolas a prueba en
situaciones practicas. También intentan alterar los acontecimientos reales de acuerdo con sus
teorias; es similar a intentar montar un rompecabezas probando varias piezas hasta que
encajan.

e Objetividad
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e Replicabilidad
e Verificabilidad
e Sistematicidad

4.5 Proceso De La Investigacion

FIGURA 3 Mapa conceptual del proceso de la investigacion
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)

4.6 Poblacion Y Muestra

4.6.1 Poblacion

ANTECEDENTES

BASE TEORICA

BASE
CONCEPTUAL

INVESTIGACION

ANALIZAR LA
PROPUESTA

I

DESARROLLO DE
LA PROPUESTA

I

LOGRAR
OQBIETIVOS

ELABORACION DE
DOCUMENTOS

La comunidad a intervenir son las personas con dependencia a sustancias

psicoactivas entre adolescentes y adultos jovenes de entre 12 — 25 afios, adultos entre los 26

— 59 afios tanto en hombres y mujeres con diferentes tipos de nivel socioeconémicos en la

localidad de Juliaca, Puno.

4.6.2 Tiempo

La duracidn se establecera determinando segtin a la poblacion de la ciudad de Juliaca,

en este caso se llevard a cabo un analisis durante el afio 2023 para poder determinar el

cronograma adecuado para lograr la ejecucion del proyecto.
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4.6.3 Espacio
Lugar donde se ubica la propuesta arquitectonica es en la Av. Andrés Avelino

Céceres en la Urb. La Capilla, Juliaca — Puno este proyecto esta destinado a la poblacion.

4.6.4 Muestra
Para desarrollar la investigacion y validar el nivel de aceptacion del proyecto se
realizaron encuestas, que sirva de base para conocer los requerimientos del usuario y al

desarrollo del proyecto. Formula para calcular la muestra encuesta.

 NXZ’XpXq
e2(N—-1) + Z%(p.q)

n

Donde:

n = representa el tamafio de la muestra

Z = es el valor correspondiente al nivel de confianza del 95%, que es 1.96

e = es el margen de error, que en este caso es 5% o 0.05

p = es la probabilidad de éxito, que se establece en 60% o 0.60

q = es la probabilidad de fracaso, que seria 40% o 0.40

N = es el tamafio de la poblacion=276.110

Teniendo como resultado 487 personas de la ciudad de Juliaca a ser encuestadas para
el desarrollo de la tabulacion en nuestra investigacion, el muestreo se realizo a la poblacion
en general de la ciudad de Juliaca.
4.6.5 Instrumento de investigacion

Plan De Desarrollo Urbano De La Ciudad De Juliaca 2016 -2025 (PDU): Es un
documento estratégico y normativo que establece reglas, reglamentos y medidas para dirigir
la gestion del desarrollo y la expansion urbana de la ciudad durante ese periodo concreto.
Este tipo de planificacion urbana, que tiene en cuenta factores como el crecimiento urbano,

las infraestructuras, el uso del suelo, la vivienda, el transporte, los servicios publicos, el
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medio ambiente y la calidad de vida de los ciudadanos, es esencial para garantizar un
desarrollo sostenible y ordenado.

Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE): Es una fuente de datos de una lista
exhaustiva de los requisitos legislativos y las especificaciones fisicas que rigen la
construccion de edificios en Pert. Su valor radica en brindar informacion completa sobre los
atributos fisicos de las edificaciones, tales como sus tamafos, disposiciones espaciales y
estados estructurales, asi como en registrar informacion legal pertinente, como codigos de
construccion y reglamentos administrativos relevantes.

Tablas: Las tablas son depodsitos estructurados que ordenan y enumeran de forma concisa
colecciones de datos complejas. Son esenciales para resumir los resultados de
investigaciones que van desde evaluaciones comparativas de distintas opciones de disefio de
infraestructuras hasta evaluaciones de necesidades y datos censales del INEIL.

Graficos: Las imagenes y los graficos son excelentes comunicadores porque simplifican la
informacion compleja en formas faciles de entender. Los graficos proporcionan ayudas
visuales dinamicas en este entorno, dilucidando las distribuciones demograficas por edad,
sexo y nivel educativo.

Fotografias satelitales: Una herramienta esencial para analizar el uso del suelo en la zona de
intervencion son las imagenes por satélite. Con la ayuda de la tecnologia, ahora es posible
evaluar el estado actual de las instalaciones existentes e identificar posibles ubicaciones para

el desarrollo de infraestructuras.
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CAPITULOV

5. MARCO NORMATIVO
Se realiz6 una seleccion de dos normativas, una de ambito nacional y otra de ambito
internacional. También se tuvieron en cuenta los articulos relativos a su repercusion en la

espacialidad y el funcionamiento del hecho arquitectonico.

5.1 Ambito Nacional

Normas Técnicas para Proyectos de Arquitectura Hospitalaria.

Norma Tecnica De Salud N°113 “Infraestructura Y Equipamiento De Los
Establecimientos De Salud Del Primer Nivel De Atencién” “Con el fin de dotar a los
centros de atencion hospitalaria de confort personal, esta Norma Técnica especifica los
criterios de disefio que sirven de base para la ubicacion, circulacion y disefio de espacios en
las distintas ubicaciones y circulaciones, asi como para el disefio de espacios en las distintas
unidades asistenciales de un hospital” (Ministerio de Salud, 2015).

Decreto Supremo N° 002-92 SA

Aprueba El Reglamento De Organizacion Y Funciones Del Ministerio De Salud
este reglamento nos establece la estructura organizativa del MINSA, que incluye al
Ministerio de salud, viceministerios, oficinas generales, oficinas de asesoramiento,
direcciones generales, regiones de salud, hospitales nacionales, institutos nacionales de
salud. (Ministerio de salud, 1992).

Decreto Supremo N° 005-90 SA

Aprueba El Reglamento General De Hospitales Del Sector Salud este reglamento
establece una organizacion clara definiendo las funciones y responsabilidades de cada area
promoviendo la calidad y seguridad en la atencidon enfatizando la importancia de la
capacitacion continua del personal, mejorando los servicios de salud ofrecidos a la

poblacion. (Reglamento General de Hospitales del Sector Salud, 1990)
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De acuerdo con la Ley N° 29765, existen dos tipos de Comunidades Terapéuticas.
La Comunidad Terapéutica Tipo I estd dirigida por un profesional especializado en
adicciones y se enfoca en la rehabilitacion de personas con dependencia a sustancias
psicoactivas, tanto con o sin comorbilidades clinicas o psiquiatricas leves. En este caso, los
usuarios solo podran ser internados si estan bajo tratamiento y control médico. Por otro lado,
la Comunidad Terapéutica Tipo II estd destinada a pacientes con dependencia de sustancias
en niveles leves, moderados o severos, quienes requieren atenciéon mas especializada y
compleja (Congreso de la Republica del Peru, 2011).

Tabla 2 Cuadro recapitulativo de la revision de la normativa peruana

CUADRO RECAPITULATIVO DE LA REVISION DE LA NORMATIVA PERUANA
COMUNIDAD TERAPEUTICA TIPO I

Es necesario contar con los factores y ambientes especificados en el capitulo de programacion.

Requisitos Debe haber una zonificacion de seguridad acorde a la normativa vigente.
Minimos Artlculo
39

Los ambientes deben estar bien iluminados y ventilados, utilizando tanto fuentes naturales
como artificiales, preferiblemente de energia renovable.

Manejo de
Residuos Solidos Debe haber una zonificacion de seguridad acorde a la normativa vigente.

Articulo 41

Espacios para terapias grupales, familiares, ocupacionales y recreativas.

Oficinas administrativas.

) Instalaciones para el personal.
Areas y Servicios = =
Minimos Articulo Areas de espera y control de visitas.

42 Baiios separados para el personal y los pacientes, bien diferenciados.

Espacios para el almacenamiento de equipos y materiales.

Talleres para actividades de limpieza.

Instalaciones de lavanderia.

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)

5.2 Ambito Internacional
México
Se establece normativas internacionales que regulan el disefio y funcionamiento

adecuado de estas instalaciones. Esta normativa se enfoca en la programacion necesaria para
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ofrecer los servicios requeridos por los pacientes segun el tipo de comunidad terapéutica.
Primero, determina la composicion del equipo terapéutico, asegurando que esté formado por
profesionales y técnicos con la experiencia y conocimientos adecuados, en cantidad
suficiente para garantizar una atencion adecuada y continua. Segundo, establece requisitos
especificos de espacio y capacidad por ambiente para asegurar condiciones Optimas de
tratamiento y rehabilitacion.

El Articulo 6 establece que todas las instalaciones de los centros de tratamiento y
rehabilitacion deben contar con los siguientes elementos esenciales, sin importar el tipo de
programa terapéutico implementado:

L. Servicios sanitarios, con una proporcién minima de un bafio por cada diez usuarios,
con instalaciones separadas para hombres y mujeres.

II. Al menos una sala por cada 15 usuarios, destinada a realizar entrevistas privadas
con los usuarios y/o sus familiares.

III. Una sala de estar o de usos multiples, con suficiente capacidad para albergar a
todos los usuarios al mismo tiempo, iluminada con luz natural y artificial, adecuada para
terapias grupales y actividades recreativas.

IV. Espacios exteriores destinados a la recreacion, como patios, terrazas o jardines,
y un contenedor hermético para el almacenamiento temporal de basura, con periodos de
limpieza establecidos.

V. Un érea especifica para guardar articulos de aseo en uso, garantizando condiciones
de limpieza adecuadas.

V1. Instalaciones adecuadas para la preparacion de alimentos, cuando sea necesario.

VII. Personal encargado de custodiar los medicamentos utilizados en el tratamiento

terapéutico, manteniéndolos bajo llave.
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El Articulo 8 establece que los centros de tratamiento y rehabilitacion deben contar
con personal altamente capacitado y con experiencia en cantidad suficiente para implementar
de manera efectiva los programas terapéuticos y de rehabilitacion. El equipo debe incluir:
asistente social, psicélogo, médico general, psiquiatra, profesional en terapia ocupacional,
enfermera y técnicos de rehabilitacion. Todos los profesionales deben presentar
documentacion oficial que certifique su formacioén académica, como certificados de estudios
o cédula profesional. Ademads, los centros deben disponer de: oficina de recepcion e
informacion, sanitarios y regaderas separados para hombres y mujeres con horarios
diferenciados para el aseo, dormitorios con camas individuales y armarios para los usuarios,
cocina, comedor, sala de juntas, area para actividades recreativas, botiquin de primeros
auxilios, extintores, sefializacién de emergencia y una linea telefonica. Todas las reas deben
mantener condiciones 6ptimas de higiene, iluminacion y ventilacion en todo momento. No
debe haber més de cuatro usuarios por dormitorio, y la cantidad total de usuarios no debe
superar la capacidad maxima del centro. Si alguna de estas condiciones no se cumple, el
centro debera ajustarse a ellas en un plazo maximo de seis meses, segun lo establecido por
la direccion de padrén y licencias (GUADALAJARA, 2011).

Ecuador

De acuerdo con el Art. 2, las instalaciones dedicadas al tratamiento de personas con
adicciones recibiran la denominacién de "Centros de Recuperacion (CR)" y estaran
encargadas de proporcionar atencidn integral a individuos que padezcan adiccion debido al
consumo de alcohol, drogas psiquidtricas, opiaceos u otras sustancias que causen
dependencia.

El Art. 3 establece que, cuando la presencia del paciente sea fundamental para el
proceso terapéutico, el enfoque de la atencion integral deberd centrarse en la persona y su

entorno familiar, siempre respetando y protegiendo sus derechos humanos.
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Segun el Art. 4, existen dos tipos de Centros de Recuperacion (CR): hospitalarios y
ambulatorios, y pueden ser tanto ptblicos como privados.

El Art. 5 menciona que los Centros de Recuperacion ofreceran programas destinados
a la promocion, prevencion, diagnostico, tratamiento, rehabilitacion y reintegracion social
de personas adictas al alcohol, medicamentos psiquiatricos, estupefacientes o cualquier otra
sustancia que cause dependencia.

El Art. 6 define a los Centros de Recuperacion como establecimientos de salud que
pueden ser gestionados por organizaciones de la sociedad civil, instituciones o particulares
debidamente capacitados y autorizados para brindar servicios relacionados con la
promocidn, prevencion, tratamiento, rehabilitacion y reintegracion social. Estos servicios
deben ser dirigidos por profesionales de la salud que hayan completado al menos su cuarto
nivel de formacion.

Por ultimo, el Art. 7 establece que los Centros de Recuperacion deben contar con
Planes de Atencion Institucional (PAI) obligatorios. Estos planes deben incluir la estructura
organica funcional del centro, reglamento interno, manual de funcionamiento, metas y
objetivos del CR, programa terapéutico, herramientas terapéuticas, codigos de ética,
operaciones diarias, protocolos, historias clinicas y registros de pacientes (MINISTERIO DE

SALUD PUBLICA ECUADOR, 2012).
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CAPITULO VI

6. MARCO REFERENCIAL

7.1 Antecedentes De La Investigacion
Estos antecedentes ofrecen aportaciones de investigacion sobre centros de
rehabilitacion para personas con dependencia a sustancias psicoactivas. Por esta razon, se

considera util utilizar estos antecedentes para el trabajo de investigacion correspondiente.

7.1.1 Antecedentes Nacionales

Centro de Rehabilitacion Takiwasi

“El centro de rehabilitacion Takiwasi, conocido también como "La Casa que canta"
en quechua, estd ubicado en Tarapoto y fue establecido en 1992 como una organizacion sin
fines de lucro. Su mision principal abarca el tratamiento de problemas de salud mental y
diversas adicciones reconocidas por el Ministerio de Salud (MINSA). Ofrecen residencia
temporal y su sostenibilidad se basa en los recursos proporcionados por la Amazonia (Centro
Takiwasi, 2020).

FIGURA 4. Vista aérea del centro Takiwasi

Fuente: (Centro Takiwasi, 2020)

La arquitectura tiene una forma armoniosa con el contexto natural, con una

construccion de material noble, la carpinteria es tradicional en todos los espacios, puertas y
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ventanas son de marco de madera con vidrios claros que dan la sensacion de tranquilidad a
los usuarios.

FIGURA 5. Vista de la capilla

Fuente: (Centro Takiwasi, 2020)

Dispone de una extension de 2 hectareas. En las cercanias de una quebrada, cuenta
con instalaciones como alojamientos, cocina, biblioteca, talleres, huertos, jardin botanico,
laboratorio y centro de salud.

FIGURA 6 Laboratorio takiwasi

Fuente: (Centro Takiwasi, 2020)
En conclusion, el andlisis arquitectonico del Centro de Rehabilitacion Takiwasi
demuestra coémo las disposiciones de los espacios se relacionan con la naturaleza con

funciones practicas.
Centro de Rehabilitacion Portal De Esperanza
Un centro residencial que ofrece tratamiento holistico para las adicciones, ubicado

en Lima, Pert cuenta con espacios de recreacion, comedor, sala de terapia, sala de terapia
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ocupacional, habitaciones para internamiento, gimnasio, areas deportivas, sala de terapia de
arte y musica, sala de meditacion y una piscina.

El disefio del Portal de Esperanza combina elementos de una arquitectura moderna y
tradicional, con una integracion armonica con el medio natural, las fachadas estan hechas de
piedra, madera y vidrio ofreciendo una sensacion calida y acogedora.

FIGURA 7. Centro de rehabilitacion portal de esperanza

Fuente: (Centro de rehabilitacion Portal De Esperanza , 2021)

FIGURA 8. Centro de rehabilitacion portal de esperanza

Fuente: (Centro de rehabilitacion Portal De Esperanza, 2021)
7.1.2  Antecedentes internacionales

Centro de Rehabilitacion y Tratamiento de Abuso de Drogas
SOCCSKSARGEN Se encuentra ubicado en Alabel, Filipinas fundada el 17 de diciembre
de 2018, brinda terapias para trastornos por uso de sustancias cuenta con espacio residencial
para los usuarios durante su tratamiento, también cuenta con areas verdes, jardines, comedor,
salas de estar y recreacion, consultorios de terapia, salas de terapia ocupacional, enfermeria,

consultorio médico.
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Su fachada es contemporanea con lineas limpias y materiales duraderos como el
hormigén y el vidrio con grandes ventanales permitiendo el ingreso de luz natural, creando
un atmosfera abierta y acogedora.

La entrada principal es amplia y accesible con una recepcion amigable que recibe a
los visitantes y pacientes.

FIGURA 9. Centro de rehabilitacion y tratamiento del abuso de drogas soccsksargen

Fuente: (The SOCCSKSARGEN Drug Abuse Treatment and Rehabilitation Center, 2021)

Pilbara Alcohol and Drug Services

Establecido con el objetivo de proporcinar apoyo integral y especializado a personas
que luchan contra la dependencia a sustancias psicoactivas, ubicado en la region de Pilbara.

El area en cuestion abarca un total de 36 hectareas y esta organizada para incluir
diversos espacios dedicados a actividades productivas, como la agricultura, acuicultura,
horticultura y viticultura, lo que permite a los pacientes involucrarse en tareas que
promuevan tanto su desarrollo personal como su reintegracion social. Ademas, dentro de
esta zona se han dispuesto areas especificas para el bienestar social de cada paciente,
favoreciendo un entorno que fomente su salud mental y emocional.

Debido a que la region esta ubicada en una zona con fuertes corrientes de viento, el

disefio de la infraestructura ha sido cuidadosamente planificado para garantizar la estabilidad
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y seguridad del lugar. La estructura esta conformada por materiales de alta resistencia, como
el acero, lo que le confiere una gran durabilidad. Ademaés, se han incorporado paneles
térmicos y acusticos, los cuales no solo ayudan a regular la temperatura interna, sino que
también reducen el ruido exterior, creando un ambiente mas comodo y protegido.Todo esto
refleja un disefio pensado para adaptarse a las condiciones climaticas locales y proporcionar
un entorno funcional y seguro para los pacientes.

FIGURA 10. Pilbara alcohol and drug services

Fuente: (A B C NEWS, 2014)

CADIC, Centro De Atencion A Las Adicciones
El proyecto se situa en Mérida, Yucatan, México, fue construido en 1998 en un terreno de
15,000 m2 y fue disefiado por la oficina Duarte Aznar Arquitectos, encabezada por el Arq.
Enrique Duarte Aznar. Colaboraron en el proyecto los arquitectos Victor Cruz Dominguez,
Luis Estrada Aguilar, Alejandra Abreu Sacramento y Eugenia Delgado Pérez.

Analisis funcional: Estd dividido en varias zonas especificas para atender a los
pacientes y personal. La zona de terapia ambulatoria incluye salas destinadas a terapias
individuales y grupales. Ademads, cuenta con una zona administrativa que alberga oficinas
de asesoria, consultas, informacién y direccion, facilitando la gestion del centro. La zona
residencial tiene capacidad para 120 personas, proporcionando alojamiento adecuado para
los pacientes. También dispone de una zona de talleres, como el de panaderia, que ofrece
actividades formativas y productivas. Finalmente, hay areas adicionales dedicadas a sesiones

de recuperacion, disefiadas para apoyar el proceso terapéutico de los pacientes.
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El programa arquitectonico mencionado establece que el centro cuenta con las areas
necesarias para el crecimiento de los programas que ofrece. La estructura se divide entre
secciones de uno y dos pisos, que inicialmente proporcionan funcionalidad.

FIGURA 11 Espacio de convergencia del proyecto.

Fuente: (Duarte Aznar Arquitectos, SCP., 1998)
Funciéon a macro nivel: los edificios estan separados entre si, creando una region
central de espacios verdes. Estas zonas combinan vegetacion y agua para crear areas de

recreo pasivo que favorecen el proceso de curacion a nivel psicoldgico.
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CAPITULO VII

7. MARCO REAL
7.2 Analisis General
7.2.1 Medio fisico — geogrdfico y ambiental

7.2.1.1 Ubicacion

Ubicado en Peru

Se encuentra en la region central de América del Sur, a orillas del océano Pacifico,
ubicandose entre los paralelos 0°2° y 18°21°34” al sur de latitud, y los meridianos 68°39°7”
y 81°20°13” de longitud. Con una poblacion total estimada (2021): 33,035,304

FIGURA 12 Ubicacion del Peru

Fuente: (Prolnversion)

Departamento de Puno
El departamento de Puno est4 ubicado en el sureste del Perti, en la region conocida

como la sierra sur del pais.
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FIGURA 13 Ubicacion Puno

Fuente: (Wikipedia)

Provincia de San Roman

Esta provincia abarca una superficie de 2,277.63 kilémetros cuadrados y esté situada
en el lado noroeste del Lago Titicaca, ocupando aproximadamente el 3.2% del area total del
Departamento de Puno o Region Puno.

FIGURA 14 Ubicacion de la provincia de San Romdn

Fuente: (Wikipedia)

Ubicado de Juliaca

Ubicado en la provincia de San Roman, localizada en el departamento de Puno, se
encuentra a una altitud de 3,824 metros sobre el nivel del mar con las coordenadas

15°29"27"S 70°07'37"0
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FIGURA 15 Ubicacion Juliaca

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)

Juliaca es una ciudad vibrante y dindmica que se enorgullece de ser llamada la
"Capital Econdmica del Altiplano". Su economia es un vibrante mosaico de comercio
minorista y mayorista, industria fuerte, agricultura productiva e industrias pecuarias en auge.
Esta enérgica ciudad, hogar de un pueblo variado con una gran riqueza de tradiciones
culturales, es también un brillante ejemplo de educacién y cultura.
7.2.1.2 Limites politicos de la provincia

NORTE: San Miguel, Calapuja y Lampa

SUR: Caracoto, Paucarcolla y Puno

ESTE: Huata, Coata y Capachica

OESTE: Cabanillas y Cabana
7.2.2  Descripcion topogridfica

Tiene una amplia llanura alto andina, con algunas inclinaciones menores y pequefias
colinas esparcidas, el terreno es principalmente llano. La altura puede restringir la variedad

de cultivos, pero este terreno llano favorece el crecimiento agricola y urbano.
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FIGURA 16 Topografia Juliaca
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Fuente: (Topographic Map )
7.2.3  Descripcion climatoldgica y de temperatura
Clima

FIGURA 17 Clima en Juliaca
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Temperatura

FIGURA 18 Temperatura Juliaca
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Fuente: (Weather Spark, s.f.)
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Lluvia

Mostramos la cantidad total de precipitacion acumulada durante un periodo de 31
dias utilizando una escala mévil centrada en cada dia del afio, lo cual permite visualizar la
variacion dentro de cada mes en lugar de solo los totales mensuales.

La estacion lluviosa de 7,4 meses, que va del 16 de septiembre al 29 de abril, presenta
un intervalo movil de precipitaciones de 31 dias de al menos 13 milimetros. Con un promedio
de 75 milimetros de lluvia, enero es el mes que mas llueve en Juliaca.

FIGURA 19 Lluvia en Juliaca
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Fuente: (Weather Spark, s.f.)

Sol

En Juliaca, la duracion del dia aumenta espectacularmente a lo largo de la primavera.
La duracion del dia aumenta en una hora y diez minutos desde el comienzo de la estacion
hasta el final, lo que significa que hay un aumento medio diario de 46 segundos y un aumento
semanal de 5 minutos y 24 segundos.

Con 11 horas y 49 minutos de luz diurna, el 1 de septiembre es el dia mas corto de la
primavera, y el 30 de noviembre el méas largo, con 12 horas y 59 minutos.

FIGURA 20 Sol en Juliaca
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Fuente: (Weather Spark, s.f.)
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Viento

En esta seccidn se trata el vector del viento medio horario (velocidad y direccion) a
10 metros sobre el suelo en una zona amplia. El terreno de la zona y otros factores tienen un
impacto significativo en el viento en cualquier lugar concreto, y la velocidad y direccion
instantaneas del viento fluctian més que las medias horarias. Cuando llega la primavera a

Juliaca, la velocidad media horaria del viento aumenta constantemente, pasando de 10,2
km/h a 11,0 km/h durante la estacion.

FIGURA 21 Orientacion del viento
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Fuente: (Weather Spark, s.f.)
Precipitacion
La precipitacion es una variable clave en el ciclo hidrologico, siendo la principal
fuente de agua en el balance hidrico de los agro-ecosistemas y las cuencas hidrograficas.
Esta es esencial para la agricultura, ya que, generalmente, es la tinica fuente de humedad
disponible para los suelos. En la cuenca del rio Coata, la altitud influye significativamente
en la distribucion de las precipitaciones, mientras que la cercania al Lago Titicaca.
FIGURA 22 Distribucion de precipitacion mensual
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Fuente: (Evaluacion de los Recursos Hidricos en las cuencas de los rios , 2007)
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Tabla 3 Precipitacion total mensual — promedio multianual (1967-2006)

ESTACION | ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | AGO | SET | OCT | NOV | DIC | PRO

JULIACA 1326 | 102.8 | 8990 ( 4.60 8.7 57 232 7.80 | 210 | 4640 | 5290 | 8280 | 3955

Fuente: (Evaluacion de los Recursos Hidricos en las cuencas de los rios , 2007)

Asoleamiento

La estacion Juliaca del SENAMHI registra el nimero diario de horas de luz solar
brillante como parte de sus mediciones.

Tabla 4 Horas de sol promedio mensual

ESTACION | ENE | FEE | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | AGO | SET | OCT | NOYV | DIC | FRO

JULIACA 374 | 652 | 6128 7.33 932 [ 926 | 924 | B9T | Bed | 510 | 831 | TAT | 794

Fuente: (Evaluacion de los Recursos Hidricos en las cuencas de los rios , 2007)

7.2.4 Elementos de la morfologia urbana
Plano catastral de Juliaca 2016

FIGURA 23 Plano catastral Juliaca 2016

Fuente: (Equipo Tecnico PDU Juliaca, 2016)
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La Conformacion Urbana

Los elementos que condicionan la configuracién espacial de la ciudad de Juliaca
incluyen la topografia del terreno, la presencia de cerros, laderas, rios, riachuelos y cauces
de drenaje natural, los cuales influyen en la conformaciéon y morfologia del territorio urbano.

FIGURA 24 La conformacion urbana
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Fuente: (Equipo Tecnico PDU Juliaca, 2016)
7.2.5 Ecosistema

La mayor parte del Soporte Fisico Medioambiental se describe como llano, con una
cadena de elevaciones topograficas de mediana altura que son conductoras de los vientos
hiimedos e inciden significativamente en el condicionamiento climatico de la ciudad, la
cercania de la region al lago Titicaca, importante modelador del clima, y los vientos himedos

que se originan en el altiplano nororiental.
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Tabla 5 Zonas de vida
DISTRITO ZONAS DE VIDA
JULIACAY Bosque himedo Montano Subtropical
CARACOTO

Matorral desértico Subalpino Subtropical

Paramo himedo Subalpino Subtropical

Paramo muy himedo Subalpino Subtropical

Fuente: (Estudio Zonas de Vida OT - ZEE, 2015)
7.3 Analisis Urbano Historico

7.3.1 Crecimiento y evolucion urbana

La ciudad de Juliaca, como el principal nucleo urbano de la regiéon, ocupa
actualmente un area consolidada de 3,330.25 hectareas, con 750.38 hectareas adicionales en
proceso de consolidacion. Esto da lugar a una densidad bruta de 60.73 habitantes por
hectarea y una densidad neta de 86.76 habitantes por hectarea. Estas cifras reflejan una baja
densidad poblacional, lo que indica una expansion urbana desordenada que ha tenido lugar
desde las décadas de los 80 y 90, caracterizada por un uso irracional del suelo (PDU Juliaca
,2016).

Los ultimos afios de rapido crecimiento han provocado complicados cambios en el
nivel de vida de la poblacion, el tipo de ocupacion, el tamano de la ciudad y, en ultima
instancia, las pautas de organizacion territorial.

Tabla 6 Evolucion del indice de crecimiento urbano de la ciudad de Juliaca

N EXTENSION PERIODO INCREMENTO DE LA
ANO URBANA ANUAL EXTENSION URBANA
(Has) {Anos) (Has)
1875 11.68 - -
1916 83.92 41 72.24
1940 167.88 24 83.96
1961 301.33 21 133.45
1979 689.31 18 387.98
1986 1410.05 T 720.74
1995 2936.38 9 1526.33
2004 342543 9 489.05
2015 5044 43 11 1619.00

Fuente: (PDU Juliaca, 2016)
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— Jullaca en 1875
— Juliaca en 1916
— Juliaca en 1940
=== Juliaca en 1961
— Juliaca en 1978
| Juliaca en 1986
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Fuente: (Equipo Tecnico PDU Juliaca, 2016)

Tabla 7 Evolucion de la poblacion y drea urbana de Juliaca: 1916-2015

AlO POBLACION AREA URBANA DENSIDAD
Hab. Has.
1916 3000 97.62 30.72
1940 6034 192.31 3137
1961 20351 321.95 63.21
1979 65920 721.95 91.30
1986 111286 993.98 111.95
1995 170445 314546 5418
2004 221430 3640.38 60.82
2016 354976 5612.88 63.24

Fuente: (Equipo Tecnico PDU Juliaca, 2016)

FIGURA 26 Densidad de la ciudad de Juliaca entre los arios 1916-2015
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Fuente: (Equipo Tecnico PDU Juliaca, 2016)

7.3.2 Traza urbana

Influenciada por el ferrocarril, Juliaca se construy6 con una estructura en damero

centrada en el Pueblo Viejo y, finalmente, en el Pueblo Nuevo. Al principio, la ciudad se
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expandio de forma ordenada, pero con el paso del tiempo se desorganizé y adquirié una
estructura cadtica. Las barreras naturales como colinas y rios, han sido invadidas
recientemente por el crecimiento urbano con una urbanizacion desordenada que se produce
en propiedades arrebatadas a poblaciones rurales sin seguir unas normas. Como
consecuencia se han ocupado zonas de riesgo y han surgido problemas medioambientales.

Tipos de Traza Urbana

La forma particular de una ciudad o de un conjunto de ciudades se define
principalmente por la red de calles y avenidas, que enlazan las principales arterias de
transporte con las calles secundarias y los senderos peatonales, organizando asi el flujo y
acceso dentro del area urbana.

Tabla 8 Tipos de traza urbana

TRAZA TIPO DESCRIPCION

Lineal o en forma de red. El objetivo de orden, impulsado
por una intencién planificada,
facilita la division del terreno y la
circulacion, pero puede llevar a
una falta de dinamismo, una
pobreza visual y a la monotonia
en el entorno urbano.

Radio Vias que se dirigen hacia un punto
Céntrica o central de interés o atraccion,
Radial formando un eje alrededor de un

centro comun.

Malla, Un disefio estructurado de manera
Desordenada o organica ofrece una gran riqueza
Plato Roto visual, pero puede complicar la

orientacion y  afectar la
circulacion del trafico.

Lineal El resultado de un sistema de
transporte centralizado o de la
configuracion topografica natural.

Fuente: (Equipo Tecnico PDU Juliaca, 2016)
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Modelo de Ocupacion Urbana en la Ciudad de Juliaca

“Desde su fundacion la ciudad de Juliaca ha experimentado una rapida expansion
urbana que sigue patrones y dinamicas de crecimiento orientados hacia un nuevo modelo
urbano. Este se distingue por la dispersion y la discontinuidad en la disposicion de sus areas
urbanas, asi como por la articulaciéon dindmica de sus actividades econdmicas a través de
corredores econdmicos” (PDU, 2016).

Tabla 9 Tipos de ocupacion de la ciudad de Juliaca

VISTA SATELITAL TIPO DE DESCRIPCION
TEJIDO
TEJIDO El nucleo central de la ciudad de Juliaca
RESIDENCIAL | se distingue por una alta densidad de
DENSO poblacién, con una mezcla de usos del

suelo, donde predominan las
construcciones adosadas y colectivas.
Las redes viales presentan tanto
trazados regulares como irregulares, y
la presencia de vegetacion es limitada.

TEJIDO

RESIDENCIAL | Son zonas urbanas situadas entre el
CONTINUO DE | centro y las areas periféricas de Juliaca,
DENSIDAD con una densidad de ocupaciéon media-
MEDIA alta. En estas areas predominan las

viviendas unifamiliares adosadas,
organizadas en una red de calles
regulares, y la vegetacion es minima.

TEJIDO Se trata de areas periurbanas en Juliaca,
RESIDENCIAL | donde predominan las viviendas
DISCONTINUO | individuales dispersas y aisladas, con
BAJA una red de calles poco definida y en
CALIDAD fase de consolidacion. Estas zonas se
caracterizan por una baja densidad de
viviendas y una vegetacion escasa.

AREAS Caracterizada por la presencia de
INDUSTRIALES | edificaciones dedicadas a actividades
industriales, incluyendo areas de acopio
y transporte.

Fuente: (Equipo Tecnico PDU Juliaca, 2016)
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7.3.3 Sistema urbano

7.3.3.1 Uso de suelo

Segtn la investigacion de la PDU, la mayoria de los habitantes de Juliaca -el 70,85%
de la zona estudiada- viven en sus casas. Hay muchas residencias porque la ciudad se ha
expandido hacia el exterior. Los edificios se utilizan para el comercio en segundo lugar
(11,83%). Gracias a la creacion de empleo y servicios, esto impulsa la economia. Las
fabricas y otras industrias del distrito de Caracoto contribuyen a la economia local. (PDU
JULIACA, 2016)

FIGURA 27 Uso de suelo
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L EERETE

Fuente: (Equipo Tecnico PDU Juliaca, 2016)
7.3.4 Sistema edilicio

Residencia

Se hace referencia a los aspectos de distribucion y caracteristicas del entorno
construido que estan directamente ligados a la calidad de vida de los residentes y abarcan
elementos como el tamafo, la composicidon, la disposicion de viviendas, la calidad ambiental
y la vulnerabilidad frente a riesgos. Esto permite una interaccion efectiva con otros sistemas

urbanos mediante la planificaciéon y control del desarrollo de nuevas areas, utilizando
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procesos de densificacion y reurbanizacioén que se ajusten a las caracteristicas del suelo tanto
urbano como periurbano y satisfagan las demandas de diversos grupos poblacionales.

Las zonas de alta densidad se encuentran en el centro de la ciudad y a lo largo de las
principales vias, apoyando las actividades del nticleo urbano. Las areas de densidad media y
alta se ubican en las zonas afectadas por corredores comerciales y principales ejes urbanos,
creando espacios intermedios entre el centro y la periferia. Por otro lado, las zonas de
densidad media se encuentran en areas que alin estdn en proceso de ocupacion y
consolidacion (PDU JULIACA, 2016).

7.3.5 Equipamientos urbanos

Al igual que los espacios publicos y las zonas verdes, el sistema de equipamiento
urbano de Juliaca ofrece un panorama deprimente debido a su falta de estructura y a su
extensa cobertura. Las zonas mas empobrecidas de la ciudad, que presentan las mayores
necesidades de equipamientos tanto en calidad como en cantidad, son un reflejo de la
limitada capacidad del sector publico y de su falta de cooperacion con el sector privado para
atender toda la demanda de equipamientos.

La importancia de los equipamientos actuales como componente esencial del trazado
fisico de la ciudad se ha visto mermada por no haber sido planificados y ubicados como un

conjunto de estructuras y espacios publicos que dan soporte a las actividades urbanas.

Tabla 10 Relacion de equipamientos en la ciudad de Juliaca

SECTOR | 34 12 16 - 3 65 5.89
SECTOR Il 99 22 35 1 2 158 14.31
SECTOR I 49 12 25 - 1 86 7.79
SECTOR IV 56 8 24 - - 88 7.97
SECTOR V 65 15 30 - 1 112 10.14
SECTOR VI 77 33 30 12 2 154 13.95
SECTOR VII 51 13 16 1 1 81 7.34
SECTOR VIII 10 0 5 - - 15 1.36
SECTOR IX 71 24 29 1 4 129 11.68
SECTOR X 119 42 52 1 3 216 19.57

100

Fuente: (Equipo Tecnico PDU Juliaca, 2016)
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Fuente: (Equipo Tecnico PDU Juliaca, 2016)
7.3.5.1 Salud

Antes de la década de 1980, los habitantes de Juliaca debian desplazarse a los
hospitales y clinicas de Puno, ya que la ciudad no contaba con instalaciones médicas de alta
calidad. En ese periodo, el Gobierno Nacional implementé un programa intensivo para
proporcionar a la ciudad servicios basicos, incluidos los sanitarios. Como consecuencia, los
hospitales actuales de Juliaca se encuentran ubicados en las afueras del centro urbano, debido
a la falta de terrenos adecuados dentro de la ciudad para su construccion.

A nivel urbano, la medida fue ventajosa porque inici6 el proceso de dispersion de
importantes equipamientos a las zonas circundantes y el establecimiento de sub centralidades
nacientes basadas en estos equipamientos, ocupan el 0,04% de la ciudad.

La normativa establece que Juliaca necesita 3,3 camas por cada mil habitantes,
debido a las limitaciones financieras y a la realidad del pais, el promedio nacional de 2,3
camas por cada 1.000 habitantes, existiendo actualmente un déficit importante, de 55,5%, en

términos de hospitales.
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Equipamiento de Salud.

Los servicios sanitarios en las areas periurbanas de la ciudad presentan serias
deficiencias en términos de infraestructura y equipamiento, en comparacion con las zonas
céntricas los puestos de salud en estas areas carecen de servicios esenciales, como equipos
médicos adecuados y condiciones minimas para la atencion de los pacientes.

Ademés, el Hospital Materno Infantil, que ha estado paralizado durante seis afios,
sigue funcionando en un entorno insalubre y con recursos limitados esta falta de
infraestructura y servicios adecuados afecta negativamente la calidad de atencion médica y
pone en riesgo la salud de los habitantes mas vulnerables.

Tabla 11 Establecimientos de salud en la ciudad de Juliaca y centros poblados

C.5. | REVOLUCIGN -3 AV. TRIUNFO N° 345 P.J. REVOLUCION
P.S. | CANCHI GRANDE -1 C.P. CANCHI GRANDE
PS CHINGDRA -1 CC.CC. CHINGORA
SAN JULIACA P.S. MARIANO MELGAR I-2 JR. ASUNCION Mz F Lte_ 1
ROMAN i
P.S. | VILCAPATA -2 C.P. SANTA MARIA
s | GUADALUPE aic #;agggi#im Mz B Lte. 1-2 URB. ANEXO
P.S. | ESCURI -1 Jr. ESCURI S/N
C.S. | CONOSUR -4 Jr. ALMAGRO N* 558
e5 | 9 DE OCTUBRE o 'J:rL. CIZJ)FEAJSTUA Y LOS JAZMINES URB. SANTA
SAN CONO SUR P.5. | COLLANA JULIACA -1 CC.CC. COLLANA ANEXO ILO
ROMAN FS TAPARACHI 12 Jr. CUBA Mz B4 Lte_ 12B
C.5. | CARACOTO -3 Jr. PUND S/N
PS. | CARACOTO -1 CARRETERA JULIACA COATA KM. 10
C.S. | SANTA ADRIANA -4 Jr. PACHACAMAG SN
b5 CENTRAL ESQUEN 1 22352 '::\REQUIPA KM. 6 55. CENTRAL
P.5. | LOS CHOFERES -2 Jr. ESPINAL SN
SAN SANTA PS. | ISLA -2 CENTRO POBLADO ISLA
ROMAN ADRIANA C.8. | JORGE CHAVEZ -3 Jr. ANCASH SIN.
P.S. | RANCHO PUCACHUPA -2 CC.CC. RANCHO PUCACHUPA
C.5_ | SANTA CATALINA E Jr. CONDORCANQUI Mz. A Lte V-4
PS. | SANTA MARIA -2 Jr. CULTURA N° 235 SANTA MARIA
P.S. | UNOCOLLA -2 CC.CC. UNOCOLLA SALIDA A LAMPA KM. 8
g%':qéw HOSPITAL H-2 ﬁégﬁigc’”% -2 SALIDA A HUANGANE KM. 2

Fuente: (Ministerio de Salud - Redes San Romdn)

Tabla 12 Categorias de establecimientos de salud en la ciudad de Juliaca

CLASIFICACION DE CATEGORIA
oo = CANTIDAD

PUESTO DE SALUD :; g
-3 4

CENTRO DE SALUD 4 5
HOSPITAL -2 1
HOSPITAL-ESSALUD ] 1
TOTAL 23

Fuente: (Ministerio de Salud - Redes San Roman)
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Fuente: (Redes de Salud San Roman, 2018)

FIGURA 30 Hospital ESSALUD Tipo Il de Juliaca

Fuente: (El Peruano, 2023)
7.3.5.2 Educacion

Numerosos centros educativos funcionan en edificios que han sido modificados, pero
siguen careciendo de la infraestructura necesaria para apoyar sus programas. Esto supone el
0,33% del suelo de las zonas urbanas. UGEL San Romdan oftrecio las siguientes cifras. En
2003 se disponia de los siguientes recursos educativos.

Tabla 13 Inventario de equipamientos educativos de nivel basico y superior no universitaria, a nivel
de distritos anio: 2015

Puablica
Cuna -
Privada 3 3
Inicial Puablica | 169 7| 23 w 11 11 34 17 25| 34
Privada 77 1 6 1 1 50 2 3 13
Publica 75 2 4 8 3 4 10 5 3 17 13
PRONOEI —
Privada
. Publica 54 2 7 1 2 5 21 2 6 8
Primaria -
Privada 83 1 8 1 1 2 55 2 2 1"
N Puablica 25 3 1 1 1 1 10 2 2 4
Secundaria -
Privada 62 1 5 1 1 1 43 1 1 8
Basica Puablica 3 1 2
Especial Privada
Basica Publica | 15 1 1 9 1 1
Alternativa Privada 3 2 1
Técnico Publica 4 2 1 1
Productivo Privada | 16 1 1 13 1
Pedagogico Puablica 1 1
909 Privada| 3 3
T Publica 1 1
Privada 7 7
Publi 1 1
Artistica u ea
Privada
Total 602) 20| 58| 21 21 26| 264 33 3| 60| 96

Fuente: (Informacion estadistica del Ministerio de Educacion del afio académico , 2015)
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Tabla 14 Ciudad de Juliaca: oferta educativa-2016

3 abafios
6 a 11 afios 32004 35 914 800 114
12 a 16 afios 27830 35 795 695 100

Fuente: (Unidad de Gestion Educativa Ejecucion Local de San Roman, 2016)

Tabla 15 Inventario de equipamientos superior de nivel universitario en la ciudad de Juliaca

UNIVERSIDAD PERUANA UNION 4 16 2250 154
UNIVERSIDAD NAGCIONAL DE JULIACA 5 400 28
ggllquE&sigAD PRIVADA ALAS : o I 993 289
R U, NESTOR 7 20 1568 8902 1323
UNIVERSIDAD PRIVADA CATOLICA s 80 -

LOS ANGELES DE CHIMBOTE

Fuente: (Equipo Tecnico PDU Juliaca, 2016)

7.3.5.3 Cultura

En Juliaca, prevalece la creencia de que la cultura debe manifestarse exclusivamente
en las calles y plazas de la ciudad, lo que ha llevado a que los equipamientos culturales
existentes no sean completamente valorados ni por la poblacion ni por las autoridades. No
obstante, varios edificios destinados a la promocion cultural, como la Casa de la Cultura, el
Salon de Convenciones, el Teatro Municipal, el Palacio Municipal de la Municipalidad
Provincial de San Roman, el Centro de Promocion Urbano Rural, se han edificado con el
proposito de fomentar la cultura en la ciudad. Las instituciones culturales ocupan el 0,002%
del suelo de las zonas urbanas.

Tabla 16 Equipamiento cultural en la ciudad de Juliaca

Casa de la Cultura MPSRJ 500
Teatro Municipal MPSRJ 750
Saldn Consistorial MPSRJ 200
Auditorio Casa del Periodista 200
Biblioteca Municipal de la MPSRJ 200

Fuente: (Equipo Tecnico PDU Juliaca, 2016)
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7.3.5.4 Comercio

La diversidad de equipamientos comerciales en Juliaca refleja su papel como un
importante centro comercial en la region. La Zona Central concentra la mayor parte de estos
establecimientos, lo que atrae a un gran nimero de vendedores ambulantes que se ubican en
las veredas y vias publicas. Esta situacion genera caos y dificulta el normal desarrollo de las
actividades urbanas, afectando la circulacion y el orden en la ciudad.

Con 5884 licencias otorgadas para la actividad comercial en el 2013 y
aproximadamente 106 mil actividades comerciales registradas ante la SUNAT en el 2016,
podemos ver la informalidad y falta de preparacion del ente municipal para vigilar la
actividad econdmica en Juliaca.

Tabla 17 Total de licencias emitidas por la MPSR-J al 2013

ENE-DIC 2002 379
ENE-DIC 2003 340
ENE-DIC 2004 353
ENE-DIC 2005 365
ENE-DIC 2006 518
ENE-DIC 2007 474
ENE-DIC 2008 772
ENE-DIC 2009 379
ENE-DIC 2010 267
ENE-DIC 2011 304
ENE-DIC 2012 1057
ENE-DIC 2013 676

Fuente: (Equipo Tecnico PDU Juliaca, 2016)

Tabla 18 Numero de comerciantes ambulantes al 2013

COMERCIANTES AMBULANTES EN PLATAFORMAS 10175
COMERCIANTES AMBULANTES EN FERIAS TRADICIONALES 33500
COMERCIANTES AMBULANTES EN CALLES Y AVENIDAS 10000

Fuente: (Equipo Tecnico PDU Juliaca, 2016)
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7.3.6  Movilidad urbana
7.3.6.1 Sistema vial actual

En Juliaca no existe una red vial urbana organizada en funcién de los
componentes primarios de la ciudad. Los componentes primarios de la ciudad; como
resultado, los circuitos organizados jerarquicamente de acuerdo con las proyecciones de
expansion urbana carecen de circuitos jerarquicos.

FIGURA 31 Circuitos viales en la ciudad de Juliaca

Fuente: (Equipo Tecnico PDU Juliaca, 2016)
7.3.7 Imagen urbana

Los cerros juegan un papel fundamental en la configuracion tanto urbana como rural
de la ciudad, destacandose en un entorno predominantemente plano. Estos elementos
naturales no solo enriquecen el paisaje, sino que también aportan al caracter cultural de la

ciudad, sirviendo como puntos de referencia clave en su imagen urbana.
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Fuente: (Equipo Tecnico PDU Juliaca, 2016)
7.3.8 Sistemas de servicio basico

Agua potable

Segtn el informe (INEI - Censos Nacionales: XI de Poblacién y VI de Vivienda,
2007), el abastecimiento de agua potable en las viviendas de la zona de Juliaca es de 49,9%,
mientras que en los pozos es de 29,48. Sin embargo, las viviendas también utilizan modestas
cantidades de agua de bebederos publicos, rios, acequias, manantiales, camiones cisterna y
otras fuentes, como se indica en el siguiente cuadro.

Tabla 19 Abastecimiento de agua en viviendas particulares con ocupantes presentes

CATEGORIA JULIACA
CASOS %
Red publica Dentro (Agua potable)| 27,216 499
Red Publica Fuera de Viv. 9773 17.92
Pilén de uso publico 579 1.06
Camion, cisterna 31 0.06
Pozo 16,079 29.48
Rio, acequia 171 031
Vecino 486 0.89
Oftro 209 0.38
Total 54,544.00 100

Fuente: (INEI - Censos Nacionales: XI de Poblacion y VI de Vivienda, 2007)
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Energia eléctrica

Red Eléctrica del Pert en Taparachi, Juliaca, cuenta con un transformador de 12 MW
que es utilizado por Electro Puno S.A.A. desde este transformador se suministra electricidad
a las zonas rurales y a la ciudad de Juliaca. Sin embargo, al no existir redes de distribucion,
Juliaca tiene un coeficiente de electrificacion del 90% pero sélo del 10%.

Tabla 20 Cobertura de electricidad en viviendas

Juliaca
ICateaarias 2005 2007 Y%
Si 43 383 46 495 8524
No 4 338 8049 14.76
[Total 47 721 54 544 100.00

Fuente: (INEI - Censos Nacionales: XI de Poblacion y VI de Vivienda, 2007)
7.3.9 Estructura poblacional

Segun el Censo de Poblacion, en la provincia viven 240.776 personas, de las cuales
216.716 personas viven en el drea urbana de Juliaca (90%) y 220.610 personas viven en el
area urbana de la provincia (91,6%). La poblacion rural representa solo el 8% de la poblacion
total de la provincia (20.166 personas), lo que significa que 91 personas viven en la ciudad
de Juliaca por cada 100 personas que viven en la provincia de San Roman.

Tabla 21 Tasa de crecimiento

DISTRITOS POBLACION TASA DE
CRECIMIENTO
1972 1981 1993 2007 1972-81 1981-93 1993-
2007
SAN ROMAN 65,792 102,988 168,534 240,776 5.11% 4.19% 2.5%
JULIACA 50,929 RB7.651 151,960 225146 6.22% 4.69% 2.85%
CABANA 4.560 4,713 4,761 4,392 0.37% LO8% -0.47%
CABANILLAS 4.202 4.571 4. 887 5.180 0.94%% 0.56% 0.42%
CARACOTO 6,101 6053 6,926 6,058 113% 1.13% -0.95%

Fuente: (Equipo Tecnico PDU Juliaca, 2016)
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7.3.10 Movilidad urbana
7.3.10.1 Sistema vial actual

Vias primarias: Son las rutas que conectan diferentes provincias y departamentos,
ademas de servir como ejes importantes para el intercambio comercial y turistico. Los anillos
viales también se consideran fundamentales para el desarrollo urbano. Vias secundarias:
Estas avenidas debido a su tamafio y al flujo vehicular urbano que soportan, conforman una
red crucial en el sistema vial de la ciudad, enlazando areas comerciales y residenciales. Vias
terciarias: Se refieren a las calles de menor tamafio y con menor trafico vehicular.

FIGURA 33 Sistema vial actual

VIA SECUNDARIA
VIA LOCAL MAYOR
VIA LOCAL MENOR

88

Fuente: (Equipo Tecnico PDU Juliaca, 2016)
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CAPITULO VIII

8. MARCO IDEAL
8.1 Analisis fisico del terreno a intervenir

8.1.1 Ubicacion del terreno

FIGURA 34 Plano de ubicacion a intervenir

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
8.1.2 Accesibilidad

El sector a intervenir se encuentra rodeado por avenidas que se conectan con lo demas
sectores de la ciudad como eje conector se tiene a la AV. Ferrocarril y la AV. Cv Oeste.

FIGURA 35 Esquema de accesibilidad al equipamiento

Lapn (e
g
[ AV. FERROCARRIL b
Conecta el sector con mas halla de 2 (el
FERROCARRIL
FUERA DEL
LIMITE
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s - by - 4 < FERROCARRIL
Il AV, ANDRES AVELINO CACERES 2 g i 3 PO S > 3 | FUERA DEL LIMITE
Conecta ¢l sector con el aeropuerto A o E - Al A . & .| DISTRITAI
i 1l ademis de
con ¢l PENAL v ESSALUD

los limites distritales.

[] NUEVA ZELANDA
Conecta el sector con la salida hacia
Lampa

[T]MARIA PARADO DE BELLIDO
Conecta el sector con el rio y el
Cerro espinar

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
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8.1.3 Uso de suelos

En el 4rea a intervenir predomina el uso del suelo residencial complementando con
equipamientos de educativos, comerciales y de recreacion.

FIGURA 36 Uso de suelos
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Fuente: (Equipo Tecnico PDU Juliaca, 2016)

8.1.4 Equipamiento urbano

Se ubico en el area de intervencion que hay parques, residencias, escuelas de distintos

niveles, tiendas.

FIGURA 37 Equipamiento urbano
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B 2. resioencia

. J.COLEGIO SAN BORJA
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. 5, UNAJ

J5 6.PARQUE PERIODISTA
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
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8.1.5 Topografia del terreno
Geograficamente configura un espacio relativamente plano sin grandes accidentes
geograficos.

FIGURA 38 Topografia del terreno

Fuente: (Topographic Map )
PERFILES DE ELEVACION

FIGURA 39 Perfiles de elevacion
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Fuente: (SIGRID, s.f.)
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8.1.6 Sistema edilicio
8.1.6.1 Altura de construccion
El area de construccion predomina en 47% y seguido de un piso con 32%, de dos

pisos con 15% y de otros el 8% y se muestra en el siguiente plano.

FIGURA 40 Mapa de sistema edilicio
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)

8.1.7 Sistema Vial

8.1.7.1 Anadlisis vial
El terreno se encuentra articulada por vias primarias y vias secundarias.

FIGURA 41 Analisis vial

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
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8.1.8 Contaminacion ambiental - inseguridad

Contaminacion

En el sector se encontrd varios puntos de botaderos ilegales de basura logrando
afectar la calidad de vida y su salud también dando un mal aspecto del sector.

Zonas de botaderos de basura

- Av. Andrés Avelino Céceres

- Detras del mercado San Luis

- Detras del Complejo Deportivo la Capilla

Inseguridad

En el sector se encontrdé un mayor nimero de incidentes de inseguridad ciudadana
localizada mayormente en las areas verdes

Tabla 22 Total de delitos en el drea de influencia

TOTAL DE DELITOS EN EL AREA DE INFLUENCIA

Robo agravado 4

Robo agravado a mano armada 1
Hurto 4

Hurto agravado 11

Hurto de vehiculo 9

Asalto y robo de vehiculos 1
Hurto agravado en casa habitada 1
Estafa y otras defraudaciones 1

Fuente: (INEI DATACRIM, s.f.)
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
8.1.9 Emplazamiento
8.1.10 Eleccion del terreno

En el area de intervencion se puede lograr ver que tenemos varios espacios baldios
destinados a areas verdes que aun no han sido concluidas, los cuales vienen a ser una gran
oportunidad para nuevos equipamientos.

AREA: 6,940 m2  PERIMETRO: 364 m

El terreno a intervenir es un terreno baldio en la ciudad de Juliaca.

FIGURA 43 Limite del terreno

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
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Accesibilidad
Segun el estudio del terreno a intervenir, se puede observar que esta cerca de la via

principal y de 3 vias secundarias.

FIGURA 44 Accesibilidad

AV.JOSE CARLOS MAREATEGUI
CALLER MARIA PARADO DE BELLIDO
JR. COLLASUYO

AV. ANDRES AVELINO CACERES

£LINO CACERES

pv. ANDRES AY

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)

Topografia

Geograficamente configura un espacio relativamente plano sin grandes accidentes
geograficos.

FIGURA 45 Topografia

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
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Clima
Asoleamiento
En verano se registran las mayores temperaturas y el mayor nimero de horas de sol

del afo, con los rayos del sol cayendo perpendicularmente hacia el norte.

FIGURA 46 Asoleamiento del terreno

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)

Vientos

De octubre a marzo se registran las temperaturas mas altas, que alcanzan una
velocidad de 10,4 km/h. La direccion hacia la que se dirigen mayoritariamente los vientos
es el suroeste en el patron rosa.

FIGURA 47 Vientos del terreno

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
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8.2 Propuesta Arquitectura Urbana
8.2.1 Diagnédstico de la zona de estudio

8.2.1.1 Ejes de la zona de estudio
Eje Educativo

FIGURA 48 Eje educativo dentro de la zona de estudio

[ BEJE EDUCACIONAL

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)

FIGURA 49 Esquema del eje educativo
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PROPUESTA

Escuela De Arte ¥ Oficio
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
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Eje Recreativo

FIGURA 50 Eje recreativo dentro de la zona de estudio

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)

FIGURA 51 Esquema del eje recreativo

[ EIE RECREATIVO

PROPUESTA
Parque Cultural

Centro deportivo social
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El Pulmoncito

El Tobosaurio

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
Eje Ecologico

FIGURA 52 Eje ecologico dentro de la zona de estudio

B EE ECOLOGICO

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
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FIGURA 53 Esquema del eje ecologico
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PROPUESTA
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
Eje Cultural

FIGURA 54 Eje cultural dentro de la zona de estudio

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)

FIGURA 55 Esquema del eje cultural
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Plaza ’

PROPUEST;

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
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8.2.2 Vinculos entre ejes

FIGURA 56 Ejes de activacion
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
8.3 Analisis De Usuario

8.3.1 Determinacion usuario

el T
f.‘ﬁqh

w BT i
= _ EJE CULTURAL &
":3-’1\ L e

I EJE ECOLOGICO -

El usuario principal seran las personas con problemas de consumo de sustancias

psicoactivas en Juliaca durante la tltima década, como nos indica los datos de DEVIDA.

Aproximadamente el 56% de jovenes entre adultos consume de manera desmedida

sustancias como el alcohol y las drogas.

En Juliaca se estima que las personas con dependencia a sustancias psicoactivas estan

entre adolescentes y adultos jévenes de entre 12 — 25 afios, adultos entre los 26 — 59 afios

tanto en hombres y mujeres con diferentes tipos de nivel socioecondmicos.

Caracteristicas de los usuarios
Los siguientes rasgos describen a esta poblacion:

e Son agresivos y se agitan con facilidad.
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e Son manipuladores y mienten a menudo.
e Se distancian de amigos y familiares.
e Su coordinacién motora esta comprometida.

e Experimentan ansiedad y perciben que el tiempo pasa muy despacio.
Demanda de tratamiento en poblacion escolar

Tabla 23 Demanda de tratamiento en poblacion escolar

Dermnanda de Sexo Tipo de colegio An;brto geogragcot .

Tratamiento Hombre Mujer Publico Privado ma = O, ©
Metropolitana  del pais

Si necesito 10.5% 83% 11.5% 59% 8.1% 10.0% 94%

NOnecesito, porque o caco  7e000  709%  749% 730% 720% T724%

ConsuMmo

NOnecesito, porquene. 10 549 7% 192% 189% 180% 182%

me interesa

Total 1000%  1000% 100.0%  100.0% 100.0% 1000%  100.0%

Fuente: (DEVIDA, 2019)

Prevalencia anual del consumo de drogas legales, ilegales y médicas, 2007 — 2017

FIGURA 57 Prevalencia anual del consumo de drogas legales, ilegales y médicas
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Fuente: (DEVIDA, 2019)
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8.3.2 Usuarios permanentes

FIGURA 58 Usuarios permanentes
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
8.3.3 Usuarios temporales
FIGURA 59 Usuario temporal
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
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8.3.4 Diagrama de necesidad y actividad de visitantes

FIGURA 60 Diagrama de necesidad y actividad de visitantes
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
8.3.4.1 Diagrama de necesidad y actividad trabajadores
FIGURA 61 Diagrama de necesidad y actividad trabajadores
| - 55.HH
PERSONAL ADMINISTRATIVO _
ueca | P el a P CRCUA P TeAsaA B aumEnta P asas P, SE s
recistra | P | instala | P . s Ld  AUSTA RETIRA |
Sacrabaia Casilercs - Pasilos Cificings - Caotataria i i -G =
e ‘Ofcnos - Caslers Eoce
PERSONAL PEDAGOGICO - SSHH
LIS, LOIS
SERWICIOS
N
_LLEGA..b_RE(.;;rRA | mastasn P cRCUA P TRABAIA P> AUMENTA [ - > Ri:;gl'llitﬁ
- Ingreso princigal - Secreteria N C&Suillﬁrm - Pasilos - Cateteric - Salade - Espacio
- ElﬂiTummmenlo ::‘lél':i& v : v profesores comn
Pt DICT. TIENE
| wamRaLOe | Clees REUNIONES
- Solo de profescres - Auios tedncas - Solos de reunién
- Agckweos Audas halker
- 55.HH - f
PERSONAL DE APOYO e

ucca P e P ety » mm.b s [ b|m|b$ﬁ | R b__‘Ef’rwa

- Corsllercs - Pasilos - Catsters - Consllenos - Secreloria - Espociol
- Westuarios Cormln

. Ingeesn pincipa - Secrelara
Lol - Vestuarics

- Estocionormianta
- Hall

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

8.4 Desarrollo del partido arquitectonico

8.4.1 Concepto arquitectonico

Proporcionar un entorno que favorezca la curacion y el bienestar general de los
usuarios, ademas de ser practico y eficaz. El objetivo es proporcionar un entorno seguro,
hospitalario y transformador a las personas que intentan liberarse de su dependencia,
incluyendo en el disefio los conceptos de sostenibilidad, humanizaciéon y conexion con el
medio ambiente y la cultura local.

Disefiar espacios amplios, reconfortantes y de tranquilidad que garanticen la
recuperacion de los pacientes. Se tiene como objetivo satisfacer la demanda de servicios de
rehabilitacion, fomentar la integracién y participacion ciudadana, asi como fortalecer la
identidad del distrito, para impulsar el desenvolvimiento social resaltando el rol de los
espacios publicos en el &mbito social.

Se generaran espacio de encuentro, espacio de oportunidades, espacio para formarse
en nuevas competencias y en nuevas capacidades y fundamentalmente con los derechos
(humanos, econdmicos, culturales, sociales y ambientales).

FIGURA 62 Conceptualizacion

Espacios
Publicos

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)

El proyecto abarcara elementos fundamentales para su disefio los cuales son:
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8.4.1.1 Sanacion y recuperacion

Espacios terapéuticos: Disefiar espacios que promuevan la tranquilidad y la
introspeccion, como jardines terapéuticos, salas de meditacion y areas de relajacion.

Luz natural: Maximizar el uso de luz natural para mejorar el bienestar emocional y
psicoldgico de los pacientes.

FIGURA 63 Espacios de sanacion y recuperacion

/).
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)

8.4.1.2 Funcionalidad y comodidad

Distribucion espacial: Organizar el espacio de manera que facilite el acceso a las
distintas areas del centro, como a las areas comunes, areas de actividades recreativas, zonas
de descanso y habitaciones.

Flexibilidad: Crear espacios multifuncionales que puedan adaptarse a diferentes usos
y necesidades terapéuticas.
8.4.1.3 Integracion con el entorno

Contexto local: Incorporar elementos arquitectonicos y materiales que reflejen la
identidad cultural de Juliaca y Puno, respetando y valorando la herencia cultural de la region.

Paisajismo: Disefar jardines y areas verdes que se integren con el entorno natural y

fomenten una conexidon con la naturaleza.
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8.4.1.4 Comunidad y apoyo

Espacios comunitarios: Crear areas comunes que fomenten la interaccion social y el
apoyo mutuo entre los residentes, como comedores, salas de estar y areas de recreacion.
Participacion familiar: Disefiar espacios donde las familias puedan participar en el proceso
de rehabilitacion, proporcionando apoyo emocional y fortaleciendo los lazos familiares.
8.4.1.5 Disposicion de dreas

Area publica: Se contara con un bordeado verde, arborizaciones, estares, plazas.

Area semiprivada: Se contara con un area administracion, oficinas y servicios
médicos.

Area privada: Se contard con areas de residencia, consultorios médicos, areas
educacionales y areas de entretenimiento.

FIGURA 64 Concepto arquitectonico
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
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FIGURA 65 Proceso de diserio
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
8.5 Premisas de disefio

La base del disefio del centro de rehabilitacion de Juliaca es el desarrollo de un
entorno arquitectonico que apoye a los adictos a sustancias psicoactivas en su plena
recuperacion. Esta estrategia global dard prioridad a elementos como la seguridad, la
sostenibilidad, la integracion en la comunidad y el bienestar fisico y mental para garantizar
que el entorno creado no solo sirva a un propdsito terapéutico, sino que también mejore la
vida de quienes lo utilizan.
8.6 Evolucion formal

El diseno del proyecto surge de una evolucion geométrica que da lugar a una
conexion continua de espacios mediante pasarelas y corredores lineales, tanto dentro como
fuera del edificio.

FIGURA 66 Evolucion formal

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)

8.7 Programacion arquitectonica
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Basandose en los requisitos singulares de los usuarios del espacio, se ha establecido

la programacion arquitectonica del proyecto.

Se ha realizado un analisis exhaustivo de las actividades previstas dentro del centro

de rehabilitacion, teniendo en cuenta las técnicas de disefio mas eficaces, asi como la

legislacion mas reciente. La programacion arquitectonica establece los espacios necesarios

para cada tipo de actividad.

8.7.1 Instancias programadticas

8.7.1.1 Cuadro de programacion cualitativo y cuantitativo

ZONA DE ADMINISTRACION

Tabla 24 Cuadro de programacion cualitativo y cuantitativo zona de administracion

ZONA ADMINISTRATIVA
AREAS ESPACIOS USUARIO ACTIVIDAD AREA m2 AREA TOTAL
PUBLICO
RECEPCION 1 ADMINISFTRATINVO RECEPCIONAR 16.31
PUBLICO
SALA DE ESPERA ADMINISTTRATIVO ESPERAR 18.19
PUBLICO
COORDINADOR GENERAL 1 ADMINISTTRATIVO CONTROLAR EL CENTRO 12.32
CUARTO DE LIMPIEZA 1 ADMINIST TRATIVO ALMACEN DE IMPLEMENTOS 15.5
KITCHENETTE 1 ADMINIST TRATIVO ALIMENT ACION DE LOS EMPLEADOS 20.19 06
751.
PUBLICO
OFICINA DE FINANZAS 1 ADMINISTTRATIVO REUNIR DAT OS FINANCERIOS 20.29
PUBLICO
OFICINA DE RECURSOS HUMANOS 1 ADMINISTTRATIVO REUNIR DATOS 19.85
PUBLICO
OFICINA DEL DIRECTOR 1 ADMINISTTRATIVO CONTROLADOR DE OFICINAS 18.1
SALA DE REUNIONES 1 ADMINIST TRATIVO REUNION DE EMPLEADOS 19.826
PUBLICO
SS.HH 3 ADMINISTTRATIVO SATISFACER NECES. FISIO. 24.9

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
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ZONA CULTURAL

Tabla 25 Cuadro de programacion cualitativo y cuantitativo zona cultural

ZONA CULTURAL
AREAS ESPACIOS USUARIO ACTIVIDAD AREA m2 AREA TOTAL
RECEPCION 1 ADMI;?;LTIQTWO RECEPCIONAR 16.45
PUBLICO
SS.HH 3 ADMINISTTRATIVO SATISFACER NECES. FISIO. 24.9
PUBLICO
BIBLIOTECA 1 ADMINISTTRATIVO LEER 40.89
PUBLICO
BIBLIOTECA INFANTIL | ADMINISTTRATIVO LEER 40.59
PUBLICO
AREA DE LOCKERS 2 ADMINISTTRATIVO GUARDAR 12.85
PUBLICO 3.115,92
HALL 3 ADMINISTTRATIVO INGRESAR Y/O ESPERAR 61.6
PUBLICO
SALON DE EXPOSICIONES 1 ADMINISTTRATIVO EXPONER 42.45
AULA DE COMPUTACION 1 ADMI;?;LTICR(;TWO INFORMATICA 15.23
PUBLICO
AREA DE LECTURA INDIVIDUAL 1 ADMINISTTRATIVO LEER 15.23
PUBLICO
ANFITEATRO 1 ADMINISTTRATIVO EXPONER 14.36
Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
ZONA DE SERVICIO MEDICO
Tabla 26 Cuadro de programacion cualitativo y cuantitativo zona de servicio medico
ZONA DE SERVICIO MEDICO
AREAS ESPACIOS USUARIO ACTIVIDAD AREAm2  |AREA TOTAL
PUBLICO
HALL 1 ADMINISTTRATIVO INGRESAR Y/O ESPERAR 61.6
PUBLICO
TOPICO 1 ADMINISTTRATIVO RECUPERACION 15
PUBLICO
CONSULTORIO MEDICO 2 ADMINISTTRATIVO RECUPERACION 15
PUBLICO
ASESORIA JURIDICA 1 ADMINISTTRATIVO ASESORAR 15
PUBLICO
CONSULTORIO PSICOLOGICO 2 ADMINISTTRATIVO RECUPERACION 15
623.30
PUBLICO
CUARTO DE LIMPIEZA 1 ADMINISTTRATIVO ALMACEN DE IMPLEMENTOS 15.5
PUBLICO
SS.HH 3 ADMINISTTRATIVO SATISFACER NECES. FISIO. 24.9
PUBLICO
SALA DE ESPERA 1 ADMINISTTRATIVO ESPERAR 18
OFICINA DE RECEPCION 1 ADMINISTTRATIVO ALAMCENAIE DE DOCUMENTOS 7
PUBLICO
RECEPCION 1 ADMINISTTRATIVO RECEPCIONAR 16

Fuente: (Elaboracion Propia , 2024)
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AREAS COMUNES

Tabla 27 Cuadro de programacién cualitativo y cuantitativo Areas comunes

AREAS COMUNES
AREAS ESPACIOS USUARIO ACTIVIDAD AREA m2 AREA TOTAL
CUARTO DE LIMPIEZA 2 ADMINISTTRATIVO ALMACEN DE IMPLEMENTOS 15.5
PUBLICO
SS.HH 3 ADMINISTTRATIVO SATISFACER NECES. FISIO. 24.9
PUBLICO
HALL 2 ADMINISITRATIVO INGRESAR Y/O ESPERAR 61.6 ess
PUBLICO -£580,
COMEDOR ! ADMINISTTRATIVO COMER 5155
COCINA 2 ADMINISTTRATIVO COCINAR 20
CAFETERIA 1 i COMER 415.5
Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
ZONA EDUCATIVA
Tabla 28 Cuadro de programacion cualitativo y cuantitativo zona educativa
CUARTO DE LIMPIEZA 2 ADMINIST TRATIVO ALMACEN DE IMPLEMENTOS 15.5
SS.HH 3 ADMI:T;L;CR(iTlv o SATISFACER NECES. FISIO. 24.9
HALL 2 ADMI;?;L;]C&TW o INGRESAR Y/O ESPERAR 61.6
TALLER DE COCINA 1 DM WO APRENDER 432
TALLER DE SECRETARIADO 1 DM WO APRENDER 432 1852.60
TALLER DE COSMETOLOGIA 1 DM o APRENDER 432
TALLER DE MUSICA 1 DM VO APRENDER 432
TALLER DE PINTURA Y DIBUJO 1 DM ATV APRENDER 432
TALLER DE ARTESANIA 1 DM ATV APRENDER 432

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)

ZONA DE ENTRETENIMIENTO Y RELAJACION

Tabla 29 Cuadro de programacion cualitativo y cuantitativo zona de entretenimiento y relajacion

CUARTO DE LIMPIEZA 2 ADMINISTTRATIVO ALMACEN DE IMPLEMENTOS 15.5
PUBLICO
SS.HH 3 ADMINISTTRATIVO SATISFACER NECES. FISIO. 24.9
AREA DE RELAJACION 1 PUBLICO RELAJARSE 6203
ADMINISTTRATIVO - 1882.39
PUBLICO ’
HALL 2 ADMINISTTRATIVO INGRESAR Y/O ESPERAR 12
PUBLICO
AREA DE JUEGOS 1 ADMINISTTRATIVO ENTRETENERSE 700.2
PUBLICO
AREA DE ENTRETENIMIENTO 1 ADMINISTTRATIVO ENTRETENERSE 560.3

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
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ZONA DE RESIDENCIA

Tabla 30 Cuadro de programacion cualitativo y cuantitativo zona de residencia

ZONA DE RESIDENCIA
AREAS ESPACIOS USUARIO ACTIVIDAD AREA m2 AREA TOTAL
CUARTO DE LIMPIEZA 2 ADMINISTTRATIVO ALMACEN DE IMPLEMENTOS 15.5
PUBLICO
SS.HH 35 ADMINISTTRATIVO SATISFACER NECES. FISIO. 24.9
HALL 2 ADMINIST TRATIVO INGRESAR Y/O ESPERAR 61.6
DORMITORIO 40 ADMINIST TRATIVO DORMIR 27.703 4097.76
COCINA 2 ADMINISTTRATIVO COCINAR 15.985
LAVANDERIA 2 ADMINISTTRATIVO LAVAR 16.15
OFICINA 2 ADMINIST TRATIVO RECEPCIONAR INGRESOS 19.826

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)

FIGURA 68 Cuadro de programacion cualitativo
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
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8.7.1.2 Cuadro de programacion

Tabla 31 Cuadro de programacio

ZONA AREAS ESPACIOS USUARIO ACTIVIDAD AREA m2 AREA TOTAL
PUBLICO e
RECEPCION 1 ADMINT T AT VO RECEPCIONAR 16.31
PUBLICO
SALA DE ESPERA DM AT VO ESPERAR 18.19
PUBLICO
_ COORDINADOR GENERAL 1 ADMI v CONTROLAR EL CENTRO 12.32
= CUARTO DE LIMPIEZA 1 ADMINISTTRATIVO ALMACEN DE IMPLEMENTOS 15.5
=]
= KITCHENETTE 1 ADMINIST TRATIVO ALIMENTACION DE LOS EMPLEADOS 20.19
; PUBLICO 751.06
z OFICINA DE FINANZAS 1 ADMIN e T VO REUNIR DATOS FINANCERIOS 20.29
= PUBLICO
2 OFICINA DE RECURSOS HUMANOS 1 DM AT IVO REUNIR DATOS 19.85
L . PUBLICO -
OFICINA DEL DIRECTOR 1 ADMINIST T RAT IVO CONTROLADOR DE OFICINAS 18.1
SALA DE REUNIONES 1 ADMINIST TRATIVO REUNION DE EMPLEADOS 19.826
PUBLICO . .
SS.HH 3 ADMIN o T ve SATISFACER NECES. FISIO. 24.9
PUBLICO e
RECEPCION 1 DM o RECEPCIONAR 16.45
PUBLICO AT ISAC s
SS.HH 3 ADMINT T AT VO SATISFACER NECES. FISIO. 24.9
- PUBLICO
BIBLIOTECA 1 ADMINISTTRATIVO trEeR 40-89
PUBLICO
5 BIBLIOTECA INFANTIL f ADMIICS o LEER 40.59
PUBLICO §
=i AREA DE LOCKERS 5 DM vo GUARDAR 12.85 ason
= PUBLICO y e 4
] HALL 5 DML o INGRESAR Y/O ESPERAR 61.6
BLIC
SALON DE EXPOSICIONES f ADMI S vo EXPONER a2.45
N R PUBLICO -
AULA DE COMPUTACION 1 ADMIn LS Vo INFORMATICA 15.23
. PUBLICO -
AREA DE LECTURA INDIVIDUAL 1 ADMI I vo LEER 15.23
PUBLICO . )
ANFITEATRO f ADMI IS v EXPONER 14.36
PUBLICO
HALL 1 AP Vo INGRESAR Y/O ESPERAR 61.6
PUBLICO
TOPICO 1 ADMI I o RECUPERACION 1s
PUBLICO o By
- CONSULTORIO MEDICO 2 AMI e vo RECUPERACION 15
o B PUBLICO
= ASESORIA JURIDICA 1 ADMI O Vo ASESORAR 15
PUBLICO . -
E CONSULTORIO PSICOLOGICO 2 DM o RECUPERACION 15 o250
o PUBLICO - -
E CUARTO DE LIMPIEZA 1 ADMI IS Vo ALMACEN DE IMPLEMENTOS 15.5
= PUBLICO er .
=] SS.HH 3 ADMI e vo SATISFACER NECES. FISIO. 24.9
PUBLICO .
SALA DE ESPERA 1 M Vo ESPERAR 18
OFICINA DE RECEPCION 1 ADMINISETRATIVO ALAMCENAJE DE DOCUMENTOS 7
PUBLICO §
RECEPCION 1 DML o RECEPCIONAR 16
CUARTO DE LIMPIEZA 2 ADMINIST TRATIVO ALMACEN DE IMPLEMENTOS 15.5
PUBLICO
z SS.HH 3 DM S vo SATISFACER NECES. FISIO. 24.9
= PUBLICO
S HALL 2 ADMI e vo INGRESAR Y/O ESPERAR 61.6 1ra6.50
- PUBLICO By "
: COMEDOR 1 ADMINIST TRATIVO COMER 515.5
- COCINA 2 ADMINISTTRATIVO COCINAR 20
PUBLICO 3
CAFETERIA 1 ADMINIST TRATIVO COMER 415.5
CUARTO DE LIMPIEZA 2 ADMINIST TRATIVO ALMACEN DE IMPLEMENTOS 15.5
PUBLICO
SS.HH 3 ADMI o vo SATISFACER NECES. FISIO. 24.9
PUBLICO RES 5
E HALL 2 ADMINISET RATIVO INGRESAR Y/O ESPERAR 61.6
= -~ PUBLICO
S TALLER DE COCINA 1 DM o S T ve APRENDER 432
= PUBLICO
3 TALLER DE SECRETARIADO 1 ADMIN T AT VO APRENDER 432 1852.60
= PUBLICO )
= TALLER DE COSMETOLOGIA 1 ADMINIST L RATIVG APRENDER 43.2
= PUBLICO
TALLER DE MUSICA 1 DM o T vo APRENDER 432
PUBLICO
TALLER DE PINTURA Y DIBUJO 1 ADMINI T AT VO APRENDER a3.2
PUBLICO
TALLER DE ARTESANIA 1 ADMIN T AT VO, APRENDER 432
o CUARTO DE LIMPIEZA 2 ADMINIST TRATIVO ALMACEN DE IMPLEMENTOS 15.5
=]
I PUBLICO AT ISEAC s
é =z SS.HH 3 ADMIN T VO SATISFACER NECES. FISIO 24.9
o ~ PUBLICO
E < AREA DE RELAJACION 1 ADMINIST T RATIVG RELAJARSE 620.3 Les2.50
= -
= < 1co
£ 3 HALL 2 ADMI o vo INGRESAR Y/O ESPERAR 12
g= = BLICO ENTRETENERSE
= AREA DE JUEGOS 1 ADMINTSE L RAT VO 700.2
= PUBLICO
AREA DE ENTRETENIMIENTO 1 DM o S T vo ENTRETENERSE 560.3
CUARTO DE LIMPIEZA 2 ADMINISTTRATIVO ALMACEN DE IMPLEMENTOS 15.5
PUBLICO o . -
SS.HH 35 ADMINT T R AT VO SATISFACER NECES. FISIO. 24.9
E HALL 2 ADMINIST TRATIVO INGRESAR Y/O ESPERAR 61.6
Z
2 DORMITORIO 40 ADMINISTTRATIVO DORMIR 27.703 4097.76
7]
= COCINA 2 ADMINIST TRATIVO COCINAR 15.985
LAVANDERIA 2 ADMINISTTRATIVO LAVAR 16.15
OFICINA 2 ADMINISTTRATIVO RECEPCIONAR INGRESOS 19.826
= ESTACIONAMIENTO 1 PUBLICO EST ACIONARSE 560.3
=
£ PLAZAS > PUBLICO ESPERAR 515.5 1246,59
=
AREAS DE DESCANSO N PUBLICO DESCANSAR 615.5
TOTAL 9207.09

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
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8.8 Relaciones espaciales y funcionales

FIGURA 69 Relaciones espaciales zona general
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Fuente: (Elaboracion Propia , 2024)
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Zona administrativa primer nivel

FIGURA 70 Relaciones espaciales zona administrativa
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
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Zona cultural bloque A primer nivel

FIGURA 71 Relaciones espaciales zona cultural bloque A primer nivel
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Fuente: (Elaboracion Propia , 2024)
Zona de servicio médico primer nivel

FIGURA 72 Relaciones espaciales zona de servicio médico primer nivel
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)

Area comun primer nivel

FIGURA 73 Relaciones espaciales Area comiin primer nivel
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
Zona educativa bloque A segundo nivel
FIGURA 75 Relaciones espaciales zona educativa bloque A segundo nivel
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
Zona educativa bloque B segundo nivel

FIGURA 76 Relaciones espaciales zona educativa bloque B segundo nivel
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
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Zona cultural bloque A segundo nivel

FIGURA 77 Relaciones espaciales zona cultural bloque A segundo nivel
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
Zona cultural bloque B segundo nivel

FIGURA 78 Relaciones espaciales zona cultural bloque B segundo nivel
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
Zona general segundo nivel

FIGURA 79 Relaciones espaciales zona general tercer nivel
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
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Zona de entretenimiento y relajacion bloque A tercer nivel

FIGURA 80 Relaciones espaciales zona de entretenimiento y relajacion bloque A
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
Zona de entretenimiento y relajacion bloque B tercer nivel

FIGURA 81 Relaciones espaciales zona de entretenimiento y relajacion bloque B
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)

FIGURA 82 Relaciones espaciales zona cultural bloque A tercer nivel
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Fuente: (Elaboracion Propia , 2024)
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Area comun tercer nivel

FIGURA 83 Relaciones espaciales Area comiin tercer nivel
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
Zona general tercer nivel

FIGURA 84 Relaciones espaciales zona general tercer nivel
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
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Zona de residencia bloque A cuarto nivel

FIGURA 85 Relaciones espaciales zona de residencia bloque A cuarto nivel

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
Zona de residencia bloque A cuarto nivel

FIGURA 86 Relaciones espaciales zona de residencia bloque A cuarto nivel

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
Zona de residencia bloque B cuarto nivel

FIGURA 87 Relaciones espaciales zona de residencia bloque B cuarto nivel

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
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Zona de residencia bloque B cuarto nivel

FIGURA 88 Relaciones espaciales zona de residencia bloque B cuarto nivel
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)

Zona general cuarto nivel

FIGURA 89 Relaciones espaciales zona general cuarto nivel

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
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8.9 Zonificacion general

FIGURA 90 Zonificacion general
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)

FIGURA 91 Esquema de zonificacion
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
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8.9.1 Zonificacion por niveles
Zonificacion primer nivel

FIGURA 92 Zonificacion primer nivel
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
Zonificacion segundo nivel

FIGURA 93 Zonificacion segundo nivel
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




<% | VICERRECTORADO,DE
e INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV

Zonificacién tercer nivel

FIGURA 94 Zonificacion tercer nivel

- Zona de entretenimiento y relajacion

- Zona cultural
[ Area comun

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
Zonificacion cuarto nivel

FIGURA 95 Zonificacion cuarto nivel
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
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8.10 Planimetria Arquitectonica
8.10.1 Plantas arquitectonicas

8.10.1.1 Planta Primer Nivel

FIGURA 96 Planta Primer Nivel
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Fuente: (Elaboracion Propia , 2024)
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8.10.1.2 Planta Segundo Nivel

FIGURA 97 Planta Segundo Nivel
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
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8.10.1.3 Planta Tercer Nivel

FIGURA 98 Planta Tercer Nivel
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
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8.10.1.4 Planta Cuarto Nivel

FIGURA 99 Planta Cuarto Nivel
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Fuente: (Elaboracion Propia , 2024)
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8.10.1.5 Plano de Cubierta Arquitectonica

FIGURA 100 Plano de Cubierta Arquitectonica

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
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8.10.2 Cortes y Elevaciones

8.10.2.1 Corte A-A

FIGURA 101 Corte A-A
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8.10.2.2 Corte B-B
FIGURA 102 Corte B-B
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Fuente: (Elaboracion Propia , 2024)
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8.10.2.3 Elevacion Frontal

FIGURA 103 Elevacion Frontal

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)

8.10.2.4 Elevacion Lateral

FIGURA 104 Elevacion Lateral

A

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)

8.10.2.5 Elevacion Intermedia

FIGURA 105 Elevacion Intermedia

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
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8.11 Visualizaciones Arquitectonicas

8.11.1 Vista General del Proyecto

FIGURA 106 Vista General del Proyecto 01

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)

FIGURA 107 Vista General del Proyecto (2
&

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)

8.11.2 Proyeccion de Fachadas
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Fuente: (Elaboracion Propia , 2024)

FIGURA 109 Proyeccion de Fachada Posterior

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
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Fuente: (Elaboracion Propia , 2024)

FIGURA 111 Proyeccion de Fachada Lateral 02
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Fuente: (Elaboracion Propia , 2024)
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Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)

FIGURA 113 Proyeccion de Fachada Intermedia 02

Fuente: (Elaboracion Propia, 2024)
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CONCLUSIONES

En conclusion, este proyecto busca demostrar que la arquitectura puede y debe
desempefiar un papel crucial en la recuperacion de personas con adicciones, ofreciendo
soluciones de disefio que contribuyan significativamente a mejorar la calidad de vida de los
pacientes y en Ultima instancia a la salud publica de la comunidad.

Se tendra un enfoque arquitectonico que pueda proporcionar un ambiente terapéutico
que favorezca la recuperacion, promoviendo la tranquilidad, la reflexion y la conexién con
la naturaleza. La incorporacién de elementos naturales, espacios abiertos y luz natural no
solo mejora la experiencia de los pacientes, sino que también puede acelerar su proceso de
recuperacion.

Este proyecto del centro de rehabilitacion no solo es innovador y efectivo, sino
también sostenible y viable a largo plazo, ademas de llenar un vacio critico en la
infraestructura de salud de Juliaca, este proyecto aspira a establecer un modelo replicable de
disefio arquitectonico para centros de rehabilitacion en otras regiones afectadas por
problemas de drogodependencia. Al demostrar la efectividad de un disefio centrado en el
bienestar integral de los pacientes, se espera que este modelo pueda ser adaptado y adoptado
en diferentes contextos, contribuyendo a mejorar las respuestas de salud publica frente a las
adicciones en diversas comunidades.

El éxito de este proyecto podria influir en politicas de salud publica y en la forma en
que se disefian los centros de rehabilitacion en el futuro. La creacion de entornos que
promuevan la recuperacion y el bienestar integral de los pacientes no solo beneficia a los
individuos que reciben tratamiento, sino que también fortalece a la comunidad en su

conjunto al reducir la carga de las adicciones y mejorar la cohesion social.
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ANEXO 1 _
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3. Licencias:
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Digital de la UANCYV. .
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Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion pablica de la
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso pernano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opeién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
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a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor eficacia ante los wibunales peruanos.
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