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INTRODUCCIÓN 

El siguiente  trabajo se basa al voleibol como deporte para todos. Estos deportes 

sobresalen ya que poseen los subsiguientes elementos variados: Es un juego 

atrayente, cómodo de instruirse y divertido de retozar. A modo de entretenimiento 

para la educación física, desarrollan el ánimo competidor, la familiaridad, la 

contribución, el trabajo en equipo acostumbrado y las condiciones en 

el perfeccionamiento del representación como la conducta, deportividad, etc. 

 

GUIMARAES (2006). El objetivo de este trabajo es que el estudiante 

adquiera y mejore la habilidad del saque, ya que es un elemento fundamental en 

la práctica del voleibol, ya que sin él no se puede obtener un punto.  

 

 Los apartes  de este trabajo se dividen de acuerdo a la estructura como 

son el "Saques de voleibol" y se enfoca en la historia del voleibol, las normas 

mundiales de juego y las distintas fundamentaciones técnicas del voleibol. Según 

los resultados de la búsqueda, los fundamentos técnicos del voleibol incluyen el 

saque o servicio, la recepción o pase, el levantamiento o colocación, el ataqueue, 

el bloqueo y la defensa. 

 

 

http://www.monografias.com/trabajos36/voleibol/voleibol.shtml
http://www.monografias.com/Salud/Deportes/
http://www.monografias.com/trabajos6/etic/etic.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/edfis/edfis.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/fintrabajo/fintrabajo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
http://www.monografias.com/trabajos34/el-caracter/el-caracter.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/disciplina/disciplina.shtml
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CAPITULO I 

ASPECTOS GENERALES DEL TRABAJO ACADÉMICO 

1.1. TÍTULO DEL TRABAJO ACADÉMICO 

Técnica y táctica del saque en el vóley en los estudiantes  de la I.E.P. “Los 

Morochucos “de Pampa Cangallo - Ayacucho. 

1.1.1. Institución educativa donde se ejecuta 

I.E.P. “Los Morochucos” de Pampa Cangallo - Ayacucho. 

1.1.2. Duración  

Fecha que se inicia  : 07 de Noviembre del 2016 

Fecha fin del ´proceso : 30 de Noviembre del 2016 

1.1.3. Sección y número de alumnos 

Sección   : única 

Número alumnos  : 15 

Responsable                     : Wilfredo Gómez Rodríguez 
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1.2. JUSTIFICACIÓN DEL TRABAJO ACADÉMICO 

El tema principal es el saque en la vóley y su importancia en el juego. El 

objetivo del trabajo académico es presentar una metodología de instrucción 

para mejorar el saque en los niños y niñas de educación primaria, 

considerando que es una habilidad propulsora que se desarrolla en la 

experiencia del juego. Para lograr este objetivo, se pueden utilizar 

diferentes ejercicios y técnicas que ayuden a los niños a mejorar su técnica 

de saque, algunos ejercicios recomendados incluyen la progresión de 

ejercicios para la enseñanza del voleibol, el entrenamiento de la técnica de 

base, el saque tenso, las trayectorias de saque, el control de la trayectoria 

y la precisión más que la fuerza,  además, es importante tener en cuenta 

los fundamentos técnicos del vóley, que incluyen el saque o servicio, la 

recepción o pase, el levantamiento o colocación, el ataque, el bloqueo y la 

defensa. El saque es el primer recurso que un jugador de vóley debe 

aprender técnico, ya que es el gesto utilizado para iniciar el juego y es 

perfeccionado durante todas las etapas de los deportistas; la calidad del 

saque determinará notablemente las posibilidades de éxito del equipo, 

independientemente de la técnica utilizada, por lo que es importante 

trabajar en su mejora. 

        “abordamos  las enseñanzas y metodologías con  técnica para superar  

las expectativas en infantes ” (FIEDLER, 1982). 
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1.3. OBJETIVOS 

1.3.1. Objetivo General 

Demostrar en la práctica las  destrezas en motricidad con las 

tácticas y técnicas que se realizan con el  saque en las practicas 

del vóley en horas de deporte en estudiantes de I.E.P. “Los 

Morochucos” de Pampa Cangallo Ayacucho. 

 

1.3.2. Objetivos Específicos 

 Establecer  estilos y formas en saques de vóley en  estudiantes. 

 

 Identificar las prácticas y destrezas en la motricidad mejorando 

el saque  en vóley en  estudiantes  

 

 Establecer  ejercicios para la motrisidad que tenga relación del 

saque en el área del deporte. 
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CAPÍTULO II 

FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

2.1. BASE TEÓRICA 

2.1.1. Impulso en Vóley 

 El uso del valón para empezar el juego o saque es el elemento 

fundamental en iniciar el juego. “Se ejecuta siempre que este se 

interrumpa por una falta, empieza siempre con  saque es 

la acción para el empiezo de jugar ejecutado por un elemnto del 

equipo por el último jugador lado derecho, situado“  (FIEDLER, 

1982). 

 

FIEDLER MARIANNE. (1982) menciona que:  

“Es importante tener en cuenta los fundamentos técnicos 

de la vóley, que incluyen el saque o servicio, la recepción 

o pase, el levantamiento o colocación, el ataque, el bloqueo 

y la defensa. El saque es el primer recurso que un jugador 

de vóley debe aprender técnico, ya que es el gesto utilizado 

para iniciar el juego y es perfeccionado durante todas las 

 

http://www.monografias.com/trabajos35/categoria-accion/categoria-accion.shtml
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etapas de los deportistas. La calidad del saque determinará 

notablemente las posibilidades de éxito del equipo, 

independientemente de la técnica utilizada, por lo que es 

importante trabajar en su mejora. Además, es importante 

conocer las reglas del juego y las características del campo 

de juego para poder enseñar adecuadamente a los 

jugadores.”. 

 

 

“El saque en la vóley es una acción fundamental que pone el 

balón en juego y es considerado el primer ataque que realiza el 

equipo. El jugador dispone de un cierto tiempo para mantener el 

balón controlado en sus manos y decidir el tipo de acción e 

intencionalidad de saque que va a ejecutar. Sin embargo, existen 

una serie de factores que pueden condicionarlo de manera indirecta, 

como el desarrollo e influencia de la competición, el nivel de los 
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oponentes, la rotación del equipo, el momento del juego, el 

marcador, el set en juego y el estado. Físico, entre otros. Para 

mejorar la técnica del saque en la vóley, se pueden utilizar diferentes 

ejercicios y técnicas que ayudarán a los jugadores a mejorar su 

precisión y efectividad. Algunos ejercicios recomendados incluyen el 

entrenamiento de la técnica de base, el saque tenso, las trayectorias 

de saque, el control de la trayectoria y la precisión más que la 

fuerza.” (FIEDLER, 1982). 

 

 

2.1.2. Descripción  y participantes en el deporte 

“El saque en la vóley es una acción fundamental que pone el balón 

en juego y es considerado el primer ataque que realiza el equipo. En 

sus orígenes, el significado de los saques radicaba solamente en la 
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acción de poner el balón en juego. Sin embargo, en el transcurso del 

tiempo, se desarrollaron como armas de ataque para los equipos y 

se convirtió en un factor esencial para el éxito en la competición. 

Aunque el jugador dispone de un cierto tiempo para mantener el 

balón controlado en sus manos y decidir el tipo de acción e 

intencionalidad de saque que va a ejecutar, existen una serie de 

factores que pueden condicionarlo de manera indirecta, como el 

desarrollo e influencia de la competición, el nivel de los oponentes, 

la rotación del equipo, el momento del juego, el marcador, el set en 

juego y el estado físico” (FIEDLER, 1982). 

 

GUIMARAES TONINHO R. (2006) opina que: 

“En la evolución del juego de vóley, hasta casi el año 1960, 

los saques fuertes de gancho eran los que mayor éxito 

producían. Posteriormente, estos fueron masificados de 

diferentes maneras de aser saques de tipo flotante. Se 

observa que los saques dentro de la técnica del vóley no 

ocupan ninguna posición delantera absoluta, 

representando solo el 13%. Los saques forman el primer 

eslabón de una cadena de acciones del juego, y con el 

saque comienza el juego ofensivo, en el cual los equipos 

tienen el mismo nivel. Los saques pueden ser decisivos en 

la victoria o en la derrota, y esta acción se adquiere 

principalmente en equipos femeninos. En los 

Campeonatos Europeos de vóley del año 1967, se 
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arrojaron escasos puntos directos por medio de saques, y 

la eficacia táctica alcanzada en los hombres se eleva al 25-

30% y en las mujeres al 40-50%. En los equipos de nivel 

bajo y medio, la eficacia es mayor aún. Para mejorar la 

técnica del saque en la vóley, se pueden utilizar diferentes 

ejercicios y técnicas que ayudarán a los jugadores a 

mejorar su precisión y efectividad. 

 

2.1.3. Estrategias para el saque 

GUIMARAES TONINHO R. (2006) menciona que: “Para realizar un  

saque debe ser seguro no está considerado como una técnica es la 

seguridad que debe tener es quien da forma al inicio del deporte, 

pueden ser dirigidos..  

a) “A las áreas que están vacías dentro del perímetro.. 

b) A jugadores que no puedan jugar bien. 

c) A deportistas que tiene múltiples fallas, 

d) Saque al rematador para que no tenga reacción en ataque” 

(GUIMARAES, 2006). 

En saque realización  perfecta: 

a) “Al inicio y en el final del deporte. 

b) Cuando hay fallas en el saque del equipo nuestro o del contrario. 

c) O en tiempo de reposo” (GUIMARAES, 2006). 
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GUIMARAES TONINHO R. (2006) menciona que: “Para que el 

saque tenga la seguridad tendrá que tener mucha seguridad viendo 

las oportunidades para conseguir el punto”. 

 

2.1.4. Técnica de cada uno 

 

Son: 

a) “Dirigirse a una área específica con el balón . 

b) Tener táctica de modo que no puedan detenerlo el equipo 

oponente. 

c) Hacer un saque efectivo” (GUIMARAES, 2006). 

 

BACHMANN EDI Y MARTÍN. (1995) menciona que:  

“Los puntos a) y b) actualmente no se ejecutan 

suficientemente, primeramente en el deporte de varones la 

defensa deberá tener una mejor seguridad con un saque 

amplio que los jugadores deben lograr el obstáculo para que 

pase del equipo oponente, todo ello sin cometer infracciones 

deportivas”. 

“En mujeres el saque es ejecutada con mucha destreza si se 

trata de sorprender al equipo oponente es con cambios veloces en 

saque. 

• Si se dirije al valon en zonas que no son alcanzables por el 

contrario equipo. 
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• Si el saque es imposible de detener  

• Dar una buena pegada en saque” (BACHMANN, 1995). 

 

(FIEDLER, 1982) menciona que: “El conocimiento táctico de un 

jugador se exterioriza en saber sacar el balón hacia dónde y cómo. 

Para ello se debe considerar una serie de factores; que a 

continuación se especifica”:  

• “En el ataque deportivo son mediante saque los beneficios 

pueden convertirse en desventaja por las acciones del juego y 

como se presenta el accionar de los deportistas. 

• Las condiciones y el estado mental en deporte son notorias 

cuando se observan los puntajes y la medición de tiempo que 

tienen para el juego y los antecedentes en los juegos antes 

realizados. 

• ” (BACHMANN, 1995). 

 

BACHMANN EDI Y MARTÍN. (1995) menciona que:  

“en la iniciación saque es recomedable que este 

concentrado y observar los lugares hacia donde enviara el 

balón es necesario que tome su tiempo y apreciar los 

segundos a su favor en ese lapsus determina su fijación para 

envió del balón  

 

a) “Para ser un buen jugador, no basta con aser saques, sino que es 

necesario ponerlos en práctica para dominarlos. La competencia no 
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es un experimento, sino una oportunidad para demostrar la habilidad 

del jugador en el saque. Es importante realizar los saques de forma 

segura, dirigidos y exactos para poder ganar puntos con cargas altas.  

Los jugadores expertos no solo dominan sino que también los 

utilizan de forma peligrosa para sorprender a sus oponentes y ganar 

ventaja en el juego.” (BACHMANN, 1995). 

 

b) “En el deporte, cambiar saque puede aumentar la eficacia del juego, 

ya que sorprende al equipo contrario y cambia el equilibrio de los 

jugadores. Cada jugador del equipo debe realizar una variación en 

aplicación saque para lograr este efecto, dominar otros saques, es 

importante para tomar el control del servicio y ganar ventaja en el 

juego, existen tres tipos de saques: el servicio cortado, el servicio 

plano y el servicio liftado. En el voleiybol, el saque es el primer 

recurso que un jugador debe aprender y es el único momento en el 

que el jugador tiene el balón en sus manos sin que venga 

previamente condicionado por su velocidad, trayectoria y dirección o 

por algún jugador propio o contrario. se distinguen dos tipos de 

saque: el apoyo y el salto.en ambos deportes, el control de la 

velocidad, la trayectoria y la dirección del balón en una situación de 

juego, bajo presión, requiere mucha experiencia y entrenamiento.” 

(BACHMANN, 1995). 

c) “En el deporte, es importante que los saques realizados vayan 

dirigidos seguros de ganar puntos, después de un tiempo de 

descanso, los jugadores pueden sentir una gran sofocación al sacar, 
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lo que puede llevar a la inseguridad y rigidez en la ejecución  para 

asegurar el logro de objetivos y ganar el puntaje, los saques con 

grandes riesgos tienen la desventaja de desmoralizar a los equipos 

sin esperanzas de victoria y con desventajas, lo que puede llevar a la 

pérdida del partido. 

 

d) . Para mantener una ventaja en el juego, es importante que los 

jugadores dominen diferentes tipos de servicios y los utilicen de forma 

segura, precisa y eficaz para conseguir puntos altos.. (BACHMANN, 

1995). 

e) “Para sumar puntos de forma segura, los jugadores deben apuntar 

sus saques hacia los espacios abiertos de la cancha del equipo 

contrario donde no hay ningún jugador o donde se ubican jugadores 

defensivos débiles. 

. Esto aumenta las posibilidades de sumar puntos y mantener el 

liderazgo en el juego. Sin embargo, los jugadores también deben 

asegurarse de que sus servicios sean precisos y variados, con una 

variedad de trayectorias que dificulten que el equipo contrario reciba 

el balón. 

 

f) . Esto se debe a que los servicios arriesgados pueden provocar 

errores y pérdida de puntos, lo que puede afectar la moral del equipo 

y provocar una pérdida de confianza. Por lo tanto, los jugadores 

deben intentar realizar servicios seguros y precisos al comienzo del 

juego, después de los tiempos muertos, después de un cambio de 
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bando, después de cometer una falta y después de perder un 

servicio.” (BACHMANN, 1995). 

g) “El saque es el primer recurso que debe aprender un jugador y es el 

único momento en el que el jugador tiene el balón en sus manos sin 

estar condicionado previamente por su velocidad, trayectoria, 

dirección, ni por ningún jugador, ya sea propio o ajeno. 

h) ” (BACHMANN, 1995). 

 

En voleibol, la pelota debe lanzarse a una altura que 

permita un movimiento relajado pero enérgico y fluido. No se 

debe lanzar el balón con pausas al final del movimiento.  

 

En voleibol, el saque debe ser preciso, con gran variedad de 

trayectorias y dirigido al punto de recepción más difícil para el 

oponente. (BACHMANN, 1995).  

 

2.1.1.4. Saques  con estilos 

“tenemos: 

a) Bajito  

− Es débil o tiene nivel bajo 

−  adyacente 

b)  altos 

− Tipo  tenis. 

− Modelo  gancho. 
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− Saque con suspensión . 

c) En su ejecución  

− Con fuerza 

− En el aire crea dificultad al que lo recibe” (GRAN, 2002). 

d)  abajo 

 
“Como regla básica, la pelota debe lanzarse a una altura que 

permita un movimiento relajado pero enérgico y fluido,no se 

debe lanzar el balón con pausas al final del movimiento.” 

(GRAN, 2002). 

 

e) vela 

 

El saque frontal es más seguro para principiantes, ya que es 

fácil de aprender y tiene gran seguridad y precisión. Se realiza 

delante de la red y apunta al punto de recepción más difícil 

para el oponente, la pelota debe lanzarse a una altura que 

permita un movimiento relajado pero enérgico y fluido. No se 

debe lanzar el balón con pausas al final del movimiento, el 

saque debe ser preciso con gran variedad de trayectorias y 

dirigido al punto de recepción más difícil para el oponente, la 

pelota debe lanzarse con velocidad y precisión para lograr el 

resultado deseado, ya sea sumar puntos o medir la potencia 

del lanzamiento el servicio flotante es un tipo de servicio en 

voleibol que está diseñado para aumentar la potencia y la 
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altura del impacto para dificultar que el oponente reciba la 

pelota. Recomendado para juegos con techos altos. (GRAN, 

2002). 

 

f) De frente y arriba 

 

- El saque frontal es el saque más seguro para principiantes, ya que es 

fácil de aprender y tiene gran seguridad y precisión, se realiza delante 

de la red y apunta al punto de recepción más difícil para el oponente.. 

- La pelota debe lanzarse a una altura que permita un movimiento 

relajado pero enérgico y fluido, no se debe lanzar el balón con pausas 

al final del movimiento el saque debe ser preciso, con gran variedad 

de trayectorias y dirigido al punto de recepción más difícil para el 

oponente y la pelota debe lanzarse con velocidad y precisión para 

lograr el resultado deseado, ya sea sumar puntos o medir la potencia 

del lanzamiento. 

- El servicio flotante es un tipo de servicio en voleibol que está diseñado 

para aumentar la potencia y la altura del impacto para dificultar que el 

oponente reciba la pelota. Recomendado para juegos con techos 

altos.(GRAN, 2002). 

 

g) Gancho 

 

“La pelota debe lanzarse a una altura que permita un 

movimiento relajado pero enérgico y fluido. No se debe lanzar 
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el balón con pausas al final del movimiento., el saque debe 

ser preciso, con gran variedad de trayectorias y dirigido al 

punto de recepción más difícil para el oponente,la pelota debe 

lanzarse con velocidad y precisión para lograr el resultado 

deseado, ya sea sumar puntos o medir la potencia del 

lanzamiento (GRAN, 2002). 

 

1. Espacio para prepararse: “sucede cuando esperan ell 

valón en un estado de concentración y se ponen lateral 

donde el que esta con e valón ase el movimiento con su 

brazo para dar golpe desplazándose con su cuerpo” 

(GRAN, 2002). 

 

2. Ciclo de pegar: “para el efecto es necesario mantenerse 

con el pecho estirado el valon a una altura mientras ocurre 

el voleo con el brazo darle el golpe firme y certero” 

(GRAN, 2002). 

 

3. Final: “Se da el golpe al baoln desplazando el movimiento 

y con su reacción se posiciona en el lugar donde le 

corresponde elobjetivo es que tendrá que estaren frente 

de la net” (GRAN, 2002). 
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Sin efecto: “son conocidos como floting. Estarelacionado con la  forma que 

presenta el valon cuando flota, son eficaces estos saques apoyados y ala 

uniformidad, es necesario concentrarse” (GRAN, 2002). 

 

“Estos servicios son flexibles y permiten que la pelota vuele alto o bajo.  

Refrase 

 

¿Qué pasa después? Este saque se consigue ampliando el tiempo y la 

distancia (muchos jugadores sacan lo más lejos posible de la línea final). Se 

observa una variación en los saques cuando el balón es golpeado con la 

mano.” (GUIMARAES, 2006). 
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|flotante para el saque 

Estos servicios son flexibles y permiten que la pelota vuele alto o 

bajo.¿Qué pasa después? Este saque se consigue ampliando el 

tiempo y la distancia (muchos jugadores sacan lo más lejos 

posible de la línea final). Se observa una variación en los saques 

cuando el balón es golpeado con la mano. (BACHMANN, 1995). 

 

Actiutdes  en saque 

• No pisar la línea . 

• No doblar lapostura. 

• Al lanzar el balon debe ser seguro. 

• Llegar con el brazo . 

• Dar golpe con brazo . 

• Los golpesseran con las muñecas. 

• Golpecon precisión. 

• Golpear balón a tiempo ” (ALMEYDA, 2014). 

 

Lugar del equipo cuando esté a favor el saque 

“los elementos del grupo deberán estar al tanto para cuidadr su 

lugar en su equipo a si mismo defenderán su equipo para ello 

puede variar las posiciones de acuerdo a las tácticas que quedo 

el grpuo )   ” (ALMEYDA, 2014). 
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Ejercicios para aprender  

• “Es recomendable dibujar unos redondos que tengan una 

medida de acuerdo a la net en donde eljugador puede 

entrenar   almomento de la practica el jugador debebuscar una 

distanci de 7 a 11 metros 

• Otra forma es cuando son dos personas realizan el 

entrenamiento y trazan líneas simulando el saques dentro del 

campo de juego 

• Tienen encuenta la postura . 

• La net no es tocada por el balon 

• De preferencia se hace de la marcación de afuera. 

• Utiliza diferentes tecnicas. 

• Tienen encuentya las zonas para saque. 

• En diferentes zonas se ase el saque. 

• De preferencia en diferentes lugares. 

• En la zona numero 5 realizar ejercicios. 

• En zona 1 realizar diagonales. 

• De fondo en la 6 zona ” (ALMEYDA, 2014). 

 

El recibimiento  

“o la recepción se hace con el antebrazo antes de la mano  

 
Para ello el deportista deberá estar al tanto de que el balón 

llegue y pueda realizar la contestación, el cuerpo debe estar ligero 
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que pueda desplazarse con facilidad teniendo una actitud de 

devolver el balón” (ALMEYDA, 2014). 

 
“Cuando el jugador llega al lugar para ejecutar el 

lanzamiento apropiado su posición es que las piernas deben estar 

abiertas pero manteniendo la flexion, teniendo el equilibrio de su 

cuerpo es necesario que los pies y todo el cuerpo  este en 

dirección asia el frente estirando los brazos con los braso y 

empuñando y dedos entrecruzados” (BACHMANN, 1995). 

 

 

2.2. BÁSICOS TERMINOS 

2.2.1. Estrategia 

“estrategias utilizadas por los deportistas y analistas tácticos para 

recopilar y analizar información con el fin de resolver un problema o 

responder” (ALMEYDA, 2014). 

 

2.2.2. Estidiante 

“persona que está estudiando en un nivel educativo determinado. 

Los estudios y cursos encontrados se enfocan en la formación de 

alumnos en diferentes áreas” (ALMEYDA, 2014). 
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2.2.3. Lanzamiento 

“se analiza la evolución que ha experimentado el saque se menciona 

que son muchos los deportistas que se han interesado por esta 

acción técnico-táctica.” (ALMEYDA, 2014). 

 

2.2.4. Ataque 

“Es el ataque realizado a quien tiende a bloquear o es quien busca 

oportunidades para estar delante de las acciones en el juego 

siempre está inmerso al ataque” (ALMEYDA, 2014). 

 

2.2.5. Respaldo 

“Es quien protege para realizar el bloqueo respectivo después que 

el primer jugador realiza la presión para atacar” (ALMEYDA, 2014). 

 

2.2.6. Mediadores 

“Son los árbitros quienes se encargan del cumplimiento de las 

normas están los jueces quienes verifican las líneas” (ALMEYDA, 

2014). 
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2.2.7. Ofensiva 

“cuando está el pase en recibimientos con el fin de accionar el 

ataque con el bloqueo acompañado” (ALMEYDA, 2014). 

 

2.2.8. Remate 

“Es el atacar de forma rápida con el fin de conseguir el punto” 

(ALMEYDA, 2014). 

 

2.2.9. Pelota 

El balón tiene la forma redonda con piel de caucho con las medidas 

y especificaciones por la federación. 

 

2.2.10. Cinta 

Esta al borde en la net con una dimensión de 10 cm son verticales y 

tiene franjas laterales.  

 

2.2.11. Falta 

El árbitro al observar falta declara bola muerta, con señales de 

silbato 
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2.2.12. Engañar 

“Son tácticas que engaña al oponente que pueden estar en el 

bloqueo o en los ataques” (ALMEYDA, 2014). 

 

2.2.13. Integrantes 

“conformado por equipo que tienen cada bando trece deportistas , 

seis principales y seis en la silla de suplentes y un  líbero” 

(ALMEYDA, 2014). 

 

2.2.14. Único jugador 

“conocido como el líbero por llevar la vestimenta diferente al del 

equipo” (ALMEYDA, 2014). 

 

2.2.15. Deporte 

En el Voley el tiempo no tiene limite  pueden llegar asta cinco set. 

Para ver cual es el equipo que gane  

 

2.2.17. Malla 

También es conocido como la net esta en el medio del campo 

deportivo sostenido por dos postes en su interior tienen cuados están 

reglamentariamente colocados.  
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CAPÍTULO III 

PLANIFICACIÓN, EJECUCIÓN Y RESULTADOS PLANIFICACIÓN Y 

EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES 

3.1.1. UNIDAD APRENDIZAJE Nº 11x 

I. DATOS INFORMATIVOS 

1.1. UGEL   : Cangallo 

1.2. INSTITUCION   : “Los Morochucos “de Pampa Cangallo 

1.3 . PROFESOR  : Wilfredo Gómez Rodríguez 

1.4. AULA   : 01 

 

II. NOMBRE DE LA UNIDAD 

     “El deporte es sano” 

 

III. JUSTIFICACION 

El fin es que los estudiantes reconozcan sus habilidades motrices y 

realizar deporte en su entorno. 
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TEMA TRANSVERSAL 

Valores, en la ética. 

 

IV. DURACIÓN 

Mes de mayo 

 

V. CAPACIDADES, ACTITUDES 

 

Disci
plina 

CO
MP 

CAPACIDA
DES 

CONOCIMIENT
OS 

ACTITUDE
S INDICADOR 

 
EVALUACIÓN 

ED
UC

AC
IO

N 
 P

AR
A 

EL
 D

EP
O

RT
E 

 

3 3.1. “Se 
relaciona 
participando 
con sus 
compañeros 
utilizando las 
habilidades 
creativas 
como 
motrices en 
diversos 
juegos. 

3.2. 
Organiza 
practicas de 
juegos de 
acueros asu 
complejidad. 

3.3. Practica 
diferentes 
actividades y 
describe que 
tipos de 
juegos 
realiza.  

 

Los deportes 
a) “Deportivos 
juegos: 

a) básquet. 

b) futbol. 

c) voleibol. 

Juegos 
tradicionales. 

c) juegos con 
reglas 

d) Posturas tipos 

e) deporte en 
campo 

 

3.1. “a. tiene 
responsabilid
ad en los 
juegoss.  
3.2. b.  
Acepta 
reglas en el 
juego y 
realiza 
acuerdos con 
sus 
compañeros 

3.1.1. 
“Reconoce sus 
habilidades en 
realizar los 
ejercicios en 
motricidad  
 
3.2.1. En las 
practicas 
desarrolla la 
flecibilidad y 
destresa tanto 
en velocidad 
como en 
actividades 
corporales 
 
 
 
 
3.1.1. El vóley 
lo practica 
teniendo 
encuenta las 
reglas  

Balones 
patio 
pizarra 
plumone
s 

Apuinte
s. 
 
 
Relació
n de 
laumnos
practica 
Evaluad
as 
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3.1.2. SESIONES  

SESIÓN DE APRENDIZAJE 

I. AREA: Educación para el deporte . 

1.1. TEMA: Saque como inicio del juego 

II. PROGRAMA CURRRICULAR 

             2.1. ESTRUCTURA 

ARE

A 

COMPETEN

CIA 

CONOCIMIENTOS ACTITUD EVALUACIÓN 

INDICADO

R 

INSTRUMENT

O 

EDU

CACI

ON . 

PAR

A EL 

DEP

ORET

E 

“Se 

interrelaciona 

con los 

estudiantes y 

participan en 

realizar 

ejercicios en 

juegos 

realizando 

practicas 

diversas con 

sus 

compañeros 

tienen en 

cuenta los  

“Realiza 

participaciones 

respetando su turno 

demuestra 

habilidades en el 

juego como son la 

motricidad. 

deportes 

están las disciplinas 

de básquet, futbol y 

otra disciplinas 

 

 

Se 

responsa

biliza de 

sus 

acciones 

en el 

juego y 

deporte 

Reconoce 

su 

estructura y 

postura 

corporal de 

acuerdo 

alas 

indicacione

s actua y 

desarrola 

tacticas en 

el saque“ 

Rejistro  

anecdotario 
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III.APRENDIZAJE 

FLEXIBILIZACION: TIEMPO 10 MIN. 

• “El profesor da las indicaciones sobre el valor de la educación del deporte 

como motivar al estudiante 

• Realizan ligeros movimientos desde la punta de las manos hata la punta de 

los pies teniendo encuenta todoe el sistema corporal  

• Pre calentamieto en la pista realizan trotes, luegos asen dinámicas de juegos 

como la pesca  

PERÍODO PRINCIPAL: 40 MIN 

“realizan formación en el lugar deportivo luego reconocen el valon para aser 

lanzamiewntos de un lugar alejado a otro bajo las indicaciones del docente realizan 

saques. 

En el segundo tiempo se les forma grupos con 6 integrantes reconocen la formación 

del voley 

Se verificaran y se correjiran si jay errores como  espacios que no estén los 

integrantes, las malas recepciones se apoyara, se ara demostraciones de  rematado 

para que tengan idea del juego. 

 

 

GIRO  A LA TRANQUILIDAD: 

 

 

 20 MIN. 

 

Son prácticas con perfeccionamiento en el  saque vóley  
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SESIÓN N°02 

I. Asignatura: Educación para el deporte 

1.2. TEMA: “Practicando modelos de saques 

      2.1.    SE ORGANIZA 

ARE

A 

COMPETEN

CIA 

CAPACIDAD y  ACTITUD EVALUACIÓN 

ED. 

Depo

rtiva. 

“Interacciona 

con sus 

compañeros 

y hace 

practicas 

deportivas 

teniendo 

empatía  y 

demostrando 

compañerism

os 

Se relaciona con 

sus compañeros en 

armonía y 

desarrolla su 

motricidad en los 

diferentes juegos 

recreativos 

 

 

Se motiva 

a seguir 

realizand

o 

deportes 

asumiend

o las 

reglas y 

demostra

ndo 

compañer

ismo  

Respeta las 

reglas del 

juego e 

incentiva  a 

seguir 

realizando 

juegos con 

respeto a 

las 

actividades  

de saque 

 

Anecdotario 

 

DESPLAZAMIENTO: 10 MINUTOS. 

• El profesor orienta y da ejemplos de saque  

• En la net realizan saltos en fila con la finalidad de a ser el saque. 

• Dan 11 caminatas en plataforma. 

PERIODO PRINCIPAL: 400 MIN 
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“En fila realizan saque el docente se pociciona en recepción y entrega valones a los 

estudiantes 

Forman grupos de dos y com los valones realizan técnicas diferentes de saque  

Los mas diestros aran  

Saques bajos, saques laterales 

 

ESTADO DE CALMA 14 MIN. 

 

Realizan practicas al costado del patio de acuerdo a lo aprendido perfeccionan sus 

técnicas 
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SESIÓN N°05 

I. AREA: Educación del deporte 

1.3. TEMA: “Reconociendo los saques” 

     1.4. ORGANIZACIÓN 

ARE.

A 

COMPETEN

CIA 

CAPACIDAD  ACTITUD

ES 

EVALUACIÓN 

ED. 

DEP

ORT

E 

Participa e 

interactua en 

las acciones 

deportivas 

organizandos

e y 

fomentando 

el respeto y 

relgas de los 

jeugos 

En juegos de 

complejidad se 

relaciona y 

desarrolla 

actividades de 

motricidad en todos 

los juegos deportivos 

 

 

Asume 

con 

responsab

ilidad y se 

comprome

te a tener 

cuidado 

con sus 

compañer

os en las 

actividade

s 

deportivas

, sobre 

todo en la 

realización 

de saque 

“Mantiene su 

cuerpo de 

acuerdo al 

perfil del 

saque  

Aplica las 

normas y las 

instruccione

s del 

docente en 

todo 

momento 

Anecdotario 

Registro de 

notas 
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 III. ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE 

 

INICIO: 10 MIN. 

• El profesor explica como pueden realizar saques 

• Los alum,nos juntos con el docente trotan el patio realizando movimientos 

corporales y de motricidad. 

DESARROLLO: 40 MIN 

Los estudiantes reciben un valon y a una distancia de dos metros de la pared 

ejercitan y aplican tencicas y modelos de saque, el docente realiza previas 

inspecciones para las m,ejoras en el proceso  

Después forman equipos para que se vean los frutos aprendidos por los estudiantes 

Saque mate o  de suspensión 

TIE;PO DESCANSO:  10 MIN. 

 

Por afinada forman grupos de dos y perfeccionan sus técnicas de saque 

 

 

 

 

 



 

 

CONCLUSIONES 

 

PRIMERA:  Se ha demostrar en las prácticas realizadas en reconocimiento 

en las  destrezas de la motricidad utilizando  las tácticas y las  

técnicas realizando el  saque en prácticas del vóley en las horas 

de deporte 

 

SEGUNDA:  Se ha establecido  diversos estilos y formas en saques de vóley 

en  estudiantes Identificando las acciones prácticas 

desarrollando movimientos de las motricidades con mejoras del 

saque. 

 

TERCERA:   Se estableció ejercicios que aplicaron para mejorar la 

motricidad y se ha relacionado el saque en el área del deporte 

en estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

RECOMENDACIONES 

 

PRIMERA:  Fomentar las prácticas para que los estudiantes tengan 

destrezas en el desarrollo de su motricidad utilizando  tácticas 

y técnicas en las prácticas del vóley en horas de deporte en 

estudiantes 

 

SEGUNDA:  Practicar los  estilos y formas en saques de vóley identificando 

sus potencialidades de los estudiantes observando sus 

destrezas en la motricidad mejorando el saque  en vóley en  

estudiantes 

 

TERCERA:  Realizar ejercicios para  la mejora en  motricidad teniendo  

relación del saque en el área del deporte en estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

REFERENCIAS  

 

FIEDLER MARIANNE. (1982) Voleibol Moderno. Editorial Stadium.          Buenos 

Aires Argentina. Pág.20-35. 

GUIMARAES TONINHO R. (2006) Voley Iniciación y Alto 

Rendimiento.  Editorial Cooperativa. Colombia.  Pag.-23-36. 

BACHMANN EDI Y MARTÍN. (1995) 1000 ejercicios y juegos de Voleibol y 

Minivoley. Editorial Hispano Europea. 

GRAN ENCICLOPEDIA DE LOS DEPORTES. (2002) Editorial cultural S.A. 

Madrid España. 

ALMEYDA SAENZ, O. (2014) Unidades didácticas y las herramientas 

pedagógicas del docente innovador editorial fénix Lima Peru. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.monografias.com/trabajos5/voley/voley.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/bases-cooperativismo/bases-cooperativismo.shtml#COOPER
http://www.monografias.com/trabajos13/verpro/verpro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-creativos/metodos-creativos.shtml


 

 

 

 

 

  



 

 

 
  



 

 

 


	ÍNDICE
	INTRODUCCIÓN
	CAPITULO I
	ASPECTOS GENERALES DEL TRABAJO ACADÉMICO
	1.1. TÍTULO DEL TRABAJO ACADÉMICO
	1.1.1. Institución educativa donde se ejecuta
	1.1.2. Duración
	1.1.3. Sección y número de alumnos

	1.2. JUSTIFICACIÓN DEL TRABAJO ACADÉMICO
	1.3. OBJETIVOS
	1.3.1. Objetivo General
	1.3.2. Objetivos Específicos


	CAPÍTULO II
	FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA
	2.1. BASE TEÓRICA
	2.1.1. Impulso en Vóley
	2.1.2. Descripción  y participantes en el deporte
	2.1.3. Estrategias para el saque
	2.1.4. Técnica de cada uno
	2.1.1.4. Saques  con estilos


	2.2. BÁSICOS TERMINOS
	2.2.1. Estrategia
	2.2.2. Estidiante
	2.2.3. Lanzamiento
	2.2.4. Ataque
	2.2.5. Respaldo
	2.2.6. Mediadores
	2.2.7. Ofensiva
	2.2.8. Remate
	2.2.9. Pelota
	2.2.10. Cinta
	2.2.11. Falta
	2.2.12. Engañar
	2.2.13. Integrantes
	2.2.14. Único jugador
	2.2.15. Deporte
	2.2.17. Malla


	CAPÍTULO III
	PLANIFICACIÓN, EJECUCIÓN Y RESULTADOS PLANIFICACIÓN Y EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES
	3.1.1. UNIDAD APRENDIZAJE Nº 11x
	3.1.2. SESIONES

	CONCLUSIONES
	RECOMENDACIONES

