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RESUMEN 

El objetivo general del estudio es catalogar las variables que aumentan el 

riesgo de que los alumnos de cuarto curso de secundaria de la escuela Carlos 

Rubina Burgos de Puno en 2024 dispongan de informaci·n sobre las ETS.  

M®todos y materiales: estudio de nivel, enfoque cuantitativo, investigaci·n no 

experimental y transversal de relaci·n fundamental, t®cnica de encuesta y 

dispositivo de cuestionario. El resultado Las caracter²sticas sociodemogr§ficas, 

incluyendo edad mayor de 15 a¶os (74.2% p = 0.035), g®nero, nivel 

socioecon·mico promedio (63.3% p = .004), ocupaci·n estudiada (57.5% p = 

0.044), educaci·n en enfermedades de transmisi·n sexual (63.3% p = 0.036), y 

uso de cond·n (56.7% p = 0.025), se encontraron significativamente 

correlacionadas con el conocimiento de los estudiantes sobre las ETS. Los 

par§metros biol·gicos, incluyendo la menarquia mayor de 13 a¶os (71.7% p = 

0.000), el inicio de las relaciones sexuales y la edad en la que comenzaron las 

relaciones sexuales (mayores de 16 a¶os, 65.0% p = 0.005), se encontraron 

significativamente correlacionados. Las investigaciones indican que. En 

conclusi·n, se encontr· que el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre 

las enfermedades de transmisi·n sexual se correlaciona con variables de riesgo 

tanto biol·gicas como sociodemogr§ficas.  

Palabras clave: Estudiantes, conocimiento, infecciones de transmisi·n sexual 
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ABSTRACT 

The objective of the research is: to determine the risk factors associated 

with the knowledge of sexually transmitted infections in fourth-year high school 

students at the Carlos Rubina Burgos school, Puno 2024. Materials and methods: 

quantitative, non-experimental design research, cross-sectional, basic type study 

at a relational level, survey technique, and questionnaire. Sociodemographic 

characteristics, including age over 15 years (74.2% p=0.035), gender, average 

socioeconomic level (63.3% p=.0.004), occupation studying (57.5% p=0.044), 

and education in transmitted infections, were found to be significantly correlated. 

In terms of students' awareness of STDs, sexual yes was received with 63.3% 

p=0.036, and condom use was yes with 56.7% p=0.025. The following biological 

parameters were shown to be significantly correlated: menarche over 13 years 

with 71.7% p=0.000, initiation of sexual relations, age of initiation of sexual 

relations over 16 years with 65.0% p=0.005, reason for starting sexual 

relationships by imitation with 55% p=0.012, number of sexual partners, in 

students' understanding of STDs. It has been demonstrated that students' 

understanding of sexually transmitted infections is at a normal level. The current 

study found a correlation between students' level of knowledge about transmitted 

illnesses and their sociodemographic and biological risk factors. As a result, the 

suggested theory is approved. 

Keywords: Students, knowledge, sexually transmitted infections 
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INTRODUCCIčN 

La presente investigaci·n tiene el objetivo de esta investigaci·n es 

determinar qu® factores que ponen en riesgo a los estudiantes de cuarto a¶o de 

la escuela Carlos Rubina Burgos Puno de tener informaci·n sobre las ETS. 2024. 

El un aumento repentino de los problemas de salud relacionados con las 

personas transg®nero se debe a la instrucci·n inadecuada en las instituciones 

educativas. Por ejemplo, Los alumnos de Burgos se matricularon en el colegio 

Carlos Rubina para cursar su ¼ltimo a¶o de secundaria., Puno 2024, desconocen 

las t®cnicas anticonceptivas. Los adolescentes son particularmente vulnerables 

a las ETS y a los embarazos no deseados, por lo que las iniciativas de prevenci·n 

deben centrarse en ellos. Otros problemas incluyen la actividad sexual temprana, 

la falta de conocimiento y la falta de uso de m®todos anticonceptivos. Ser hija de 

una madre adolescente y tener un nivel socioecon·mico bajo las hace m§s 

propensas a convertirse en modelos a seguir en el embarazo adolescente. 

Mejorar el conocimiento sobre las opciones anticonceptivas deber²a impulsar la 

planificaci·n familiar. Este estudio, transversal, prospectivo, relacional y 

fundamental, revel· una fuerte correlaci·n entre las caracter²sticas biol·gicas y 

sociodemogr§ficas de estudiantes de ¼ltimo a¶o y su comprensi·n de las ETS. 

La estructura de este estudio es la siguiente: 

Cap²tulo I: Resumen del estudio, formulaci·n del problema, descripci·n 

del problema, objetivos, justificaci·n e hip·tesis. 

El marco te·rico, as² como su contexto nacional, regional y mundial, se 

abordan en el Cap²tulo II. 

La metodolog²a de la investigaci·n se aborda en el Cap²tulo III. 

Cap²tulo IV: Recomendaciones y Conclusiones.



 

 

 

 

 

CAPĉTULO I 

ASPECTOS GENERALES 

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA  

A NIVEL INTERNACIONAL 

Seg¼n la Organizaci·n Mundial de la Salud las enfermedades de. Transmisi·n 

sexual siguen causando problemas en En todo el mundo, al menos 35 millones 

de personas murieron en 2017 a causa del VIH/SIDA; de las personas con alto 

riesgo, el 54 % eran ni¶os y el 43 % eran personas mayores que tomaban 

medicamentos antirretrovirales de por vida como los homosexuales los 

drogadictos los presidiarios los trabajadores sexuales y esto ocasiona un 

incremento de la vulnerabilidad de las enfermedades de transmisi·n sexual y 

reducen su acceso Debido a su inmadurez y a la importancia de sus primeras 

experiencias sexuales, los j·venes son considerados una poblaci·n de alto 

riesgo en los programas de evaluaci·n y tratamiento peruanos y mundiales. 



н 

A NIVEL NACIONAL 

Las tasas de ITS en Per¼ son del 45% y afectan tanto a adultos como a ni¶os. 

Adolescentes, delincuentes y trabajadores sexuales homosexuales son ahora 

las poblaciones m§s vulnerables a contraer ITS. Este ¼ltimo grupo est§ 

experimentando una importante transformaci·n social, psicol·gica y f²sica. 

Debido a que su sistema inmunitario a¼n se est§ desarrollando, los ni¶os son 

biol·gicamente m§s propensos a contraer infecciones. En el §mbito psicol·gico 

y social, las personas pueden verse influenciadas a tomar decisiones 

precipitadas y a participar en comportamientos peligrosos como respuesta lidiar 

con su sexualidad o abuso de drogas, que practican sin protecci·n, lo que las 

expone a embarazos no deseados o ETS. Otros factores que pueden afectarles 

incluyen nuevos sentimientos y experiencias, el deseo de aprobaci·n de su 

grupo de amigos, entre otros. (1) El profesional de enfermer²a tiene el deber de 

ser promotor social y participar en las actividades de promoci·n, control y 

prevenci·n como agente de salud y miembro del equipo multidisciplinario del 

programa de adolescencia. (2) 

A NIVEL REGIONAL 

A pesar de los esfuerzos de docentes y profesionales de la salud, la informaci·n 

que se brinda a los adolescentes en el departamento de Puno, considerado una 

zona de extrema pobreza, es a¼n incipiente. Esto se debe a que sigue siendo un 

tema tab¼. Actualmente, se est§ incrementando la financiaci·n para educar, 

promover y prevenir este tipo de enfermedades en este grupo de edad, a pesar 

de que vivimos en una sociedad que acoge el debate. Para evitar que esto les 

suceda a los adolescentes, debemos considerar fortalecer la educaci·n sexual 
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en las escuelas desde ya. La siguiente pregunta ha despertado el inter®s por 

ampliar la investigaci·n en la Instituci·n Educativa Sergio Bernales de Puno. (3)  

1.1.2 FORMULACIÓN DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA  

1.1.2.1. PROBLEMA GENERAL  

PG àCu§les son los factores de riesgo asociados en el conocimiento sobre las 

infecciones de transmisi·n sexual de los estudiantes del cuarto a¶o de 

Secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024? 

1.1.2.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS  

PE1 àCu§les son los factores de riesgo sociodemogr§ficos asociados en el 

conocimiento sobre las infecciones de transmisi·n sexual de los estudiantes del 

cuarto a¶o de Secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos de Puno?  

PE2 àCu§les son los factores de riesgo personales asociados en el nivel de 

conocimiento sobre las infecciones de transmisi·n sexual en los estudiantes del 

cuarto a¶o de Secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos de Puno?  

PE3 àCu§l es el conocimiento sobre las infecciones de transmisi·n sexual en los 

estudiantes del cuarto a¶o de Secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos de 

Puno?  

1.2 JUSTIFICACIčN DE LA INVESTIGACIčN  

1.2.1. JUSTIFICACIÓN TEÓRICA 

El aumento actual de riesgos que enfrentan los adolescentes, como el inicio 

temprano de relaciones sexuales sin protecci·n y el contagio de ETS, justifica 

este estudio. Por lo tanto, es esencial implementar medidas preventivas, como 

la educaci·n sexual y la anticoncepci·n. 

En el departamento de Puno el preocupaciones relacionadas con las ETS 

Algunos miembros de la familia que se aferran a viejas ideas y mitos lo 
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malinterpretan, lo que da lugar a muchas disputas, donde los temas Las ETS 

siguen siendo un tema tab¼, para ellos la alta tasa de contagio en adolescentes   

Esta investigaci·n tiene como objetivo es determinar el nivel de conocimientos 

de los alumnos de cuarto a¶o de la Instituci·n Educativa Carlos Rubina Burgos 

de Puno.. El objetivo es mejorar la informaci·n que se les brinda sobre las ETS. 

1.2.2. JUSTIFICACIÓN PRACTICA  

Mejorar§ la concienciaci·n de los adolescentes sobre las t®cnicas 

anticonceptivas y har§ posible un tratamiento de alta calidad para los estudiantes 

del programa de salud sexual y reproductiva para adoptar actitudes de protecci·n 

y postergar el inicio de sus relaciones sexuales hasta una madures pr·xima.  

1.2.3. JUSTIFICACIÓN METODOLÓGICA  

Permitir§ la realizaci·n de m§s trabajos sobre las enfermedades de transmisi·n 

sexual en adolescentes para conocer los riesgos que ocasionan esta patolog²a.   

1.3 OBJETIVOS  

1.3.1. OBJETIVO GENERAL : 

OG determinar a los alumnos de cuarto curso de la escuela Carlos Rubina 

Burgos Puno 2024 para identificar las variables que los ponen en riesgo de 

conocer las ETS.  

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

OE1 Describir los factores de riesgo sociodemogr§ficos asociados en el 

conocimiento de las infecciones de transmisi·n sexual de los estudiantes del 

colegio Carlos Rubina Burgos Puno  

OE2  Identificar los factores de riesgo personales asociados en el conocimiento 

de las infecciones de transmisi·n sexual de los estudiantes del cuarto a¶o de 

secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno  
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OE3 Identificar el conocimiento de las infecciones de transmisi·n sexual de los 

estudiantes del cuarto a¶o    de secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos 

Puno  

1.4 HIPčTESIS 

1.4.1. Hipótesis general  

HG. Los factores de riesgo sociodemogr§ficos y personales se asocian 

significativamente en el conocimiento de las infecciones de transmisi·n sexual 

en estudiantes del cuarto a¶o de Secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos 

Puno 2024 

1.4.2. Hipótesis especificas  

HE1 Los factores de riesgo sociodemogr§ficos como. Edad, genero, nivel 

socioecon·mico, ocupaci·n, educaci·n en infecciones de transmisi·n sexual, 

uso del cond·n. Se asocian significativamente en el conocimiento de las 

infecciones de transmisi·n sexual de los estudiantes de cuarto a¶o de 

Secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos. 

HE2 El conocimiento sobre las infecciones de transmisi·n sexual est§ 

estrechamente relacionado con los factores de riesgo personales entre los 

alumnos de cuarto curso de secundaria del Instituto Carlos Rubina Burgos, entre 

los que se incluyen la menarquia, el inicio de las relaciones sexuales, el motivo 

de las relaciones sexuales y el n¼mero de parejas sexuales. 

HE3 El nivel de conocimiento de los estudiantes del cuarto a¶o de Secundaria 

es de nivel medio sobre las enfermedades de transmisi·n sexual del colegio 

Carlos Rubina Burgos 

1.5 VARIABLES  

Variable 1:  
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Factores de riesgo  

Variable 2: 

Conocimiento de las enfermedades de transmisi·n sexual 
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1.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES  

 
Variables  
 

 
Dimensiones  
 

 
Indicadores 
 

 
Valores 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Variable 1 
Factores de riesgo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1. Factores de riesgo 
sociodemogr§ficos   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.2 Factores de riesgo 
personales   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1.1 Edad 
 
 
 
 
1.1.2 Nivel socioecon·mico  
 
 
 
1.1.3 Ocupaci·n 
 
 
 
1.1.4 Educaci·n en 
infecciones de transmisi·n 
sexual   
 
 
1.1.5 Uso del cond·n 
 
 
 
1.2.1 Menarquia 
 
 
 
1.2.2 Inicio relaciones 
sexuales 
 
 
 
1.2.3 Motivo de relaciones 
sexuales  
 
 
 
 
 
1.2.4 N¼mero de parejas 
sexuales 
 
 

 
a) <de 15 a¶os 
b) >de 15 a¶os 
 
 
a) Bajo 
b) Medio 
 
 
 
a) Estudiante 
b) Trabaja/estudia 
 
   
a) SI recibi· 
b) No recibi· 
 
a) Si utilizan 
b) No utilizan 
 
 
a) <13 a¶os 
b) >13a¶os 
 
 
a) 13 a 15 a¶os  
b) 16 a¶os a mas 
 
 
 
a) Imitaci·n 
b) Juego 
c) Internet 
 
 
 
 
a) 1 pareja 
b) 2 a m§s 
parejas 
 
 
 
 

 Variable 2 
Conocimiento de 
las enfermedades 
de transmisi·n 
sexual  
  
 

 
 

10 preguntas correctas 
 
 
8 a 9 preguntas correctas 
  
 
<de 7preguntas  
 
 
 
 

Bueno 
 
regular  
 
 
Malo 
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CAPĉTULO II 

MARCO TEčRICO 

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIčN 

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES 

Antecedentes internacionales 

Reyes (4), Introducci·n: Compartir la v²a sexual es el principal mecanismo 

Implica la propagaci·n de una amplia gama de enfermedades infecciosas 

conocidas como enfermedad que se transmite de Cuestiones relacionadas con 

las enfermedades de transmisi·n sexual.  Teniendo en cuenta que suponen una 

amenaza para la salud p¼blica nacional e internacional, es fundamental 

comprender sus principales factores de riesgo para comprender el problema y 

encontrar soluciones. El objetivo es identificar las principales causas de las 

enfermedades de transmisi·n sexual. Enfoque: Se realiz· una b¼squeda 

bibliogr§fica de publicaciones gubernamentales de 2011 a 2021 as² como en las 

bases de datos SCIELO y Pubmed. Se emplearon las frases MeSH "factor de 

riesgo", "sexo inseguro" e "infecciones de transmisi·n sexual". Hallazgos: No 

usar preservativo, tener mantener relaciones sexuales con m¼ltiples parejas y 

ser joven son algunos de los factores de riesgo m§s significativos. Se detect· 

infecci·n por VIH en otras personas, algunas. 
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Vernaza  (5). Seg¼n datos del Departamento de Epidemiolog²a, el 15% de los 

100 estudiantes adolescentes que asistieron al programa de ITS del Colegio 12 

de Octubre en 2018 ten²an un diagn·stico de ITS. Por lo tanto, de junio a 

diciembre de 2019, el objetivo fue identificar los peligros potenciales que podr²an 

en la propagaci·n de ITS en adolescentes embarazadas en el Centro de Salud 

12 de Octubre. Se encuest· a 100 adolescentes, el 80% de los cuales hab²a 

terminado la educaci·n primaria o secundaria parcial, mediante una t®cnica de 

campo descriptiva y cuantitativa. Los hallazgos de la encuesta indicaron que 

Variables culturales y sociales t²picas que suponen una amenaza que incidieron 

en la propagaci·n de ITS en un grupo prioritario fueron las relaciones sexuales 

desordenadas (66%), el desconocimiento de las v²as de contagio, 

Zapana (6) Debido a su mayor riesgo de embarazos no deseados, abortos 

inseguros, infecci·n por VIH por protecci·n inadecuada y enfermedades de 

transmisi·n sexual (ITS), los adolescentes son particularmente vulnerables 

debido a la falta de conocimiento sobre las ITS y la anticoncepci·n. Dado que 

los estudiantes de secundaria constituyen la mayor concentraci·n de 

adolescentes, esta investigaci·n es esencial para ellos, ya que afecta cada vez 

m§s a los adolescentes m§s j·venes. Cada estudiante seguir§ un camino 

diferente despu®s de graduarse; algunos probablemente adquirir§n 

conocimientos suficientes, mientras que muchos podr²an recibir informaci·n 

inexacta o insuficiente. El 80% de los estudiantes no recibe instrucci·n en lo que 

respecta a bienestar reproductivo de mujeres y hombres, lo cual es preocupante, 

seg¼n el Ministerio de Educaci·n. De quienes la obtienen, el 20% lo hace a 

trav®s de instructores de biolog²a, y solo un peque¶o porcentaje a trav®s.  
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Molina  (7)  Entre otras cosas, el desarrollo sexual durante la adolescencia 

provoca que los adolescentes participen en diversas pr§cticas sexuales 

espec²ficas, que pueden verse afectadas por programas de educaci·n sexual 

que sean eficaces e inclusivos. En este art²culo se proporcionar los resultados 

de una investigaci·n sobre comportamientos sexuales y la formaci·n acad®mica 

de adolescentes que terminar§n cuarto de ESO en un colegio de la Regi·n de 

Murcia. Los principales objetivos fueron analizar las diversas actividades 

sexuales que realizan, comprender la educaci·n sexual que reciben y c·mo la 

valoran, y evaluar su conocimiento sobre enfermedades que se transmiten por 

contacto sexual. Se distribuy· un cuestionario a los 112 estudiantes que 

participaron en este estudio. El 37,5% de los sujetos hab²a tenido actividad 

sexual, seg¼n los resultados, habiendo realizado. 

Jimbo  (8). Este estudio, descriptivo y transversal, evalu· el nivel de Los 

adolescentes de la Escuela T®cnica Municipal Siglo XXI, en la parroquia Jos® 

Luis Tamayo, cant·n Salinas, provincia de Santa Elena, conocen los factores de 

riesgo y las t®cnicas de prevenci·n relacionadas con la adquisici·n de ITS. Como 

parte de la encuesta, se administr· un cuestionario a 145 estudiantes de 

secundaria. Las estad²sticas muestran que el 51 % de Es posible que los 

adolescentes no comprendan los elementos conductuales que los ponen en 

existe la posibilidad de evitar algunos ETS, como el La forma correcta de usar 

un preservativo masculino y femenino, la participaci·n en actividades sexuales 

de riesgo, la multiplicidad de el 5,3 % conoce los m®todos para prevenir las 

problemas de salud relacionados con las ETS; el 6,2 % 
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2.2.2. Antecedentes nacionales  

Echeverry  (9) fue Determinar en qu® medida los j·venes (de entre 5 y 19 a¶os) 

est§n informados sobre las ETS.Ü La muestra estuvo compuesta por ochenta 

estudiantes; se aplic· la encuesta, utilizando un cuestionario como herramienta 

para evaluar los aspectos generales, elementos que suponen un peligro y 

estrategias para mitigarlos preventivas de Enfermedades de transmisi·n sexual.  

En total, 80 adolescentes participaron en la investigaci·n., el 56,25 % eran 

varones y el 47,50 % ten²a un grado de conocimiento promedio sobre las ITS. 

En cuanto a los conocimientos generales, el 2,50 % presenta conocimientos 

inadecuados, mientras que la mayor²a presenta conocimientos adecuados. 

Casavilca  (10) El presente estudio tiene como prop·sito conocer el nivel de 

M®todos: El estudio fue transversal, prospectivo, descriptivo y observacional. 

M®todo: Cuestionario para el Instrumento de Encuesta. 700 estudiantes 

conforman la poblaci·n. Ejemplo: 250 estudiantes con una probabilidad 

Muestreo no probabil²stico estratificado Hallazgos: En referencia al objetivo 

general, el 47.6% de la muestra (100%) tiene experiencia en Esfuerzos 

preventivos contra las ETS, mientras que el 52.4% no. Seg¼n el nivel de 

investigaci·n, se encuentra que en tercer grado, el 43.37% de los estudiantes 

conoce sobre los virus de transmisi·n sexual, mientras que el 56.63% no. En 

cuarto grado, el 48.20% de los estudiantes conoce sobre ellos, mientras que el 

51.80% permanece ignorante. Entre las alumnas de quinto grado, el 51,19% 

Cabrera (11) Objetivo: Determinar las variables asociadas con el grado 

Metodolog²a: Se realiz· una investigaci·n prospectiva, longitudinal, anal²tica y 

observacional. Dise¶o de casos y controles. Hallazgos: Dado que el desempe¶o 

docente un valor P de la prueba de Fisher superior a 0,05, se consider· no 
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significativo, lo que indica que no se correlaciona con la experiencia. De igual 

manera, dado que se logro un [OR de 1,00; (IC del 95 %: 0,174 - 5,743)], no es 

un factor de riesgo. Dado que el valor P fue mayor a 0,05 y, por lo tanto, no 

significativo, la estructura familiar no influy· en el grado de conocimiento. 

Tampoco es un factor de riesgo.  

Cabrera  (12) OBJETIVO: Determinar la correlaci·n entre el grado de. 

M£TODOS: Se realiz· una investigaci·n prospectiva, longitudinal, anal²tica y 

observacional. Dise¶o de casos y controles. RESULTADOS: Dado que el 

desempe¶o docente un valor P de la prueba de Fisher superior a 0,05, se 

consider· no significativo, lo que indica que no se correlaciona con la 

experiencia. De igual manera, al establecerse un OR de 1,00 [IC 95% 0,174 - 

5,743], no es un factor de riesgo. La estructura familiar y el nivel de conocimiento 

no est§n relacionados ya que, como se demostr·, el valor P no fue significativo 

(mayor a 0,05). De igual manera,  

Guarda  (13) Materiales y procedimientos: En la I. E. La Inmaculada de Pucallpa-

Ucayali, participaron en la encuesta 240 estudiantes alumnos en su ¼ltimo a¶o 

de secundaria. Mediante un enfoque cuantitativo y an§lisis estad²stico, esta 

investigaci·n no experimental de tipo y nivel relacional establece una correlaci·n 

bilateral mediante la r de Pearson y un umbral de significancia de p < 0,01. 

Resultados: El 53% de los estudiantes. 

2.2.3. Antecedentes regionales  

Buitron  (14) La investigaci·n se propuso evaluar el conocimiento de los 

participantes sobre las ETS y sus actitudes respecto a la adopci·n de medidas 

preventivas del alumnado de cuarto y quinto de secundaria del colegio Nuestra 

Se¶ora del Carmen a lo largo del curso 2019. Cincuenta estudiantes 
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constituyeron la muestra de este estudio descriptivo, transversal y no 

experimental, que lleg· a las siguientes conclusiones: la mayor²a del alumnado 

tiene un nivel medio de conocimientos sobre la prevenci·n de las ETS, tras un 

aumento y un porcentaje m²nimo de nivel bajo. Si bien el 65% de los encuestados 

(65) ten²a un grado medio de conocimientos sobre las t®cnicas anticonceptivas 

de barrera para las ETS, el 25% (25) y el 10% (10%) ten²an niveles bajos de 

conocimientos. Comprensi·na. 

Condori  (15) Esta investigaci·n examina el grado de concienciaci·n sobre los 

problemas de salud relacionados con las ETS (ITS) entre ni¶os matriculados en 

las escuelas de Juliaca este a¶o. Utiliza un dise¶o descriptivo b§sico, transversal 

y no experimental para definir la variable objeto de estudio.  Los participantes 

fueron reclutados mediante un enfoque de muestreo no probabil²stico. La 

muestra estuvo compuesta por 150 adolescentes de ambos sexos, j·venes 

adultos (de 15 a 17 a¶os), de las academias preuniversitarias Sigma y Baldwin.  

Sussy Bethsabe Sulca Sol·rzano toc· el instrumento.  Los resultados muestran 

que el 46 % de los estudiantes del grupo de edad de 16 a¶os. (15) 

Paucar  (16) Los estudiantes del Centro de Aplicaci·n Guam§n Poma de 

Ayala, que cursaban cuarto y quinto a¶o de secundaria, constitu²an la 

poblaci·n.. Los materiales y metodolog²as de investigaci·n fueron 

transversales, prospectivos, descriptivos-correlacionales, cuantitativos y 

aplicables. Se utiliz· un muestreo no probabil²stico por conveniencia para 

seleccionar a cien estudiantes para la muestra. Los niveles de conocimiento se 

evaluaron mediante un cuestionario, mientras que las actitudes se evaluaron 

mediante una escala de Likert. Resultados: El 57% de l La clase demostr· un 

grado de comprensi·n promedio, mientras que el 32% mostr· un nivel alto. 
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Egusquiza  (17). El objetivo de El objetivo de la investigaci·n era determinar la 

conexi·n entre las pr§cticas. Los adolescentes de la Instituci·n Educativa No. 

3076 "Santa Rosa" participan en peligros de la actividad sexual, y tambi®n se 

examina su nivel de conocimiento sobre las ETS. Puno_2019. Materiales y 

m®todos: Se utiliz· una t®cnica cuantitativa correlacional descriptiva y Un 

enfoque cualitativo y no experimental.  En el estudio se incluy· a un total de 

noventa y un alumnos de secundaria de tercero a quinto curso. un muestreo no 

probabil²stico por conveniencia. Los datos se recopilaron mediante la t®cnica de 

encuesta, utilizando el cuestionario como instrumento. Hallazgos: El nivel medio 

predomin· seg¼n lo que se sabe sobre las ETS (72,6%), seguido del nivel bajo 

(17,5%) y el nivel alto (alto). 

Ledesma (18) Para Determinar el grado de comprensi·n de las (ETS) de 

Alumnado del I.E. Coronel Francisco Bolognesi, S.J.L., promoci·n 2019-clase de 

cinco. Metodolog²a: Estudio transversal, cuantitativo y descriptivo. Se utiliz· un 

cuestionario como herramienta, con una poblaci·n de 100 adolescentes. 

Resultados: Seg¼n la I.E. Coronel Francisco Bolognesi, S.J.L. 2019, el 23% de 

El nivel de conocimientos entre los alumnos de secundaria es bastante deficiente 

sobre las ETS, De ellos, El 54 % se encuentra en el rango moderado, mientras 

que el 23 % se encuentra en el rango alto.  En resumen, los conocimientos de 

los alumnos son modestos. 

2.2 MARCO TEčRICO  

1. Factores: Especialmente para los estudiantes de este nivel, sirve como se¶al 

de advertencia y se¶ala la necesidad de tomar precauciones para su salud. de 

la adolescencia, por las complicaciones que se pudieran presentar ante el 

contagio con enfermedades de transmisi·n sexual. (19) 



мр 

1.1. Factores de riesgo sociodemogr§fico 

Es un factor con un impacto sustancial que determina el resultado. en aspectos 

de la realidad e influyen en la salud. (20) 

1.1.1 Edad:  

Considerada desde el momento del nacimiento hasta el momento de su 

fallecimiento, donde la persona pasa por a lo largo de las muchas etapas de la 

vida. 

 Porque son emocional y f²sicamente inmaduros, los ni¶os de entre 10 y 12 a¶os 

est§n especialmente expuestos a situaciones perjudiciales hoy por eso es muy 

importante que los padres mantengan Debido a la falta de preparaci·n 

psicol·gica y f²sica de la mujer, llevar un embarazo a t®rmino plantea 

complicaciones sociales; por lo tanto, es fundamental que tenga un v²nculo fuerte 

y de confianza con sus hijos. 

13 a 15a¶os: Edad con inmadurez psicol·gica considerada de alto riesgo. 

16 a 19 a¶os considerada de alto riesgo por la inmadurez f²sica y psicol·gica. 

(21) 

Genero Se refiere a los roles de comportamientos, actividades de los hombres y 

las mujeres que cumplen en la sociedad. 

Las categor²as son femenino y masculino. (22) 

1.1.2 Estado socioeconómico  

marco refleja una calidad de vida y se sit¼a de acuerdo a los ingresos alto medio, 

y bajo. Muchos estudiantes viven precariamente y hace un esfuerzo para seguir 

estudiando. Si bien el grupo mencionado vive en circunstancias m§s precarias, 

hay familias cuyos ingresos superan los 1030 soles y que, sin embargo, no est§n 

tan mal. Se ha producido m§s personas mueren y enferman en todos los grupos 
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de edad debido a la ausencia de pol²ticas gubernamentales favorables a la 

poblaci·n que ayuden a las familias de bajos ingresos. (23) 

1.1.3 Ocupación  

En su gran mayor²a los adolescentes tienen la ocupaci·n de estudiar pero 

muchos de ellos tambi®n se dedican hoy a las 6 padres tenemos que hacer 

desde el hogar UU en algunas negocios y ah² adolescentes que se dedican a 

trabajar y estudiar hoy se auto sostiene, La elevada tasa de abandono escolar 

puede explicarse por el hecho de que los j·venes se ven obligados a trabajar en 

lugar de estudiar.  Muchos ni¶os de bajos ingresos son el futuro del pa²s, por lo 

que el gobierno deber²a hacer m§s para ayudarlos. (24) 

1.1.4 Educación en ETS  

Los adolescentes necesitan recibir educaci·n sobre enfermedades de 

transmisi·n sexual (ETS).  Debido a una formaci·n insuficiente en diversos 

contextos, como el hogar, la escuela y las instituciones m®dicas, los 

adolescentes tienen un alto riesgo de contraer ETS. 

Para los adolescentes, la consejer²a individualizada es crucial, durante la cual un 

m®dico experto explica la idea, los s²ntomas y las v²as de transmisi·n de las ETS. 

De esta manera, los adolescentes pueden adquirir los conocimientos 

fundamentales para ayudar a prevenir el embarazo y la transmisi·n de ETS 

durante la actividad sexual. (25) 

1.1.5 Uso del preservativo  

Los condones evitan la transmisi·n y adquisici·n de las enfermedades de 

transmisi·n sexual, El cond·n tiene una eficacia del 98 % para prevenir el 

embarazo si se usa correctamente en cada relaci·n sexual. La falta de protecci·n 

que proporcionan los preservativos durante las relaciones sexuales provoca la 
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transmisi·n de enfermedades de enfermedades que se transmiten por contacto 

sexual, como la gonorrea, la s²filis, el condiloma, la clamidia, la tricomoniasis, la 

hepatitis, el herpes genital y el C§ncer de cuello uterino que se desarrolla como 

resultado de una infecci·n por el virus del papiloma humano (VPH). (26) 

Los beneficios del cond·n incluyen protecci·n contra las ETS, no afecta la 

fertilidad futura de la mujer ni del hombre, se usa solo durante la actividad sexual 

y es seguro durante la lactancia. Es fundamental usarlo antes de tener relaciones 

sexuales, con el pene erecto y antes de que el hombre entre en contacto con las 

zonas genitales (vulva, vagina, ano, gl¼teos y parte superior de los muslos). 

Debe usarse durante toda la relaci·n sexual y desecharse despu®s de la 

eyaculaci·n. (27) 

1.2 Factores de riesgo personales 

1.2.1 Menarquia  considerada  

Suele ocurrir entre los 10 y los 15 a¶os, cuando todos los componentes del 

sistema reproductivo se han desarrollado completamente y funcionan 

correctamente, y es el primer ciclo menstrual. Actualmente, se produce por la 

actividad de los ovarios y la liberaci·n de las hormonas progesterona y 

estr·geno. Ahora que los mecanismos reguladores est§n desarrollados, las 

mamas tambi®n comienzan a desarrollarse durante el ciclo menstrual. (28) 

1.2.2 Inicio de las relaciones sexuales  

La inadecuada educaci·n que reciben dos adolescentes en las instituciones 

educativas en el hogar sobre el inicio de las relaciones sexuales es m²nima por 

qu® esto sigue siendo un tema tab¼, d·nde no hay confianza de los padres a los 

hijos y As² mismo en las instituciones educativas son m²nimas las orientaciones 

que reciben los adolescentes sobre sobre el inicio de las relaciones sexuales y 
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sus consecuencias en el caso que estas sean precoces y que puedan traer 

consecuencias fatales en un futuro para los adolescentes (29) 

1.2.3 Motivo de las relaciones sexuales  

La adolescencia, un per²odo crucial de la vida, expone a los j·venes a embarazos 

no deseados antes de que hayan terminado su educaci·n o est®n listos para 

emprender proyectos econ·micos lucrativos. Peor a¼n, carecen de la madurez 

mental y f²sica para asumir la paternidad de manera responsable. Estudios sobre 

iniciar la actividad sexual a una edad temprana muestran que las mujeres 

comienzan a tener los a¶os comprendidos entre los 10 y los 14; el 34,9 % entre 

los 15 y los 17; y el 24,6 % entre los 18 y los 19 (30 %) a lo largo de su vida 

sexual. Los hombres suelen imitar a las mujeres en sus primeras relaciones 

sexuales, y lo hacen significativamente antes. Seg¼n numerosos estudios, los 15 

a¶os es la edad promedio en que las personas tienen su primera experiencia 

sexual. La Organizaci·n Mundial de la Salud afirma que la edad m²nima actual 

en Am®rica Latina y el Caribe para tener relaciones sexuales por primera vez. 

(30) 

1.2.4 Número de parejas sexuales  

Los adolescentes suelen estar menos informados sobre temas sexuales y 

reproductivos que los adultos la probabilidad de cambiar de pareja y contraer 

ETS. El comportamiento de los adolescentes se ve afectado por las expectativas 

de sus compa¶eros, su familia, los medios de comunicaci·n y quienes los rodean 

en sus relaciones rom§nticas. (31) 

Seg¼n la Organizaci·n Mundial de la Salud Se considera promiscua a una 

persona si mantiene relaciones sexuales con 2 parejas durante un total de 6 

meses. Infecciones contra²das por contacto sexual. (32) 
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2.- Conocimiento  

La capacidad de una persona para comprender racionalmente el mundo que la 

rodea se conoce como conocimiento. (33) 

2.1 Nivel de conocimiento  

Bueno: Cuando alguien ha aprendido todo lo que hay que saber, ampliando as² 

sus conocimientos. 

Regular: Despu®s de que una persona haya logrado cierto progreso en su 

aprendizaje 

Malo: En los casos en que no se ha producido la adquisici·n de conocimientos. 

(34) 

Infecciones de transmisi·n sexual  

Se trata de un conjunto de afecciones que se caracterizan por propagarse a 

trav®s de las relaciones sexuales, as² como por factores de riesgo como la mala 

selecci·n de pareja y los frecuentes cambios en esta. La OMS est§ muy alerta 

por el aumento significativo del n¼mero de ITS y ha emitido directrices a las 

autoridades sanitarias sobre c·mo combatir estas enfermedades creando un 

entorno propicio para la infecci·n por VIH, SIDA e ITS. El aumento observado de 

las ITS se acompa¶a de diversos factores que han contribuido a su aumento, 

como los cambios en las actitudes hacia la virginidad, la urbanizaci·n y la 

facilidad para viajar, as² como la tendencia actual hacia una mayor precocidad. 

Los adolescentes que presentan patrones de machismo cada vez m§s 

tempranos ðprevalentes en varios pa²ses del mundoð presentan rasgos 

propios, como ambivalencia emocional, falta de control de impulsos y cambios 

en las motivaciones y el comportamiento. Adem§s, buscan encuentros sexuales 

como punto de partida para su vida sexual. Estos rasgos los hacen m§s 



нл 

propensos a involucrarse en conductas peligrosas y los convierten en v²ctimas 

frecuentes de enfermedades de transmisi·n sexual (ETS), agravadas por su 

desconocimiento de la enfermedad. (35) 

Las infecciones que afectan las regiones oral, genital, vaginal o anal y que se 

transmiten de persona a persona se conocen como enfermedades de 

transmisi·n sexual (ETS). Adem§s de contagiarse por contacto directo, algunas 

tambi®n pueden propagarse al compartir agujas, amamantar y recibir 

transfusiones de sangre. (36) 

Tipos de infecci·n de transmisi·n sexual 

Los hombres y las mujeres son igualmente susceptibles de contraer clamidia, 

una ETS com¼n.  La causan las bacterias. chlamydia trachomatis. Se puede 

curar con antibi·ticos, el uso correcto del usar preservativo cuando se mantiene 

relaciones sexuales es la forma de prevenir esta enfermedad. Si no se trata 

puede ocasionar esterilidad, embarazo ect·pico y prematuridad. (37) 

Herpes genital: Es una infecci·n que afecta al hombre y a la mujer Infecci·n por 

el virus del herpes com¼n, que causa dolor y llagas en los genitales y se transmite 

por contacto sexual, puede persistir durante a¶os o toda la vida durante el 

embarazo y puede propagarse durante la lactancia o el parto. Los medicamentos 

antivirales, como el aciclovir, pueden ayudar a disminuir el dolor y las molestias, 

y a que el brote desaparezca m§s r§pidamente, pero no existe cura. (38) 

VIH/SIDA: El virus conocido como VIH ataca el sistema inmunitario. Si no se 

recibe tratamiento, puede provocar el SIDA, o s²ndrome de inmunodeficiencia 

adquirida. Una vez identificado, conocida como infecci·n aguda por VIH, suele 

aparecen entre dos y cuatro semanas despu®s de una enfermedad viral. La 

sangre, el semen y el l²quido seminal se encuentran entre los fluidos fisiol·gicos 
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que pueden transmitir el virus de una persona a otra. Algunas personas 

experimentan fiebre y otros s²ntomas similares a los de la gripe. (39) 

Las relaciones sexuales anales, orales y vaginales son algunas de las formas de 

propagaci·n del El VPH, siglas de El genoma del VPH es uno de los m§s de 200 

virus relacionados. Existen dos tipos de VPH que se transmiten durante la 

actividad sexual: de bajo riesgo y de alto riesgo. Peligro m²nimo. (40) 

La s²filis, una enfermedad de transmisi·n sexual (ITS), se contrae generalmente 

por transfusiones de sangre o transmisi·n maternoinfantil durante el embarazo 

en en t®rminos generales sin tratamiento. Se contrae t²picamente por contacto 

con ¼lceras infecciosas Existen pruebas de diagn·stico r§pido para esta 

afecci·n. Para erradicar la s²filis en sus primeras fases, un profesional m®dico 

puede tratarla. La RPR es un an§lisis de sangre de laboratorio para la 

investigaci·n de enfermedades ven®reas (VDRL), que puede realizarse en 

sangre o l²quido cefalorraqu²deo. (41) 

Se recomienda la administraci·n oral de 500 mg de metronidazol dos veces al 

d²a para las mujeres con tricomoniasis.  Se recomienda 2 gramos de 

metronidazol para los hombres. por v²a oral en una sola dosis, siete d²as a la 

semana. Tanto para hombres como para mujeres, el tinidazol en dosis ¼nicas de 

2 g ofrece una opci·n terap®utica alternativa. (42) 

El diagnostico se trata a trav®s de pruebas r§pidas, y pruebas espec²ficas en 

sangre, y de secreciones extra²da de la vagina, del pene o el ano. 

El tratamiento es a base de antibi·ticos causadas por par§sitos o bacterias.  Las 

ETS virales a¼n no tienen una opci·n de tratamiento. (43) 

Medidas de prevenci·n 
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Posibilidad de contraer o transmitir una ETS. se reduce significativamente, 

aunque no se elimina por completo, al usar condones de l§tex correctamente. 

Puede usar condones de poliuretano si tiene alergia al l§tex. Evitar las relaciones 

sexuales orales, vaginales o anales es sobre la mejor manera de evitar la 

infecci·n. La hepatitis B y el VPH se pueden prevenir con vacunas. (44) 

Realizar pruebas peri·dicas para la detecci·n de las enfermedades de 

transmisi·n sexual. 

No tener sexo si est§s bajo la influencia del alcohol. 

Tener las vacunas completas. (45) 

2.3 MARCO CONCEPTUAL . 

Adolescencia: El periodo de la vida de una persona comprendido entre los diez 

y los diecinueve a¶os, inmediatamente despu®s de la infancia y antes de la 

madurez. (50) 

Conocimiento: El proceso y el resultado del aprendizaje, la adquisici·n de 

conocimientos ¼tiles para comprender racionalmente el mundo. (49) 

Enfermedades transmisi·n sexual: Son enfermedades causadas hoy por 

bacterias virus o par§sitos. (46) 

Factores: Es un elemento que juega un rol importante en un resultado. (47) 

S²filis: Es posible prevenir y tratar la s²filis, una infecci·n bacteriana de 

transmisi·n sexual. Sin embargo, si no se trata, puede causar graves problemas 

de salud.
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CAPĉTULO III 

PROCEDIMIENTO METODOLčGICO DE LA INVESTIGACIjb 

3.1 DISE¤O DE INVESTIGACIčN  

Este dise¶o es coherente con un enfoque no experimental.  (51) 

3.2 TIPO DE ESTUDIO 

Dado que se utilizaron datos num®ricos mediante tablas y gr§ficos, el estilo de 

la investigaci·n puede describirse como relacional b§sico, transversal, 

prospectivo y cuantitativo..  

3.3 METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION 

Emplearemos una t®cnica basada en la ciencia cuantitativa, concretamente el 

m®todo hipot®tico-deductivo.  

3.4 POBLACIčN Y MUESTRA  

3.4.1. LA POBLACIÓN  

Estaba compuesto por 120 estudiantes de cuarto a¶o de secundaria FUENTE 

de acuerdo a ficha de matriculados secciones A, B, C  

Ćmbito instituci·n educativa  

Temporalidad fue de mayo a julio del a¶o 2024 

3.4.2. MUESTRA  

Todos los miembros de la poblaci·n participaron en el trabajo.. 
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Criterios de inclusi·n y exclusi·n Criterios de inclusi·n 

Alumnos que pertenezcan a la instituci·n educativa 

Alumnos que firmen el consentimiento informado 

Alumnos con deseo de participaci·n en el estudio 

Alumnos del 4to a¶o de secundaria 

Criterios de exclusi·n 

Alumnos que no pertenezcan al colegio  

Alumno que no firmen el consentimiento informado 

Alumnos que no tengan deseo de participaci·n 

Alumnos del cuarto a¶o de secundaria 

ĆMBITO DE ESTUDIO Y TEMPORALIDAD 

La investigaci·n se llevar§ a cabo dentro de los l²mites de la propia escuela. 

 Se incluyeron los meses de mayo, junio y julio de 2024.. 

3.5 T£CNICA E INSTRUMENTOS 

3.5.1. T®cnica: 

V1 La encuesta  

V2 La encuesta 

3.5.2. INSTRUMENTO: 

V1 Cuestionario  

V2Cuestionario 

3.6 PLAN DE RECOLECCIčN Y PROCESAMIENTO DE DATOS  

Se contact· con la escuela para solicitar el permiso. 

 Los instructores de cuarto a¶o participaron en el proceso de coordinaci·n. 

 Este dispositivo se utiliz· para administrar la encuesta a los alumnos. 
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 Antes de procesarlos con SPSS V25, los datos se tabularon en una matriz de 

selecci·n.. 

Para obtener las puntuaciones medias y las puntuaciones totales del grupo, el 

software estad²stico transform· los resultados de los ²tems que med²an la 

variable en valores num®ricos. 

 A continuaci·n, se establecer§n variables basadas en niveles, se realizar§n 

estad²sticas descriptivas y se llevar§n a cabo an§lisis de frecuencia utilizando 

tablas. Los datos obtenidos con Excel se transformar§n en medidas escalares 

utilizando la aplicaci·n SPSS 25.0. 

 Por el contrario, la validez de la hip·tesis y la distribuci·n de la muestra se 

comprobaron mediante un an§lisis de grupos diferenciales.  La relaci·n entre las 

variables de riesgo relacionadas con la concienciaci·n sobre las enfermedades 

de transmisi·n sexual. 

3.7 CONTRASTACION DE HIPOTESIS 

Los datos fueron procesados, interpretados y analizados por el uso de la prueba 

de chi-cuadrado, una herramienta estad²stica para examinar las relaciones entre 

variables; tambi®n incluye tablas con porcentajes y n¼meros para analizar la 

f·rmula del chi cuadrado. 

Se realizo con el estad²stico de chi cuadrado  

3.8 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

3.8.1. VALIDEZ  

La validez de un instrumento tiene como objetivo demostrar que tan preciso y 

eficaz es para medir 1 o varios constructos Tres enfermeras tituladas que 

aportaron comentarios ¼tiles realizar§n pruebas de fiabilidad entre evaluadores 
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para verificar la exactitud de los datos recopilados por el dispositivo antes de que 

se utilice como herramienta de investigaci·n.  

3.8.2. CONFIABILIDAD  

Se utiliz· el alfa de Cronbach para evaluar la fiabilidad de los constructos.  El 

resultado, 0,903, es bastante fiable. 
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CAPĉTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSION 
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TABLA 1. EDAD ASOCIADA AL CONOCIMIENTO DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISIčN SEXUAL EN ESTUDIANTES 

DEL CUARTO A¤O DE SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS RUBINA BURGOS PUNO 2024 

 

 

Edad  

Conocimiento  

Total 

Bueno Regular Malo 

fi % fi % fi % fi % 

Menor a 15 a¶os 
8 6.7 17 14.2 6 5.0 31 25.8 

Mayor a 15 a¶os 
30 25.0 55 45.8 4 3.3 89 74.2 

Total  
38 31.7 72 60.0 10 8.3 120 100.0 

Fuente: Cuestionario  

X2 cal. = 6.732 > X2 tab. = 5.99 gl = 2  p = 0.035 
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FIGURA 1. EDAD ASOCIADA AL CONOCIMIENTO DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISIčN SEXUAL EN 

ESTUDIANTES DEL CUARTO A¤O DE SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS RUBINA BURGOS PUNO 2024 

  

Fuente: Tabla 1  
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Los resultados de la correlaci·n entre la edad cronol·gica y el concienciaci·n 

sobre las ETS entre 2024 alumnos de cuarto a¶o de secundaria de la escuela 

Carlos Rubina Burgos de Puno en exhibici·n en la figura 1 y la tabla 1.  Los datos 

verificados muestran que, de los 120 alumnos tratados, el 74,2 % se 

consideraban menores de edad y el 25,8 % ten²an m§s de 15 a¶os.  El 45,8 % 

de los encuestados Entendi· el material en un grado moderado sobre las ETS, 

el 25 % ten²a un nivel sobresaliente y el 5 % ten²a un nivel deficiente. 

 La edad se correlaciona con el conocimiento sobre las enfermedades de 

transmisi·n sexual entre los estudiantes de ¼ltimo a¶o de secundaria.  El valor p 

es 0,035, que es inferior al umbral de significaci·n de 0,05, los resultados 

estad²sticos demuestran que la prueba es significativa. Adem§s, el valor 

calculado de la chi cuadrada (6,732) con 2 grados de libertad supera el valor 

tabulado de la chi cuadrada (5,99). 

 Los participantes en el estudio ten²an entre quince y diecisiete a¶os, seg¼n los 

resultados publicados por Condori E. Juliaca en 2019.  (15) Resultados 

correspondientes a nuestra investigaci·n. 
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TABLA 2. NIVEL SOCIOECONčMICO ASOCIADA AL CONOCIMIENTO DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISIčN 

SEXUAL EN ESTUDIANTES DEL CUARTO A¤O DE SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS RUBINA BURGOS 

PUNO 2024 

 

 

Estado socioecon·mico   

Al Conocimiento  

Total 

Bueno Regular Malo 

fi % fi % fi % fi % 

Bajo menor a 1030 soles 
16 13.3 20 16.7 8 6.7 44 36.7 

Medio mayor a 1030 

soles 
22 18.3 52 43.3 2 1.7 76 63.3 

Total  
38 31.7 72 60.0 10 8.3 120 100.0 

Fuente: Cuestionario  

X2 cal. = 11.020 > X2 tab. = 5.99 gl =  2  p = 0.004 
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FIGURA 2. NIVEL SOCIOECONčMICO ASOCIADA AL CONOCIMIENTO DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISIčN 

SEXUAL EN ESTUDIANTES DEL CUARTO A¤O DE SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS RUBINA BURGOS PUNO 

2024 

 

Fuente: Tabla 2 
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La tabla y figura 2. Se muestra la situaci·n socioecon·mica de Promoci·n de 

2024, alumnos de cuarto curso de la escuela Carlos Rubina Burgos de Puno en 

relaci·n con su nivel de conocimientos sobre las ETS. Se ha comprobado que, 

de los 120 estudiantes (el 100% de los pacientes atendidos), cuya situaci·n 

socioecon·mica familiar es media, el 63,3% tiene poca informaci·n y el 36,7% 

tiene poca. El 43,3% de los encuestados present· un nivel de comprensi·n 

adecuado, el 18,3% un nivel excelente y el 6,7% El conocimiento sobre las ITS 

es limitado. 

Con dos grados de libertad, el valor (11,020) fue por encima del n¼mero chi-

cuadrado que se muestra en la tabla (5,99), basado en la prueba de chi-cuadrado 

calculada y los resultados de la distribuci·n normal. Esto demuestra que la 

prueba es significativa y Con un valor p de 0,004, inferior al nivel de significaci·n 

de 0,05, se indica un nivel de fiabilidad del 95 %. Tambi®n confirma una relaci·n 

de dependencia entre el nivel socioecon·mico sobre las infecciones de 

transmisi·n sexual (ITS) entre los estudiantes de ¼ltimo a¶o que se grad¼an en 

el Colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024. 

 

  



оп 

TABLA 3. OCUPACIčN QUE REALIZA ASOCIADA AL CONOCIMIENTO DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISIčN 

SEXUAL EN ESTUDIANTES DEL CUARTO A¤O DE SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS RUBINA BURGOS 

PUNO 2024 

 

 

Labor que realiza 

Conocimiento  

Total 

Bueno Regular Malo 

fi % fi % fi % fi % 

Estudia 
17 14.2 48 40.0 4 3.3 69 57.5 

Trabaja y estudia 
21 17.5 24 20.0 6 5.0 51 42.5 

Total  
38 31.7 72 60.0 10 8.3 120 100.0 

Fuente: Cuestionario  

X2 cal. = 6.262 > X2 tab. = 5.99  gl = 2  p = 0.044 
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FIGURA 3. OCUPACIčN QUE REALIZA ASOCIADA AL CONOCIMIENTO DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISIčN 

SEXUAL EN ESTUDIANTES DEL CUARTO A¤O DE SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS RUBINA 

BURGOS PUNO 2024 

 

Fuente: Tabla 3 
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La tabla y figura 3. Presentan los hallazgos de un estudio relacionado sobre el 

nivel de conocimientos sobre las ITS en Puno, Per¼, alumnos de ¼ltimo a¶o de 

secundaria en Carlos Rubina Burgos (2024)). Se ha comprobado que, del 100% 

de los pacientes atendidos, 120 estudiantes (el 57,5% del total) realizan trabajos 

relacionados con sus estudios, y el 42,5% trabaja mientras estudia. El 17,5% de 

las personas tiene conocimientos s·lidos, el 5% tiene informaci·n insuficiente y 

el 40,0% tiene un nivel aceptable de conocimientos sobre las ITS. 

Con dos grados de libertad, la prueba chi-cuadrado calculada y la curva de 

campana gaussiana revelan que el valor (6,262) es superior al valor chi-

cuadrado tabulado (5,99).  Esto demuestra que la cantidad de informaci·n 

sobre las infecciones de transmisi·n sexual (ITS) est§ directamente 

relacionada con las tareas realizadas por los alumnos de cuarto curso de 

secundaria de la escuela Carlos Rubina Burgos, Puno 2024.  Y como el valor p 

es inferior al nivel de significaci·n de 0,05 (0,044), podemos afirmar que la 

prueba es realmente significativa. La prueba alcanza una tasa de fiabilidad del 

95 %.  
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TABLA 4. EDUCACIčN EN ITS ASOCIADA AL CONOCIMIENTO DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISIčN SEXUAL EN 

ESTUDIANTES DEL CUARTO A¤O DE SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS RUBINA BURGOS PUNO 2024 

 

 

Educaci·n en Iits 

Conocimiento  

Total 

Bueno Regular Malo 

fi % fi % fi % fi % 

Si recibi· 
20 16.7 52 43.3 4 3.3 76 63.3 

No recibi· 
18 15.0 20 16.7 6 5.0 44 36.7 

Total  
38 31.7 72 60.0 10 8.3 120 100.0 

Fuente: Cuestionario  

X2 cal. = 6.666 > X2 tab. = 5.99  gl =  2  p =  0.036 
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FIGURA 4. EDUCACIčN EN ITS ASOCIADA AL CONOCIMIENTO DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISIčN SEXUAL EN 

ESTUDIANTES DEL CUARTO A¤O DE SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS RUBINA BURGOS PUNO 2024 

 

Fuente: Tabla 4 
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La tabla y figura 4. Presentan los hallazgos de la educaci·n relacionada con La 

comprensi·n de los alumnos de tercer y cuarto curso de secundaria sobre las 

enfermedades de transmisi·n sexual (ETS). El 63,3% de los 120 estudiantes, o 

el 100% de los pacientes atendidos, recibi· charlas instructivas, mientras que el 

36,7% no las recibi·. El 43,3% de El nivel de comprensi·n de los alumnos era 

normal. sobre las ETS, el 16,7% ten²a un nivel excelente y el 5% ten²a un nivel 

bajo en este tema. 

Seg¼n los resultados de la curva de campana gaussiana y la prueba chi-

cuadrado calculada, el valor (6,666) con dos grados de libertad fue superior al 

valor chi-cuadrado tabulado (5,99).  Los alumnos de la escuela Carlos Rubina 

Burgos Puno 2024, que cursan el cuarto a¶o de secundaria, dependen unos de 

otros. 
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TABLA 5. USO DEL CONDčN ASOCIADA AL CONOCIMIENTO DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISIčN SEXUAL EN 

ESTUDIANTES DEL CUARTO A¤O DE SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS RUBINA BURGOS PUNO 2024 

 

 

Uso del cond·n 

Conocimiento  

Total 

Bueno Regular Malo 

fi % fi % fi % fi % 

S² utiliza 
16 13.3 48 40.0 4 3.3 68 56.7 

No utiliza 
22 18.3 24 20.0 6 5.0 52 43.3 

Total  
38 31.7 72 60.0 10 8.3 120 100.0 

Fuente: Cuestionario  

X2 cal. = 7.345 > X2 tab. = 5.99  gl = 2   p = 0.025 
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FIGURA 5. USO DEL CONDčN ASOCIADA AL CONOCIMIENTO DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISIčN SEXUAL EN 

ESTUDIANTES DEL CUARTO A¤O DE SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS RUBINA BURGOS PUNO 2024 

 

Fuente: Tabla 5 
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La tabla y figura 5. Seg¼n los resultados, el conocimiento que tienen los 

estudiantes de cuarto a¶o de secundaria sobre las ETS est§ relacionado con su 

uso del preservativo del Colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024. Demostrar 

que los 120 pacientes son estudiantes, el 56.7% del total, hacen uso del cond·n, 

el 43.3% no utilizaron el cond·n. En cuanto al conocimiento sobre infecciones de 

transmisi·n sexual (ITS), el 40% de los encuestados tiene un nivel aceptable de 

comprensi·n, el 18,3% tiene un nivel bueno y el 5% tiene un nivel bajo. 

Con dos grados de libertad, la prueba chi-cuadrado calculada y la curva de 

campana gaussiana revelan que el valor (7,345) es superior al valor chi-

cuadrado tabulado (5,99).  Se confirma que el uso del preservativo y el nivel de 

conocimiento sobre las ITS entre los alumnos de cuarto curso de secundaria de 

la escuela Carlos Rubina Burgos, Puno 2024, son interdependientes.  Adem§s, 

la prueba es significativa, ya que el valor p es 0,025, inferior al nivel de 

significaci·n de 0,05.  La prueba alcanza una tasa de fiabilidad del 95 %.  
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TABLA 6. MENARQUĉA ASOCIADA AL CONOCIMIENTO DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISIčN SEXUAL EN 

ESTUDIANTES DEL CUARTO A¤O DE SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS RUBINA BURGOS PUNO 2024 

 

 

Menarqu²a 

Al conocimiento  

Total 

Bueno Regular Malo 

fi % fi % fi % fi % 

Menor a 13 a¶os 
14 11.7 12 10.0 8 6.7 34 28.3 

Mayor a 13 a¶os 
24 20.0 60 50.0 2 1.7 86 71.7 

Total  
38 31.7 72 60.0 10 8.3 120 100.0 

Fuente: Cuestionario  

X2 cal. = 19.328 > X2 tab. = 5.99  gl =  2  p = 0.000 
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FIGURA 6. MENARQUĉA ASOCIADA AL CONOCIMIENTO DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISIčN SEXUAL EN 

ESTUDIANTES DEL CUARTO A¤O DE SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS RUBINA BURGOS PUNO 2024 

 

Fuente: Tabla 6 
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La tabla y figura 6. Los hallazgos demuestran la relaci·n entre la menarquia y la 

comprensi·n de las ETS en Estudiantes en su ¼ltimo a¶o de secundaria en la 

Escuela Carlos Rubina Burgos de Puno en el a¶o 2024. Demuestran que, de las 

120 estudiantes que recibieron tratamiento, el 71,7 % tuvo la menarquia a los 13 

a¶os o m§s, mientras que el 28,3 % la tuvo a los 13 a¶os o menos. El 

conocimiento m§s frecuente sobre enfermedades de transmisi·n sexual (ETS) 

fue promedio, con la mitad de las encuestadas; el 20 % ten²a un conocimiento 

alto y el 6,7 % ten²a una comprensi·n baja. 

El valor (19,328) ten²a dos grados de libertad y era superior al valor chi-cuadrado 

reportado (5,99), tal y como muestran los resultados de la curva de campana 

gaussiana y la prueba chi-cuadrado calculada.  Esto sugiere que, entre las 

alumnas de cuarto curso de secundaria de la escuela, existe una correlaci·n 

entre la menarquia y el grado de concienciaci·n sobre las ETS Carlos Rubina 

Burgos Puno 2024. Tambi®n muestra que la prueba es significativa, con un valor 

p de 0,000, por debajo del umbral de 0,05, lo que indica una confiabilidad del 95 

%. 

El investigador Egusquiza J. Puno 2019 publica en su investigaci·n que la 

menarquia tiene variaci·n de cuerdo al lugar de residencia en la cierra es m§s 

retrasado que la costa. (17)  
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TABLA 7. INICIO DE LAS RELACIONES SEXUALES ASOCIADA AL CONOCIMIENTO DE LAS INFECCIONES DE 

TRANSMISIčN SEXUAL EN ESTUDIANTES DEL CUARTO A¤O DE SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS 

RUBINA BURGOS PUNO 2024 

 

 

Inicio a las relaciones 

sexuales 

conocimiento  

Total 

Bueno Regular Malo 

fi % fi % fi % fi % 

De 13 a 15 a¶os 
18 15.0 16 13.3 6 5.0 40 33.3 

Mayor a 16 a¶os 
20 16.7 56 46.7 2 1.7 78 65.0 

Total  
38 31.7 72 60.0 10 8.3 120 100.0 

Fuente: Cuestionario  

X2 cal. = 10.568 > X2 tab. = 5.99  gl = 2   p = 0.005 
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FIGURA 7. INICIO DE LAS RELACIONES SEXUALES ASOCIADA AL CONOCIMIENTO DE LAS INFECCIONES DE 

TRANSMISIčN SEXUAL EN ESTUDIANTES DEL CUARTO A¤O DE SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS RUBINA 

BURGOS PUNO 2024 

 

Fuente: Tabla 7 
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La tabla y figura 7. Los resultados indican que, entre los estudiantes de cuarto 

a¶o de secundaria del Colegio Carlos Rubina Burgos de Puno, 2024, existe una 

correlaci·n entre el comenzar a tener relaciones sexuales y familiarizarse con 

las ETS. Demuestran que, de los 120 estudiantes, o el 100% de los pacientes 

tratados, el 65% comenz· a tener relaciones sexuales a los 16 a¶os o m§s, y el 

33,3% lo hizo entre los 13 y los 15 a¶os. El nivel de conocimiento m§s com¼n 

sobre las enfermedades de transmisi·n sexual fue promedio, con un 46,7%; 

buen conocimiento, con un 16,7%; y baja comprensi·n, con un 5,0%. El valor 

calculado de la prueba de chi cuadrado (10,568), que es mayor que el valor de 

chi cuadrado informado (5,99), y los datos estad²sticos de la campana de Gauss 

muestran que existe una relaci·n del Colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024, 

Adem§s, la fiabilidad del 95 % de la prueba se ve respaldada por el hecho de 

que es estad²sticamente significativa con un valor p de 0,005, que es inferior al 

nivel de significaci·n de 0,05 

El investigador Egusquiza J. Puno 2019 da a conocer sobre su trabajo que 

muchos estudiantes inician precoz las relaciones sexuales (17) Ocasionando 

problemas sociales. 
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TABLA 8. MOTIVO DE LAS RELACIONES SEXUALES ASOCIADA AL CONOCIMIENTO DE LAS INFECCIONES DE 

TRANSMISIčN SEXUAL EN ESTUDIANTES DEL CUARTO A¤O DE SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS 

RUBINA BURGOS PUNO 2024 

 

 

Motivo a las relaciones sexuales 

Conocimiento  

Total 

Bueno Regular Malo 

fi % fi % fi % fi % 

Imitaci·n 
12 10.0 48 40.0 6 5.0 66 55.0 

Juego 
15 12.5 12 10.0 2 1.7 29 24.2 

Internet 
11 9.2 12 10.0 2 1.7 25 20.8 

Total  
38 31.7 72 60.0 10 8.3 120 100.0 

Fuente: Cuestionario  

X2 cal. = 12.853 > X2 tab. = 9.49  gl = 4   p = 0.012 
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FIGURA 8. MOTIVO DE LAS RELACIONES SEXUALES ASOCIADA AL CONOCIMIENTO DE LAS INFECCIONES DE 

TRANSMISIčN SEXUAL EN ESTUDIANTES DEL CUARTO A¤O DE SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS RUBINA 

BURGOS PUNO 2024 

 

Fuente: Tabla 8 
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Este estudio examin· la correlaci·n entre las relaciones sexuales y el 

conocimiento sobre las ETS entre los alumnos de cuarto curso de la escuela 

Carlos Rubina Burgos Puno 2024. Los resultados se muestran en la tabla 8 y la 

figura 8. De los 120 estudiantes examinados, se puede deducir que, del total de 

pacientes, el 55,0 % inici· sus relaciones sexuales como resultado de imitar a 

otros, el 24,2 % sucumbi· a la presi·n de los compa¶eros y el 20,8 % se vio 

influenciado por fuentes en l²nea.  Solo el 12,5 % ten²a un conocimiento muy 

bueno sobre las ITS, el 5 % ten²a un conocimiento muy pobre y el 40 % ten²a 

un conocimiento normal. 

 El valor (12,853) fue superior al valor chi-cuadrado tabulado (9,49) con cuatro 

grados de libertad, seg¼n los resultados de la prueba chi-cuadrado computada 

y la curva de campana gaussiana.  Adem§s de demostrar que la prueba es 

significativa con un valor p de 0,012, inferior al par§metro de 0,05, esto 

respalda una relaci·n de dependencia entre la motivaci·n de los estudiantes de 

cuarto a¶o de secundaria de la escuela Carlos Rubina Burgos Puno 2024 para 

tener relaciones sexuales y su nivel de conocimiento sobre las ITS.  La 

fiabilidad de la prueba es del 95 %. 

 Los adolescentes imitan los comportamientos de sus compa¶eros de clase, 

seg¼n el investigador Euquiza J. Puno (2019), que aboga por la educaci·n 

sexual (17). Nuestros hallazgos son coherentes con esto.  
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TABLA 9. NĐMERO DE PAREJAS SEXUALES ASOCIADA AL CONOCIMIENTO DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISIčN 

SEXUAL EN ESTUDIANTES DEL CUARTO A¤O DE SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS RUBINA BURGOS 

PUNO 2024 

 

 

N¼mero de parejas sexuales 

Conocimiento  

Total 

Bueno Regular Malo 

fi % fi % fi % fi % 

1 pareja 
24 20.0 62 51.7 4 3.3 90 75.0 

2 a m§s parejas 
14 11.7 10 8.3 6 5.0 30 25.0 

Total  
38 31.7 72 60.0 10 8.3 120 100.0 

Fuente: Cuestionario  

X2 cal. = 14.116 > X2 tab. = 5.99  gl = 2   p = 0.001 
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FIGURA 9. NĐMERO DE PAREJAS SEXUALES ASOCIADA AL CONOCIMIENTO DE LAS INFECCIONES DE 

TRANSMISIčN SEXUAL EN ESTUDIANTES DEL CUARTO A¤O DE SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS RUBINA 

BURGOS PUNO 2024 

 

Fuente: Tabla 9 
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Los datos de la escuela Carlos Rubina Burgos de Puno, Per¼, en 2024, que 

muestran el n¼mero de parejas sexuales y los niveles de concienciaci·n sobre 

las ETS de los alumnos de cuarto curso de secundaria, pueden consultarse en 

la tabla 9.  Entre los 120 alumnos que recibieron terapia, los datos muestran que 

el 25 % tiene dos o m§s parejas sexuales y el 75,0 % tiene una.  En cuanto a las 

enfermedades de transmisi·n sexual (ETS), el 51,7 % de los encuestados tiene 

un conocimiento moderado, el 20,0 % tiene un conocimiento muy alto y el 5,0 % 

es muy ignorante. 

 Seg¼n los datos estad²sticos que se muestran en la curva de campana 

gaussiana y la prueba de chi cuadrado calculada, el valor (14,116) con dos 

grados de libertad es superior al valor de chi cuadrado tabulado (5,99).  Esto 

demuestra que existe una relaci·n de dependencia entre el n¼mero de parejas 

sexuales que tiene un estudiante y su conocimiento sobre las ETS entre los 

estudiantes de cuarto a¶o de secundaria de la escuela Carlos Rubina Burgos, 

Puno 2024.  La prueba tambi®n es significativa, ya que el valor p es inferior al 

umbral de 0,05, situ§ndose en 0,001.  La prueba alcanza una tasa de fiabilidad 

del 95 %El investigador Egusquiza J, Puno 2019 p¼blico en su trabajo que el 

29.7% tienen m§s de dos parejas los estudiantes. (17) 

La educaci·n sexual en las instituciones educativas es muy importante, por lo 

que deben ser prioritarias estas actividades. 
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TABLA 10. CONOCIMIENTO DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISIčN SEXUAL EN ESTUDIANTES DEL CUARTO A¤O 

DE SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS RUBINA BURGOS PUNO 2024 

 fi    % 

Bueno  38 31.7 

Regular 
72 60.0 

Malo 
10 8.3 

Total 
120 100.0 

Fuente: Cuestionario  
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FIGURA 10. CONOCIMIENTO DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISIčN SEXUAL EN ESTUDIANTES DEL CUARTO 

A¤O DE SECUNDARIA DEL COLEGIO CARLOS RUBINA BURGOS PUNO 2024 

 

Fuente: Tabla 10 
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La tabla y figura 10. Presentan hallazgos sobre el conocimiento de las ETS seg¼n 

la edad en estudiantes de cuarto a¶o de secundaria del Colegio Carlos Rubina 

Burgos de Puno en 2024. Las investigaciones han demostrado que el 

conocimiento que tienen los estudiantes de cuarto a¶o de secundaria sobre las 

ETS es medio. De los 120 estudiantes atendidos, que representan el 100% del 

total, el 60,0% ten²a un nivel regular de conocimiento sobre el tipo de infecci·n 

m§s com¼n, el 31,7% ten²a un buen nivel de conocimiento sobre sus ETS y el 

8,3% un nivel bajo de conocimiento sexual del colegio Carlos Rubina Burgos. 

El investigador Echeverry L. Lambayeque 2019 publica en su trabajo que   el 

47.5% de los estudiantes tuvieron nivel medio de conocimiento sobre las 

infecciones de transmisi·n sexual. (9) resultados similares a nuestra 

investigaci·n. La educaci·n es la mejor estrategia para evitar las infecciones de 

transmisi·n sexual. 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA: Este estudio revel· que, entre alumnos en su ¼ltimo a¶o de 

secundaria de la Instituci·n Educativa Carlos Rubina Burgos, el 

conocimiento sobre las enfermedades de transmisi·n sexual se 

correlaciona con variables sociodemogr§ficas y de riesgo 

individual. Por consiguiente, se aprueba la teor²a propuesta. 

SEGUNDA: Las siguientes variables sociodemogr§ficas est§n asociadas con 

una relaci·n significativa: g®nero, posici·n socioecon·mica media, 

edad superior a 15 a¶os (74,2 % p = 0,035) y ocupaci·n de 

estudiante (57,5 % p = 0,044), educaci·n en infecciones de 

transmisi·n sexual si recibi· con el 63.3% p=.0.036, uso del cond·n 

si con el 56.7% p= 0.025, en el conocimiento de las infecciones de 

transmisi·n sexual en estudiantes del cuarto de secundaria del 

colegio Carlos Rubina Burgos. Por lo que se acepta la hip·tesis 

planteada. 

TERCERA: Se identifica  que las variables de riesgo est§n significativamente 

relacionadas entre s² personales como: menarquias mayores de 13 

a¶os con el 71.7% p=0.000, Inicio de la actividad sexual, edad de 

inicio (mayores de 16 a¶os, 65,0% p=0,005), motivo de inicio 

(imitaci·n, 55% p=0,012), n¼mero de parejas sexuales y 

conocimiento sobre relaciones sexuales en estudiantes de cuarto 

de secundaria del Colegio Carlos Rubina Burgos. Por lo tanto, se 

aprueba la teor²a propuesta. 
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CUARTA: Se identific· que el conocimiento de las infecciones de transmisi·n 

sexual Con un 60 % de alumnos en su ¼ltimo a¶o de secundaria, 

se encuentra en un nivel habitual.  Esto nos lleva a aceptar la teor²a. 
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Es responsabilidad del director de la escuela trabajar en 

colaboraci·n con el §mbito m®dico, para determinar con el personal 

profesional de enfermer²a se realice una educaci·n permanente y 

contribuir a mejorar el conocimiento de los alumnos de la Instituci·n 

Carlos Rubina Burgos. 

SEGUNDA: A los educadores de la instituci·n educativa Carlos Rubina Burgos 

del §rea de tutor²a, se recomienda que se considere m§s horas 

para que los expertos m®dicos puedan impartir o realizar las 

consejer²as personalizadas a las estudiantes, sobre medidas de 

prevenci·n de infecciones de transmisi·n sexual a Tr§vez de 

talleres para que puedan comprender de una mejor manera y as² 

mismo se explique la importancia del preservativo porque es el Esta 

forma de control de la natalidad es la ¼nica conocida que previene 

eficazmente las ETS. 

TERCERA:A los docentes y padres de familia de la instituci·n Carlos Rubina 

Burgos realizar talleres de ense¶anza sobre la salud reproductiva 

ense¶ando sobre la importancia de los m®todos anticonceptivos la 

forma de uso, ventajas, desventajas sobre todo del cond·n, 

asimismo invocar a las se¶oritas estudiantes sobre el n¼mero de 

parejas sexuales que debe una persona tener, los riesgos cuando 

tienen m§s de dos parejas y sobre el inicio de las relaciones 

sexuales no deben iniciar muy precozmente. 

CUARTA: A tutores y docentes de la instituci·n Carlos Rubina burgos 

mantener una coordinaci·n permanente con el sector salud para 
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que, en forma continua, se d® el proceso de educaci·n a las 

estudiantes sobre las infecciones de transmisi·n sexual, as² mismo 

se difunda sobre los signos y s²ntomas de estas enfermedades. 

riesgos y complicaciones con el fin de llegar al p¼blico en general 

a trav®s de diversos canales de comunicaci·n, incluyendo, entre 

otros, la radio, la televisi·n, las redes sociales, vallas publicitarias, 

carteles y folletos este bien informada. 
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ANEXO 1 MATRIZ DE DATOS 
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Coeficiente Alfa de Cronbach 

La prueba de consistencia interna aplicando la f·rmula del Coeficiente Alfa de 

Cronbach, es una generalizaci·n de las f·rmulas KR20 y KR21 de Kuder y 

Richardson, para ²tems de alternativas m¼ltiples. En los c§lculos del Alpha de 

Cronbach se emplea el promedio de todas las correlaciones existentes entre los 

²tems del instrumento que apuntan a la variable que se pretende medir. 

‌
Ὧ

Ὧ ρ
ρ
В Ὓ

Ὓ
 

В Ὓ  Sumatoria de las varianzas de los ²tems individuales    

Ὓ          Varianza total 

ὑ            N¼mero de ²tems 

ὲ            Tama¶o de la muestra piloto. 

El resultado obtenido nos indica que el instrumento es altamente confiable, por 

lo que puede ser aplicado a la muestra de trabajo. 

Rangos Magnitud  

0.81 a 1.00 Muy alta  

0.61 a 0.80 Alta  

0.41 a 0.60 Moderada  

0.21 a 0.40 Baja  

0.01 a 0.20 Muy baja  

 

PRUEBA DE ALFA DE CRONBACH 

В Ὓ  Sumatoria de las varianzas de los ²tems individuales (2.94) 

Ὓ            Varianza total (14.14) 

ὑ               N¼mero de ²tems (10) 

ὲ          Tama¶o de la muestra piloto (36 estudiantes) 
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2ÅÅÍÐÌÁÚÁÎÄÏ ÄÁÔÏÓ ÓÅ ÏÂÔÕÖÏȡ 

‌ ρ
Ȣ

Ȣ
 0.903 

El resultado obtenido nos indica que el instrumento es muy alto con 0,903 y 

confiable, por lo que, puede ser aplicado a la muestra del trabajo. 

Muestra P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 

2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 

3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 

6 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 

7 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

8 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

9 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

10 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

11 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

12 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

13 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

14 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

15 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

16 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

17 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

18 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

19 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

20 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 

21 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 
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22 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 

23 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 

24 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 

25 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 

26 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 

27 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 

28 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

29 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

30 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

31 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 

32 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

33 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

34 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 

35 3 1 1 2 2 2 1 1 1 2 

36 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 
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Hip·tesis general  

Ha: Existe asociaci·n de los factores sociodemogr§ficos y biol·gicos en el 

conocimiento de las enfermedades de transmisi·n sexual en estudiantes del 

cuarto a¶o de Secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024. 

Ho: No existe asociaci·n de los factores sociodemogr§ficos y biol·gicos en el 

conocimiento de las enfermedades de transmisi·n sexual en estudiantes del 

cuarto a¶o de Secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024 

 

Factores asociados 

Valor 

Grados 

de 

libertad 

Significaci·n 

asint·tica (bilateral) 

Factores sociodemogr§ficos 19.328  2 0.000 

factores Biol·gicos 14.116  2 0.001 

Fuente: Elaboraci·n del investigador 

De acuerdo a los resultados estad²sticos de la prueba chi cuadrada calculada se 

evidencia que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada, respecto a los 

factores asociados que tienen las probabilidades de error, son menores al 

par§metro de 0.05, de ello se afirma que existe asociaci·n de los factores 

sociodemogr§ficos y Biol·gicos en el conocimiento de las enfermedades de 

transmisi·n sexual en estudiantes del cuarto a¶o de Secundaria del colegio 

Carlos Rubina Burgos Puno 2024. 

Prueba de hip·tesis 

Hip·tesis especifica 1.  

Ha: Existe asociaci·n significativa de los factores sociodemogr§ficos como; 

edad, genero, nivel socioecon·mico, ocupaci·n, educaci·n en infecciones de 

transmisi·n sexual, uso del cond·n en el conocimiento de las enfermedades de 
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transmisi·n sexual de los estudiantes de cuarto a¶o de Secundaria del colegio 

Carlos Rubina Burgos. 

Ho: No existe asociaci·n de los factores sociodemogr§ficos como; edad, genero, 

nivel socioecon·mico, ocupaci·n, educaci·n en infecciones de transmisi·n 

sexual, uso del cond·n en el conocimiento de las enfermedades de transmisi·n 

sexual de los estudiantes de cuarto a¶o de Secundaria del colegio Carlos Rubina 

Burgos. 

 

Factores sociodemogr§ficos 

Valor 

Grados 

de 

libertad 

Significaci·n 

asint·tica (bilateral) 

Edad  6.732  2 0.035 

Genero 11.020  2 0.004 

Nivel socioecon·mico 6.262  2 0.044 

Ocupaci·n  6.666  2 0.036 

Educaci·n en ITS 7.345  2 0.025 

Uso  del cond·n  19.328  2 0.000 

Fuente: Elaboraci·n del investigador 

 

De acuerdo a los resultados estad²sticos de la prueba chi cuadrada calculada, 

se evidencia que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada, en la dimensi·n 

de factores sociodemogr§ficos, donde, la probabilidad de error es menor al 

par§metro de 0.05, de ello se afirma que existe asociaci·n significativa de los 

factores sociodemogr§ficos como; edad, genero, nivel socioecon·mico, 

ocupaci·n, educaci·n en infecciones de transmisi·n sexual, uso del cond·n en 
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el conocimiento de las enfermedades de transmisi·n sexual de los estudiantes 

de cuarto a¶o de Secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos. 

Hip·tesis especifica 2.  

Ha: Existe asociaci·n influencia significativa de los factores biol·gicos como; 

menarquia, inicio de las relaciones sexuales, edad de inicio de las relaciones 

sexuales, n¼mero de parejas sexuales, en el conocimiento de las enfermedades 

de transmisi·n sexual de los estudiantes de cuarto a¶o de Secundaria del colegio 

de cuarto a¶o de Secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos. 

Ho: No existe asociaci·n de los factores biol·gicos como; menarquia, inicio de 

las relaciones sexuales, edad de inicio de las relaciones sexuales, n¼mero de 

parejas sexuales, en el conocimiento de las enfermedades de transmisi·n sexual 

de los estudiantes de cuarto a¶o de Secundaria del colegio de cuarto a¶o de 

Secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos. 

 

Factores biol·gicos 

Valor 

Grados 

de 

libertad 

Significaci·n 

asint·tica (bilateral) 

Menarquia  10.568  2 0.005 

Inicio de las relaciones sexuales  12.853  4 0.012 

Edad de inicio a las relaciones 

sexuales 

14.116  2 0.001 

Fuente: Elaboraci·n del investigador 

De acuerdo a los resultados estad²sticos de la prueba chi cuadrada calculada, 

se evidencia que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada, en la dimensi·n 

factores biol·gicos, donde, la probabilidad de error es menor al par§metro de 

0.05, de ello se afirma que existe asociaci·n influencia significativa de los 
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factores biol·gicos como; menarquia, inicio de las relaciones sexuales, edad de 

inicio de las relaciones sexuales, n¼mero de parejas sexuales, en el 

conocimiento de las enfermedades de transmisi·n sexual de los estudiantes de 

cuarto a¶o de Secundaria del colegio de cuarto a¶o de Secundaria del colegio 

Carlos Rubina Burgos.  

Hip·tesis especifica 3.  

Ha: El nivel de conocimiento de los estudiantes del cuarto a¶o de Secundaria es 

de nivel regular sobre las enfermedades de transmisi·n sexual del colegio Carlos 

Rubina Burgos. 

Ho: El nivel de conocimiento de los estudiantes del cuarto a¶o de Secundaria no 

es de nivel regular sobre las enfermedades de transmisi·n sexual del colegio 

Carlos Rubina Burgos. 
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ANEXO 2 MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Factores De Riesgo Asociados en el Conocimiento de las enfermedades de transmisi·n sexual en estudiantes De Cuarto A¶o 

De Secundaria Del Colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024 

Planteamiento 

del Problema 

Objetivos Hip·tesis Variables Dimensiones Indicadores Metodolog²a  

PG àCu§les son 

los factores de 

riesgo asociados 

en el conocimiento 

sobre las 

infecciones de 

transmisi·n sexual 

de los estudiantes 

del cuarto a¶o de 

Secundaria del 

colegio Carlos 

Rubina Burgos 

Puno 2024? 

 

OG Determinar los 

factores de riesgo 

asociados en el 

conocimiento de 

las infecciones de 

transmisi·n sexual 

de los estudiantes 

del cuarto a¶o de 

secundaria del 

colegio Carlos 

Rubina Burgos 

Puno 2024  

 

 

 

HG. Los factores de 

riesgo 

sociodemogr§ficos 

y Biol·gicos se 

asocian 

significativamente 

en el conocimiento 

de las infecciones 

de transmisi·n 

sexual en 

estudiantes del 

cuarto a¶o de 

Secundaria del 

colegio Carlos 

Rubina Burgos 

Puno 2024 

 

 

 

 Variable 1 

Factores de 

riesgo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1Factores de 

riesgo 

sociodemogr§ficos   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.1.1 Edad 

 

 

1.1.2 Nivel 

socioecon·mico  

 

 

 

1.1.3 Ocupaci·n 

 

 

1.1.4 Educaci·n en 

infecciones de 

transmisi·n sexual   

1.1.5 Uso del cond·n 

 

 

  1.1DISE¤O DE 

INVESTIGACIčN  

Dise¶o no 

experimental (51) 

1.2TIPO DE 

ESTUDIO 

El tipo estudio es 

b§sica de nivel 

relacional, de corte 

transversal, 

prospectivo  

1.3METODOS 

APLICADOS A LA 

INVESTIGACION 

Se empleo el 

m®todo cient²fico 

hipot®tico deductivo 

con enfoque 

cuantitativo.  

1..4 POBLACIčN Y 

MUESTRA  
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1.2 Factores de 

riesgo personales    

 

 

 

 

 

 

 

1.2.1 Menarquia 

 

 

1.2.2 Inicio relaciones 

sexuales 

 

 

1.2.3 Edad de inicio 

de relaciones 

sexuales 

 

 

1.2.4 N¼mero de 

parejas sexuales 

 

 

La poblaci·n estuvo 

constituida por 120 

alumnos del cuarto 

a¶o de secundaria 

FUENTE de 

acuerdo a ficha de 

matriculados 

secciones A,B,C  

Ćmbito instituci·n 

educativa  

Temporalidad fue 

durante los meses 

mayo, junio y julio 

del 2024 

1.5 MUESTRA  

Se trabaj· con el 

100% de la 

poblaci·n. 

1.5 TECNICA E 

INSTRUMENTO 

V1 Encuesta 

V2 Encuesta 

Instrumento  

V1 Cuestionario 

V2 cuestionario 
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Problemas 

espec²ficos 

7.2.2.1 PE1 

àCu§les son los 

factores de riesgo 

sociodemogr§ficos 

asociados en el 

conocimiento 

sobre las 

infecciones de 

transmisi·n sexual 

de los estudiantes 

del cuarto a¶o de 

Secundaria del 

colegio Carlos 

Rubina Burgos de 

Puno  

7.2.2.2 PE2 

àCu§les son los 

factores de riesgo 

biol·gicos 

asociados en el 

nivel de 

conocimiento 

sobre las 

infecciones de 

transmisi·n sexual 

en los estudiantes 

del cuarto a¶o de 

Secundaria del 

colegio Carlos 

Rubina Burgos de 

Puno  

Objetivos 

espec²ficos 

9.2.1 OE1 Explicar 

los factores de 

riesgo 

sociodemogr§ficos 

asociados en el 

conocimiento de 

las infecciones de 

transmisi·n sexual 

de los estudiantes 

del colegio Carlos 

Rubina Burgos 

Puno  

9.2.2 OE2 

Conocer los 

factores de riesgo 

biol·gicos 

asociados en el 

conocimiento son 

de las infecciones 

de transmisi·n 

sexual de los 

estudiantes del 

cuarto a¶o de 

secundaria del 

colegio Carlos 

Rubina Burgos 

Puno  

9.2.3 OE3 

Identificar el 

conocimiento de 

las infecciones de 

transmisi·n sexual 

Hip·tesis 

espec²ficas 

HE1 Los factores de 

riesgo 

sociodemogr§ficos 

como. Edad, 

genero, nivel 

socioecon·mico, 

ocupaci·n, 

educaci·n en 

infecciones de 

transmisi·n sexual, 

uso del cond·n. Se 

asocian 

significativamente 

en el conocimiento 

de las infecciones 

de transmisi·n 

sexual de los 

estudiantes de 

cuarto a¶o de 

Secundaria del 

colegio Carlos 

Rubina Burgos. 

HE2 Los factores de 

riesgo biol·gicos 

como. Menarquia, 

inicio de las 

relaciones 

sexuales, edad de 

inicio de las 

relaciones 

sexuales, n¼mero 

de parejas 

sexuales, se 

 

Variable 2 

Conocimiento 

de las 

enfermedades 

de transmisi·n 

sexual  

  

 

 2.1.I Bueno 

 

 

 

2.1.2 regular  

 

 

2.1.3 Malo 
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7.2.2.3 PE3 àCu§l 

es el conocimiento 

sobre las 

infecciones de 

transmisi·n sexual 

en los estudiantes 

del cuarto a¶o de 

Secundaria del 

colegio Carlos 

Rubina Burgos de 

Puno  

 

de los estudiantes 

del cuarto a¶o    de 

secundaria del 

colegio Carlos 

Rubina Burgos 

Puno  

 

asocian 

significativamente 

en el conocimiento 

de las infecciones 

de transmisi·n 

sexual de los 

estudiantes de 

cuarto a¶o de 

Secundaria del 

colegio de cuarto 

a¶o de Secundaria 

del colegio Carlos 

Rubina Burgos  

HE3 El nivel de 

conocimiento de los 

estudiantes del 

cuarto a¶o de 

Secundaria es de 

nivel medio sobre 

las enfermedades 

de transmisi·n 

sexual del colegio 

Carlos Rubina 

Burgos  
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ANEXO 3 CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Por el presente autorizo voluntariamente participar en el proyecto de 

investigaci·n titulado Factores de riesgo asociados al conocimiento de las 

enfermedades de transmisi·n sexual de los estudiantes de cuarto a¶o de 

Secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024. 

Que ser§ realizado por Fernanda Esther Huanca Manrique 

De: Universidad andina N®stor C§ceres Vel§zquez  

Objetivo del estudio Explicar los factores de riesgo asociados en el conocimiento 

de las infecciones de transmisi·n sexual de los estudiantes del cuarto a¶o de 

secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024  

Se le solicita su participaci·n para recolecci·n de datos que es de tipo an·nimo 

donde se respetara su privacidad, confidencialidad y manejo de la informaci·n 

de sus datos y no podr§n ser vistos o utilizados por otras personas ajenas al 

estudio ni tampoco para prop·sitos diferentes a los que establece el documento 

que firma. 

Doy mi autorizaci·n para q se realice la aplicaci·n del cuestionario. 

Se me informan adem§s que esta actividad no pondr§ en riesgo mi salud 

personal, ni me ocasionara ning¼n tipo de gastos, los resultados solo ser§n 

utilizados para estudios de investigaci·n y que servir§n para aportar al avance 

cient²fico de la comunidad. 

puno______de______________2024 

Ante cualquier duda comunicarse con el investigador: 

NOMBRE COMPLETO   : ________________________________ 

DNI                                  : _____________________ 

Muchas gracias. 
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ANEXO 4 CUESTIONARIO N1 

Sra. Se le pida que responda con mucha sinceridad este cuestionario para, la 

realizaci·n de esta investigaci·n. Factores de riesgo asociados al 

conocimiento de las Infecciones de transmisi·n sexual de los estudiantes 

de cuarto a¶o de Secundaria del colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024. 

1.- Factores de riesgos 

1.1 Factores de riesgo sociodemogr§ficos 

1. àCu§ntos a¶os tiene usted? 

a.-< 15 a¶os 

b.-> De15a¶os 

2.- àEl ingreso familiar es? 

a.- Bajo 1030 soles mensual 

b.- Regular > 1030 hasta 7,000 

c.- Alto >de 7000 a m§s mensual 

3.- àUsted se dedica a? 

a.- Estudiar 

b.- Trabaja/estudia 

4.- àUsted recibi· hoy informaci·n acerca de las infecciones de 

transmisi·n sexual? 

a.-Si 

b.-No 

5.- àAlguna vez utiliz· el cond·n? 

a.-Si 

b.-No 

1.2. Factores de riesgo biol·gicos 
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6- àA los cuantos a¶os le bajo por primera vez la menstruaci·n? 

a.- <13 a a¶os 

b.->13 a¶os  

7- àUsted inicio las relaciones sexuales? 

a.-13 a 15 a¶os 

b.-16 a¶os a mas  

8.- àQu® le motivo a realizar relaciones sexuales? 

a.- Imitaci·n 

b.- Juegos 

c.- El internet 

9- àCu§ntas parejas sexuales a tenido? 

a.-1 pareja sexuales 

b.-2 a m§s parejas sexuales 

10.- àCu§l es el nivel de conocimiento (de acuerdo con el cuestionario de 

nivel de conocimiento de las infecciones de trasmisi·n sexual) 

a.- 10 puntos bueno 

b.- 7 a 9 puntos regular 

c.- < de 6 puntos malo 
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Cuestionario N2 

conocimiento de las infecciones de transmisi·n sexual 

Se le pide que responda con mucha sinceridad este cuestionario para la 

realizaci·n de esta investigaci·n, de antemano muchas gracias por su 

colaboraci·n. 

1.- àCu§l es el concepto de las enfermedades de transmisi·n sexual? 

a.- Es una enfermedad del sistema reproductor que se presenta en los 

estudiantes 

b.- Es una enfermedad de los homosexuales 

c.- Es una enfermedad que se adquiere por tener relaciones sexuales con 

personas infectadas. 

2.- àConoce usted alguna de las enfermedades de transmisi·n sexual? 

 a.- s²  

b. - No  

3.- àPor qu® v²as de trasmiten las ETS?  

a.-Se transmite por besos caricias y abrazos. 

b.- Durante las relaciones sexuales no protegidas. 

c.- Cu§ndo se utilizan los utensilios de personas infectadas. 

4.- àLas ITS que manifestaci·n inicial presentan? 

a.- Heridas en la zona genital  

B.- Dolor al defecar 

c.- P®rdida de peso. 

5.- àQu® acciones protege contra las enfermedades de transmisi·n sexual? 

 a.- Uso del cond·n en cada relaci·n sexual  

b.- Uso de ·vulos vaginales 
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c.- Higiene vaginal despu®s de cada relaci·n sexual  

6.- àQu® tratamiento seguir²as si te contagias con las enfermedades de 

transmisi·n sexual? 

a.- Consulta al especialista ginec·logo  

b.- Higiene todos los d²as 

c.- Alternativo (naturista) 

7.- àEst§s de acuerdo que una persona tenga m§s de una pareja sexual? 

a.-S² 

b.-No  

8.- àEs necesario el uso de los preservativos para cada relaci·n sexual?  

a.-SI 

b.-No  

9.- àPor qu® acudir al lo antes posible al establecimiento de salud si 

presentas un signo o s²ntoma de una enfermedad de transmisi·n sexual?  

a.- Para iniciar tratamiento 

b.- Para saber si uno est§ infectado 

c.- Para informarse mejor 

10.- àC·mo se puede prevenir las enfermedades de transmisi·n sexual? 

a.- Teniendo solo una pareja sexual  

b.- Utilizando de vez en cuando el cond·n  

c.- Tomando pastillas del d²a siguiente. 
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Evaluaci·n 

10 punto bueno 

8 a 9 regular 

< de 7 malo 
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ANEXO 5 VALIDACIčN DE EXPERTOS 
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ANEXO 6 CONSTANCIA DE AUTORIZACIčN 


