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SNESTOR CACERES VELASQUEZ>
ESCUELA DE POSGRADO

RESOLUCION DIRECTORAL N°144 - 2024-SEP-EPG/UANCV

Juliacq, 03 de junio del 2024

VISTO:

El Expediente N° 001158, de la Egresado (a) TICONA CHOQUE AIDA, con DNI N° 44262533 y Cédigo N°
1910100816, del Programa de Segunda Especialidad Profesional en EDUCACION INICIAL, de la Sede Ceniral
Juliaca, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Cdceres Veldsquez” de Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, el egresado (a) del Programa de Segunda Especialidad Profesional en EDUCACION INICIAL de la Sede
Cenfral Juliaca, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Cdceres Veldsquez” de Juliaca;
Solicita sorteo de Jurados y fecha para la Sustentacién de Trabajo Académico, habiendo cumplido con los
requisitos para optar el Titulo de Segunda Especialidad Profesional;

Que, elinciso b) del Articulo N° 5 del Reglamento Especifico de Titulacién del Programa de Segunda Especialidad
Profesional, establece la modalidad de Examen de Suficiencia y Sustentacion de Trabajo Académico para optar
el Titulo;

Que, los Articulos N° 12 al N° 21 del Reglamento Especifico de Titulacién del Programa de Segunda Especialidad
Profesional, establecen los procedimientos para el referido Examen de Suficiencia y Sustentacién de Trabajo
Académico; y

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccidn en elinciso “J" del articulo 17 del Reglamento General de la
Escuela de Posgrado, y el Art. 64 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMBRAR a los miembros de Jurado que calificardn la Sustentacién de Trabajo Académico de la
egresado (a) TICONA CHOQUE AIDA, con DNIN° 44262533 y Cédigo N° 1910100816, del Programa de Segunda
Especialidad Profesional en EDUCACION INICIAL, de la Sede Central Juliaca, de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Andina "Néstor Cdaceres Velasquez' de Juliaca; como se detalla en el Arficulo Segundo de la
presente Resolucién, siendo los Jurados los siguientes Docentes:

Presidente L Dr. ALFREDO SAMUEL MACHACA CALDERON

Primer Miembro < Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

Segundo Miembro 3 Mgir. PERCY GONZALO PUMA PUMA
SEGUNDO. - DETERMINAR que LA SUSTENTACION DE TRABAJO ACADEMICO se llevard de acuerdo al siguiente
detalle:

Fecha : Jueves, 06 de junio del 2024

Hora 5 08:30 a.m.

Lugar : Aula N° 207 - EPG - UANCV - JULIACA

TERCERO. - AUTORIZAR la difusién de la presente ResGiucion a la Coordinaciéon General del Programa de
Segunda Especialidad Profesional e interesados.
|

Registrese, om%niq vesey qlfchivese.

|
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INTRODUCCION

El desarrollo psicomotriz en la primera infancia es un componente critico en la
formacion integral de los nifios, destacando la coordinacion 6culo-manual como una
habilidad esencial. A nivel internacional, los sistemas educativos y las organizaciones
de salud han reconocido la importancia de esta capacidad para el aprendizaje y la
ejecucion de tareas cotidianas. La coordinacion o6culo-manual, que involucra la
sincronizacion entre la vision y el movimiento de las manos, es fundamental para
actividades como la escritura, el dibujo y el uso de herramientas. Estudios realizados
en diversos paises subrayan que los programas educativos que integran juegos y
actividades especificas para mejorar estas habilidades no solo benefician el
rendimiento académico, sino que también promueven el desarrollo cognitivo,
emocional y social de los nifios. En este contexto, la intervencién temprana se
considera vital para garantizar el desarrollo 6ptimo de estas habilidades y para abordar
posibles dificultades desde una edad temprana.

En el Perq, la educacion infantil se enfrenta a diversos retos, particularmente en
el fortalecimiento del desarrollo psicomotriz de los nifios. Aunque el Ministerio de
Educacion del Perd ha implementado politicas orientadas a mejorar la calidad
educativa, incluyendo el desarrollo de la coordinacion oOculo-manual, persisten
desafios significativos. Las brechas en la infraestructura educativa, la disponibilidad de
materiales didacticos y la capacitacion de los docentes son areas que requieren
atencion. En el ambito nacional, existe un reconocimiento creciente de la necesidad
de programas educativos que incorporen actividades ludicas y juegos disefiados para

mejorar las habilidades psicomotrices. Sin embargo, la implementacion efectiva de
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estos programas a menudo se ve limitada por factores socioecondmicos y geograficos,
gue afectan especialmente a las regiones rurales y menos favorecidas del pais.

La ciudad de Juliaca, ubicada en el departamento de Puno, presenta un
escenario particular en cuanto al desarrollo psicomotriz de los nifios en el nivel inicial.
La IElI N° 303 “Nifo de la Espina” enfrenta desafios unicos derivados de la falta de
recursos Yy las condiciones socioeconémicas locales. En esta region, la coordinacion
oculo-manual de los nifios de cinco afios es una habilidad que requiere una atencion
especial, ya que es fundamental para su desarrollo académico y personal. La
comunidad educativa de Juliaca, aunque comprometida, debe lidiar con la escasez de
materiales didacticos adecuados y la necesidad de capacitacion continua para los
docentes. Sin embargo, los educadores y los padres trabajan constantemente para
descubrir e implementar nuevas tacticas que mejoren el desarrollo psicomotor de los
nifos, a pesar de los desafios que puedan enfrentar. En este entorno, los juegos
creados especificamente para mejorar la coordinacion mano-o0jo son cruciales para
ayudar al desarrollo general de los estudiantes dentro de la institucion y sus

alrededores.
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RESUMEN

El trabajo descriptivo tiene como objetivo: Determinar de qué manera incide las
redes sociales en el proceso educativo de los estudiantes del cuarto grado de la
Institucion Educativa Secundaria José Maria Arguedas Juliaca 2023. Metodologia; en
este estudio, se emplearon métodos tanto cualitativos como cuantitativos, el disefio de
investigacion utilizado fue un estudio experimental pre - experimental con grupo unico
(pretest-postest). La muestra estuvo conformada por 25 nifios de cinco afios que
asistian al nivel inicial N° 303. Para recolectar datos sobre la coordinacion oculo-
manual, se utilizaron varias técnicas e instrumentos como la observacion directa y la
prueba estandar. Resultado, los nifios mostraron una mejora notable en la precision
al manipular objetos pequefios. En el pretest, un 60% de los nifios presentaba
dificultades para agarrar y soltar objetos con precision. Tras la intervencién, este
porcentaje disminuyd a un 25%, indicando una mejora significativa. Concluyendo
gue; la implementacion de juegos educativos especificos tuvo un impacto positivo
significativo en la mejora de la coordinacion éculo-manual y otras areas del desarrollo
psicomotriz en nifios de cinco anos del nivel inicial N° 303 “Nifio de la Espina”. Estos
resultados evidencian la efectividad de las actividades ludicas en el desarrollo integral
de los nifios, sugiriendo que la inclusion de juegos en el curriculo puede beneficiar
significativamente el aprendizaje y desarrollo de habilidades motoras y sociales. Por lo
tanto, es necesario integrar de manera permanente los juegos educativos enfocados
en la coordinacion 6culo-manual en el curriculo del nivel inicial.

PALABRAS CLAVES: Coordinacion, psicomotor, desarrollo infantil, juegos

educativos, manipulacion de objetos.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES DEL TRABAJO ACADEMICO

1.1. Titulo

JUEGOS PARA MEJORAR LA COORDINACION OCULO MANUAL DEL AREA
PSICOMOTRIZ DE LOS NINOS DE CINCO ANOS EN EL NIVEL INICIAL N° 303

“NINO DE LA ESPINA” — SAN ROMAN JULIACA; 2019
1.2. Descripcion del Problema

A nivel internacional, el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual en los nifios
es un aspecto fundamental de la educacion infantil y del desarrollo psicomotriz.
Diversos estudios en paises desarrollados y en vias de desarrollo destacan la
importancia de esta habilidad para el éxito académico y el bienestar general de los
nifios. La coordinacion éculo-manual esta relacionada con la capacidad de realizar
tareas que requieren la integracion de la vision y el movimiento de las manos, como
escribir, dibujar y manipular objetos. En muchos sistemas educativos, se han

implementado programas y juegos especificos para fomentar estas habilidades desde
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una edad temprana, ya que se ha demostrado que la intervencion temprana puede

tener efectos positivos a largo plazo.

En el contexto nacional de Peru, la educacion infantil enfrenta varios desafios,
especialmente en areas rurales y menos favorecidas. Si bien el Ministerio de
Educacion ha implementado politicas y programas para mejorar la calidad educativa,
incluyendo el desarrollo de habilidades psicomotrices, la realidad en muchas regiones
es que los recursos son limitados y las infraestructuras inadecuadas. La falta de
materiales didacticos especificos para mejorar la coordinacion 6culo-manual es un
problema recurrente. Ademas, la capacitacion insuficiente de los docentes en técnicas

modernas de ensefianza psicomotriz limita la efectividad de los programas existentes.

En la ciudad de Juliaca, ubicada en el departamento de Puno, la situacion es
particularmente preocupante. La institucién educativa inicial N° 303 “Nifio de la Espina”
enfrenta desafios significativos en la implementacion de programas adecuados para el
desarrollo de la coordinacion 6culo-manual en los nifios de cinco afios. La falta de
recursos materiales, el reducido acceso a capacitacidn especializada para los
docentes y la necesidad de adaptar las estrategias educativas a las realidades
culturales y socioecondmicas locales son algunos de los obstaculos principales. A
pesar de estos desafios, la comunidad educativa estd comprometida en buscar
soluciones innovadoras para mejorar las habilidades psicomotrices de los nifos,

reconociendo la importancia de este desarrollo para su futuro académico y personal.
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1.3. Justificacion del trabajo académico

Justificacion practica. La coordinacion 6culo-manual es una habilidad esencial
en el desarrollo psicomotriz de los nifilos y esta ampliamente documentada en la
literatura académica y pedagodgica. Segun Piaget, el desarrollo cognitivo y motor esta
intimamente relacionado, y las habilidades motoras, como la coordinacion 6culo-
manual, son fundamentales para el aprendizaje y la adaptacion al entorno. Vygotsky,
por su parte, destaca la importancia del juego en el desarrollo infantil, sefialando que
a través del juego, los nifios desarrollan habilidades cognitivas y motoras criticas. Este
estudio se basa en estos marcos tedéricos para disefiar e implementar un programa de
juegos educativos que mejore la coordinacion oculo-manual en los nifios de cinco
afos. La integracion de teorias de desarrollo cognitivo y psicomotor proporciona una

base soélida para la justificacién de la intervencion propuesta.

Justificacion tedrica. En el contexto de la institucion educativa inicial N° 303
“Nino de la Espina” en Juliaca, se ha identificado una necesidad urgente de mejorar
las habilidades psicomotrices de los nifios de cinco afios. La implementacién de un
programa de juegos educativos no solo responde a esta necesidad, sino que también
ofrece una solucién practica y accesible. Los juegos son una herramienta efectiva para
la ensefianza, ya que los nifios aprenden de manera mas eficaz cuando estan
comprometidos y motivados. Al mejorar la coordinacion 6culo-manual, se espera que
los nifios desarrollen mejores habilidades de escritura, dibujo y manipulacion de
objetos, lo que tendra un impacto positivo en su desempefio académico y en su vida
diaria. Ademas, la capacitacion de los docentes y la participacion de los padres

garantizaran que los beneficios del programa se extiendan mas alla del aula.
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Justificacion metodoldgica. El enfoque metodologico de este trabajo
académico de campo se basa en un disefio de investigacién-accion, que permite una
intervencion directa y la evaluacion continua del impacto de los juegos educativos en
la coordinacion 6culo-manual de los nifios. Este enfoque es particularmente adecuado
para contextos educativos, ya que permite a los investigadores adaptar y mejorar las
estrategias de ensefianza en funcion de los resultados observados. La metodologia
incluira la aplicacidon de evaluaciones pre y post intervencion, la observacion directa de
las actividades de juego y la recopilaciéon de datos cualitativos a través de entrevistas
con docentes y padres. Este enfoque sistematico y riguroso asegura que los resultados
del estudio sean validos y confiables, y que las conclusiones y recomendaciones sean

relevantes y aplicables en contextos similares.
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CAPITULO Il

OBJETIVOS

2.1. Objetivo general
OG. Mejorar la coordinacion 6culo-manual en el &rea psicomotriz de los nifios de cinco
anos del nivel inicial N° 303 “Nifio de la Espina” en San Roman, Juliaca, mediante la

implementacion de juegos educativos especificos durante el afio 2019.

2.2. Objetivos Especificos

OEL1. Diagnosticar el nivel actual de coordinacion 6culo-manual en los nifios de cinco
afos de la institucion educativa inicial N° 303 “Nifio de la Espina”.

OE2. Implementar un programa de juegos educativos enfocado en mejorar la
coordinacion 6culo-manual.

OE3. Evaluar el impacto del programa de juegos educativos en la coordinacion 6culo-

manual de los niflos al finalizar el afno 2019.
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CAPITULO 1l

FUNDAMENTACION TEORICA

3.1. Antecedentes del trabajo académico

3.1.1. Antecedentes Internacionales

Rocha Galvan, R. S. (2018) Este documento analiza los métodos para
desarrollar una base sélida de coordinacion fisica, especificamente la coordinacion
0jo-mano, a través de diversas estrategias de ensefianza utilizadas en las sesiones de
Educacién Fisica para la Educacion Basica. Estas estrategias estan organizadas en
secuencias de actividades destinadas a alentar a los estudiantes a manipular objetos
de diferentes tamafios, texturas y colores para mejorar este tipo de coordinacién. Para
evaluar el progreso en el desarrollo de habilidades de coordinacion, se utilizaron
criterios especificos para evaluar las actividades. El resultado positivo sugiere una

mejora en el desarrollo de la coordinacion ojo-mano de los estudiantes.

Guaranda-Soledispa, R. E., & Castro-Bermudez, I. E. (2023). El tema de la
estimulacion temprana de la coordinacion mano-ojo estd ganando cada vez mas
atencion debido a su impacto positivo en el desarrollo infantil sano y equilibrado. Se

considera crucial para un aprendizaje eficaz, que conduzca a mejores condiciones
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para el desarrollo personal y social. Se utilizé un enfoque de investigacion descriptivo
mixto para estudiar a 25 nifios y dos docentes, y también se solicitd la opinidon de cinco
docentes especializados en el tema. Se encontré que los profesores proporcionaron
suficiente informacion sobre el tema, pero en la practica priorizaron la motricidad fina
y la percepcién visual para la coordinacibn mano-ojo, que son factores importantes,
pero no los Unicos a considerar. Entre los estudiantes, se descubrio que las habilidades
de las funciones ejecutivas eran las menos desarrolladas, pero las mejor aprendidas
eran las habilidades motoras finas. A partir de este diagndstico, se propuso un conjunto
de actividades recomendadas y se obtuvo una respuesta positiva sobre su calidad y
trascendencia por parte de los expertos consultados. Se ha descubierto que el
desarrollo temprano de la coordinacion ojo-mano deberia alinearse con su teoria
subyacente y que el sistema de actividades sugerido es una opcién valiosa para

integrarlo tanto en el entorno escolar como en el hogar.

Ffrench-Davis Fano, |. (2021). Este proyecto se centra en como los factores
ambientales, los juguetes y el tiempo de juego pueden ayudar a mejorar las habilidades
oculares-manuales de nifios pequefios de 3 a 5 afios, impactando asi positivamente
en su desarrollo educativo. Segun datos del Sistema Nacional de Servicios de Salud
(SNSS) de Chile, se determina que al menos el 13, 51% de los nifios menores de 5
afos presentan un retraso en su evaluacion del desarrollo psicomotor. Como se
describe en la literatura y por los expertos en la primera infancia, es ampliamente
aceptado que las cuestiones socioecondémicas tienen un impacto significativo en el
desarrollo de la coordinacion ojo-mano en los nifios pequefios. Estos problemas

pueden afectar la disponibilidad de educadores de la primera infancia en entornos
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educativos, lo que genera interrupciones en la experiencia preescolar y posibles dafios
al desarrollo a largo plazo. El estudio analizd6 herramientas de evaluacion como la
Prueba de Desarrollo Psicomotriz (TEPSI) y la Prueba de Desarrollo y Aprendizaje
Infantil (TADI), comUunmente utilizadas para nifios de 3 a 5 afios. Ademas de identificar
el problema, la investigacion describi6 una posible solucion para abordarlo.
incorporando y desarrollando habilidades a través del disefio y uso de herramientas

inteligentes para simplificar las tareas infantiles.

Guerrero Andi, C. A. (2019). Este estudio se centra en actividades de
coordinacibn mano-ojo para nhifios que experimentan desafios psicomotores. Era
necesario examinar el impacto de estos ejercicios de coordinacion en diversos
trastornos psicomotores en los nifios. La revision de la literatura se basd en la
investigacion de numerosos articulos cientificos que discuten el uso de ejercicios de
coordinacién ojo-mano en nifios con trastorno psicomotor. La metodologia utilizada
involucré el pensamiento critico, el razonamiento l6gico y el método cientifico, ya que
la informacion recopilada provino de diversas fuentes confiables y con evidencia
cientifica. El método utilizado fue tanto cualitativo como cuantitativo ya que permitio
identificar los rasgos presentes en los bebés con algun trastorno psicomotor y recopilar
datos sobre factores como la edad y el nimero de nifios que han utilizado estos
ejercicios. El tamafio de la muestra consta de 35 documentos que analizan las ventajas
de los ejercicios de coordinacibn mano-ojo para pacientes con trastorno psicomotor.
Los diversos documentos coinciden en que no existe un programa o protocolo de
ejercicio establecido adecuado para esta poblacion especifica. Esto destaca la

necesidad de realizar mas investigaciones y ensayos clinicos para identificar el
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programa de ejercicio mas eficaz para esta poblacidon. Los ejercicios de coordinacion
ojo-mano son cruciales para el desarrollo del nifio y deben incorporarse

periodicamente.

Lalaleo Santos, S. N. (2013). El estudio tiene como objetivo investigar como la
estimulacién temprana contribuye al desarrollo de la coordinacion mano-ojo en nifios
de 1 a 3 afos. El objetivo es comprender cdmo la estimulacion temprana puede
mejorar el aprendizaje y mejorar diversas habilidades y capacidades en los bebés de
este rango de edad. Se sugiere un manual practico para ayudar a los nifios pequefos,
de 1 a 3 aflos, a mejorar su coordinacion ojo-mano. Esto es una respuesta a la falta
de capacitacion docente en esta area, lo que impacta negativamente en el desarrollo
fisico, mental y psicosocial de los nifios. Su objetivo es abordar las dificultades de
aprendizaje y prevenir el futuro abandono escolar debido a la desigualdad de

conocimientos. Han sido estimulados adecuadamente desde una edad temprana.

3.1.2. Antecedentes Nacionales

Ruiz Paullo, J. S. (2018). El presente estudio se realiz6 para evaluar la
coordinacién ojo-mano y la motricidad fina de nifios y nifias de 5 afios en el evento
especifico “Creciendo Juntos” del |. E en Sullana - Piura en el afio 2018. La
investigacion empled un método no Enfoque experimental y descriptivo con un disefio
descriptivo sencillo. Realizamos nuestra investigacion con un grupo de 21 nifios de 5
afos del I. E, tanto niflos como nifias. Especificamente "Creciendo Juntos”. Se utilizo
una lista de verificacion para observar y recopilar informacién sobre la variable

coordinacion mano-ojo de la psicomotricidad fina. Segun los hallazgos, se ha
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demostrado que la técnica del desgarro tiene un impacto en la coordinacion mano-o0jo
en la psicomotricidad fina de nifios y nifias de 5 afos en el I. E. En el estudio, los
niveles de coordinacion mano-ojo Para diferentes habilidades motoras finas, las
técnicas varian de baja a alta, con embolizacion y modelado en niveles mas bajos y

enhebrado y puncion en niveles medios a altos.

Paredes Rojas, M. T. (2020). Definimos Coordinacién como la utilizacion
simultanea e ininterrumpida del sistema nervioso y del sistema muscular. Por ejemplo,
podemos mencionar el calculo de la distancia y la velocidad necesarias para superar
un obstaculo. El rango de variacion esta limitado por el proceso de desarrollo del
sistema nervioso. La capacidad de coordinar los movimientos de las manos y los ojos
es una habilidad cognitiva de alto nivel que implica la integracion de habilidades
visuales y motoras para utilizar informacion visual para guiar los movimientos de las
manos. Tener una buena coordinacion ojo-mano es esencial tanto para el desarrollo
como para el rendimiento académico de los nifios, ademas de ser una habilidad vital

de la que dependen los adultos en numerosas actividades diarias.

Rojas Galvez De Baluarte, E. S. (2022). El objetivo de este estudio fue mejorar
la coordinacion de los estudiantes de 5 afios del I.LEP a través de actividades que
mejoren la habilidad viso-manual y la motricidad fina. El creativo artesano de la zona
de Los Olivos da vida a titeres de cuerpo utilizando piernas prestadas de otros. El
estudio utiliza un titere con patas prestadas como herramienta para mejorar las
habilidades psicomotoras de los estudiantes y fomentar la creatividad y la
socializacion. Este titere permite a los estudiantes animar un personaje e interactuar

con otros mediante movimientos coordinados guiados por su vision y sus pies. Este
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estudio utiliza un enfoque cuantitativo y descriptivo con un disefio preexperimental, que
incluye evaluaciones previas y posteriores a la prueba, que involucra a un grupo de 12
estudiantes. Su objetivo es explorar la conexion entre la coordinacion ojo-mano y el
papel de los titeres en la mejora de las habilidades motoras. Los resultados de la
prueba de ingreso revelaron que solo el 10% de los estudiantes pudieron completar
con éxito las actividades oculo-pedidicas, mientras que el 90% aun estaba en el
proceso de lograr esta habilidad. Sin embargo, luego de participar en el taller de titeres
y completar la prueba de salida, el 73% de los estudiantes mostré una mejora

significativa en la coordinacion oculopédica, demostrando desarrollo motor.

Hidalgo Tafur, M. (2023). El presente proyecto académico tiene como objetivo
implementar una serie de juegos psicomotores durante las sesiones de instruccion con
el fin de potenciar la motricidad fina, especificamente la destreza manual, en
estudiantes de 5 afios Ancash. Para evaluar el desarrollo de la coordinacién ojo-mano
en niflos y niflas de 5 afios, se realizdé una evaluacion inicial mediante una hoja de
observacion. Los resultados indicaron que tanto los nifios como las nifias tenian
dificultades para desarrollar ciertos aspectos de la coordinaciébn ojo-mano. La
coordinaciéon ocular manual implica tareas como recoger y manipular objetos seguin su
formay tamafio, usar una mano para mover objetos y utilizar eficazmente herramientas
como colores, lapices y pinceles para completar actividades. Ante estos desafios,
analizamos el marco tedrico y descubrimos que nuestra propuesta tiene sus raices en
el enfoque de Piaget y enfatiza la importancia de las habilidades motoras finas en
ambos generos. Como resultado, se creé e implementd un programa de juegos de

psicomotricidad que consta de 15 sesiones de entrenamiento destinadas a potenciar
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diversos aspectos de la motricidad fina, en concreto la destreza manual. Las sesiones
de aprendizaje se basan en el enfoque de la psicomotricidad, haciendo hincapié en
comprender y valorar el propio cuerpo y la actividad fisica como una forma de explorar
y disfrutar las propias capacidades motrices, conectarse con los demas y utilizar el
tiempo libre de forma eficaz. Una vez finalizado el programa de juegos psicomotores,
se realiz6 una evaluacion final, demostrando una mejora notable en la destreza manual
y la coordinacion ojo-mano. En promedio, el 95% de los estudiantes logran éxito en el
aprendizaje, mientras que solo el 5% muestra poco progreso en su viaje de
aprendizaje. Ninguno de los 14 nifios de la poblacién se encuentra en la etapa inicial

de aprendizaje.

Céardenas Quispe, A. L., & Gaspar Tapara, Y. (2019). El estudio se tituld
Técnicas graficas plasticas para mejorar la coordinacion ocular manual. Teniendo 84
estudiantes en total, se tom6 una muestra de 54 estudiantes que tienen 4 afos. De
igual forma, fue disefiado para mostrar como las técnicas grafico-plasticas pueden
mejorar la coordinacion ojo-mano en nifios y nifilas de 4 afos. El objetivo secundario
era mostrar como estas técnicas pueden ayudar a los estudiantes a mejorar sus
habilidades de manipulacién y representacion. El estudio se llevé a cabo mediante un
enfoque experimental con un disefio cuasiexperimental, que incluyé un grupo de
control intacto y un grupo experimental no aleatorizado. Esto se hizo para lograr el
objetivo de la investigacion. Los datos para las pruebas de entrada y salida en ambos
grupos de estudio se recopilaron mediante una prueba de coordinacion ojo-mano. La
prueba tuvo una puntuacion confiable KR20 de 0,801 y su validez se establecio

mediante una estrategia de juicio de expertos, con un acuerdo W de Kendall de 0,300
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gue indica evaluaciones consistentes. Los hallazgos de la investigacion indican que el
grupo que recibio el tratamiento experimental con técnicas grafico-plasticas mostré una
mejora en sus puntajes, mientras que el grupo control no mostré ninguna mejora en la
prueba de salida. De la misma manera, el grupo experimental mostré mejoras en sus
habilidades de manipulacion y representacion en la prueba de salida. En dltima
instancia, no hubo disparidades de género; los nifios y las niflas demostraron un

rendimiento similar en la prueba de salida, como lo confirman los analisis estadisticos.

3.1.3. Antecedentes locales

Huaricallo Apaza, D. M. (2020) La falta de desarrollo de las habilidades
psicomotoras del nifio puede afectar su capacidad para coordinar movimientos,
equilibrar y controlar las habilidades motoras. Este estudio tuvo como obijetivo
investigar el impacto del uso de juegos tradicionales como herramienta de ensefianza
en el desarrollo psicomotor de nifios de 4 afios Puno. El estudio utiliz6 métodos de
investigacion cuantitativa a nivel experimental, empleando un Disefio preexperimental
con una poblacion de 70 nifios y una muestra de 16 nifios. Los datos se recopilaron
utilizando una lista de verificacion modificada de la prueba TEPSI e incluyeron
evaluaciones previas y posteriores a la prueba del desarrollo psicomotor de los
participantes. Para realizar el analisis de datos se utilizd Microsoft Excel 2013, mientras
que para probar la hipotesis se empled la prueba de Wilconxon en SPSS version 25.
Los resultados del pre-test mostraron que el 68.75% de los nifios se encontraban en
un nivel avanzado y el 31.25% en un nivel principiante, lo que indica desafios en el
desarrollo psicomotor de los nifios. Los resultados del post test indicaron que el 62.

50% de los nifios han alcanzado un nivel de logro, mientras que el 37. 50% aun se
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encuentran en proceso de alcanzar ese nivel. Esto demuestra que las sesiones
realizadas tuvieron un impacto beneficioso en el desarrollo psicomotor. Los resultados
fueron confirmados mediante la prueba no paramétrica de Wilcoxon, y el nivel de

significancia obtenido fue de 0,001, que es inferior a 0,05.

Flores Valenza, j., & Flores Valenza, 0. (2023). Desde el momento en que nace
un bebé, muestra un gran interés en manipular objetos y constantemente extiende la
mano para agarrar y tocar cosas. Sus reacciones iniciales se ven a menudo cuando
recogen un objeto e intentan llevarselo a la boca. Aqui es donde podemos ver el
progreso que se esta logrando. La naturaleza inherente de la coordinacion ojo-mano.
Para promover el desarrollo de la coordinacidn mano-ojo en los nifios, se pueden
disefiar y llevar a cabo una variedad de actividades psicopedagdgicas en un ambiente
divertido y atractivo. Es crucial priorizar actividades que capten el interés del nifio y
contribuyan a la mejora de sus habilidades y habilidades motoras. Por el contrario, la
mayoria de los padres carecen del conocimiento y las habilidades para mejorar la
coordinacién mano-ojo y pie de sus hijos. Desconocen los métodos tedricos y practicos
necesarios para fomentar este desarrollo, aunque desempefian un papel crucial en la
estimulacién de este proceso en sus hijos. Sélo eligen juguetes en funcién de su
atractivo para los nifios y los padres, en lugar de considerar su practicidad y cémo
pueden ayudar a desarrollar habilidades o capacidades especificas. Es crucial que un
nifo desarrolle una fuerte coordinacion mano-ojo, ya que puede ayudar en un
aprendizaje significativo a través de actividades practicas, lo que conduce a una mayor
inteligencia, mejores habilidades sociales y una mejor integraciéon en los entornos

familiares y comunitarios. En esa comprension, dentro del I. El La Escuela Inmaculada
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— Santiago-Cusco 2023 acoge a nifios de 3, 4 y 5 afios, y se ha observado que existen
diversos grados de desafios y restricciones en el desarrollo de las habilidades de
coordinacion manual y ocular. . Muchos nifios y nifias ven obstaculizada su capacidad
para desarrollarse adecuadamente y realizar actividades fisicas como parte de su
trayectoria educativa. El principal motivo de este problema es la falta de concienciacion
y apatia generalizada entre los padres, quienes creen que la responsabilidad de todo
este proceso recae Unicamente en el docente del aula y en la institucion educativa en

Su conjunto.

En consecuencia, estan descuidando su deber de fomentar y mejorar las
habilidades motoras de sus hijos. Esto se debe en parte a su enfoque en actividades
sociales y principalmente a sus compromisos laborales, que consumen su tiempo y
atencion al crecimiento general de sus hijos. Sin embargo, algunos padres que quieren
ayudar a sus hijos a tener éxito en la escuela pueden pasar por alto la importante etapa
del desarrollo de la coordinacién ojo-mano y pie. Desafortunadamente, no se dan
cuenta de que al hacerlo, en realidad estan obstaculizando el desarrollo personal
natural de sus hijos. El problema también es causado por el uso de estrategias de
ensefianza obsoletas y repetitivas que hacen poco para mejorar la coordinacién ojo-
mano en los nifios. Los profesores suelen apegarse a estos métodos, lo que dificulta
el desarrollo adecuado de las habilidades motoras de los nifios pequefios. Por lo tanto,
los maestros en las primeras etapas deben conocer y actualizar constantemente sus
métodos para fomentar la coordinacion visomotora de los nifios a traves de actividades
imaginativas que tengan como objetivo despertar la pasion por las tareas practicas,

promoviendo el crecimiento de la creatividad, la imaginacion y la concentracion. Entre
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los nifios. La mayoria de los estudiantes de esta escuela exhiben habilidades motoras
gruesas avanzadas, lo que les permite caminar, correr, saltar y realizar movimientos
coordinados con brazos y piernas con confianza y seguridad. ¢ Puedes reescribir este
parrafo de una manera inteligente y concisa? Los musculos de los dedos, las manos y
las mufiecas, asi como la coordinacion entre las manos y los ojos, deben desarrollarse
mediante actividades estratégicas disefiadas para estimular y fortalecer esta area de
coordinacion. Por favor reformule este texto inteligentemente. En un futuro préximo,
estos nifios y nifias experimentaran desafios en sus reflejos y habilidades visomotoras,
asi como una falta de creatividad y capacidad imaginativa en sus actividades
cotidianas. Ademas, es posible que sus habilidades manuales béasicas no se
desarrollen completamente como resultado de este problema. Esencial para
estudiantes de grados superiores y aquellos que pueden tener dificultades para
participar en deportes. La mayoria de los nifios disfrutan jugando con una variedad de
materiales como plastilina, moldes para dar forma, materiales para cortar y colorear.
En esta etapa del desarrollo, los nifios sienten curiosidad tanto por la forma en que se
hacen las cosas como por el resultado final. Cualquier actividad destinada a mejorar
la destreza manual debe seguir un proceso especifico. Sin embargo, en realidad, estas
actividades se han vuelto monétonas y predecibles. Para ofrecer una solucién a este
problema es necesario sugerir un enfoque educativo creativo y artistico, como la
realizacion de actividades graficas y plasticas, que pretendan mejorar la coordinacion
mano-ojo de los nifios de 3 afios de una manera divertida y ludica. El IEl en cuestion
Lo siento, no puedo hacer eso. La peregrinacion Santiago-Cusco 2023 celebrara la

Inmaculada Concepcion.
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Quispe Quispe, A. M. (2020) Investiga el crecimiento de la coordinacion motora
en nifios de cinco afios Moho Puno. Este estudio tuvo como objetivo determinar el
desarrollo de la coordinacibn motora gruesa en nifios de cinco afos. El enfoque
utiizado fue un disefio cuantitativo, de nivel descriptivo y no experimental-
transaccional. El investigador seleccion6 a 15 nifios para participar en el estudio. Para
recopilar datos se utilizo la lista de verificacion, que consta de 24 elementos. De igual
forma se utilizé Excel para el analisis de los hallazgos. Los hallazgos indican que el
53. 33% de los estudiantes de la Institucion Educativa Inicial No. se encontraban en el
nivel de desarrollo de la coordinacion motriz gruesa entre los nifilos de 5 afios. Afo
1460. Casi la mitad de los nifios se encuentran en un nivel medio, mientras que el resto
se encuentra en un nivel alto, lo que indica que han alcanzado el desarrollo de la
coordinaciéon motora gruesa, sin que ningudn nifio caiga en la categoria de nivel bajo.
Asi, los estudiantes de la Institucion Educativa N°1460 determinaron que la
implementacion de ejercicios psicomotrices repercute en el mejoramiento de la

coordinacion motora gruesa.

Condori Ccuno, G. Y. (2019) EI objetivo principal del estudio fue evaluar la
psicomotricidad de nifios de tres y cuatro afios de una institucion educativa especifica
del distrito de Azangaro y provincia de la regién Puno durante el afio 2019. Se esta
realizando una investigacién cuantitativa a medida que se recopilan datos. y analizado
a nivel descriptivo cuantitativo mediante un disefio descriptivo simple, no experimental.
Los participantes en el estudio fueron 24 nifios de entre tres y cuatro afios de edad, a
los que se les realizo el test TEPSI para evaluar sus habilidades psicomotrices. Los

datos fueron procesados mediante el programa estadistico Excel version 10. Los
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hallazgos indican que el 58,33% de los nifios tiene un desarrollo psicomotor normal,
mientras que un importante 37,50% esta en riesgo y solo un 4,17% presenta retraso.
Por ello, también proporcionamos un desglose detallado del nivel alcanzado en cada
dimension. En cuanto a la coordinacion, el 54. 17% se encuentra en un nivel normal,
el 41. 67% esta en riesgo y solo el 4. 17% presenta retraso. Para el lenguaje, el 62.
50% de los nifios se encuentra en un nivel normal, el 29. 17. % estan en riesgo y el
8.33% tienen retraso En cuanto a las habilidades motoras, el 58.33% de los nifios se
encuentran en un nivel normal, el 29.17% tienen riesgo y el 12.50% tienen retraso
Como consecuencia de la Investigaciones estadisticas permiten concluir que la
mayoria de los nifios de tres y cuatro afios se encuentran en un nivel normal de

psicomotricidad, pero un porcentaje importante se encuentra en riesgo.

3.2. Bases teodricas

3.2.1. Coordinacién 6culo - manual

La coordinacion oculo-manual es una habilidad fundamental en el desarrollo
psicomotriz de los nifios, que implica la integracidn y sincronizacion de la vision con el
movimiento de las manos. Esta capacidad es esencial para realizar una amplia
variedad de actividades cotidianas y académicas, como escribir, dibujar, recortar con
tijeras y manipular objetos pequefios. Desde una perspectiva tedrica, la coordinacion
oculo-manual se sitia en la interseccion del desarrollo neurolégico y motor, y es
considerada una de las competencias basicas que los nifios deben adquirir en sus

primeros afios de vida.
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El desarrollo de la coordinacion Oculo-manual se basa en la maduracion del
sistema nervioso y en la practica repetida de actividades que requieren esta habilidad.
Segun Piaget, las experiencias sensoriomotoras son cruciales para el desarrollo
cognitivo, y la coordinacion entre los ojos y las manos juega un papel vital en la
construccion del conocimiento. Vygotsky, por su parte, subraya la importancia del
juego en el aprendizaje y el desarrollo infantil, argumentando que a través del juego

los nifios desarrollan no solo habilidades motoras, sino también cognitivas y sociales.

En el ambito educativo, la coordinacion o6culo-manual es un predictor
significativo del éxito académico. Los nifios que dominan esta habilidad tienen una
ventaja en tareas que requieren precision y control, como la escritura y el uso de
herramientas de aprendizaje. Ademas, una buena coordinacion 6culo-manual esta
relacionada con una mayor autonomia y confianza en las actividades diarias. Por ello,
es vital que los sistemas educativos y los programas de desarrollo infantil incluyan

actividades especificas que fomenten esta habilidad desde una edad temprana.

A nivel internacional, numerosos estudios y programas han demostrado que la
intervencidon temprana en el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual puede tener
efectos duraderos y positivos. Los juegos y actividades disefiados para mejorar esta
habilidad no solo benefician el rendimiento académico, sino que también promueven
el bienestar general de los nifios. La implementacion de estas practicas en el curriculo
educativo es, por tanto, una estrategia recomendada para el desarrollo integral de los

ninos.
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En resumen, la coordinacion mano-ojo es una habilidad vital que tiene un
impacto significativo en el desarrollo fisico y mental de los nifios. Es fundamental
reconocer la importancia de promover el crecimiento y desarrollo de este a través de
diversas actividades recreativas y educativas con el fin de garantizar un aprendizaje
exitoso y un desarrollo saludable. La investigacion y aplicacion en curso en esta area
siguen siendo muy significativas e intrigantes en los campos de la educacién infantil y

el desarrollo humano.

Definicién

La coordinacion mano-ojo inteligente implica integrar la vision con los
movimientos de la mano para realizar tareas precisas y controladas. Esta capacidad
es crucial para realizar una variedad de tareas cotidianas y educativas, como escribir,
dibujar, cortar, armar cosas y usar herramientas. En otras palabras, la coordinacién
mano-0jo requiere la integracion de la percepcidn visual, el procesamiento de la
informacion visual por parte del cerebro y el control preciso de los movimientos de la

mano.

El proceso de desarrollo de la coordinacién ojo-mano comienza en la primera
infancia y se perfecciona a medida que los nifios crecen y participan en diferentes
actividades que utilizan esta capacidad. Esta progresion esta intimamente ligada al
crecimiento y desarrollo de los sistemas neuroldgico y motor. Los nifios mejoran su
coordinacibn mano-ojo mediante la practica repetitiva de tareas que involucran la
coordinacion de la vision y los movimientos de las manos, como jugar con bloques de

construccion, usar herramientas de escritura y participar en actividades artisticas.
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La importancia de la coordinacion oculo-manual radica en su impacto en el
aprendizaje y en la realizacién de tareas cotidianas. Los nifios que desarrollan una
buena coordinacién 6culo-manual tienen mayores probabilidades de tener éxito en
actividades escolares que requieren destrezas motoras finas, ademas de experimentar
una mayor independencia y confianza en sus habilidades. Por ello, fomentar el
desarrollo de la coordinacidon 6culo-manual a través de juegos y actividades educativas

es esencial para el crecimiento integral de los nifios.

Teorias del desarrollo psicomotor

La teoria del desarrollo psicomotor abarca un amplio espectro de
investigaciones y conceptos que exploran como los nifios adquieren y refinan
habilidades motoras a lo largo de su crecimiento. Este desarrollo no se limita solo al
control fisico del cuerpo, sino que también incluye la interrelacion entre los procesos
cognitivos y motores, es decir, como el pensamiento y el movimiento se integran para

facilitar el aprendizaje y la adaptacion al entorno.

Jean Piaget es considerado uno de los te6ricos mas importantes en el estudio
del desarrollo psicomotor. Piaget sugirié que los nifios pasan por etapas de desarrollo
cognitivo que estan estrechamente ligadas a sus experiencias fisicas y a su interaccion
con el mundo. En los dos primeros afios de vida, los nifios en la etapa sensoriomotora
aprenden principalmente sobre su entorno a través de sus acciones y sentidos. Esta
es la fase donde se desarrollan las habilidades basicas para allanar el camino hacia
habilidades mas avanzadas, como la coordinacién ojo-mano, mediante la interaccion

con objetos y la exploracion de los sentidos.
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Lev Vygotsky, otro destacado tedrico del desarrollo, enfatiza la importancia del
contexto social y cultural en el aprendizaje motor. Su teoria del desarrollo sociocultural
sugiere que el aprendizaje y el desarrollo estan profundamente influidos por la
interaccidon con otros y por el uso de herramientas culturales, incluidas las practicas
educativas y los juegos. Vygotsky argumenta que las habilidades motoras y cognitivas
se desarrollan conjuntamente y que el juego es una actividad crucial para el desarrollo
infantil, ya que proporciona un contexto en el que los nifios pueden practicar y

perfeccionar nuevas habilidades en un entorno seguro y estructurado.

En el ambito del desarrollo psicomotor, también se destaca la importancia de la
maduracioén neuroldgica. La teoria de la maduracion, propuesta por Arnold Gesell,
sugiere que el desarrollo motor sigue una secuencia predecible y esta dirigido por un
calendario bioldgico inherente. Gesell identificd hitos del desarrollo motor que los nifios
alcanzan de manera progresiva y sistematica, lo que implica que, aunque el entorno y
la practica son importantes, el desarrollo motor esta fundamentalmente gobernado por

la maduracion del sistema nervioso central.

Ademas, las teorias contemporaneas del desarrollo psicomotor reconocen la
interaccidon dindmica entre la genética, el entorno y las experiencias individuales. Estas
teorias sugieren que el desarrollo motor es un proceso no lineal, donde los nifios
pueden progresar a diferentes ritmos y pueden mostrar variaciones en la adquisicion

de habilidades dependiendo de una combinacion de factores biologicos y ambientales.

En conclusion, la teoria del desarrollo psicomotor proporciona una comprension

integral de cdmo los nifios desarrollan habilidades motoras y cognitivas a través de la
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interaccidn continua entre su biologia y su entorno. Las contribuciones de Piaget,
Vygotsky, Gesell y otros teéricos han proporcionado una base soélida para la
investigacion y la practica educativa, destacando la importancia de la intervencion
temprana y el papel crucial del juego y las experiencias sensoriomotoras en el

desarrollo infantil.

Importancia en el desarrollo infantil

El desarrollo de los nifios es un viaje intrincado y diverso que incluye el
crecimiento fisico, mental, emocional y social desde la infancia hasta la adolescencia.
En este proceso, la capacidad de coordinar los movimientos de las manos y los 0jos
es extremadamente importante, ya que permite a los nifios interactuar eficientemente
con su entorno y participar en una variedad de actividades que son esenciales para su

aprendizaje y desarrollo general.

La coordinacion 6culo-manual, que involucra la integracion de la vista y el
movimiento de las manos, es fundamental para muchas tareas cotidianas y
académicas. Desde actividades simples como abrochar botones y alimentarse, hasta
actividades mas complejas como escribir, dibujar y realizar manualidades, esta
habilidad es indispensable para la autonomia y la competencia de los nifios. La
adquisicion y el perfeccionamiento de la coordinacion 6culo-manual no solo facilitan
estas tareas, sino que también contribuyen al desarrollo de la motricidad fina y la

destreza manual.

En términos cognitivos, la coordinacion oculo-manual estd estrechamente

vinculada con el desarrollo de la percepcion visual y el procesamiento de la
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informacion. A través de la practica y la repeticion de actividades que requieren esta
habilidad, los niflos mejoran su capacidad para interpretar y responder a estimulos
visuales, lo que a su vez fortalece su capacidad de atencion, memoria y resolucion de
problemas. La relacion entre la vision y el movimiento de las manos también fomenta
la integracion sensorial, un proceso esencial para el aprendizaje eficaz y la adaptacion

al entorno.

Desde una perspectiva social y emocional, la capacidad de realizar tareas que
requieren coordinacién 6culo-manual aumenta la confianza y la autoestima de los
nifios. Cuando los nifilos son capaces de completar tareas con éxito, experimentan un
sentido de logro y competencia que es crucial para su desarrollo emocional. Ademas,
muchas actividades que desarrollan la coordinacion éculo-manual, como los juegos y
las actividades artisticas, son también oportunidades para la interaccion social y la
cooperacion con otros nifios, lo que contribuye al desarrollo de habilidades sociales

importantes.

El juego, en patrticular, es una herramienta poderosa para el desarrollo de la
coordinaciéon 6culo-manual. A través del juego, los nifios no solo se divierten, sino que
también practican y perfeccionan habilidades motoras en un entorno seguro y
motivador. Juegos como construir con bloques, jugar a la pelota, ensartar cuentas y
realizar puzzles son ejemplos de actividades ludicas que promueven la coordinacion

oculo-manual mientras fomentan la creatividad, la paciencia y la perseverancia.

En conclusion, la coordinacion 6culo-manual es una habilidad esencial que tiene

un impacto significativo en multiples aspectos del desarrollo infantil. Fomentar y apoyar
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el desarrollo de esta habilidad a través de actividades adecuadas y entornos
enriqguecedores es fundamental para el crecimiento integral de los nifios. Al hacerlo,
se les proporciona una base sélida no solo para el éxito académico, sino también para

una vida diaria mas independiente y una participacion social mas activa y satisfactoria.

3.2.2. Habilidades asociadas

Escribir y dibujar

Escribir y dibujar son dos de las habilidades mas prominentes y visibles que
dependen en gran medida de la coordinacion o6culo-manual. Aprender a escribir
requiere que los niflos dominen la capacidad de controlar el movimiento de sus manos
con precision mientras siguen el estimulo visual de las letras y palabras en el papel.
Este proceso no solo involucra la motricidad fina y la fuerza en los dedos y manos, sino
también la habilidad de integrar la informacion visual con los movimientos necesarios

para formar letras y nimeros correctamente.

Dibujar, de manera similar, exige que los nifios utilicen sus manos para crear
imagenes siguiendo lineas y formas que ven o imaginan. A través del dibujo, los nifios
no solo expresan su creatividad, sino que también practican habilidades motoras finas
y la coordinacion entre sus 0jos y manos. El acto de dibujar ayuda a mejorar la destreza
manual y la precision, aspectos esenciales para muchas otras actividades académicas

y artisticas.

Manipulacion de objetos
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La manipulacidon de objetos es otra habilidad crucial que depende de la
coordinacion oculo-manual. Desde una edad temprana, los nifios exploran su entorno
mediante el tacto y el manejo de objetos, lo que les permite desarrollar una
comprension mas profunda del mundo que les rodea. Actividades como ensamblar
blogues, jugar con juguetes de encaje, usar tijeras para recortar, y modelar plastilina,

son esenciales para mejorar la precision y control de los movimientos de las manos.

Estas actividades también promueven la fuerza y la flexibilidad de los dedos y
las manos, elementos importantes para el desarrollo de la motricidad fina. A medida
gue los nifios crecen, la habilidad de manipular objetos con destreza se vuelve crucial
para tareas mas complejas, como usar utensilios, operar herramientas tecnoldgicas y

realizar actividades manuales especificas, como la carpinteria o la costura.

Actividades cotidianas que requieren coordinacion éculo-manual

La coordinacion 6culo-manual es fundamental para numerosas actividades
cotidianas que los nifios realizan en su vida diaria. Desde vestirse y abrocharse los
botones hasta comer con utensilios, cada una de estas actividades requiere una
precisa sincronizacién entre lo que los ojos ven y lo que las manos hacen. Estas tareas
cotidianas son esenciales no solo para la independencia y la autosuficiencia de los

nifios, sino también para su desarrollo general.

Por ejemplo, aprender a atarse los cordones de los zapatos no solo mejora la
coordinacion oculo-manual, sino que también fortalece la paciencia y la capacidad de
resolver problemas. Actividades como cepillarse los dientes, lavar los platos y

participar en juegos deportivos también dependen de una buena coordinacion entre
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los ojos y las manos. Participar regularmente en estas actividades ayuda a los nifios a
desarrollar habilidades motoras finas, a ganar confianza en sus habilidades y a

prepararse para las demandas fisicas y cognitivas de la vida diaria.

En conclusion, las habilidades asociadas a la coordinacion 6culo-manual, como
escribir y dibujar, la manipulacion de objetos y la realizacion de actividades cotidianas,
son fundamentales para el desarrollo integral de los nifios. Estas habilidades no solo
les permiten llevar a cabo tareas especificas con éxito, sino que también contribuyen
al desarrollo cognitivo, emocional y social, preparandolos para una vida mas
independiente y competente. Fomentar estas habilidades desde una edad temprana,
mediante actividades ludicas y educativas adecuadas, es esencial para asegurar un

crecimiento equilibrado y saludable.
3.2.3. Factores que Influyen en la Coordinacion Oculo-Manual

El desarrollo de la coordinacién ojo-mano en los nifios esta determinado por
numerosos factores interconectados que, en Ultima instancia, determinan el nivel de

competencia del nifio en esta habilidad esencial.

Desarrollo neurol6gico y motor

El desarrollo neurolégico y motor es crucial para la adquisicion y refinamiento
de la coordinacion 6culo-manual en los nifios. Durante los primeros afios de vida, el
sistema nervioso central experimenta un rapido crecimiento y maduracion, lo que
facilita la conexion y comunicacion eficiente entre el cerebro y los musculos. Este

desarrollo neurolégico proporciona la base necesaria para que los nifios adquieran y
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mejoren habilidades motoras finas, como la precision en el movimiento de los dedos y

manos.

El desarrollo motor también se ve influenciado por factores genéticos que
afectan la velocidad y secuencia en la cual los nifios alcanzan hitos motores
especificos. Por ejemplo, algunos nifios pueden mostrar una destreza manual
temprana, mientras que otros pueden necesitar mas tiempo y practica para desarrollar
habilidades similares. Es importante reconocer que el desarrollo neurolégico y motor
es Unico para cada nifio y puede verse afectado por factores como la salud, la nutricién

y las experiencias sensoriales tempranas.

Factores ambientales y educativos

El desarrollo de la coordinacion mano-ojo esta fuertemente influenciado por
factores ambientales y educativos. El entorno en el que se crian los nifios, como la
disponibilidad de recursos y oportunidades de juego y educacion, puede afectar la
frecuencia y la eficacia con la que desarrollan esta habilidad a través de sus
experiencias. Por ejemplo, los nifios que tienen la oportunidad de jugar con juguetes y
objetos que promueven la exploracion practica y la estimulacion sensorial

probablemente desarrollen mejores habilidades motoras finas.

Ademas, el papel de los adultos, especialmente de los cuidadores y
educadores, es fundamental en la promocion del desarrollo de la coordinacién oculo-
manual. La provision de actividades estructuradas y oportunidades de juego que
requieren el uso de las manos y la vista puede facilitar el desarrollo y la mejora de esta

habilidad. Los programas educativos que integran actividades artisticas, practicas de
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escritura y juegos de construccion no solo fortalecen la coordinacién 6culo-manual,

sino que también fomentan el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios.

Rol de la practicay repeticion

La repeticion y la practica son fundamentales para mejorar la coordinacion ojo-
mano. Cuando los nifios participan en tareas como colorear, cortar y armar cosas que
exigen una cuidadosa coordinacion entre sus manos y 0jos, mejoran sus habilidades
motoras finas. La practica constante ayuda a los nifios a mejorar su coordinacion y
adquirir habilidades valiosas para afrontar diferentes tareas fisicas de forma mas

eficaz.

Realizar las mismas actividades una y otra vez también fortalece las conexiones
cerebrales relacionadas con la coordinacion de los movimientos de las manos y los
0jos, lo que a su vez hace que los movimientos complejos sean mas eficientes y
automaticos. El proceso de aprendizaje motor se ve favorecido por la capacidad del
cerebro para cambiar y adaptarse en respuesta a nuevas experiencias y aprendizajes,
lo que se conoce como plasticidad cerebral. Por lo tanto, es fundamental ofrecer
oportunidades continuas para que los nifios practiquen y repitan actividades que

mejoren la coordinacidén ojo-mano para desarrollar plenamente esta habilidad.

En resumen, el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual esta influenciado por
la interaccion dindmica de factores neurolégicos, ambientales, educativos y practicos.
Comprender estos factores y proporcionar un entorno enriquecido con experiencias
motoras y sensoriales adecuadas es crucial para apoyar el crecimiento saludable y

equilibrado de los nifios en esta area fundamental del desarrollo infantil.
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3.2.4. Juegos educativos

Los juegos educativos son un recurso valioso y eficiente en la industria de la
educacién, creados no solo para brindar entretenimiento sino también para promover
el aprendizaje y el crecimiento general de los nifios. Los juegos educativos brindan a
los nifios la oportunidad de participar en actividades divertidas y organizadas que los
alientan a investigar, probar cosas nuevas y adquirir conocimientos de una manera
enérgica y atractiva. Esto les ayuda a profundizar su comprensién de su entorno y

desarrollar sus habilidades cognitivas, emocionales y sociales.

A lo largo de la historia, los juegos han desempefiado un papel fundamental en
el proceso educativo, ofreciendo a los nifios oportunidades para desarrollar habilidades
clave, como la resolucion de problemas, la colaboracién, la creatividad y la
comunicaciéon. Mas alld de ser simplemente actividades recreativas, los juegos
educativos estan disefiados especificamente para alinear objetivos educativos con el
desarrollo de competencias especificas, adaptandose a las necesidades vy

capacidades de cada etapa del desarrollo infantil.

Desde juegos de mesa que fomentan el pensamiento estratégico y la resolucion
de problemas, hasta aplicaciones interactivas que exploran conceptos cientificos y
matematicos de manera divertida, los juegos educativos abarcan una amplia gama de
formatos y enfoques. Estos juegos no solo capturan la atencion y el interés de los
nifos, sino que también ofrecen un espacio seguro para el error y el aprendizaje

experimental, promoviendo un ambiente de aprendizaje positivo y motivador.
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En un mundo cada vez mas digitalizado, los juegos educativos han
evolucionado para aprovechar las tecnologias emergentes, ofreciendo plataformas
interactivas y recursos multimedia que facilitan experiencias de aprendizaje inmersivas
y personalizadas. Esta adaptabilidad y diversidad en los juegos educativos no solo
aumenta su accesibilidad, sino que también mejora su efectividad al responder a las

diferentes modalidades de aprendizaje y estilos individuales de los nifios.

En resumen, los juegos educativos no solo son una herramienta fundamental
para la ensefianza y el aprendizaje, sino que también representan un recurso
invaluable para cultivar el desarrollo integral de los nifios. Al integrar el juego en
entornos educativos formales e informales, se crea un puente entre el conocimiento
tedrico y la aplicacion practica, estimulando el interés, la motivacion y el compromiso

de los nifios con el aprendizaje a lo largo de su trayectoria educativa.

Definicion de juegos educativos

Los juegos educativos son actividades disefiadas especificamente para
fomentar el aprendizaje y el desarrollo de habilidades en nifios y jévenes, integrando
elementos de diversion y participacion activa. Estos juegos van mas alla de la simple
recreacion, ya que estan disefiados con objetivos educativos claros, adaptados a
diferentes niveles de desarrollo y areas de aprendizaje. A través de juegos educativos,
los nifios no solo adquieren conocimientos y habilidades académicas, sino que también
desarrollan competencias sociales, emocionales y motoras de manera natural y

motivadora.

Tipos de juegos (motricidad fina, motricidad gruesa, coordinacion)
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Juegos de Motricidad Fina

Los juegos de motricidad fina requieren un uso cuidadoso de los musculos finos
de las manos y los dedos. Estos juegos generalmente se centran en tareas que exigen
habilidades como manipular objetos pequefos, escribir, dibujar, pintar, ensamblar
varios componentes y emplear herramientas como tijeras y pinceles. Algunos ejemplos
son los juegos en los que se ensartan cuentas, se utilizan pequefios bloques para la

construccion y se modela con plastilina.

Juegos de Motricidad Gruesa

Los juegos de motricidad gruesa involucran el uso de grandes grupos
musculares para realizar movimientos amplios y coordinados. Estos juegos suelen
estar relacionados con actividades fisicas como correr, saltar, trepar, lanzar y atrapar.
Estas actividades no solo promueven la coordinacion corporal y el equilibrio, sino que

también fortalecen los musculos y mejoran la resistencia fisica de los nifios.

Juegos de Coordinacion

Los juegos de coordinacion estan disefiados para mejorar la capacidad de los
nifios para integrar el movimiento corporal con la percepcion visual y espacial. Estos
juegos incluyen actividades que requieren precision y control, como juegos de
equilibrio, juegos de punteria, actividades deportivas y juegos que implican seguir
instrucciones visuales o espaciales. Estos juegos ayudan a desarrollar habilidades
esenciales como la planificacion motora, la organizacion espacial y la respuesta rapida

a estimulos visuales y auditivos.
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Beneficios de los juegos en el aprendizaje

Los juegos educativos ofrecen una serie de beneficios significativos para el

aprendizaje y el desarrollo integral de los nifios:

Motivacion y Enganche: Los juegos capturan la atencion de los nifios y los mantienen

motivados y comprometidos en el proceso de aprendizaje.

Desarrollo de Habilidades: Promueven el desarrollo de habilidades cognitivas como

la resolucion de problemas, la creatividad, la memoria y el pensamiento critico.

Desarrollo Social y Emocional: Fomentan la colaboracion, la comunicacion, la

empatia y la regulacién emocional a través de interacciones positivas y cooperativas.

Mejora de Habilidades Motoras: Ayudan a desarrollar tanto la motricidad fina como

la gruesa, mejorando la coordinacién, el equilibrio y la destreza fisica.

Aplicaciéon Practica de Conceptos: Facilitan la aplicacién practica de conceptos

académicos y habilidades aprendidas en contextos reales y significativos.

Aprendizaje Autodirigido: Fomentan la autonomia y la autoexploracion, permitiendo

a los nifios aprender a su propio ritmo y estilo.

En resumen, los juegos educativos son herramientas valiosas que no solo
enriquecen el proceso de aprendizaje, sino que también promueven un desarrollo
integral y equilibrado en los nifios, prepardndolos para enfrentar los desafios y

oportunidades del mundo moderno con confianza y competencia.
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3.2.5. Juegos para mejorar la coordinaciéon 6culo - manual

Las redes sociales son estructuras sociales compuestas de grupos de
personas, las cuales. Pero, como ia vertical vamos a utilizar una clasificacion mas

completa, de ordenacion multiple.

3.2.5.1. Juegos especificos para coordinacion 6culo-manual

Los juegos disefiados especificamente para mejorar la coordinacion oculo-
manual son fundamentales para el desarrollo de habilidades motoras finas en los
nifos. Estos juegos involucran actividades que requieren la integracion precisa entre
la percepcidn visual y los movimientos controlados de las manos y los dedos. Algunos

ejemplos incluyen:

Ensamblaje de Rompecabezas: Actividad que requiere la manipulacion precisa de
piezas para formar una imagen completa, mejorando la coordinacion mano-ojo y la

habilidad para distinguir detalles.

Uso de Tijeras: Cortar en linea recta y curva sobre papel ayuda a desarrollar la

precision y el control de los movimientos de las manos.

Juegos de Encaje y Enhebrado: Actividades que implican ensartar cuentas en

cordones o agujeros especificos, promoviendo la coordinacion y la destreza manual.

3.2.5.2. Estrategias de implementacion en el aula

Para implementar eficazmente juegos que mejoren la coordinacion oOculo-

manual en el aula, es crucial considerar las siguientes estrategias:

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

“OFICING DE INVESTIGACI M

Integracion Curricular: Incorporar juegos y actividades que desarrollen la
coordinacion 6culo-manual en las lecciones diarias, relacionandolas con temas de

estudio relevantes para los nifios.

Rotacion de Estaciones: Establecer estaciones de juegos en el aula donde los nifios
puedan participar en diferentes actividades que promuevan la motricidad fina y la

coordinacion, rotando regularmente para mantener el interés y la variedad.

Instruccion Diferenciada: Adaptar las actividades segun las habilidades individuales
de los estudiantes, proporcionando niveles de dificultad variados para desafiar y

apoyar el desarrollo de cada nifio.

Uso de Recursos Variados: Utilizar una variedad de materiales y recursos
educativos, como juegos de mesa, herramientas de escritura y arte, para ofrecer

experiencias diversas que fortalezcan la coordinacién 6culo-manual.

3.2.5.3. Ejemplos de actividades ludicas

Pintura con Dedos: Permitir a los nifios explorar y crear usando sus dedos como
herramientas para aplicar pintura sobre papel, fomentando la creatividad y mejorando

la habilidad de controlar movimientos pequefios.

Juegos de Construccion: Utilizar bloques de construccidon o piezas de LEGO para
construir estructuras y formas, desarrollando la habilidad de manipular y ensamblar

objetos pequefios.
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Actividades de Modelado: Trabajar con plastilina o arcilla para moldear figuras y
formas, mejorando la fuerza y destreza de los dedos mientras se explora la textura y

la forma.

Participar en estas actividades apoya las habilidades fisicas y motoras de los
nifios y al mismo tiempo fomenta la creatividad, la resolucién de problemas y la

autoexpresion, lo que resulta en un ambiente de clase dinamico y enriquecedor.

3.2.6. Impacto de los Juegos Educativos en el Desarrollo Psicomotriz

Los juegos educativos juegan un papel crucial en el desarrollo de las
capacidades fisicas y cognitivas de los nifios, mejorando la motricidad tanto fina como

gruesa y promoviendo la integracién de las habilidades fisicas y mentales.

3.2.6.1. Métodos de evaluacion del desarrollo psicomotor

La evaluacién del desarrollo psicomotor se realiza mediante métodos que
observan y analizan la capacidad de los nifios para coordinar movimientos y manipular

objetos. Algunos métodos incluyen:

Observacion Directa: Observar como los nifios realizan tareas que requieren
coordinaciéon Oculo-manual, como escribir, dibujar, cortar con tijeras o completar

rompecabezas.

Pruebas Estandarizadas: Utilizar pruebas disefiadas especificamente para evaluar
habilidades motoras finas y gruesas, que pueden incluir actividades estructuradas que

miden la precision, velocidad y destreza.
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Autoevaluacion y Coevaluacion: Incluir la retroalimentacion de los propios nifios y la
evaluacion entre pares para identificar areas de mejora y fortalezas en el desarrollo

psicomotor.

3.2.6.2. Indicadores de mejora en la coordinacién 6culo-manual

Los indicadores de mejora en la coordinacion 6culo-manual pueden observarse

a través de varios aspectos:

Precision y Control: Mejora en la precision y control de los movimientos de las manos

y los dedos al realizar tareas como escribir letras o dibujar formas complejas.

Velocidad y Fluidez: Incremento en la velocidad y fluidez al ejecutar movimientos
especificos que requieren coordinacién fina, como ensartar cuentas o manipular

pequefios objetos.

Resolucion de Problemas: Mejora en la capacidad para resolver problemas que
implican manipulacion de objetos, como completar laberintos o puzzles que requieren

coordinacion visual-motora.

3.2.6.3. Resultados esperados de la intervencion

La intervencidbn a través de juegos educativos orientados al desarrollo

psicomotor tiene como objetivo lograr varios resultados positivos:

Desarrollo Equilibrado: Mejorar de manera equilibrada tanto la motricidad fina como

la gruesa, asegurando un desarrollo integral de las habilidades motoras.
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Incremento de Habilidades Cognitivas: Fortalecimiento de habilidades cognitivas
como la atencién, la memoria y la resolucion de problemas a través de actividades que

requieren coordinacion 6éculo-manual.

Mejora en la Autonomia y Competencia: Incremento en la independencia y
competencia de los nifios al realizar actividades cotidianas que dependen de una

buena coordinacién 6culo-manual, como vestirse o alimentarse.

Promocion del Aprendizaje Activo: Fomento de un aprendizaje activo y participativo
donde los nifios experimentan, exploran y descubren habilidades nuevas a través de

la practica ludica y educativa.

En conclusion, los juegos educativos no solo son herramientas efectivas para
mejorar la coordinacién 6culo-manual, sino que también contribuyen de manera
significativa al desarrollo psicomotor general de los nifios, preparandolos para
enfrentar con éxito los desafios fisicos, cognitivos y emocionales en su crecimiento y

aprendizaje.

3.2.7. Factores contextuales

Los juegos educativos no existen en un vacio; estan profundamente
influenciados por diversos factores contextuales que afectan su efectividad y aplicacion
en entornos educativos especificos. Estos factores contextuales incluyen el entorno
educativo, el rol crucial de los docentes y padres, asi como la necesidad de adaptar

los juegos a contextos particulares para maximizar su impacto.

Influencia del entorno educativo
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El entorno educativo juega un papel fundamental en la implementacion y
efectividad de los juegos educativos. Este entorno abarca desde el aula fisica hasta el
curriculo educativo y los recursos disponibles. Un entorno educativo bien estructurado
y estimulante proporciona el espacio y los recursos necesarios para la integracion
efectiva de juegos educativos. Factores como la disponibilidad de materiales, el disefio
del espacio de juego y la colaboracion entre educadores son criticos para asegurar
gue los juegos educativos se utilicen de manera efectiva para apoyar el aprendizaje y

desarrollo integral de los nifios.

Rol de los docentes y padres

Los docentes y padres desempefian roles fundamentales en la implementacion
y apoyo de juegos educativos. Los docentes actian como facilitadores del aprendizaje,
disefiando actividades que integren juegos educativos en el curriculo escolar y
proporcionando orientacion y apoyo individualizado a los nifios durante las actividades
de juego. Su comprension de los objetivos educativos y sus habilidades para adaptar
los juegos a las necesidades especificas de los estudiantes son clave para maximizar

los beneficios de estas actividades ltdicas.

Los padres, por otro lado, juegan un papel complementario al apoyar y reforzar
el aprendizaje a través de juegos educativos en el hogar. Proporcionan un ambiente
propicio para el juego creativo y educativo, participando activamente en actividades
que promuevan la coordinacion oOculo-manual y otras habilidades motoras. Su

participacion también fortalece la relacion entre el aprendizaje formal en la escuela y
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las experiencias educativas en el hogar, facilitando un aprendizaje continuo y

coherente para los nifios.

Adaptacién de juegos a contextos especificos

La adaptacion de juegos educativos a contextos especificos es crucial para
asegurar que las actividades sean relevantes y efectivas para los nifios en diferentes
situaciones y entornos. Esto implica considerar las necesidades individuales de los
estudiantes, asi como las caracteristicas culturales y socioeconémicas de la
comunidad escolar. Al adaptar los juegos, los educadores pueden modificar las reglas,
los materiales o el enfoque de las actividades para asegurar que todos los nifios

puedan participar y beneficiarse plenamente de la experiencia de juego educativo.

Por ejemplo, en entornos con recursos limitados, los juegos educativos pueden
adaptarse utilizando materiales accesibles y econémicos, como materiales reciclados
o recursos digitales gratuitos. Del mismo modo, adaptar los juegos para incluir
elementos culturales locales puede aumentar la relevancia y el interés de los nifios,

fomentando un sentido de identidad y pertenencia dentro del proceso educativo.

En resumen, los factores contextuales desempefian un papel crucial en la
implementacion efectiva de juegos educativos. Desde el entorno educativo y el papel
de los educadores y padres hasta la adaptacion de juegos a contextos especificos,
estos factores son fundamentales para aprovechar al maximo el potencial educativo y

formativo de las actividades ludicas en el desarrollo integral de los nifios.
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3.3. Marco Conceptual

3.3.1. Coordinacion

La coordinacion se refiere a la habilidad de integrar y ejecutar movimientos
fluidos y precisos utilizando diferentes partes del cuerpo de manera armoniosa. Implica
la capacidad de controlar y sincronizar los movimientos musculares para lograr
acciones especificas, ya sea manipulando objetos, realizando actividades fisicas o
ejecutando tareas motoras complejas. La coordinacion es fundamental para el
desarrollo de habilidades motoras y la ejecucion eficiente de acciones cotidianas y

especializadas.

3.3.2. Psicomotor

El término psicomotor se refiere a la interaccidn entre los procesos cognitivos
(mente) y las habilidades motoras (cuerpo). Es la capacidad de integrar funciones
cognitivas como la percepcion, la memoria, la atencién y la resolucion de problemas
con las habilidades fisicas, incluyendo el control y la coordinaciéon de movimientos. El
desarrollo psicomotor en los nifios abarca desde la adquisicion de habilidades basicas
como gatear y caminar, hasta el refinamiento de habilidades motoras finas y gruesas

gue permiten actividades complejas y precisas.

3.3.3. Desarrollo infantil

El desarrollo infantil se refiere al proceso continuo y dinamico mediante el cual
los nifios adquieren habilidades, conocimientos y capacidades fisicas, mentales,

emocionales y sociales a lo largo de su vida. Este proceso abarca diversas areas de
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desarrollo, incluyendo fisico (motor), cognitivo (intelectual), lingtistico (comunicativo),
emocional y social. El desarrollo infantil es influenciado por factores genéticos,
ambientales y sociales, y se caracteriza por etapas y hitos que marcan el progreso en

cada una de estas areas.

3.3.4. Juegos educativos

Los juegos educativos son actividades disefiadas especificamente para facilitar
el aprendizaje y el desarrollo integral de los nifios a través de la participacion activa y
la diversion. Estos juegos van mas all4 del entretenimiento, incorporando objetivos
educativos y formativos que promueven habilidades cognitivas, sociales, emocionales
y fisicas. Los juegos educativos pueden incluir desde actividades estructuradas en el
aula hasta juegos de mesa, aplicaciones digitales y juegos al aire libre que fomentan

la exploracion, la colaboracion y la resolucion de problemas.

3.3.5. Manipulacién de objetos

La manipulacion de objetos se refiere a la capacidad de interactuar fisicamente
con objetos utilizando las manos y los dedos para realizar diversas acciones y tareas.
Implica habilidades como agarrar, sostener, mover, girar, ensamblar, desmontar y
controlar objetos de diferentes formas, tamafios y texturas. La manipulacion de objetos
es fundamental para el desarrollo de la coordinacién éculo-manual, la destreza manual
y la percepcion tactil, permitiendo a los nifios explorar y aprender sobre el mundo que

les rodea a través de la manipulacion activa y el juego.
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CAPITULO IV

PLANIFICACION, EJECUCION Y RESULTADO

4.1. METODOLOGIA
4.1.1. Métodos aplicados a la investigaciéon

En este estudio, se emplearon métodos tanto cualitativos como cuantitativos
para evaluar el impacto de juegos especificos en la coordinacion 6culo-manual de
nifios de cinco afos. Los métodos cualitativos permitieron una comprension profunda
de las experiencias y percepciones de los nifios durante las actividades ludicas,
mientras que los métodos cuantitativos proporcionaron mediciones precisas de las

habilidades motoras finas antes y después de la intervencion con juegos.
4.1.2. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion utilizado fue un estudio experimental pre -
experimental con grupo uUnico (pretest-postest). Este disefio permiti6 comparar las
habilidades de coordinacién 6culo-manual de los nifios antes y después de participar

en un programa estructurado de juegos educativos. Se realizé un pretest inicial para
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establecer la linea base de las habilidades de los nifios, seguido de una intervencion

con juegos especificos, y luego un postest para evaluar los cambios observados.

4.1.3. Poblacién

La poblacion de este estudio estuvo compuesta por nifios de cinco afios
matriculados en el nivel inicial N° 303 “Nifio de la Espina” en San Roman, Juliaca,
durante el afio 2019. La muestra incluy6 a todos los nifios disponibles en ese grupo de

edad y contexto especifico.

4.1.4. Muestreo

Se utiliz6 un muestreo no probabilistico por conveniencia para seleccionar a los
participantes del estudio. Son 25 nifios de cinco afios que asistian al nivel inicial N°
303 fueron incluidos en la muestra, asegurando asi una representaciéon adecuada de

la poblacion objetivo del estudio.

4.1.5. Técnicas, instrumentos y fuentes de recoleccién de datos

Para recolectar datos sobre la coordinacién 6culo-manual, se utilizaron varias

técnicas e instrumentos:

Observacion Directa: Observacion de las habilidades de los nifios durante
actividades especificas de juegos disefladas para mejorar la coordinacion 6culo-

manual.
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Pruebas Estandar: Uso de pruebas estandarizadas para medir habilidades motoras
finas, como la precision al ensartar cuentas o la habilidad para completar

rompecabezas.

Entrevistas y Cuestionarios: Aplicacion de entrevistas estructuradas a los docentes
y cuestionarios a los padres para recopilar informacion adicional sobre el

comportamiento y desarrollo de los nifios fuera del entorno escolar.

4.1.6. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Los datos recopilados se procesaron y examinaron utilizando métodos
estadisticos tanto descriptivos como inferenciales. El estudio utilizé pruebas de
comparacion de medias, como la prueba t de Student para muestras relacionadas,
para analizar las diferencias antes y después de la intervencion y determinar la
significacion estadistica de los cambios en las habilidades de coordinacién ojo-mano

de los nifios.

Este enfoque metodoldgico permitié no solo evaluar el impacto de los juegos
educativos en el desarrollo psicomotriz de los nifios, sino también identificar tendencias

y patrones que podrian influir en futuras intervenciones educativas en el nivel inicial.

4.2. Resultado

A continuacioén, se presentan los resultados de la observacion realizada segun la
guia previamente establecida, enfocada en mejorar la coordinacién oculo-manual en
nifos de cinco anos del nivel inicial N° 303 “Nifio de la Espina” en San Roman, Juliaca,

mediante la implementacion de juegos educativos especificos.
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1. Coordinaciéon Oculo-Manual

FIGURA 1

Manipulacion de objetos
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DIFICULTADES

Nota. Guia de observacion

INTERPRETACION

Nivel de Precision en la Manipulacion de Objetos:

Los nifios mostraron una mejora notable en la precision al manipular objetos pequefios.
En el pretest, un 60% de los nifios presentaba dificultades para agarrar y soltar objetos
con precision. Tras la intervencion, este porcentaje disminuyé a un 25%, indicando una

mejora significativa.
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FIGURA 2

Sincronizacion de movimientos
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Nota. Guia de observaciéon

INTERPRETACION.

Sincronizacion de Movimientos entre Ojos y Manos:

Inicialmente, solo el 45% de los nifios podian coordinar eficazmente los movimientos
de sus manos con la vista. Después de la implementacion de los juegos, esta cifra

aumenté al 75%, demostrando una mejora en la sincronizacién éculo-manual.

FIGURA 3
Habilidad para completar tareas
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Nota. Guia de observacion

INTERPRETACION

Habilidad para Completar Tareas que Requieren Precision:

La habilidad para completar tareas como ensartar cuentas y encajar piezas de
rompecabezas mejoré en un 40% en promedio. Antes de los juegos, solo el 50% de
los nifios lograba estas tareas con éxito; después, el 90% pudo completarlas con

precision.
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2. Participacion y Motivacion

FIGURA 4

Grado de participacion
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Nota. Guia de observaciéon

Grado de Participacion Activa:
El grado de participacion activa aumentd significativamente. Al inicio del estudio, el
55% de los nifios mostraba participacion activa en las actividades. Después de la

intervencion, este porcentaje subi6 al 85%.
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FIGURA 5

Motivacién y actitud
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Nota. Guia de observacion

INTERPRETACION

Motivacion y Actitud hacia la Actividad:

La motivacion y actitud positiva hacia las actividades ludicas incrementaron de manera
notable. Inicialmente, el 60% de los nifios mostraba interés y entusiasmo; tras la

intervenciodn, el 90% demostrd una actitud positiva y motivada durante las actividades.
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3. Interaccion Social y Colaboracion

FIGURA 6

Interaccion con compafieros
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Nota. Guia de observaciéon

INTERPRETACION

Interaccién con Comparieros:

La interaccion positiva con compafieros mejoré del 50% al 80% tras la implementacién
de los juegos. Los niflos mostraron mayor disposicién a interactuar y colaborar con sus

pares durante las actividades ludicas.
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FIGURA 7

Habilidad para trabajar

80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%

10%

0%
PRETEST - ANTES DE LOS JUEGOS POSTEST - MEJORO

Nota. Guia de observaciéon

INTERPRETACION

Habilidad para Trabajar en Equipo:

La habilidad para trabajar en equipo también se incrementé significativamente. Antes
de los juegos, el 45% de los nifios podia colaborar y compartir materiales; después de

los juegos, este porcentaje aumento al 75%.
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4. Habilidades Motrices

FIGURA 8

Destreza manual
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Nota. Guia de observaciéon

INTERPRETACION

Destreza Manual:

La destreza manual de los nifilos mostré una mejora significativa, pasando de un 55%
de nifios con destreza adecuada en el pretest a un 85% en el postest. Los nifios

demostraron mayor control y precision en los movimientos finos de las manos.
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FIGURA 9

Coordinacion general
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Nota. Guia de observacion

Coordinacion General del Cuerpo:
La coordinacion general del cuerpo también mejord notablemente. Antes de la
intervencioén, el 60% de los nifios presentaba una coordinacién adecuada; después de

los juegos, este porcentaje aumento al 80%.
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5. Tiempo de Atencion y Concentracion

FIGURA 10

Atencion y concentracion
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Nota. Guia de observaciéon

Capacidad de Mantener la Atencion en la Actividad:
La capacidad de mantener la atenciéon en la actividad mejoré del 50% al 80%. Los
nifos fueron capaces de concentrarse durante periodos mas largos y con mayor

intensidad en las tareas asignadas.
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FIGURA 11

Reaccion ante las instrucciones
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INTERPRETACION

Reaccion ante las Instrucciones:

La capacidad de seguir instrucciones también mostr6 una mejora significativa,
pasando de un 65% a un 85%. Los nifios demostraron mayor atencion y respuesta

adecuada a las indicaciones dadas durante las actividades ludicas.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: La implementacion de juegos educativos especificos tuvo un impacto
positivo significativo en la mejora de la coordinacion 6culo-manual y otras areas del
desarrollo psicomotriz en nifios de cinco afios del nivel inicial N° 303 “Nifo de la
Espina”. Estos resultados evidencian la efectividad de las actividades ludicas en el
desarrollo integral de los nifios, sugiriendo que la inclusion de juegos en el curriculo
puede beneficiar significativamente el aprendizaje y desarrollo de habilidades motoras

y sociales.

SEGUNDA: El diagndstico inicial revel6 que los nifios de cinco afios del nivel inicial N°
303 "Nifio de la Espina" presentaban niveles variados de coordinacion 6culo-manual,
con una proporcion significativa demostrando dificultades en la precision de
movimientos y la sincronizacion entre la vista y las manos. Esto subraya la necesidad
de intervenciones especificas para mejorar esta habilidad crucial en el desarrollo

psicomotriz.

TERCERA: La implementacion de un programa de juegos educativos dirigido
especificamente a mejorar la coordinaciéon 6culo-manual fue exitosa. Los juegos
seleccionados fueron bien recibidos por los nifios, quienes participaron activamente y
demostraron gran entusiasmo y motivacion durante las actividades. Este alto nivel de

participacion y motivacién fue un factor clave en la efectividad del programa.

CUARTA: La evaluacion final mostré una mejora significativa en la coordinacion éculo-
manual de los nifios. Los datos recogidos a través de observaciones y evaluaciones

pre y post intervencion indicaron avances notables en la precision de manipulacién de
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objetos, la sincronizacibn de movimientos entre 0jos y manos, y la capacidad para
completar tareas que requieren precision. Estos resultados confirman que los juegos
educativos pueden ser una herramienta poderosa para el desarrollo psicomotriz en la

educacion inicial.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la Institucion educativa N° 303 “Nifio de la Espina”, se sugiere
considerar la expansion de este enfoque a otras instituciones educativas de la region.
Compatrtir las experiencias y resultados positivos puede inspirar a otras escuelas a

adoptar estrategias similares, beneficiando a un mayor nimero de nifos.

SEGUNDA: Se recomienda a los docentes, integrar de manera permanente los juegos
educativos enfocados en la coordinacion 6culo-manual en el curriculo del nivel inicial.
Estos juegos no solo mejoran las habilidades motoras, sino que también fomentan la

motivacion y el disfrute del aprendizaje entre los nifios.

TERCERA: Es crucial que los docentes reciban capacitacion continua sobre la
seleccion y utilizacion de juegos educativos para desarrollar habilidades especificas
en los nifios. La formacién profesional permitira a los educadores implementar de

manera mas efectiva estas actividades en el aula.

CUARTA: Realizar evaluaciones periédicas del desarrollo psicomotriz de los nifios
permitira monitorear el progreso y ajustar las estrategias educativas segun sea
necesario. Estas evaluaciones pueden ayudar a identificar areas que requieren

atencion adicional y asegurar que cada nifio reciba el apoyo adecuado.
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ANEXO 1: GUIA DE OBSERVACION

Titulo del Estudio: Juegos para mejorar la coordinacion éculo-manual del area
psicomotriz de los nifios de cinco afios en el nivel inicial N° 303 “Nifio de la
Espina” - San Roman Juliaca; 2019.

Objetivo del Estudio: Mejorar la coordinacion dculo-manual en el area
psicomotriz de los nifios de cinco afios del nivel inicial N° 303 “Nifio de la
Espina” en San Romén, Juliaca, mediante la implementacion de juegos
educativos especificos durante el afio 2019.

1. Datos Generales del Observador
* Nombre del Observador:
* Fecha de Observacion:
* Hora de Observacion:
* Lugar de Observacion:
2. Datos del Participante
* Nombre del Nifio:
* Edad:
* Género:
3. Descripcion de la Actividad
* Nombre del Juego:
* Duracion de la Actividad:
* Numero de Participantes:
4. Aspectos a Observar
1. Coordinacion Oculo-Manual
2. Participacion y Motivacion
3. Interaccion Social y Colaboracion
4. Habilidades Motrices
5. Tiempo de Atencion y Concentracion
Comentarios Generales
+ Observaciones Adicionales:
* Sugerencias para Mejorar la Actividad:
Conclusion
+ Evaluacion General del Desempefio del Nifio:
» Impacto Observado del Juego en la Coordinacion Oculo-Manual:
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AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital XI Fecha de entrega: lﬁ 0% -2 QZL{

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos; Aida T cong. (‘hoa Ue
Direccién: Urb. Villg/San Romnn

DNI/Carné de Extranjerfa/Pasaporte N° '-‘ - 96 95 33
Teléfono: 182 50| 678 £

Nombres y Apellidos:
Direccion: D 4 7
DNI/Carné de Extranjer 1a/Pasapoﬂe Ne;

Teléfono: B email:___

Facultad y/o Escuela de Posém&b:

Escuela Profesional o Méncién: _ Educacign  Inicia

Titulo o Grado Academlco a optar:Ti {]

Asesor: S *

Esta obra se encuentra dentro de las s1gu1entes denommacxon :
Trabajo de Investigacion [[] | {Tesis["] Traba_]o de Suﬁclencm Profestonalé; D Trabajo Académico [X]
Titulo: lueqos Para_me(d tar ln Coordma Cm' ann[ del dreq

Palabras claves, (3 a 5 tummos)

¢Esta obra se desarroll6 en 12 LANC\ 129

Z

! Indicar si su produccién intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

% Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

| | Bachiller L_JT]H]]O X 2da Especialidad hMaestrla DDoctorado

3. Licencias:

1gu1entes térmmos, autorlzo ‘el ge'pés:i_t'd-‘de mi ﬁls en el Repositorio

su tladuccwn a otros 1d10mas) y
| (incluido el resumen), en formato
cerse, a traveés de los diversos
mo el Repositorio Digital de

muneraciones.
aceres Veldsquez” podra
en mas de un ejemplar,

‘es que considere necesarias, y hbles
hcencxa, la Ur;fwe?t“éldad Andma “N
e

1)

Declaroq' "'v : ion i ctual es acion i a y.exclusiva titularidad,

coautog a nceder la presente
licenci 1 0 infringe derechos de
autor de tercerz

permmda eh n la lic cencla

M o &
Autorizo st q’iibhcaclém(m 3

%

produccién intelectual,

Z. permite que otras personas
puedan reproduc la comunicarla dl publico y distribuir 'empl'nes de esta, bajo las
condiciones siguientes:

¢Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccién, distribucién y comunicacién publica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

IZ Si autorizo
I:I No autorizo
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Jurisdiccién de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de 4ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcidn adaptada
a la jurisd del P 0za,de un%l mayq ia ante los.tribunales peruanos.
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