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RESUMEN 

Este estudio se desarrolló con el propósito de establecer la relación entre las 

actividades lúdicas y las habilidades sociales en los niños de la Institución Educativa 

Inicial 305 de la ciudad de Juliaca, 2024. El método desarrollado fue el cuantitativo, el 

nivel considerado fue el correlacional y diseño no experimental. La muestra incluyo a 

60 niños de la institución educativa estudiada. La técnica empleada fue la observación 

y el instrumento fue la lista de cotejo. El coeficiente de Rho conseguido fue de 0,565. 

Este valor indica la existencia de una relación moderadamente positiva. Además, el 

valor de p fue de 0.000, en consecuencia, se concluyo que las actividades lúdicas se 

relacionan significativamente con las habilidades sociales en los niños de la Institución 

Educativa Inicial 305 de la ciudad de Juliaca, 2024. 

Palabras claves: Actividades lúdicas, habilidades sociales 
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ABSTRACT  

This study was conducted with the purpose of establishing the relationship 

between play activities and social skills in the children of Initial Educational Institution 

305 in the city of Juliaca, 2024. The method used was quantitative, the level 

considered was correlational, and the design was non-experimental. The sample 

included 60 children from the studied educational institution. The technique employed 

was observation, and the instrument was a checklist. The obtained Rho coefficient 

was 0.565, indicating a moderately positive relationship. Furthermore, the p-value was 

0.000, leading to the conclusion that play activities are significantly related to social 

skills in the children of Initial Educational Institution 305 in the city of Juliaca, 2024. 

Keywords: Play activities, social skills 
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INTRODUCCIÓN 

El desarrollo integral de los niños en la educación inicial no solo se basa en el 

aprendizaje académico, sino también en el fomento de habilidades sociales 

esenciales. En este sentido, las actividades lúdicas se destacan como una 

herramienta pedagógica crucial, ofreciendo un medio eficaz para que los niños 

fortalezcan tanto sus habilidades cognitivas como sociales. A través del juego, los 

niños no solo adquieren conocimientos, sino que también aprenden a comunicarse, 

colaborar y empatizar con los demás, habilidades fundamentales para su crecimiento 

personal y social. Por lo tanto, las actividades lúdicas no solo enriquecen el proceso 

de enseñanza-aprendizaje, sino que también contribuyen al desarrollo holístico de los 

niños, preparando el terreno para su éxito futuro tanto en el ámbito académico como 

en la vida diaria. 

El estudio está organizado de manera que inicia con la identificación y 

descripción del problema, justificando el enfoque metodológico elegido. Se plantean 

objetivos tanto generales como específicos para guiar la investigación. Se 

fundamenta teóricamente mediante un análisis detallado del marco teórico, 

referencial y conceptual, lo que proporciona una sólida base académica para el 

estudio. La metodología adoptada es cuantitativa, y se emplean herramientas como 

encuestas y observaciones para recopilar datos, centrándose en cómo las actividades 

lúdicas influyen en el desarrollo de habilidades matemáticas. Los resultados 

obtenidos, junto con las conclusiones derivadas, ofrecen una visión comprensiva y 

práctica del impacto de las metodologías lúdicas en la enseñanza de matemáticas en 

la educación inicial. Además, se proponen recomendaciones específicas para mejorar 

las prácticas educativas en la institución investigada, basadas en los hallazgos del 

estudio.  
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CAPÍTULO I 

ASPECTOS GENERALES DEL TRABAJO ACADÉMICO 

1.1. Titulo 

Actividades lúdicas y habilidades sociales en niños de la Institución Educativa 

Inicial 305 de la ciudad de Juliaca, 2024. 

1.2. Descripción del problema 

En el ámbito internacional, se ha reconocido ampliamente la importancia de las 

actividades lúdicas en el desarrollo integral de los niños. Sin embargo, en América 

Latina, los sistemas educativos aún enfrentan importantes desafíos para integrar 

metodologías pedagógicas que trasciendan el aprendizaje tradicional y la 

memorización. A pesar de los avances en la comprensión de la pedagogía basada en 

el juego, la implementación de actividades lúdicas como herramienta para fomentar 

habilidades cognitivas y sociales sigue siendo limitada en muchos países de la región. 

Esta situación se ve influenciada por factores como la falta de recursos, la 

capacitación insuficiente de los docentes y la rigidez de las políticas educativas, que 

restringen la adopción generalizada de estas prácticas innovadoras. Abordar estas 

deficiencias es fundamental para mejorar la calidad educativa y promover un 

desarrollo infantil integral en la región (Bowen y Román, 2024). 

En el contexto nacional de Perú, la situación refleja una tendencia similar. A 

pesar de los esfuerzos del Ministerio de Educación (MINEDU) para fomentar métodos 
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de enseñanza más dinámicos e interactivos, en muchas escuelas las actividades 

lúdicas aún se perciben como simples recreaciones, en lugar de considerarse 

herramientas pedagógicas esenciales. Esta percepción se ve reflejada en la falta de 

integración de dichas actividades en el currículo oficial, así como en la insuficiencia 

de formación especializada para los docentes. Estas limitaciones reducen el impacto 

potencial que las actividades lúdicas podrían tener en el desarrollo de habilidades 

sociales y cognitivas en los niños (Unuzungo et al., 2022). 

A nivel local, en la Institución Educativa Inicial 305 de la ciudad de Juliaca, se 

observa una necesidad urgente de incorporar metodologías basadas en el juego que 

promuevan el desarrollo de habilidades sociales en los niños. A pesar de contar con 

un cuerpo docente comprometido y una comunidad escolar activa, la implementación 

de actividades lúdicas estructuradas es limitada. Esto se debe en parte a la falta de 

recursos adecuados y a una comprensión insuficiente del valor pedagógico del juego 

en el desarrollo de habilidades como la comunicación efectiva, la cooperación y la 

empatía. La presente investigación se propone abordar esta brecha, proporcionando 

una base empírica que demuestre la efectividad de las actividades lúdicas en el 

fortalecimiento de las habilidades sociales de los niños, y ofreciendo 

recomendaciones concretas para mejorar la práctica educativa en este contexto 

específico. 

1.2.1. Problema general  

¿De qué forma se relacionan las actividades lúdicas y las habilidades sociales 

en los niños de la Institución Educativa Inicial 305 de la ciudad de Juliaca, 2024? 
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1.2.2. Problemas específicos 

 ¿De qué manera se relaciona el juego constructivo y las habilidades sociales 

en los niños de la Institución Educativa Inicial 305 de la ciudad de Juliaca, 

2024? 

 ¿De qué manera se relaciona el juego exploratorio y las habilidades sociales 

en los niños de la Institución Educativa Inicial 305 de la ciudad de Juliaca, 

2024? 

 ¿De qué manera se relaciona el juego simbólico y las habilidades sociales en 

los niños de la Institución Educativa Inicial 305 de la ciudad de Juliaca, 2024? 
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1.3. Justificación del trabajo académico 

Teórica: 

La justificación teórica de este estudio radica en la creciente evidencia 

académica que subraya la importancia de las actividades lúdicas en el desarrollo 

integral de los niños. Diversas teorías del desarrollo infantil, como las propuestas por 

Piaget y Vygotsky, destacan el juego como una herramienta esencial para el 

aprendizaje y el desarrollo socioemocional. En particular, se reconoce que el juego 

constructivo, exploratorio y simbólico no solo fomenta habilidades cognitivas, sino que 

también es fundamental para el desarrollo de habilidades sociales clave como la 

comunicación, la cooperación y la empatía.  

Práctico 

Desde una perspectiva práctica, esta investigación busca proporcionar 

evidencia empírica que respalde la incorporación de actividades lúdicas en el currículo 

de educación inicial. Los resultados del estudio están destinados a ser una guía para 

educadores y administradores escolares, facilitando la adopción de estrategias 

pedagógicas que integren el juego como un componente central del proceso 

educativo. Además, se espera que los hallazgos de este estudio sirvan para 

sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia de las habilidades sociales 

para el desarrollo integral de los niños. 

Metodológico 

Metodológicamente, el estudio se desarrolló utilizando un enfoque cuantitativo 

para evaluar el vínculo entre las actividades lúdicas y el desarrollo de habilidades 

sociales en los niños. Se emplearon herramientas como listas de cotejo y encuestas 

para recopilar datos sobre la participación de los niños en diferentes tipos de juegos 

y su impacto en habilidades sociales específicas. Los datos recopilados fueron 



5 

 

analizados mediante técnicas estadísticas que permitieron identificar correlaciones y 

medir la significancia de los resultados. Este enfoque proporcionó una base sólida y 

objetiva para evaluar el impacto de las actividades lúdicas. 

  



6 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO II 

OBJETIVOS 

2.1. Objetivo general 

Establecer la relación entre las actividades lúdicas y las habilidades sociales 

en los niños de la Institución Educativa Inicial 305 de la ciudad de Juliaca, 2024. 

2.2. Objetivos específicos 

 Identificar la relación entre el juego constructivo y las habilidades sociales en 

los niños de la Institución Educativa Inicial 305 de la ciudad de Juliaca, 2024. 

 Analizar la relación entre el juego exploratorio y las habilidades sociales en los 

niños de la Institución Educativa Inicial 305 de la ciudad de Juliaca, 2024. 

 Determinar la relación entre el juego simbólico y las habilidades sociales en los 

niños de la Institución Educativa Inicial 305 de la ciudad de Juliaca, 2024. 
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CAPÍTULO III 

FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA 

3.1. Marco teórico 

3.1.1. Actividades lúdicas 

El aprendizaje lúdico, un enfoque pedagógico con raíces históricas, ha ganado 

un reconocimiento creciente en la educación contemporánea. Tradicionalmente 

subestimado, este método utiliza el juego como una herramienta central para la 

enseñanza, logrando así captar el interés y la atención de los estudiantes de manera 

efectiva. Mediante actividades lúdicas diseñadas específicamente para el entorno 

educativo, se busca no solo entretener a los alumnos, sino también facilitar la 

comprensión y retención de conceptos. Este enfoque crea un ambiente de 

aprendizaje positivo, donde los estudiantes se sienten motivados a participar 

activamente y a explorar nuevas ideas, lo que a su vez potencia su desarrollo 

cognitivo y social. La integración de juegos educativos en el aula no solo dinamiza la 

enseñanza, sino que también fomenta la creatividad, la colaboración y el pensamiento 

crítico entre los estudiantes, haciéndolo un método valioso y eficaz para la educación 

moderna (Euroinnova, 2004). 

De acuerdo con Euroinnova (2004) algunas características de esta actividad 

son: 

Estimular la concentración: 
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Las actividades lúdicas están diseñadas para captar y mantener la atención de 

los participantes, lo que a su vez estimula la concentración. Juegos de mesa, desafíos 

de lógica, y otras formas de entretenimiento requieren que las personas se enfoquen 

en tareas específicas, sigan reglas y piensen de manera estratégica. Esta práctica no 

solo ayuda a mejorar la concentración a corto plazo, sino que también fortalece la 

capacidad de mantener la atención en actividades más prolongadas o complejas. Este 

enfoque concentrado es una habilidad valiosa que puede trasladarse a otras áreas de 

la vida, como el estudio o el trabajo. 

Liberar tensiones: 

Una de las características fundamentales de las actividades lúdicas es su 

capacidad para liberar tensiones y reducir el estrés. Al participar en juegos o 

actividades recreativas, las personas tienen la oportunidad de desconectar de las 

preocupaciones cotidianas y relajarse. Este tipo de actividades proporcionan un 

espacio seguro y agradable donde se puede experimentar alegría, emoción y 

relajación. La risa y el disfrute asociados con el juego también pueden liberar 

endorfinas, conocidas como las hormonas de la felicidad, que mejoran el estado de 

ánimo y promueven una sensación general de bienestar. 

Mejorar la creatividad: 

Las actividades lúdicas son un terreno fértil para la creatividad, ya que a 

menudo requieren pensamiento original y soluciones innovadoras. Juegos que 

implican la creación de historias, el diseño de estrategias o la construcción de 

estructuras permiten a los participantes explorar nuevas ideas y enfoques. La libertad 

para experimentar sin el temor al fracaso es un aspecto clave de las actividades 

lúdicas, lo que facilita la expresión creativa y el desarrollo de habilidades innovadoras. 
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Esta práctica creativa no solo es divertida, sino que también es esencial para el 

desarrollo cognitivo y emocional. 

Mejorar el estado de ánimo: 

Participar en actividades lúdicas tiene un efecto positivo en el estado de ánimo. 

Estas actividades son inherentemente agradables y pueden ofrecer una distracción 

bienvenida de los desafíos y las rutinas diarias. El acto de jugar y disfrutar puede 

elevar el ánimo, reducir la ansiedad y proporcionar una sensación de logro y 

satisfacción. Además, el juego social puede fortalecer las conexiones interpersonales, 

lo que también contribuye a un mayor bienestar emocional y a una sensación de 

pertenencia y apoyo. 

Fomentar el desarrollo de habilidades comunicativas: 

Muchas actividades lúdicas, especialmente las que involucran a múltiples 

jugadores, requieren una comunicación efectiva. Los participantes deben expresar 

ideas, negociar roles, seguir instrucciones y resolver conflictos, lo que ayuda a 

mejorar sus habilidades comunicativas. Este tipo de interacción no solo mejora la 

capacidad verbal, sino que también fomenta la escucha activa y la empatía. Al 

aprender a comunicar sus pensamientos y emociones de manera clara y efectiva, los 

participantes desarrollan habilidades sociales valiosas que pueden aplicar en muchas 

áreas de su vida. 

Otorgar conocimientos y adquisición de nuevos conceptos: 

Las actividades lúdicas pueden ser una fuente rica de aprendizaje, 

proporcionando a los participantes nuevos conocimientos y conceptos de manera 

atractiva y accesible. Juegos educativos, actividades de simulación y experiencias 

recreativas pueden introducir a los participantes en temas diversos, desde la historia 

y la ciencia hasta la cultura y la estrategia. Este aprendizaje lúdico es especialmente 
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efectivo porque los participantes están motivados y comprometidos, lo que facilita la 

retención de información y el desarrollo de nuevas habilidades. 

Incentivar el desarrollo de aptitudes físicas y sociales: 

Muchas actividades lúdicas también promueven el desarrollo de aptitudes 

físicas y sociales. Juegos que involucran movimiento, como deportes o actividades al 

aire libre, ayudan a mejorar la coordinación, la fuerza y la resistencia física. Al mismo 

tiempo, el juego en grupo fomenta habilidades sociales como la cooperación, la 

negociación y el trabajo en equipo. Estas experiencias no solo mejoran la salud física, 

sino que también enseñan a los participantes a interactuar de manera positiva y 

efectiva con los demás, lo cual es crucial para el desarrollo personal y social. 

Algunos tipos de juegos según Euroinnova (2004) comprenden: 

Juegos de rol y dramatización: Estas actividades consisten en que los niños 

adopten distintos papeles y actúen en escenarios imaginarios o de la vida real, lo cual 

les permite desarrollar sus habilidades sociales y emocionales, así como empatizar y 

entender diversas perspectivas y situaciones. 

Juegos de construcción: Involucran el uso de bloques, legos o materiales 

reciclables para crear estructuras. Estos juegos fomentan la creatividad, la capacidad 

de resolver problemas y la coordinación motora fina, al tiempo que los niños planifican 

y ejecutan sus ideas. 

Juegos de mesa educativos: Se refieren a juegos como el dominó, bingo con 

letras o números, y juegos de memoria. Estos juegos, además de ser entretenidos, 

ayudan a los niños a mejorar sus habilidades matemáticas, de lectura y retentiva, al 

mismo tiempo que aprenden de forma divertida. 

Juegos al aire libre: Incluyen actividades como el escondite, saltar la cuerda, 

la rayuela y otras similares. Estas actividades promueven la actividad física, el trabajo 
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en equipo y la coordinación motora gruesa, proporcionando a los niños la oportunidad 

de ejercitarse mientras juegan. 

Manualidades y arte: Estas actividades abarcan pintar, dibujar, modelar con 

arcilla o plastilina, entre otras formas de expresión artística. Permiten a los niños 

expresar su creatividad y mejoran su destreza motora fina, mientras disfrutan del 

proceso creativo. 

Juegos de exploración: Incluyen actividades como búsquedas del tesoro, 

experimentos científicos sencillos o la exploración de la naturaleza. Estas actividades 

estimulan la curiosidad de los niños y su interés por el aprendizaje, al permitirles 

descubrir e investigar nuevos conceptos y entornos. 

Cuentacuentos y lectura compartida: Consiste en leer cuentos o crear historias 

juntos, lo cual no solo estimula la imaginación de los niños, sino que también mejora 

sus habilidades lingüísticas y de comunicación, fortaleciendo su capacidad para 

comprender y narrar. 

Juegos musicales y danzas: Incluyen actividades como cantar, bailar o tocar 

instrumentos musicales. Estos juegos permiten a los niños expresar sus emociones, 

mejorar su coordinación y desarrollar su sentido del ritmo, a la vez que disfrutan de la 

música y el movimiento. 

3.1.2. Juego constructivo 

El juego constructivo involucra a los niños en la creación de objetos y 

estructuras, una actividad que empieza en la primera infancia y se vuelve más 

elaborada a medida que crecen. Este tipo de juego se manifiesta desde que son 

bebés, cuando exploran texturas y formas llevándose objetos a la boca. A partir del 

primer año, los niños comienzan a construir con bloques, jugar con arena y hacer 

dibujos, lo que les ayuda a desarrollar habilidades motoras y cognitivas mientras 
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experimentan y manipulan diferentes materiales. Este tipo de juego no solo estimula 

la creatividad y la imaginación, sino que también contribuye al desarrollo de la 

coordinación, la concentración y la capacidad para resolver problemas (Anderson, 

2017). 

Algunas características según Anderson (2017) son: 

Creatividad e imaginación: 

El juego constructivo es una actividad fundamental para fomentar la creatividad 

y la imaginación en los niños. A través de este tipo de juego, los pequeños tienen la 

oportunidad de concebir y materializar estructuras y objetos a partir de su 

imaginación. Este proceso creativo les permite explorar nuevas ideas, experimentar 

con distintas combinaciones y desarrollar una visión única del mundo que les rodea. 

Además, al construir, los niños pueden representar y dramatizar escenas de la vida 

real o de su fantasía, lo que enriquece su capacidad de narración y expresión creativa. 

Desarrollo motor y cognitivo: 

El juego constructivo no solo alimenta la mente, sino que también es crucial 

para el desarrollo de las habilidades motoras finas y gruesas. A medida que los niños 

manipulan bloques y otros materiales de construcción, practican la coordinación ojo-

mano y la destreza manual, fortaleciendo así sus habilidades motoras. Además, la 

actividad de construir también requiere pensamiento crítico y habilidades de 

resolución de problemas, ya que los niños deben planificar, medir y equilibrar sus 

creaciones. Este tipo de juego involucra tanto el desarrollo físico como el cognitivo, 

proporcionando una experiencia de aprendizaje integral. 

Progresividad: 

Una característica clave del juego constructivo es su naturaleza progresiva. 

Los niños comienzan con estructuras sencillas y, a medida que crecen y desarrollan 
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sus habilidades, son capaces de abordar construcciones más complejas. Este 

progreso es gradual y acompaña el crecimiento cognitivo y motor del niño, 

permitiéndole enfrentar desafíos adecuados a su nivel de desarrollo. Con el tiempo, 

los juegos de construcción pueden incluir planos más detallados y estructuras más 

sofisticadas, fomentando un sentido de logro y confianza en sus capacidades. 

Exploración sensorial: 

El juego constructivo también ofrece una rica experiencia sensorial, ya que los 

niños interactúan con una variedad de materiales que difieren en textura, forma y 

peso. Este tipo de exploración sensorial es crucial para el desarrollo del tacto y otras 

habilidades sensoriales, ya que los niños aprenden a identificar y diferenciar 

materiales basándose en sus propiedades físicas. Además, esta exploración puede 

incluir la percepción visual de colores y formas, así como la capacidad de reconocer 

patrones y simetrías, contribuyendo de manera significativa a su desarrollo sensorial 

y cognitivo. 

Es esencial que Anderson (2017) también menciona algunas características: 

Provisión de materiales diversos: 

Una de las estrategias más efectivas para fomentar el juego constructivo es 

ofrecer una variedad de materiales que los niños puedan utilizar para construir. Esto 

incluye no solo bloques tradicionales, sino también materiales como arcilla, arena, 

agua, palos, hojas, y otros elementos naturales o reciclados. La diversidad en los 

materiales permite a los niños experimentar con diferentes texturas y propiedades 

físicas, lo que amplía su creatividad y capacidad para innovar en sus construcciones. 

Al tener acceso a una gama amplia de recursos, los niños pueden explorar distintas 

técnicas y estilos de construcción, lo que enriquece su experiencia de juego y 

aprendizaje. 
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Espacios de juego adecuados: 

Crear un entorno seguro y propicio para el juego es esencial para que los niños 

puedan explorar y construir libremente. Esto implica disponer de áreas amplias y 

seguras donde los niños puedan manipular materiales sin restricciones ni peligros. 

Los espacios de juego deben estar organizados de manera que los materiales sean 

fácilmente accesibles y visibles, permitiendo a los niños elegir lo que necesitan sin 

dificultad. Además, es importante que estos espacios sean flexibles, permitiendo la 

expansión de las construcciones a medida que los proyectos de los niños crecen en 

escala y complejidad. 

Modelado y guía: 

Los adultos pueden desempeñar un papel crucial en el juego constructivo a 

través del modelado y la guía. Al demostrar comportamientos constructivos y mostrar 

entusiasmo por la construcción, los adultos pueden inspirar a los niños y darles ideas 

sobre cómo comenzar o continuar un proyecto. Sin embargo, es importante que la 

intervención adulta sea mínima y que se enfoque en apoyar, más que en dirigir, el 

juego de los niños. Ofrecer sugerencias sutiles o plantear preguntas que estimulen el 

pensamiento puede ser más beneficioso que dar instrucciones directas, ya que 

permite a los niños mantener el control y la propiedad de su proceso de aprendizaje. 

También es esencial señalar según Anderson (2017) algunas dificultades: 

Supervisión y seguridad: 

Uno de los principales desafíos al fomentar el juego constructivo es garantizar 

la seguridad de los niños, especialmente cuando utilizan materiales que podrían 

representar algún riesgo. Elementos como bloques pesados, herramientas pequeñas 

o piezas que podrían romperse y crear bordes afilados requieren una supervisión 

cuidadosa. Los adultos deben estar presentes para monitorear el uso de estos 
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materiales y proporcionar instrucciones claras sobre cómo manejarlos de manera 

segura. Además, es crucial adaptar los materiales y el entorno de juego a la edad y 

habilidades de los niños, evitando aquellos que puedan ser peligrosos para su nivel 

de desarrollo. Asegurar que el área de juego esté libre de peligros adicionales, como 

suelos resbaladizos o elementos cortantes, es igualmente importante para crear un 

espacio seguro y acogedor. 

Acceso a materiales: 

Proveer una amplia variedad de materiales para el juego constructivo puede 

ser un reto significativo, especialmente en entornos donde los recursos son limitados. 

La diversidad de materiales es clave para estimular la creatividad y el aprendizaje de 

los niños, pero puede ser costosa o difícil de obtener. En estos casos, es útil ser 

creativo y considerar el uso de materiales reciclados o elementos naturales que 

puedan encontrarse fácilmente en el entorno, como cartón, botellas de plástico, hojas 

y piedras. Además, involucrar a la comunidad o buscar donaciones puede ser una 

manera eficaz de ampliar el acceso a recursos, asegurando que los niños tengan la 

oportunidad de explorar y construir con una variedad rica de materiales. 

Equilibrio entre guía y libertad: 

Encontrar el equilibrio adecuado entre guiar a los niños y permitirles la libertad 

de explorar y experimentar por sí mismos es otro desafío importante. Mientras que 

una cierta cantidad de dirección es necesaria para garantizar la seguridad y 

proporcionar un marco de referencia para el aprendizaje, es crucial no limitar la 

creatividad y la autonomía de los niños. Los adultos deben estar disponibles para 

ofrecer apoyo y orientación cuando sea necesario, pero también deben saber cuándo 

retirarse y permitir que los niños tomen sus propias decisiones y descubran soluciones 
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por sí mismos. Este equilibrio fomenta la confianza y la independencia, y ayuda a los 

niños a desarrollar habilidades de pensamiento crítico y resolución de problemas. 

3.1.3. Juego exploratorio 

El juego exploratorio, también conocido como juego desocupado, se 

caracteriza por la interacción de los niños con objetos y personas a su alrededor de 

manera que puede parecer sin propósito o dirección clara. Durante este tipo de juego, 

los niños exploran su entorno de forma libre y espontánea, sin un objetivo específico 

en mente. Esta forma de juego es fundamental para el desarrollo infantil, ya que 

permite a los niños descubrir nuevas sensaciones y experimentar con diferentes 

elementos, fomentando su curiosidad natural. Aunque para un adulto pueda parecer 

que el niño no tiene un propósito claro en su actividad, este tipo de juego es esencial 

para el aprendizaje temprano, ya que los niños aprenden sobre su mundo y cómo 

interactuar con él a través de la exploración y la observación (Illinois, 2022). 

De acuerdo con Illinois (2022) algunas características de este tipo de juego 

incluyen: 

Libre y espontáneo: 

El juego exploratorio se caracteriza por su naturaleza libre y espontánea, sin 

reglas establecidas ni objetivos predeterminados. Este tipo de juego permite a los 

niños actuar según sus impulsos y deseos, guiados por su curiosidad y creatividad 

innatas. La ausencia de restricciones fomenta un ambiente donde los niños pueden 

expresar sus pensamientos y sentimientos de manera natural, experimentando con 

diferentes formas de interactuar con su entorno y con otros niños. Este aspecto del 

juego exploratorio es crucial para el desarrollo de la autonomía y la autoexpresión, ya 

que los niños aprenden a confiar en sus propios juicios y decisiones. 

Exploración sensorial: 
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Una característica fundamental del juego exploratorio es la fuerte componente 

de exploración sensorial. A través de este tipo de juego, los niños utilizan sus sentidos 

para descubrir y experimentar con una amplia gama de texturas, sonidos, colores y 

formas. Esta interacción sensorial ayuda a los niños a construir una comprensión más 

rica y detallada de su entorno. Por ejemplo, al tocar diferentes materiales, pueden 

aprender a distinguir entre suave y rugoso, frío y caliente, o húmedo y seco. La 

exploración sensorial no solo enriquece su experiencia perceptiva, sino que también 

promueve el desarrollo cognitivo, ya que los niños hacen conexiones y comprenden 

mejor las propiedades físicas de los objetos y materiales a su alrededor. 

Curiosidad natural: 

El juego exploratorio es un catalizador para la curiosidad natural de los niños, 

alentándolos a investigar y aprender sobre el mundo que los rodea. Este tipo de juego 

proporciona un espacio donde los niños pueden hacer preguntas, probar hipótesis y 

descubrir nuevas cosas a través de la experimentación directa. La curiosidad innata 

que los impulsa a explorar es un motor esencial para el aprendizaje, ya que lleva a 

los niños a buscar respuestas y soluciones por sí mismos. Este proceso de 

descubrimiento autodirigido es fundamental para el desarrollo de habilidades de 

investigación y pensamiento crítico, ya que los niños aprenden a observar, analizar y 

deducir conclusiones a partir de sus experiencias. 

Ausencia de estructura: 

La ausencia de una estructura predeterminada es otra característica distintiva 

del juego exploratorio. Al no seguir un esquema fijo o un conjunto de reglas, los niños 

tienen la libertad de moldear sus actividades según sus intereses y necesidades del 

momento. Esto fomenta un ambiente donde la creatividad y la innovación pueden 

florecer, ya que los niños son libres de experimentar y crear sin temor al fracaso o al 
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juicio. La falta de estructura también permite a los niños explorar múltiples 

posibilidades y perspectivas, lo que enriquece su capacidad de pensar de manera 

flexible y adaptarse a nuevas situaciones. 

De acuerdo con Illinois (2022) algunas estrategias para impulsar de este tipo 

de juego incluyen: 

Ambientes ricos en estímulos: 

Para fomentar el juego exploratorio, es fundamental crear ambientes ricos en 

estímulos que ofrezcan una amplia variedad de materiales y objetos seguros para que 

los niños puedan investigar. Esto puede incluir elementos como juguetes de diferentes 

texturas, colores y tamaños, así como objetos naturales como hojas, piedras, agua, y 

arena. Además, es beneficioso incorporar materiales que puedan ser manipulados de 

diversas maneras, como bloques de construcción, arcilla, o instrumentos musicales 

sencillos. Un entorno bien diseñado y diverso en estímulos permite a los niños seguir 

sus intereses y curiosidades, facilitando el aprendizaje a través de la exploración 

sensorial y cognitiva. 

Observación y respuesta: 

Los adultos pueden desempeñar un papel clave en el juego exploratorio a 

través de la observación y la respuesta adecuada a las interacciones de los niños con 

su entorno. Observar cómo los niños exploran y experimentan con diferentes objetos 

y materiales puede ofrecer pistas sobre sus intereses y preguntas implícitas. Al 

responder a estos descubrimientos con preguntas abiertas o comentarios que alienten 

el pensamiento y la reflexión, los adultos pueden ampliar la experiencia de 

aprendizaje. Por ejemplo, preguntar "¿Qué crees que sucederá si agregas más agua 

a la arena?" puede invitar al niño a explorar conceptos de causa y efecto. Este 

enfoque de guía sutil fomenta un aprendizaje más profundo y significativo. 
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Libertad de movimiento: 

Permitir que los niños se muevan libremente por el espacio es crucial para el 

juego exploratorio. La libertad de movimiento les permite explorar diferentes áreas y 

objetos, lo que puede llevar a descubrimientos inesperados y oportunidades de 

aprendizaje. Los espacios de juego deben estar organizados de manera que sean 

accesibles y seguros, con suficiente espacio para que los niños puedan desplazarse 

y explorar sin restricciones. Además, es importante que los adultos respeten la 

autonomía de los niños en este proceso, permitiéndoles decidir dónde ir y qué 

explorar. Esta libertad es fundamental para el desarrollo de la confianza y la 

independencia. 

Apoyo sin intervención: 

Una estrategia clave para fomentar el juego exploratorio es brindar apoyo sin 

intervenir demasiado en la actividad de los niños. Esto significa estar disponible para 

ayudar o responder a preguntas si los niños lo solicitan, pero evitando dirigir el juego 

o imponer reglas y estructuras. Los adultos deben proporcionar un entorno seguro y 

recursos adecuados, y luego permitir que los niños dirijan su propio proceso de 

descubrimiento. Este enfoque permite a los niños aprender a su propio ritmo y 

desarrollar habilidades de resolución de problemas y toma de decisiones. Al evitar la 

intervención excesiva, se respeta la iniciativa y la creatividad de los niños, 

promoviendo un aprendizaje auténtico y autodirigido. 

3.1.4. Juego simbólico 

Se refiere a actividades espontáneas donde los niños utilizan su imaginación 

para crear y representar diversos escenarios, sirviendo como una forma de 

entretenimiento y aprendizaje. Por ejemplo, los niños pueden transformar una simple 

caja de cartón en un barco pirata o imaginar que una escoba es un caballo, mostrando 
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su capacidad para dar nuevos significados a los objetos cotidianos. Este tipo de juego 

también incluye la representación de roles más comunes, como fingir ser padres, 

madres u otras figuras reales, lo que les permite explorar y comprender mejor el 

mundo que los rodea. A través de estas actividades, los niños no solo se divierten, 

sino que también desarrollan importantes habilidades cognitivas y emocionales 

(Logos Nursery School, 2022). 

De acuerdo por lo expuesto Por Logos Nursery School (2022) algunos 

beneficios de esta actividad incluyen: 

Promueve la adquisición de nuevas habilidades: 

Es crucial para que los niños practiquen y adopten nuevas habilidades al 

representar roles y situaciones diversas. A través de la recreación de distintos 

escenarios, los niños exploran diferentes respuestas y comportamientos, lo que les 

ayuda a asimilar y adaptar nuevas habilidades sociales y emocionales. Por ejemplo, 

al jugar a ser un médico o un maestro, los niños aprenden a asumir roles de liderazgo, 

mejorar sus habilidades de comunicación y desarrollar empatía. Esta práctica en un 

entorno seguro y controlado les permite experimentar y adoptar conductas que luego 

pueden aplicar en su vida cotidiana. 

Fomenta el aprendizaje de habilidades sociales como la colaboración y el 

trabajo en equipo: 

Es una herramienta efectiva para el desarrollo de habilidades sociales, ya que 

frecuentemente involucra la interacción con otros niños. A través de juegos de rol, los 

niños aprenden a negociar, compartir y colaborar para alcanzar objetivos comunes. 

Este tipo de actividad enseña habilidades esenciales como la resolución de conflictos, 

la alternancia de turnos y la empatía, dado que los niños deben considerar las 

perspectivas y necesidades de los demás. Además, al trabajar juntos en actividades 
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lúdicas, los niños desarrollan un sentido de comunidad y trabajo en equipo, 

habilidades fundamentales para su crecimiento social y emocional. 

Estimula la creatividad e imaginación: 

 

Proporciona un espacio donde la creatividad y la imaginación de los niños 

pueden florecer sin restricciones. Al interpretar roles y crear escenarios ficticios, los 

pequeños tienen la oportunidad de explorar diferentes mundos y situaciones, lo que 

enriquece su capacidad para pensar de manera creativa. Este tipo de juego les 

permite inventar historias, personajes y soluciones a problemas, lo que no solo es 

divertido, sino que también fortalece su habilidad para pensar de manera no 

convencional y encontrar soluciones innovadoras. La creatividad desarrollada a 

través del juego simbólico es una habilidad que beneficiará a los niños en muchos 

aspectos de su vida futura. 

Facilita la expresión de sentimientos y emociones: 

Ofrece una vía segura para que los niños expresen y procesen sus 

sentimientos y emociones. A través de la dramatización de diferentes situaciones, los 

pequeños pueden explorar y expresar emociones complejas como el miedo, la rabia, 

la tristeza o la ansiedad. Este proceso de exteriorización es crucial para el desarrollo 

emocional, ya que permite a los niños comprender y gestionar sus emociones de 

manera saludable. Además, al asumir diversos roles, los niños pueden ponerse en el 

lugar de otros, desarrollando empatía y una mejor comprensión de cómo se sienten 

los demás y cómo sus acciones pueden afectar a los demás. 

Enriquece el vocabulario: 

Durante el juego simbólico, los niños suelen usar palabras y frases que pueden 

no formar parte de su vocabulario cotidiano, lo que les permite aprender y practicar 
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nuevas palabras en un contexto significativo. Esto facilita la retención y comprensión 

de nuevo vocabulario. Al jugar a ser diferentes personajes, los niños también 

aprenden a utilizar el lenguaje de manera más sofisticada, practicando la articulación 

de pensamientos y sentimientos. Este enriquecimiento del vocabulario es esencial 

para el desarrollo del lenguaje y la comunicación efectiva. 

 

Contribuye al conocimiento del entorno y su funcionamiento: 

Los niños pueden explorar y aprender sobre su entorno y cómo funcionan las 

cosas. Al asumir roles de diferentes personajes o simular diversas situaciones, los 

niños adquieren una comprensión más profunda de los roles y funciones en la 

sociedad, así como de los objetos y herramientas que utilizan en sus juegos. Por 

ejemplo, al jugar a ser un chef, un niño puede aprender sobre los alimentos, las 

recetas y el uso de utensilios de cocina. Este tipo de aprendizaje contextual es valioso 

porque ayuda a los niños a conectar sus experiencias de juego con el mundo real, 

ampliando su comprensión y conocimiento general. 

3.1.5. Habilidades sociales 

Las habilidades sociales constituyen un conjunto de comportamientos que 

facilitan la interacción y el establecimiento de relaciones con los demás de manera 

eficaz y satisfactoria. Estas habilidades son esenciales para la comunicación efectiva, 

permitiendo a las personas expresar sus ideas, emociones y necesidades de manera 

clara y respetuosa. Además, incluyen la capacidad de escuchar activamente, 

empatizar con los demás y responder de manera adecuada a diversas situaciones 

sociales. Desarrollar estas habilidades es fundamental para el éxito en las relaciones 

interpersonales y en diversos contextos, como el educativo, laboral y comunitario, ya 
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que permiten una convivencia armoniosa y una colaboración efectiva (Sánchez, 

2023). 

De acuerdo con Sánchez (2023) algunas habilidades básicas son: 

Escuchar: 

Escuchar es una competencia esencial en la comunicación interpersonal que 

va más allá de simplemente oír las palabras pronunciadas. Esta habilidad implica una 

atención activa y empática hacia el interlocutor, mostrando un interés genuino en lo 

que está compartiendo. Escuchar requiere estar plenamente presente en la 

conversación, evitando distracciones y juicios, y enfocándose en comprender el 

mensaje y las emociones que subyacen. La escucha activa es crucial para construir 

relaciones sólidas y significativas, ya que muestra respeto y consideración por los 

sentimientos y puntos de vista de los demás. 

Iniciar una conversación: 

La habilidad de iniciar una conversación de manera efectiva refleja confianza 

y habilidades comunicativas. Una apertura adecuada en una conversación incluye 

elementos de cortesía, cercanía y positividad, creando un ambiente cómodo y 

acogedor para la interacción. Esta habilidad implica abordar temas de interés común, 

mostrar curiosidad por el interlocutor y mantener un tono amigable y accesible. La 

capacidad de iniciar conversaciones de manera natural y sin ser intrusivo es 

fundamental tanto en contextos sociales como profesionales, ya que establece las 

bases para una comunicación efectiva y relaciones constructivas. 

Formular una pregunta: 

Formular preguntas de manera adecuada es una competencia clave que 

involucra asertividad y comunicación efectiva. Hacer preguntas no solo ayuda a 

obtener la información necesaria, sino que también demuestra interés y consideración 
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por la perspectiva del otro. Esta habilidad incluye el uso de preguntas abiertas que 

promuevan el diálogo y eviten respuestas cortas, así como la formulación de 

preguntas de manera clara y respetuosa. La habilidad de formular preguntas bien 

estructuradas es valiosa en diversos contextos, desde el aprendizaje en el aula hasta 

la resolución de problemas en el entorno laboral. 

Expresar gratitud: 

Expresar gratitud es una práctica fundamental en cualquier relación personal 

o profesional. Agradecer es una forma de reconocer y valorar el esfuerzo, la ayuda o 

la consideración de otra persona. Esta simple acción refleja civismo, respeto y 

empatía, y puede fortalecer las relaciones al mostrar que valoramos a los demás y 

sus contribuciones. Además de ser una muestra de buena educación, expresar 

gratitud de manera sincera puede mejorar el clima emocional de una interacción y 

fomentar una cultura de respeto y aprecio mutuo. 

Presentarse y presentar a otras personas: 

La habilidad de presentarse a uno mismo y a otros es crucial en diversas 

situaciones sociales y profesionales. Saber cómo presentarse incluye la capacidad de 

transmitir información relevante sobre uno mismo de manera clara y concisa, así 

como la habilidad de causar una primera impresión positiva. Presentar a otras 

personas también requiere tacto y consideración, destacando aspectos importantes y 

pertinentes sobre la persona presentada. Esta habilidad es esencial en contextos 

como eventos sociales, reuniones de trabajo y entornos académicos, donde las 

presentaciones adecuadas pueden facilitar la integración y el establecimiento de 

redes de contacto. 
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Organizar citas: 

Organizar citas es una habilidad práctica que implica coordinar y planificar 

encuentros o eventos futuros con otras personas. Esta competencia es útil en una 

variedad de contextos, desde la vida cotidiana, como programar una consulta médica, 

hasta situaciones profesionales, como organizar reuniones con clientes o colegas. 

Organizar citas requiere habilidades de planificación, comunicación clara y capacidad 

para gestionar horarios y compromisos. La capacidad de establecer y gestionar citas 

de manera eficiente es fundamental para mantener relaciones personales y 

profesionales ordenadas y efectivas, asegurando que los compromisos se cumplan 

de manera oportuna. 

También es relevante mencionar que según Sánchez (2023) las habilidades 

sociales más complejas son: 

Asertividad 

Es una habilidad social fundamental que implica expresar nuestras 

necesidades, opiniones y sentimientos de manera clara y respetuosa, sin 

menospreciar o violar los derechos de los demás. En un mundo complejo y desafiante, 

ser asertivo significa defendernos de manera firme y respetuosa, comunicando 

nuestras necesidades de manera efectiva y escuchando activamente a los demás. La 

asertividad permite establecer límites saludables, resolver conflictos de manera 

constructiva y mantener relaciones interpersonales equilibradas y respetuosas. Esta 

habilidad es esencial para el bienestar personal y social, ya que promueve una 

comunicación abierta y honesta y evita la pasividad o la agresión en las interacciones. 

Habilidad para identificar problemas, negociar y evaluar soluciones: 

La capacidad para identificar claramente un problema, negociar posibles 

soluciones y evaluar la viabilidad de esas soluciones es esencial en todos los 
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aspectos de la vida. Esta habilidad implica un proceso sistemático de comprensión de 

los problemas, buscando entender las necesidades y perspectivas de todas las partes 

involucradas. La negociación efectiva requiere habilidades de comunicación, empatía 

y una mentalidad colaborativa para llegar a acuerdos beneficiosos para todos. Evaluar 

soluciones implica analizar las opciones disponibles, considerar sus posibles 

consecuencias y seleccionar la mejor alternativa. Practicar y desarrollar estas 

habilidades facilita la resolución de conflictos y la toma de decisiones, promoviendo 

resultados positivos y satisfactorios para todas las partes involucradas. 

Solicitar ayuda: 

Saber cómo solicitar ayuda es una señal de madurez y una habilidad social 

fundamental. Reconocer que no tenemos todas las respuestas o recursos y que 

necesitamos el consejo o apoyo de otros es una parte natural del crecimiento personal 

y profesional. Pedir ayuda de manera efectiva implica ser claro y específico sobre lo 

que necesitamos y estar dispuesto a recibir orientación o asistencia. Esta habilidad 

es importante no solo para superar desafíos personales, sino también para construir 

una red de apoyo y colaboración. Además, pedir ayuda de manera apropiada y 

respetuosa puede fortalecer las relaciones, ya que muestra humildad y apertura a 

aprender de los demás. 

Persuadir a los demás: 

La habilidad de persuadir a otros se diferencia de la manipulación; consiste en 

presentar argumentos de manera persuasiva y ética, con el objetivo de alcanzar un 

entendimiento común. Convencer implica conectar con las personas, comprender sus 

necesidades y perspectivas, y presentar ideas o propuestas de manera que resalten 

los beneficios potenciales. Esta habilidad requiere empatía, comunicación efectiva y 

una presentación clara y lógica de los argumentos. Saber persuadir a los demás con 
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respeto y sin coerción es valioso en muchas situaciones, desde influir en un equipo 

de trabajo hasta tomar decisiones familiares, y es una habilidad que vale la pena 

desarrollar. 

Autoafirmación: 

La autoafirmación es la capacidad de mantenerse firme en las propias 

creencias y decisiones, y de defender los propios derechos de manera respetuosa. 

Esta habilidad implica tener confianza en uno mismo, reconocer y valorar las propias 

capacidades y ser capaz de expresarlas sin temor. La autoafirmación es crucial para 

establecer límites personales y protegerse de influencias negativas o manipulaciones. 

Además, permite a las personas comunicarse de manera clara y directa, sin ceder a 

la presión social o comprometer sus valores. En un contexto social, la autoafirmación 

es esencial para mantener la integridad y la autenticidad, y para fomentar relaciones 

saludables y equitativas. 

3.1.6. Comunicación efectiva 

La comunicación efectiva ocurre cuando el mensaje enviado es recibido con 

precisión, permitiendo una clara comprensión de las emociones e intenciones que 

acompañan la información transmitida. Este proceso va más allá de las palabras, 

abarcando también el tono, el lenguaje corporal y otros matices que enriquecen la 

interacción. Un aspecto clave para lograr una comunicación efectiva es la escucha 

activa, que implica prestar atención plena al interlocutor, mostrando interés y 

respondiendo de manera reflexiva. Escuchar activamente no solo ayuda a captar el 

mensaje completo (Cofide, 2022). 

De acuerdo con Cofide (2022) algunos aspectos más relevantes comprenden: 

Claridad: 
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Es esencial para una comunicación efectiva, ya que garantiza que las ideas 

principales se transmitan de manera comprensible y sin ambigüedades. Esto significa 

que el emisor debe utilizar un lenguaje claro y evitar el uso de tecnicismos o jerga que 

puedan confundir al receptor. Además, la claridad implica estructurar el mensaje de 

forma que los puntos clave sean fácilmente identificables y comprensibles para la 

audiencia. Asegurarse de que el mensaje sea claro reduce el riesgo de malentendidos 

y facilita una comunicación más eficiente y efectiva. 

Concisión: 

Es una cualidad vital en la comunicación efectiva, que implica transmitir el 

mensaje de manera directa y sin rodeos, evitando el uso de palabras o detalles 

innecesarios. Un mensaje conciso se enfoca en lo esencial, eliminando información 

superflua que podría distraer o confundir al receptor. Esto no solo ahorra tiempo, sino 

que también ayuda a mantener la atención de la audiencia, asegurando que el 

mensaje principal no se pierda en una avalancha de palabras. La concisión es 

particularmente importante en contextos donde el tiempo es limitado o donde la 

claridad del mensaje es crucial. 

Concreción: 

En la comunicación efectiva implica ofrecer ejemplos específicos o 

explicaciones claras que ayuden a ilustrar y reforzar el mensaje. Un mensaje concreto 

evita generalizaciones vagas y se basa en detalles tangibles y verificables. Esto 

facilita que los receptores comprendan mejor el contenido y visualicen las ideas 

presentadas. La concreción no solo hace que el mensaje sea más memorable, sino 

que también aumenta la credibilidad del emisor al demostrar un conocimiento 

profundo y una preparación adecuada sobre el tema en cuestión. 
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Corrección: 

 

En la comunicación se refiere al uso adecuado del lenguaje, que incluye 

gramática, ortografía y la elección de palabras. Un mensaje correcto no solo es 

gramaticalmente preciso, sino que también emplea términos y expresiones 

apropiados para el contexto y la audiencia. Además, la corrección implica que la 

información presentada sea veraz y esté respaldada por datos o evidencia. Este 

aspecto es crucial para mantener la profesionalidad y credibilidad del emisor, 

asegurando que el mensaje sea interpretado como se pretende. 

Coherencia: 

Es una característica clave que asegura que el mensaje tenga una secuencia 

lógica y fluida. Un mensaje coherente organiza las ideas de manera ordenada y 

lógica, facilitando la comprensión por parte del receptor. Esto implica estructurar el 

contenido de modo que cada parte del mensaje se relacione y apoye a las demás, 

creando una narrativa cohesiva. La coherencia es esencial para mantener la atención 

de la audiencia y para garantizar que el mensaje se interprete correctamente y de 

acuerdo con la intención del emisor. 

Completitud: 

Una comunicación efectiva debe ser completa, proporcionando toda la 

información necesaria para que el receptor entienda el mensaje en su totalidad y 

pueda tomar decisiones informadas. Esto implica no omitir detalles cruciales y 

asegurarse de responder todas las posibles preguntas o dudas que el receptor pueda 

tener. Un mensaje completo permite que la audiencia tenga una comprensión plena 

del tema y reduce el riesgo de malinterpretaciones o suposiciones incorrectas. La 
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completitud es esencial para la transparencia y claridad en cualquier tipo de 

comunicación. 

Cortesía: 

El tono cortés es fundamental en la comunicación efectiva, ya que refleja 

respeto y consideración hacia la audiencia. Un mensaje cortés utiliza un lenguaje 

amable y profesional, evitando tonos agresivos o condescendientes. Además, la 

cortesía en la comunicación implica escuchar activamente y mostrar empatía hacia 

los puntos de vista y sentimientos de los demás. Este enfoque ayuda a construir 

relaciones positivas y a crear un ambiente de comunicación abierta y respetuosa, lo 

cual es crucial para una interacción productiva y armoniosa. 

3.1.7. Cooperación 

El trabajo colaborativo refuerza la concepción de la educación como un 

proceso de socialización inclusivo, que busca integrar a todos los individuos en un 

entorno de respeto hacia la diversidad. Este enfoque no solo promueve la aceptación 

y valorización de las diferencias, sino que también facilita la retroalimentación dentro 

del propio proceso educativo. A través de la interacción con sus compañeros, los 

estudiantes pueden obtener una mejor comprensión de su propio ritmo de aprendizaje 

y de los estilos cognitivos que predominan en ellos. Esta dinámica colaborativa 

enriquece el aprendizaje, ya que permite a los alumnos identificar sus fortalezas y 

áreas de mejora, al tiempo que desarrollan habilidades sociales y emocionales 

esenciales para la vida en comunidad (García, 2017). 

Según García (2017) el papel del docente en el desarrollo de un trabajo 

colaborativo es crucial para asegurar el éxito de esta metodología. A continuación, se 

presentan algunas pautas clave que los docentes deben considerar: 

Formación de grupos pequeños y efectivos: 
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Para maximizar la efectividad del trabajo colaborativo, es aconsejable formar 

grupos reducidos, generalmente de tres integrantes. La investigación educativa ha 

demostrado que esta estructura permite una mejor dinámica de participación e 

interacción entre los estudiantes. Formar grupos de manera aleatoria es una 

estrategia recomendada para fomentar la interrelación entre todos los miembros del 

alumnado, evitando que se formen cliques o se perpetúen barreras sociales. Este 

enfoque promueve una mayor cohesión y diversidad de perspectivas dentro de cada 

grupo, enriqueciendo la experiencia de aprendizaje colaborativo. 

 

Desarrollo de habilidades de interacción y colaboración: 

Antes de que los estudiantes se embarquen en actividades de trabajo en 

equipo, es fundamental que adquieran habilidades básicas de interacción grupal. Esto 

incluye enseñar técnicas de comunicación efectiva, como la claridad en la expresión 

de ideas y la escucha activa, que es crucial para entender y respetar las opiniones de 

los demás. Además, es importante que los estudiantes aprendan a manejar conflictos 

de manera constructiva y a trabajar de forma colaborativa, compartiendo 

responsabilidades y apoyándose mutuamente. Fomentar estas habilidades antes de 

iniciar los proyectos ayuda a crear un ambiente más armonioso y productivo, donde 

cada miembro del grupo se siente valorado y comprendido. 

Clarificación de objetivos, contenidos y metodología: 

Es crucial que los docentes proporcionen una explicación detallada y clara de 

los objetivos del proyecto, los contenidos que se abordarán y la metodología que se 

utilizará. Esta claridad ayuda a los estudiantes a entender las expectativas y a enfocar 

su trabajo de manera coherente con los objetivos del curso. Además, establecer 

criterios de evaluación específicos y transparentes es fundamental para que los 
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estudiantes comprendan cómo se valorará su trabajo. Esta información debe ser 

accesible y comprensible, asegurando que todos los estudiantes estén alineados y 

motivados para alcanzar los resultados esperados. 

Organización eficaz de las sesiones de trabajo: 

La planificación cuidadosa de las sesiones de trabajo es esencial para el éxito 

del trabajo colaborativo. Los docentes deben estructurar las actividades y asignar el 

tiempo de manera efectiva para asegurar que cada etapa del proyecto se complete 

dentro del plazo estipulado. Esto incluye planificar momentos específicos para la 

retroalimentación, donde los estudiantes puedan recibir comentarios constructivos y 

realizar ajustes en su trabajo. Además, es importante prever tiempos para la reflexión 

y la evaluación continua del proceso de aprendizaje, lo que permite identificar áreas 

de mejora y celebrar los logros alcanzados. 

Monitoreo del progreso y aprendizaje: 

Es importante que el docente mantenga un seguimiento continuo del progreso 

de cada estudiante y del grupo en general. Esto puede lograrse a través de diversas 

formas de evaluación, como pruebas individualizadas, actividades grupales y 

observaciones en el aula. Este monitoreo permite al docente identificar las 

necesidades individuales y grupales, ofreciendo apoyo específico donde sea 

necesario. Además, el seguimiento del progreso del proyecto y del producto final 

permite al docente guiar a los estudiantes hacia un mayor logro de los objetivos de 

aprendizaje, asegurando que todos los miembros del grupo contribuyan de manera 

equitativa y efectiva. 

Selección y utilización de recursos didácticos: 

El diseño y la selección de recursos adecuados para cada actividad son 

aspectos cruciales del trabajo colaborativo. Los docentes deben elegir materiales y 
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herramientas que se ajusten a las características del grupo y a los objetivos 

específicos del proyecto. La disponibilidad de una amplia gama de recursos facilita un 

aprendizaje más profundo y significativo, permitiendo a los estudiantes explorar y 

aplicar conocimientos de manera práctica. Además, el docente debe estar dispuesto 

a proporcionar orientación y apoyo en el uso de estos recursos, ayudando a los 

estudiantes a aprovechar al máximo las oportunidades de aprendizaje disponibles. 

Contar con una variedad de materiales también permite atender diferentes estilos de 

aprendizaje y necesidades individuales, enriqueciendo la experiencia educativa para 

todos los participantes. 

 

3.1.8. Empatía 

La empatía es una habilidad fundamental del comportamiento humano, que 

permite a los niños y niñas reconocer y comprender las necesidades físicas y 

emocionales de sus compañeros. El desarrollo de la empatía en el entorno escolar es 

crucial, ya que fomenta un clima de comprensión, colaboración y compañerismo. Al 

ser empáticos, los estudiantes aprenden a ponerse en el lugar de los demás, lo que 

facilita la construcción de relaciones basadas en el respeto y la consideración mutua. 

Esta capacidad no solo mejora la convivencia en el aula, sino que también fortalece 

el sentido de comunidad y apoya el desarrollo de habilidades sociales esenciales para 

la vida cotidiana (Hernández et al., 2017). 

De acuerdo con Hernández et al. (2017) algunos aspectos de la empatia 

comprenden: 

Reconocimiento emocional: 

La empatía comienza con la habilidad de reconocer y comprender las 

emociones y necesidades de otras personas. Esta capacidad implica estar atento a 
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las señales emocionales, como expresiones faciales, tono de voz y lenguaje corporal, 

así como a los contextos en los que estas emociones se manifiestan. Al identificar 

correctamente lo que otros sienten, se puede responder de manera más adecuada y 

compasiva. Este reconocimiento emocional es esencial no solo para conectar con los 

demás a un nivel personal, sino también para comunicarse de manera efectiva en 

diversos contextos, desde el ámbito familiar hasta el profesional. 

Comprensión y aceptación: 

Más allá de reconocer las emociones de los demás, la empatía implica ponerse 

en su lugar, es decir, imaginar cómo es estar en su situación y sentir lo que ellos 

sienten. Esta comprensión va acompañada de una aceptación genuina de sus 

emociones y perspectivas, sin emitir juicios ni críticas. Aceptar las experiencias 

emocionales de los demás como válidas y legítimas, incluso si no coinciden con las 

propias experiencias o creencias, es fundamental para una verdadera empatía. Esta 

actitud de comprensión y aceptación fomenta un ambiente de confianza y apertura, 

donde las personas se sienten seguras para expresar sus verdaderos sentimientos. 

Comportamiento prosocial: 

La empatía a menudo motiva comportamientos prosociales, que son acciones 

intencionadas para beneficiar a los demás. Este tipo de comportamiento puede 

manifestarse en actos de ayuda, apoyo emocional, o simplemente estar presente para 

alguien en momentos difíciles. La empatía impulsa a las personas a actuar de manera 

que alivie el sufrimiento o mejore el bienestar de los demás, demostrando un cuidado 

genuino y consideración por sus necesidades. Estas acciones no solo benefician a 

quienes reciben el apoyo, sino que también fortalecen el sentido de comunidad y 

conexión social. 

Desarrollo de relaciones: 
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La empatía es una piedra angular en la construcción y mantenimiento de 

relaciones sólidas y saludables. Al mostrar empatía, las personas pueden desarrollar 

vínculos basados en el respeto mutuo y la consideración, creando un ambiente donde 

la comunicación abierta y honesta es la norma. La empatía facilita la resolución de 

conflictos, ya que permite a las personas entender mejor las perspectivas y 

emociones de los demás, lo que a su vez puede conducir a soluciones más equitativas 

y satisfactorias. En cualquier tipo de relación, ya sea personal o profesional, la 

empatía es fundamental para cultivar la confianza, el respeto y la comprensión mutua. 

 

3.2. Marco referencial 

Guzmán (2018) en su artículo “Desarrollo de habilidades sociales a través de 

actividades lúdicas en los niños de 3 años en el centro infantil cumbaya valley”. El 

estudio tuvo como objetivo principal evaluar cómo las actividades lúdicas influenciaron 

el desarrollo de habilidades sociales en niños de 3 años en el Centro Infantil Cumbayá 

Valley. La investigación se llevó a cabo con un enfoque cuantitativo. La población total 

incluyó a 15 niños. Para recolectar los datos, se utilizó la observación directa con una 

ficha de observación como instrumento. A partir de las observaciones, se concluyó 

que las habilidades sociales esenciales para los niños de 3 años incluyen el 

autoconocimiento, el autocontrol, la empatía y la motivación. Se encontró que el uso 

del juego como herramienta de aprendizaje en la educación preescolar facilita el 

proceso de socialización e interacción, fortaleciendo las relaciones interpersonales y 

promoviendo el aprendizaje social. 

Rabasco et al., (2023) en su artículo “Estrategias lúdicas y desarrollo de 

habilidades sociales en niños: una revisión de la literatura en los últimos 5 años”. El 

artículo se centró en analizar la literatura relacionada con habilidades sociales y 
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estrategias lúdicas en niños en edad preescolar, abarcando estudios realizados en 

los últimos cinco años. Para ello, se utilizó una metodología de revisión de literatura, 

seleccionando 34 fuentes provenientes de 10 países, que cubrieron el período de 

2017 a 2022. La muestra estuvo compuesta por 51 documentos relevantes de países 

como Colombia, Perú, Turquía, Cuba, Irán, Grecia y Ecuador. Los hallazgos indicaron 

que las estrategias lúdicas son efectivas para que los niños adquieran y desarrollen 

habilidades sociales, ayudándoles a adaptarse a la sociedad, cumplir con normas, 

desarrollar pensamiento crítico y fomentar una personalidad autónoma. Se concluyó 

que el juego es una herramienta fundamental para fortalecer las habilidades sociales 

en niños de edad preescolar. 

Aucasi (2021) en su artículo “Estrategias para el desarrollo de habilidades 

sociales en estudiantes de la Institución Educativa de Santillana, 2020”. La 

investigación tuvo como objetivo principal determinar cómo las estrategias lúdicas 

influenciaron el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes quechuahablantes 

de la Institución Educativa de Santillana 2020. Con un enfoque experimental y un 

diseño preexperimental. Se usaron observaciones y fichas de observación. La 

muestra consistió en 17 estudiantes. Los hallazgos de Wilcoxon, revelando un nivel 

de significancia de 0.000. Esto indicó que las estrategias lúdicas tuvieron un efecto 

notable en el desarrollo de habilidades sociales como. En conclusión, se determinó 

que las actividades lúdicas son efectivas para fomentar estas habilidades, 

contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes. 

Ruiz (2021) en su tesis “Aplicación del programa actividades lúdicas para 

habilidades sociales en estudiantes de la IEI N° 430 San José de Berseba, distrito de 

Ramón Castilla Loreto 2021”. El estudio evaluó el impacto del Programa Actividades 

Lúdicas en las habilidades sociales de los estudiantes de la IEI N° 430 San José de 
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Berseba, Loreto, en 2021. Utilizando un diseño pre-experimental con pre-test y post-

test, se observó a 31 estudiantes antes y después de la implementación del programa. 

Se recopilaron datos a través de entrevistas y observaciones directas, analizados con 

el software estadístico R. Los resultados indicaron un aumento significativo en el nivel 

de habilidades sociales, con un 47.1% de estudiantes en nivel "Inicio" antes del 

programa y un 62.26% en "Logro" después. Además, el 75.2% de los participantes 

consideró la experiencia agradable, validando la efectividad del programa. 

Quispe (2023) en su estudio “Actividades lúdicas y habilidades sociales en 

niños de 5 años de educación inicial del colegio Adventista Puno, 2023”. La 

investigación se efectuó con el propósito de analizar el vínculo entre actividades 

lúdicas y el desarrollo de habilidades sociales en niños de 5 años. Utilizando un diseño 

no experimental y correlacional, con una muestra de 23 niños, se recolectaron datos 

mediante encuestas y listas de verificación, procesados con Excel y SPSS 27.0. Los 

resultados mostraron que no existía una interrelación entre las actividades lúdicas y 

las habilidades sociales, sugiriendo que ciertas actividades recreativas podrían tener 

un impacto más relevante o que factores contextuales adicionales influyen en este 

desarrollo. Se destacó que el 77.3% de los niños alcanzaron un nivel suficiente de 

habilidades sociales, subrayando la importancia de promover ambientes que 

favorezcan estas habilidades desde una edad temprana. 

Ccama (2024) en su estudio “Las actividades lúdicas en niños del tercer grado 

de Educación Primaria San Agustín de Hipona Juliaca, 2022”. El estudio se centró en 

evaluar el impacto de las actividades lúdicas en la atención y concentración de los 

estudiantes de tercer grado. Este proyecto se propuso como una herramienta para 

que los docentes mejoren la atención y concentración, así como el aprendizaje de los 

alumnos. Se llevó a cabo con una muestra de 12 estudiantes, empleando un diseño 
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cuasiexperimental. Los métodos manejados incluyeron la observación. Los hallazgos 

exteriorizaron que el nivel de atención y concentración de los estudiantes aumentó 

del 50% en la prueba inicial al 60% en la prueba final, sugiriendo que las actividades 

lúdicas tienen un efecto positivo en estos aspectos del desarrollo estudiantil. 

 

3.3. Marco conceptual 

3.3.1. Calidad educativa 

La calidad educativa se refiere a la capacidad del sistema educativo para 

ofrecer una formación completa y equilibrada a los estudiantes. Esto implica no solo 

el aprendizaje de conocimientos académicos y habilidades técnicas, sino también el 

desarrollo de competencias emocionales, sociales y culturales. La evaluación de la 

calidad educativa se realiza a través de diversos indicadores, tales como el 

desempeño académico, la formación y preparación de los docentes, la disponibilidad 

de recursos educativos (Martínez et al., 2016). 

3.3.2. Desarrollo integral 

En la educación se centra en un enfoque holístico que abarca todas las áreas 

de crecimiento y aprendizaje de una persona. Este enfoque no se limita al desarrollo 

académico o cognitivo, sino que también incluye el crecimiento físico, emocional, 

social y ético. Promover el desarrollo integral significa proporcionar a los estudiantes 

las habilidades y herramientas necesarias para enfrentar tanto los desafíos 

personales como los profesionales de manera equilibrada. Esto se logra a través de 

un currículo diverso, actividades extracurriculares, apoyo psicológico y programas de 

bienestar, así como una enseñanza que fomente la creatividad, el pensamiento crítico 

y los valores éticos (De la Nuez, 2023). 
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3.3.3. Desarrollo socioemocional 

Se refiere al proceso de aprender a gestionar las emociones, construir 

relaciones positivas y tomar decisiones responsables. Este desarrollo es esencial 

para el bienestar general de los estudiantes y su capacidad para interactuar de 

manera efectiva con los demás. Incluye habilidades como la empatía, la auto-

reflexión, la regulación emocional, la comunicación eficaz y la resolución de conflictos. 

Las instituciones educativas que apoyan el desarrollo socioemocional suelen 

implementar programas específicos y prácticas que enseñan estas habilidades (Clark, 

2022). 

3.3.4. Metodología 

 Se refiere a las estrategias y técnicas que los docentes emplean para facilitar 

el proceso de aprendizaje. Esto incluye tanto métodos de enseñanza tradicionales, 

como las lecciones magistrales y la lectura, como enfoques más contemporáneos e 

interactivos, como el aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje colaborativo y 

el uso de herramientas digitales. La elección de la metodología adecuada depende 

de múltiples factores, incluyendo el contenido del curso, los objetivos de aprendizaje, 

las necesidades y características de los estudiantes, y los recursos disponibles. Una 

metodología bien seleccionada puede hacer que el aprendizaje sea más accesible, 

motivador y efectivo para todos los estudiantes (Rochina et al., 2020). 

3.3.5. Políticas educativas 

Son las normativas y directrices establecidas por las autoridades 

gubernamentales y educativas para guiar y regular el sistema educativo. Estas 

políticas abordan una amplia gama de temas, desde el financiamiento de la 

educación, la calidad de la enseñanza y la capacitación de los docentes, hasta la 

equidad y accesibilidad en el sistema educativo. Las políticas educativas también 
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pueden incluir la implementación de estándares curriculares, evaluaciones de 

rendimiento y programas de inclusión y diversidad. El objetivo principal de estas 

políticas es asegurar que todos los estudiantes tengan acceso a una educación de 

calidad, que les permita desarrollar su potencial y contribuir de manera significativa a 

la sociedad (Martínez, 2018). 
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CAPÍTULO IV 

PLANIFICACIÓN, EJECUCIÓN Y RESULTADOS 

4.1. Metodología 

4.1.1. Métodos aplicados a la investigación 

Enfoque cuantitativo: 

Se centra en la recopilación y análisis de datos en forma numérica. Este tipo 

de investigación tiene como objetivo medir y cuantificar las variables involucradas, 

utilizando métodos estadísticos para interpretar los datos recogidos. A través de este 

enfoque, se busca identificar patrones o relaciones entre las variables y expresar los 

hallazgos en términos de cifras o porcentajes (Mata, 2019). 

Nivel correlacional: 

Se dedica a examinar la relación existente entre dos o más variables. En este 

tipo de estudios, los investigadores no intervienen directamente en las variables, sino 

que observan y registran cómo se comportan en su entorno natural. El objetivo es 

determinar si existe una correlación, es decir, si las variables cambian de manera 

conjunta y, de ser así, evaluar la dirección (Rus, 2020). 

4.1.2. Diseño de investigación  

No experimental: 

Los investigadores no manipulan activamente las variables de estudio. Este 

enfoque se basa en la observación de las variables tal como ocurren en su contexto 
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natural, sin intervenir o alterar las condiciones del entorno. Este tipo de investigación 

es adecuado en situaciones donde no es posible, ético o práctico manipular las 

variables (Velázquez, 2024). 

4.1.3. Población  

La población fue compuesta por un total de 495 niños de la IEI 305 de la ciudad 

de Juliaca. 

4.1.4. Muestra 

El muestro se determinó por criterio propio (muestreo por conveniencia), por lo 

tanto, la muestra fue de 60 niños. 

4.1.5. Técnicas, instrumentos y fuente de recolección de datos  

La técnica fue la observación y el instrumento fue la lista de cotejo. 

La técnica utilizada en la investigación fue la observación, mientras que el 

instrumento empleado para la recolección de datos fue una lista de cotejo. Este 

enfoque permite un seguimiento detallado y sistemático de las conductas y 

características específicas que se desean estudiar, garantizando así una evaluación 

precisa y objetiva de los elementos observados. La lista de cotejo, como herramienta, 

facilita la organización y análisis de la información, proporcionando una visión clara y 

estructurada de los datos recopilados. 

4.1.6. Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

El análisis y procesamiento de los datos recogidos se realizó con el software 

estadístico SPSS V25. Esta plataforma permitió un examen detallado y preciso de la 

información, facilitando la interpretación de los resultados. La utilización de SPSS V25 

aseguró la aplicación de métodos estadísticos avanzados, lo que ayudó a alcanzar 

una comprensión más profunda y precisa de los datos, apoyando las conclusiones 

del estudio.  
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4.2.  Resultados  

Tabla 1 

Resultados de la normalidad de datos 

Kolmogórov-Smirnov 

 Estadístico gl Sig. 

Actividades lúdicas ,177 60 ,000 

Habilidades sociales ,185 60 ,000 

Nota. diseño propio. 

Interpretación: 

En la Tabla 1, se evidencia que ambas variables tienen un valor de significancia 

de 0.000, lo que indica que los datos no siguen una distribución normal. Por esta 

razón, se eligió utilizar la prueba no paramétrica de Rho de Spearman para el análisis. 

Esta prueba es adecuada en casos donde el supuesto de normalidad no se cumple, 

permitiendo evaluar la relación entre las variables de manera precisa sin depender de 

distribuciones específicas de los datos. 

Tabla 2 

Relación entre las actividades lúdicas y las habilidades sociales 

 
Actividades 

lúdicas 
Habilidades 

sociales 

Rho de 
Spearman 

Actividades 
lúdicas 

Coeficiente  1,000 ,565** 

Sig. . ,000 

N 60 60 

Nota. diseño propio. 
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Figura 1  

Diagrama de dispersión entre las actividades lúdicas y las habilidades sociales 

 
Nota. diseño propio. 

Interpretación: 

La tabla 2 revela una correlación moderada entre las actividades lúdicas y las 

habilidades sociales, evidenciada por un coeficiente de Rho de 0,565. Este valor 

sugiere que existe una relación positiva entre ambas variables, donde un aumento en 

las actividades lúdicas se asocia con un incremento en las habilidades sociales. 

Además, el valor de p es 0.000, lo que indica una significancia estadística muy alta, 

reforzando la certeza de que esta relación no es producto del azar. Este hallazgo 

subraya la importancia de las actividades lúdicas en el desarrollo de competencias 

sociales en los niños.  
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Tabla 3 

Relación entre el juego constructivo y las habilidades sociales 

 

Juego 

constructivo 

Habilidades 

sociales 

Rho de 

Spearman 

Juego 

constructivo 

Correlación 1,000 ,392** 

Sig.  . ,002 

N 60 60 

Nota. diseño propio. 

Figura 2 

Diagrama de dispersión entre el juego constructivo y las habilidades sociales 

 
Nota. diseño propio. 
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Interpretación: 

La tabla 3 muestra que el juego constructivo tiene una relación débil con las 

habilidades sociales, como lo indica un coeficiente de Rho de 0,392. Este resultado 

sugiere que, aunque hay una correlación positiva, el impacto del juego constructivo 

en el desarrollo de habilidades sociales es relativamente bajo. El valor de p de 0,002 

refuerza la significancia estadística de esta relación, confirmando que, aunque es 

débil, la asociación entre estas variables es real y no producto del azar. Esto indica 

que el juego constructivo contribuye, aunque en menor medida, al desarrollo de las 

competencias sociales en los niños. 

Tabla 4 

Relación entre el juego exploratorio y las habilidades sociales 

 

Juego 

exploratorio 

Habilidades 

sociales 

Rho de 

Spearman 

Juego 

exploratorio 

Correlación 1,000 ,496** 

Sig. . ,000 

N 60 60 

Nota. diseño propio. 
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Figura 3 

Diagrama de dispersión entre el juego exploratorio y las habilidades sociales 

 
Nota. diseño propio. 

Interpretación: 

La tabla 4 indica que el juego exploratorio tiene una relación moderadamente 

débil con las habilidades sociales, evidenciada por un coeficiente de Rho de 0,496. 

Este coeficiente sugiere que, aunque existe una correlación positiva, la influencia del 

juego exploratorio en el desarrollo de habilidades sociales no es particularmente 

fuerte. El valor de p de 0.000 confirma la significancia estadística de esta relación, 

indicando que la asociación observada no es producto del azar. 

Tabla 5 

Relación entre el juego simbólico y las habilidades sociales 

 

Juego 

simbólico 

Habilidades 

sociales 

Rho de 

Spearman 
Juego simbólico 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,267* 

Sig. (bilateral) . ,039 

N 60 60 

Nota. diseño propio. 
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Figura 4 

Diagrama de dispersión entre el juego simbólico y las habilidades sociales 

 
Nota. diseño propio. 

Interpretación: 

La tabla 5 indica que el juego simbólico tiene una relación muy débil con las 

habilidades sociales, como lo demuestra un coeficiente de Rho de 0,267. Este valor 

sugiere que, aunque hay una correlación positiva entre el juego simbólico y las 

habilidades sociales, la influencia es bastante limitada. El valor de p de 0.039 confirma 

la significancia estadística de esta relación, lo que significa que esta asociación es 

real y no producto del azar, aunque su impacto sea mínimo. En resumen, el juego 

simbólico contribuye al desarrollo de las habilidades sociales en los niños, pero su 

efecto es muy reducido. 

 

 



 

 

CONCLUSIONES  

PRIMERA. En este estudio se estableció la relación entre las actividades lúdicas y 

las habilidades sociales. El coeficiente de Rho conseguido fue de 

0,565. Este valor sugiere que existe una relación positiva media. 

Además, el valor de p es 0.000, lo que indica una significancia 

estadística muy alta. Ante este panorama se concluyó que las 

actividades lúdicas se relacionan significativamente con las 

habilidades sociales en los niños de la Institución Educativa Inicial 305 

de la ciudad de Juliaca, 2024. 

SEGUNDA. En este estudio se identificó la relación entre el juego constructivo y las 

habilidades sociales. El valor de Rho adquirido fue de 0,392. Esto 

indica una correlación positiva débil. El valor de p de 0,002 refuerza la 

significancia estadística. En consecuencia, se concluyó que el juego 

constructivo se relaciona sustancialmente con las habilidades sociales 

en los niños de la Institución Educativa Inicial 305 de la ciudad de 

Juliaca, 2024. 

TERCERA. En este estudio se analizó la relación entre el juego exploratorio y las 

habilidades sociales. El coeficiente de Rho obtenido fue de 0,496. Esto 

establece una correlación positiva débil. El valor de p de 0.000 confirma 

la significancia estadística. Por ende, se concluyó que el juego 

exploratorio se relaciona considerablemente con las habilidades 

sociales en los niños de la Institución Educativa Inicial 305 de la ciudad 

de Juliaca, 2024. 

 

 



 

 

CUARTA. En este estudio se determinó la relación entre el juego simbólico y las 

habilidades sociales. El valor de Rho alcanzado fue de 0,267. Esto 

demuestra una correlación positiva débil. El valor de p de 0.039 ratifica 

la significancia estadística. Por ello se concluyó que el juego simbólico 

se relaciona significativamente con las habilidades sociales en los 

niños de la Institución Educativa Inicial 305 de la ciudad de Juliaca, 

2024. 

  



 

 

RECOMENDACIONES 

PRIMERA. Se recomienda que la Institución Educativa Inicial 305 continúe y amplíe 

la inclusión de actividades lúdicas en su currículo educativo, dado el 

impacto positivo que tienen en el desarrollo de habilidades sociales. Es 

aconsejable capacitar a los docentes en la planificación y ejecución de 

estas actividades, con el fin de fomentar la interacción social, la 

cooperación y la empatía entre los estudiantes. Además, se debe 

asegurar que el entorno de aprendizaje sea adecuado, propiciando la 

participación activa de los niños en estas actividades lúdicas.  

SEGUNDA. Se recomienda que la Institución Educativa Inicial 305 promueva el uso 

de juegos constructivos como una herramienta educativa esencial. Estos 

juegos pueden integrarse en las actividades diarias del aula, utilizando 

materiales que permitan a los niños construir y crear. Es importante 

motivar a los docentes a emplear juegos constructivos para enseñar 

habilidades como la resolución de problemas y la creatividad, que son 

fundamentales para el desarrollo social y cognitivo de los niños. 

TERCERA. Se recomienda a la Institución Educativa Inicial 305 fomentar el juego 

exploratorio tanto dentro como fuera del aula. Esto implica la creación de 

espacios y oportunidades donde los niños puedan explorar su entorno de 

forma segura y supervisada. La inclusión de actividades como 

excursiones, proyectos de investigación en el aula y experimentos 

simples puede incentivar la curiosidad innata de los niños. 

CUARTA. Se sugiere a la Institución Educativa Inicial 305 facilite el juego simbólico 

proporcionando materiales y recursos que permitan a los niños 

representar diferentes roles y situaciones. Esto puede incluir disfraces, 



 

 

escenarios simulados y juguetes que promuevan el juego de roles. 

Además, los docentes deben ser formados para guiar y apoyar el juego 

simbólico, ayudando a los niños a expresar sus emociones y a 

comprender las perspectivas de los demás, lo que es crucial para el 

desarrollo de habilidades sociales. 
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ANEXOS 

 



 

Instrumento 

Lista de cotejo 

ÍTEMS 

Escala de 
valoración 

Si No 

V
r.

 1
. 

 A
c
ti

v
id

a
d

e
s
 l

ú
d

ic
a
s

 

Dimensión 1. Juego constructivo   

1. ¿Los niños demuestran creatividad en la construcción de 

objetos o estructuras? 

  

2. ¿Los niños muestran habilidades motoras finas al 

manipular materiales pequeños? 

  

3. ¿Los niños son capaces de resolver problemas durante 

el proceso de construcción? 

  

Dimensión 2. Juego exploratorio   

4. ¿Los niños muestran curiosidad y deseo de 

descubrimiento al explorar nuevos objetos o 

situaciones? 

  

5. ¿Los niños demuestran una buena capacidad de 

observación al interactuar con su entorno? 

  

6. ¿Los niños interactúan activamente con el entorno físico 

y los materiales disponibles? 

  

Dimensión 3. Juego simbólico 

  

7. ¿Los niños utilizan su imaginación para representar roles 

y situaciones diversas? 

  

8. ¿Los niños crean narrativas o historias complejas 

durante el juego simbólico? 

  

9. ¿Los niños expresan emociones y situaciones sociales a 

través del juego? 

  



 

V
r.

 2
. 

H
a
b

il
id

a
d

e
s

 s
o

c
ia

le
s

 
Dimensión 1. Comunicación efectiva 

  

10. ¿Los niños expresan sus ideas y emociones de manera 

clara y coherente? 

  

11. ¿Los niños comprenden y responden adecuadamente a 

las comunicaciones de otros? 

  

12. ¿Los niños utilizan lenguaje corporal, como gestos y 

expresiones faciales, para complementar su 

comunicación verbal? 

  

Dimensión 2. Cooperación 
  

13. ¿Los niños trabajan en equipo con otros, compartiendo 

tareas y responsabilidades? 

  

14. ¿Los niños están dispuestos a compartir recursos como 

juguetes y materiales con otros niños? 

  

15. ¿Los niños manejan los conflictos de manera pacífica y 

constructiva? 

  

Dimensión 3. Empatía 
  

16. ¿Los niños son capaces de reconocer y comprender las 

emociones de otros niños? 

  

17. ¿Los niños responden de manera adecuada y sensible a 

las emociones y necesidades de los demás? 

  

18. ¿Los niños toman la iniciativa para ayudar a otros en 

situaciones de necesidad o dificultad? 

  

 

  



 

Matriz de datos 

 



 

 

 

  



 

  



 

  



 

 


