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RESOLUCION DECANAL N°1710 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 18 de diciembre del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU 18885 el cual solicita fecha y hora para
Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacién, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacion  titulado: FACTORES RELACIONADOS EN EL ABANDONO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS DE CORTO PLAZO EN USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO PUNO
2023
CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacién de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de Ia
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad
SE RESUELVE

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de OBSTETRA el (la) (bachiller) MAMANI FLORES YHOMARA GERALDI que habiéndose
designado por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

* 1er. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MAC EDO
*  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  Asesor (a) : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

SEGUNDO:; Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : JUEVES 19 DE DICIEMBRE DEL 2024
HORA : 12:00 HORAS
LOCAL : SALON DE GRADOS

TERCERO: Realizada la Sustentacién. el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Obstetricia, la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

Unive o J)"‘J"i(-.' ‘,‘:‘. f(,'(
BB e

7 J(\ (fj

DI§TRIBuCIQN:

- Jurados (3)
-interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2024(1
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RESOLUCION DECANAL N°1631-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 10 de diciembre del 2024
VISTOS:

El Informe N° 159-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 05 de diciembre del egresado (a) MAMANI FLORES
YHOMARA GERALDI quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: FACTORES RELACIONADOS EN
EL ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE CORTO PLAZO EN USUARIAS DEL CENTRO DE
SALUD VALLECITO PUNO 2023 conducente para optar el titulo Profesional de: OBSTETRA

CONSIDERANDO

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

*  Presidente : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

= 1er. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERN{\NDEZ MACEDO
*  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  Asesor (a) ! Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Estando la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion. en concordancia
con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que
le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661 y el
estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO - APROBAR, e INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a MAMANI FLORES YHOMARA GERALDI para optar el Titulo Profesional de
OBSTETRA Con la Tesis Titulado : FACTORES RELACIONADOS EN EL ABANDONO DE METODOS

ANTICONCEPTIVOS DE CORTO PLAZO EN USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO PUNO 2023
correspondiente a la Linea de investigacion SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA P06

ARTICULO SEGUNDO - DISPONER que, La Directora de la Undad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de 1 salud
quedan encargados del cumplimiento de la presente Resolucion

Registrese, Comuniquese, Archivese.

o Univeri rona ‘Nesix Cacates VelssQuel
7 RSTOR R ?;Kl'YADDEClEN_'lulllﬁs'*l'v‘“

NCig
P /\D . . g
W }
a / / ; /
Y 4 eenfregeriansasnness
= v
/

Distribucion: Decanato. EP. Obstetricia secretaria Academica, Archivo
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RESOLUCION DECANAL N° 1163-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 10 de setiembre del 2024
VISTOS:
El Informe N° 079-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de |la Propuesta de Investigacion
de fecha 05 de setiembre de la E.P. de Obstetricia, folio 00000089;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) MAMANI FLORES YHOMARA GERALDI ha
presentado y solicitado la aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: FACTORES RELACIONADOS
EN EL ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE CORTO PLAZO EN USUARIAS DEL
CENTRO DE SALUD VALLECITO PUNO 2023 correspondiente a la linea de investigacion: SALUD
SEXUAL Y REPRODUCTIVA,

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

« Presidente : M.Sc MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
* 1er. Miembro Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
« 2do.Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinién Técnica N* 350-
2024-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinion favorable para que
se emita la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le corifiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92- y el estatuto de la UANCV. la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado (a) MAMANI FLORES YHOMARA GERALDI para optar el titulo profesional de: OBSTETRA titulado:
FACTORES RELACIONADOS EN EL ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE CORTO
PLAZO EN USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO PUNO 2023

La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO - RECONOCER, como ASESOR(A) de la PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de |a Facultad de Ciencias de la Salud Dra. MARIA AMPARO
DEL PILAR CHAMBI CATACORA

ARTICULO TERCERO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y |a Directora de la Escuela profesional de Obstetricia , quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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Distribucion: Decanato, EP: Obstetricia Archivo Wf/ ‘
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD
Yo____YHOMARA GERALDI MAMANI FLORES . identificado con DNI

Nro. 73929968  en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
[ Programa de Segunda Especialidad,
[J Programa de Macstria o Doctorado

OBSTETRICIA ,

informo que he elaborado el/la X Tesis o [J Trabajo de Investigacion, O Trabajo Académico

denominada:

— FACTORES REIACIONADOS EN EL  ABANDONO DE  METODQOS
ANTICONCEPTIVOS DE CORTO PLAZO EN USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD
VALLECITO PUNO 2023

Asesorado por: __Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en ¢l trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
seffalado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios
que se ocasionen.

30  4c  DICIEMBRE ___del 2024

Juliaca

Q.00 i

FIRMA (obligatoria) Huella
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RESUMEN
Objetivo: Determinar los factores relacionados en el abandono de métodos
anticonceptivos de corto plazo en usuarias del Centro de Salud Vallecito Puno
2023. Material y métodos: Se realizé un estudio de tipo basico con nivel
correlacional con disefio no experimental transversal, de enfoque cuantitativo y
prospectivo. Usando la técnica andlisis documental y como instrumento ficha de
recoleccion de datos. La poblacion estuvo conformada por 175, muestra de 120
usuarias. Resultados: los factores personales significativamente relacionados
al abandono de métodos anticonceptivos de corto plazo, el 65% tuvo 3 hijos a
mas con (P= 0.002), el 45.9% con indice de masa corporal de sobrepeso con
(P=0.001), el 66.7% tuvo una desmotivacion de parte de su pareja con (P=0.002).
En factores sociales donde el 63.3% fueron de 20 a 29 afios (P=0.008), el 71.7%
son convivientes (P=0.000), el 60% tienen un grado de instruccién de secundaria
(P=0.010), el 40% son amas de casa (P=0.000) y el el 70.8% tienen un nivel
econdmico bajo (P=0.001). fatores culturales donde el 67.5% tienen mitos acerca
de los métodos anticonceptivos (P=0.000), sim embargo el 40.8% son catdlicos
con (P=>0.05). El tipo de métodos anticonceptivos de corto plazo con mayor
abandono fue el inyectable mensual con 60.8% en usuarias del Centro de Salud
Vallecito Puno 2023. Conclusiones: Se determind que existe una relacion
significativa entre los factores y el abandono de métodos anticonceptivos de

corto plazo en usuarias del Centro de Salud Vallecito Puno 2023.

Palabras clave: Factores, métodos anticonceptivos, corto plazo y usuarias.
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ABSTRACT

Objective: To determine the factors that imply the abandonment of short-term
contraceptive methods in users of the Vallecito Puno 2024 Health Center.
Material and methods: A basic study with a correlational level was carried out
with a non-experimental cross-sectional design, with a quantitative and
prospective. Using the documentary analysis technigque and as a data collection
instrument. The population was made up of 175, a sample of 120 users. Results:
personal factors significantly related to the abandonment of short-term
contraceptive methods, 65% had 3 more children with (P= 0.002), 45.9% with
overweight body mass index with (P=0.001), 66.7 % had a lack of motivation from
their partner with (P=0.002). In social factors where 63.3% were between 20 and
29 yearsold (P=0.008), 71.7% are cohabitants (P=0.000), 60% have a secondary
education level (P=0.010), 40% are housewives (P=0.000) and 70.8% have a low
economic level (P=0.001). cultural factors where 67.5% have myths about
contraceptive methods (P=0.000), however 40.8% are Catholics with (P=>0.05).
The type of short-term contraceptive methods with the highest abandonment was
the monthly injectable with 60.8% in users of the Vallecito Puno 2024 Health
Center. Conclusions: It was determined that there is a significant relationship
between the factors and the abandonment of short-term contraceptive methods

in users of the Vallecito Puno 2024 Health Center.

Keywords: Factors, contraceptive methods, short term and users.
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INTRODUCCION
La planificacion familiar deberia ser una prioridad para todas las mujeres en
edad reproductiva, sin embargo, actualmente este tema se discute poco en
muchos paises. El embarazo no planificado puede desencadenar una serie
de efectos adversos, incluida la indigencia. Desafortunadamente, la
interrupcion del tratamiento puede provocar inanicion materna y fetal o incluso
la muerte, lo que convierte este problema lo cual es grave, y es fundamental
comprender las causas por las que estos procedimientos no se emplean o se

bloquean.

Las recientes recomendaciones del Ministerio de Salud acerca de los
estandares de sexual y reproductiva no toman en cuenta significativamente la
atencion obstétrica en contextos de rutina y emergencia. Adicionalmente, no
se hace referencia a otros elementos de la estructura familiar y la salud en el

proceso reproductivo.

Este estudio de investigacion se organiza de la siguiente forma:

Capitulo I: Aspectos generales, presentacion de dilema, metas de indagacion,
razones para llevar a cabo el estudio, suposiciones, elementos variables.
Capitulo Il: Fundamentos tedricos, estudios previos, base tedrica inicial que
respalda la investigacion y conceptos fundamentales. Capitulo IIl: Metodologia
de investigacion, tipos de disefio, técnicas y métodos utilizados, seleccion de
poblacion y muestra, validacion de hipoétesis, confiabilidad del instrumento, y
estrategia para recopilar y analizar datos. Capitulo IV: Se presentaran los
hallazgos y se debatiran, se extraerdn conclusiones y se ofreceran

recomendaciones, se incluye referencias y anexos.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1. Descripcién del problema

A nivel internacional

En una reciente investigacion realizada por la OMS en 36 naciones, se
reveld6 que dos tercios de las femeninas con actividad sexual que
buscaban retrasar o limitar la maternidad abandonaron los métodos
anticonceptivos por temor a sus efectos adversos, problemas de salud o
una percepcion erronea de la posibilidad de embarazo, lo que resulto en

gue uno de cada cuatro embarazos fue no previstos (1).

Aunque los embarazos no planificados rara vez desembocan en
gestaciones no planificadas, pueden desencadenar una serie de peligros
para las gestantes en la cual también se vera afectada el estado del bebe,
desde desnutricion hasta enfermedades, abuso, desamparo e incluso la
muerte. Asimismo, las gestaciones no planificadas pueden desencadenar
ciclos de abundancia, mermar las oportunidades educativas y laborales,

y sumir a la humanidad en la pobreza, fenbmenos que pueden
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perpetuarse en las generaciones venideras (1).
A nivel nacional

En Perq, el 19.9% de las femeninas que no consiguieron asegurar lograr
un método anticoncepcion a lo largo del 2021, un porcentaje parecido al
que se registré en 2016. En resumen, segun las proyecciones del Fondo
de Poblaciones Unidas (conocido en inglés como UNFPA), nuestro pais
experimento un retroceso de cinco afios, segun el informe en el contacto
que se vivid en la pandemia del 2020 en la disponibilidad de técnicas

anticonceptivas en Peru. (2).

Lima, 30 de marzo de 2022 — Aproximadamente la mitad de todas las
gestaciones a nivel global, que representan un total de 121 millones, no
son programadas ni anheladas. Este dato preocupante subraya la
imperiosa necesidad de asegurar que las mujeres y nifias posean la
autoridad y los medios para tomar resoluciones fundamentadas respecto
en el bienestar y reproductiva. De acuerdo con la mencion de
organizaciones mundiales del 2022, emitido por el UNFPA, como marcan
las las organizaciones de Naciones Unidas dedicada a La entidad de
salud sexual y reproductiva es la entidad de las Naciones Unidas

responsable de nuestra salud tanto sexual como la reproduccion de seres
(3).

A nivel local

Esta media revela significativas inequidades en el acceso y utilizacién de

técnicas modernas de anticonceptivos, particularmente entre grupos en

situacion de vulnerabilidad. Féminas que tienen los niveles de educacion
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bajo, Las que representa con mas escasos recursos o las que se
identifican como indigenas o las que son reconocidas como nativas
exhiben una tasa de uso significativamente inferior en comparacion con
otros grupos de la poblacion. Por ejemplo, en 2021, en diversas zonas del
pais, la utilizacion de métodos anticonceptivos modernos estuvo por
debajo del promedio nacional del 57%. En Puno, la cifra resulté ser
preocupantemente baja, llegando a apenas el 37,7%. Esta desigualdad
resalta la imperiosa necesidad de elaborar politicas publicas que no solo
incrementen la disponibilidad de métodos anticonceptivos, sino que
también consideren los impedimentos sociales, culturales y econémicos
consideren las barreras sociales, culturales y econémicas a los que se

enfrentan las mujeres en situaciones particulares. (4).

1.1.2. Formulacién del problema

- Problema general

PG. (Cudles son los factores relacionados en el abandono de métodos
anticonceptivos de corto plazo en usuarias del Centro de Salud

Vallecito Puno 20237

- Problemas especificos

PE1 ¢Qué factores personales relacionados en el abandono de
métodos anticonceptivos de corto plazo en usuarias del Centro

de Salud Vallecito Puno 2023?

PE2 (Qué factores sociales relacionados en el abandono de métodos
anticonceptivos de corto plazo en usuarias del Centro de Salud

Vallecito Puno 20237
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PE3 ¢Qué factores culturales relacionados en el abandono de métodos
anticonceptivos de corto plazo en usuarias del Centro de Salud

Vallecito Puno 2023?

PE4 (Que método anticonceptivo de corto plazo tiene un mayor

abandono en usuarias del Centro de Salud Vallecito?

1.2. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

- Justificacion teorica

La desestimacién de métodos anticonceptivos de corto plazo es un tema
crucial en salud publica, especialmente en areas como el Centro de Salud
Vallecito en Puno. El uso efectivo de técnicas anticonceptivas es de vital
importancia para prevenir embarazos no planeados y la planificacion
familiar. La alta estadistica que seda por las mujeres como una desercion
de dichos métodos en un aumento de embarazos no planeados y sus
consiguientes impactos negativos en la salud que se vera afectada en las
madres como también uno de los mas afectados sera el recién nacido o

por nacer, ademas de en la calidad que se merecen las féminas.

- Justificacion practica

La justificacion practica del estudio sobre la desercién de técnicas
anticonceptivas de corto plazo en el Centro de Salud Vallecito radica en
su capacidad para identificar las causas del abandono y mejorar la
adherencia a estos métodos. Al comprender los factores que contribuyen
al abandono, se pueden desarrollar intervenciones especificas para
abordar problemas como efectos secundarios, falta de informacién o

dificultades de acceso.
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- Justificacién metodolégica

Este enfoque permite revisar registros médicos y datos histéricos para
identificar patrones y elementos vinculados con el abandono de este
procedimiento. La metodologia retrospectiva es (til para evaluar el
impacto de intervenciones pasadas y comprender las tendencias a lo largo

del tiempo.
1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
- Objetivos General

OG. Determinar los factores que implican en el abandono de métodos
anticonceptivos de corto plazo en usuarias del Centro de Salud

Vallecito Puno 2023.
- Objetivos especificos

OELl. Establecer los factores personales relacionados en el abandono de
métodos anticonceptivos de corto plazo en usuarias del Centro de

Salud Vallecito.

OE2. Identificar los factores sociales que relacionados con el abandono
de métodos anticonceptivos de corto plazo en usuarias del Centro

de Salud Vallecito.

OE3. Mencionar los factores culturales relacionados con el abandono de
meétodos anticonceptivos de corto plazo en usuarias del Centro de

Salud Vallecito.

OE4. Identificar el método anticonceptivo de corto plazo que tiene un
mayor abandono con frecuencia en usuarias del Centro de Salud

Vallecito.
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1.4. HIPOTESIS.

- Hipotesis General.

HG. Los factores personales, sociales y culturales relacionados con el
abandono de métodos de corto plazo en usuarias del Centro de

Salud Vallecito Puno 2023.
- Hipotesis Especificas

HE1. Los factores personales relacionados con el abandono de métodos

de corto plazo en usuarias del Centro de Salud Vallecito Puno.

HE2. Los factores sociales relacionados significativamente con el
abandono de métodos de corto plazo en usuarias del Centro de

Salud Vallecito Puno.

HE3. Los factores culturales relacionados significativamente con el
abandono de métodos de corto plazo en usuarias del Centro de

Salud Vallecito Puno.

HE4. El método anticonceptivo de corto plazo que presenta un mayor
abandono con frecuencia en usuarias del Centro de Salud Vallecito

con el inyectable mensual.

1.5. VARIABLES

Variable 1:

- Factores.

Variable 2:

- Abandono de métodos anticonceptivos.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV

1.6.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

“OFICINA DE INVESTIGACION”

R
O

Variables

Dimensiones

Indicadores

Categoria

1.1.
Factores
personales

1.1.1 Numero de hijos

a) 1-2 hijos
b) 3amas

1.1.2indice de
masa corporal

a) Bajo peso
b) Normal

c) Sobrepeso
d) Obesidad

Variable 1
Factores

1.2. Factores
sociales

1.2.1. Edad

a) >de 18 afos
b) 20-29 afios
c) <30

1.2.2. Estado civil

a) Soltera
b) Conviviente
c) Casada

1.2.3. Grado de

instruccion

a) Primaria
completa

b) Secundaria
completa

c) Superior

1.2.4. Ocupacién

a) Ama de casa
b) Empleado
c) Desempleado

1.2.5. Nivel econémico

A) Alto
b) Medio
c) Bajo

1.3.
Factore
s culturales

1.3.1. Religion

a) Catodlica
b) Evangélico
c) Otra Religion

1.3.2. Mitos sobre
métodos anticonceptivos

a) Si
b) No

Variable 2
Abandono de
los métodos
anticonceptivos
de corto plazo

2.1 Tipos de métodos anticonceptivos de
corto plazo abandonados

a) Pildora
anticonceptiva
b) Inyectable
mensual

c) Inyectable
trimestral
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

- A nivel internacional

Daza (5). titulado: “Elementos relacionados relacionada con la
eliminacion de métodos anticonceptivos en mujeres en periodo
reproductivo del Centro de Salud La Esperanza, Ecuador, 2022. este
estudio se estructura con un enfoque cuantitativo y analitico de tipo de
gue se dio con los controles lo cual se estim6 en comprendié 60
situaciones y se realizé un seguimiento de 60 veces, y los datos fueron
recolectados a través de cuestionarios. Respecto a los hallazgos:
mostraron una correlacion relevante con la desercion de los medios de
barrera, como la falta de entendimiento de frecuencias los que refiere en
una tipo de barrera (p=0,001; OR=107 ), factores sociales relacionados
con una poblacién de 15 a 25 afios (p=0,00; OR=6) y influenciaron lo que
es culturales convicciones acerca de la frigidez (p=0,01; OR=15). En
conclusion, estos elementos estan estrechamente vinculados con el
abandono de técnicas anticonceptivas abandono de técnicas

anticonceptivas.
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Thobani et al. (6). titulado “Factores relacionados con la interrupcion
de las técnicas anticonceptivas modernas dentro de los seis meses
siguientes a su aplicacion, en contraste con el empleo comparado
con su aplicacion constante de técnicas modernas durante al menos
seis meses en zonas de bajos recursos de Karachi, Pakistan.”2019.
Estudiado a través de una investigacion cuantitativa, descriptiva y
correlacional, utilizando a los encuestado en a suma de 275 puerperas;
empleando un cuestionario las cuales habia una similitud consiguio estos
resultados: demostrando que hay similitudes y esta asimiliado con las
gestantes. cambios en uso de anticonceptivos actuales. Estas reglas
incluyen ser de la etnia sindhi (OR: 3, IC del 94%: 1-6), padecer de
principios secundarios (OR: 15,12; IC 95% 8 — 31) en las cueles refirieron
tener obstaculos para llegar a los centros médicos (OR: 4,10, IC 95% 2 —
7). Conclusion: la desercion de la técnica anticonceptiva representd

dificultades para asistir al centro médico.

Borges et al. (7). Titulado “Reducciéon del uso de métodos
anticonceptivos: frecuencia y elementos relacionados en feminas
universitarias en Brasil” 2019. investigacion que se da, retrospectivo,
cuyo proposito fue investigar las frecuencias y los elementos relacionados
con la caracteristicas de los anticonceptivos en estudiantes universitarios
durante un lapso de 1 afio. Se descubri6 en menciona a estudiantes
universitarias que presentaban o que tiene un escaso medio de recursos
0 que tiene multiples compafieros sexuales. tenian una mayor tendencia

a dejar o dejar los métodos. De esa manera las jovenes que se limitan a
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utilizar dichos métodos se vinculaban con las experiencia que se puedan
dar para tener mejores experiencias, lo que resalta la importancia de
implementar modificaciones anticonceptivas en las primeras etapas de su

trayectoria laboral.

Nifio et al. (8). titulada “Abandono, cambio o falla de los
anticonceptivos hormonales en poblaciéon universitaria” en
Colombia, 2019. Contexto del resumen fue observacional y longitudinal
consistio en determinar cuantas veces se abandonan, alteran o fallan los
MACh que desembocan en un embarazo no planificado. Se descubrié que
un 26.15% de los estudiantes recibié asesoramiento sobre anticoncepcion
de individuos ajenos a la salud publica, mientras que un 47% deserto su
anticoncepcion por la interrupcion y la ausencia de actividad coital, un 37%
por presentar distintos efectos adbesos que se presentaron y un 10.3%
de las mujeres. experimentaron fallos en el método de anticoncepcién que

utilizaban.

Gonzélez (9). tesis titulada ‘“elementos socioecondémicos vy
demograficos que inciden en la interrupcion de métodos
anticonceptivos de corto plazo entre mujeres en etapa reproductiva
factores socioeconémicos y demograficos que inciden en la
interrupcion de métodos anticonceptivos de corto plazo entre
mujeres en edad reproductiva”’2023. Objetivo observacional y
transversal: Establecer los elementos socioeconémicos y demograficos
los cuales tiene a seder dichos metodos de corto plazo entre mujeres en

etapa reproductiva. Metodologia: Investigacidon de corte transversal
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realizada con encuestas entregadas a 500 mujeres que habian recurrido
a métodos anticonceptivos de corto plazo. Se empled un andlisis de
regresion logistica para reconocer elementos relacionados. Resultados:
Elementos como la ausencia de respaldo del esposo, efectos adversos y
la escasez de informacién apropiada influyeron en la discontinuacion.
Conclusion: La formacion y el respaldo del esposo son esenciales para

mantener el uso constante de métodos anticonceptivos de corto plazo. (9).

- A nivel nacional

Cruz (10). titulada “Factores relacionados con la desercién de
métodos hormonales anticonceptivos en mujeres que visitan el
centro de salud La Libertad en enero del afio 2023”. Forma de
observacion, prospectiva, transversal, analitica. Efectuado en féminas que
tengan la suficiente edades y el acto de la sexualidad los cuales tienen y
utilizan MACh, los hallazgos establecieron que el abandono de dichos
métodos que se usa como prevencibn para asi evitar contagios y
gestaciones precoces los cueles esta vinculado al nivel educativo, la
distancia entre la base sanitario y sus casas, la existencia de sintomas
secundarios y que el especialista en salud no consigue detectar en la que

el paciente necesita un medio de proteccon o barrera.

Tume y Véasquez (11). titulada “Elementos vinculados con la
desercién de los métodos anticonceptivos en alumnos de la
Universidad Privada del Norte (UPN) durante la pandemia de COVID
19 en la sede de Los Olivos en el afio 2021”. Es un fendmeno

transversal, cuantificado y entrelazado. El analisis revel6 que los motivos
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gue desaniman a los MAC incluyen la desidia en la gestion del método
(49%), la influencia del conyuge (36%) como también los que influyen son
las amistades (24%) en la eleccion de emplear los MAC durante la crisis.
del COVID-19. EI 57,7% de los habitantes del pais tienen una participacion
superior a la mitad de las participantes dejaron de utilizar sus MAC y el
55% sefal6é que la dificultad para acceder a los establecimientos fue el
motivo para cesarlos.

Shapiama et al. (12). publican su tesis titulada “Motivos de la
ineficacia de métodos anticonceptivos temporales en alumnos de
una universidad en Lima, Pert” 2022. El detallado estudio descriptivo y
longitudinal llevé a cabo revelado que la franja etaria de la poblacion
estudiada variaba entre los 19 y 24 afios de edad (76,5%). Los cueles
fueron identificados como las razones principales para la interrupcion del
uso de anticonceptivos, uno de estos factores es el tiempo para acudir a
los establecimientos cercanos de salud (72,5%) las cueles ser vieron y
surgian al requerir atencion médica a causa de la aparicion de impactos
secundarios 63. En contraposicion, durante el estudio se pudo ver con
mas frecuencia entre las destacé la discontinuidad portamento de los
individuos fue el impacto negativo ejercido por los responsables y/o la

familia 8% de los casos analizados.

Escalante (13). titulada “factores econdmicos y sociales que inciden
en la interrupcién de métodos anticonceptivos de corto plazo en
mujeres jovenes de Lima” 2020. Objetivo: Elementos sociales y
econdémicos que inciden en dejar de utilizar dichos métodos los cueles

previene distintos tipos de afecciones como la gestacion precoz de corto

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

plazo en féminas jovenes de Lima Es crucial reconocer los elementos
sociales y econémicos que esta presente en la no utilizacion de dichos
métodos que utilizan las féminas corto plazo en féminas jovenes en Lima.
Metodologia: Andlisis transversal llevado a cabo mediante cuestionarios
aplicados a 400 féminas en un rango de 18 a 30, los cuales tiendes a
presenciar a los centros de salud publicos. Las cuales incidieron un analisis
logistico de regresion para valorar los elementos relacionados. Resultados:
Los factores clave vinculados al abandono fueron la ausencia de una
correcta educacion sexual, el impacto de la pareja y la percepciéon de una
mala calidad en los servicios sanitarios. Conclusion: Es imprescindible
potenciar la educacion sexual y robustecer los servicios sanitarios para

disminuir la tasa de desercion.

Suarez (14). tesis titulada “influencia de los efectos secundarios en
la discontinuacion de métodos anticonceptivos de corto plazo en
mujeres en edad fértil en Arequipa” 2021. Objetivo: Analizar el impacto
gue presentas las féminas en caso de signos las cuales cese los
anticonceptivos de corto plazo en féminas en periodo reproductivo en
Arequipa. Metodologia: Estudio de observacion con 300 feminas que han
dejado de usar métodos anticonceptivos en el dltimo semestre. Se llevaron
a cabo entrevistas organizadas y se examinaron las respuestas mediante
métodos cualitativos. Resultados: Los efectos adversos como cefaleas,
incremento de peso y trastornos menstruales fueron las que destacaron
entre ellas fueron como desercion de los métodos. Conclusion: Es
imprescindible potenciar la comunicacion acerca de los posibles efectos

adversos y proporcionar opciones apropiadas a los usuarios.
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- Anivel regional

Flores y Escalante (15). desarrollaron una investigacion titulada:
“Elementos de riesgo que inciden en la desercién de métodos
anticonceptivos en mujeres del P.S I-2 Taparachi-Juliaca” 2020. Se
estimo una poblacién con un grupo de estudio de 109 féminas escogidas
a través de un muestreo no aleatorio, a las que se les aplicé un
cuestionario. Asi, descubrieron diversas afecciones de riesgos que
incidieron con el uso que le dan las féminas por ellos tomaron las
deciciones que ya no usar dichos metodos. Primero, se notd que el 55.1%
de féminas no tenian n idea de donde sale la informacion acerca de los
responsables de perder realizar la planificacion, a quienes se les
reconocié como un elemento institucional significativo para dejar de usar
los métodos anticonceptivos. Igualmente, respecto al aspecto sociales, el
33% de las féminas de la localidad no se encontraban conformes con el
responsable de salud reproductiva. En cuanto a los aspectos propios de
una persona, un 35,8% de las mujeres manifestaron no asumir la
responsabilidad de un embarazo no planeado.

Avila (16). investigacién titulada: “factores socioeconémicos que
influyen en la discontinuacion de métodos anticonceptivos de corto
plazo en mujeres del Altiplano” 2023. Mision: Es crucial reconocer los
elementos socioecondmicos que inciden en con la desercion de dichos
métodos que utilizaban las féminas del altiplano. Metodologia: Analisis
transversal realizado mediante encuestas a 200 mujeres en edad fértil que
habian completado su ciclo menstrual. ha recurrido a técnicas

anticonceptivas de corto tiempo. Los cueles se plantearon un estudio
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multivariante para establecer dichos factores que tengan una similitud.
Resultados: Los factores clave detectados fueron la escasez de
educacion, la ausencia de ingresos constantes y el impacto negativo de
familiares y amigos. Conclusion: Resulta crucial establecer programas
educativos y de fortalecimiento econémico para disminuir de dejadez de
dichos métodos en esta zona.

Ticona (17). titulada: “factores socioeconémicos que influyen en la
discontinuacién de métodos anticonceptivos de corto plazo en
mujeres del Altiplano”. Juliaca, Puno, 2022 Objetivo: Examinar el
impacto de los datos obtenidos en los establecimientos sanitarios en cuya
desercion de dichos métodos se dan en corto plazo en las féminas de
Juliaca. Metodologia: Analisis cualitativo fundamentado en entrevistas
detalladas a 50 mujeres que habian dejado estos procedimientos en el
afio pasado. Se empleo el estudio de contenido para detectar patrones en
las respuestas. Resultados: La ausencia de datos precisos y detallados
acerca de los efectos adversos y la utilizacion adecuada de los
procedimientos fue un elemento crucial en la discontinuacién. Conclusion:
Potenciar las capacidades que puedan brindar el personal de salud en
dicho tema entre ellos a la capacitaciéon a los individuos de los datos
suministrados puede reducir la desercién de métodos anticonceptivos.
Llerena (18). cuya investigacion es “impacto de la accesibilidad a
servicios de salud en ladiscontinuacién de métodos anticonceptivos
de corto plazo en mujeres de llave”, Puno, 2023. Objetivo: presenciar
cueles fueron las acciones que les llevo a tomar cierta seccion y la

disponibilidad de servicios sanitarios en la interrupcion de procedimientos
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anticonceptivos rapidos en mujeres de llave. Metodologia: Estudio
cuantitativo con cuestionarios aplicados a 150 mujeres que habitaban en
zonas rurales de llave. Se utilizaron estudios descriptivos para establecer
la conexion entre la accesibilidad y la desocupacion. Resultados: Se
detectaron factores clave como la carencia de transporte, la lejania a los
centros sanitarios y la falta de personal formado como elementos
determinantes en la discontinuacion. Conclusion: Es esencial potenciar la
infraestructura de transporte y expandir la disponibilidad de servicios
sanitarios en areas rurales para preservar la utilizacion de métodos

anticonceptivos.

Ruiz (19). Titulado “Relacion entre las creencias culturales y el
abandono de métodos anticonceptivos de corto plazo en mujeres de
comunidades indigenas de Azangaro, Puno 2020. Objetivo: Establecer
la conexion entre las convicciones culturales y la desercién de técnicas
anticonceptivas de corto plazo en mujeres de comunidades indigenas de
Azangaro Metodologia: Andlisis cualitativo empleando grupos de
discusion con 40 mujeres pertenecientes a comunidades nativas. Los
cuales la investigacion cabe temético de los debates para determinar las
convicciones que inciden en el abandono. Resultados: Las convicciones
tradicionales acerca de la fertilidad y la percepcion de que los distintos
métodos que sirven para la prevencion de gestaciones precoz son
dafinos para la salud fueron los factores mas relevantes vinculados al
abandono. Conclusiéon: Resulta crucial incorporar la educacion
intercultural como uno de las estrategias para asi evitar y el fin de tratar

las creencias culturales y disminuir la interrupcion.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

2.2. MARCO TEORICO
1. FACTORES PERSONALES
Uno de los Influyentes fundamentales del factor personal es la economia,
disciplina que examina detenidamente las diversas opciones que
orientan la distribucion de recursos y la reparticion equitativa de la
riqueza. Esto implica considerar de qué manera pueda a llegar a ser
servicial de obtener un ventaja menor o incluso superior en el proceso.
Dichas acciones pueden afectar la economia y afectar ciertas actitudes
sociales, asi como la salud, son considerados como un bien fundamental
y esencial que requiere de un esfuerzo constante y dedicado, asi como
de una adecuada asignacion de recursos, con el fin de adquirirlo y
mantenerse en Optimas condiciones a lo largo. del tiempo. Por
consiguiente, la economia son roles que afectan en el sistema de

atenciones de salud (20)

Son aquellos aspectos individuales que inciden en las decisiones y
conductas que afectan las decisiones y conductas de una persona. Estos
factores se derivan de las caracteristicas propias del individuo, como su
edad, género, estado civil, nivel educativo, creencias, experiencias
pasadas, salud fisica y mental, nimero de hijos, y otros aspectos

relacionados con su vida personal y familiar. (20)

1.1. NUMERO DE HIJOS
La cantidad de hijos que las féminas suele estar estrechamente
relacionado con sus metas de planificacién familiar y su percepcion de
la necesidad de anticoncepcién. En general, las mujeres con menos hijos

pueden sentir una mayor necesidad de continuar utilizando métodos
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anticonceptivos para espaciar o limitar el tamafio de su familia. Por el
contrario, aquellas con un mayor numero de hijos pueden considerar que
han alcanzado el tamafio de familia deseado, lo que podria llevarlas a

abandonar los métodos anticonceptivos de corto plazo (20).

En contextos como el de Puno, donde las dindmicas culturales y sociales
también influyen en las decisiones reproductivas, el numero de hijos se
convierte en un indicador clave de como las mujeres perciben su

fecundidad y las necesidades asociadas de anticoncepcion (21).

El nimero de hijos es un elemento personal significativo que influye en
la decision de una fémina de abandonar dicho anticonceptivo que llega
a usar de corto plazo. Uno de los Centro de Salud Vallecitos en Puno,
este factor se entrelaza con aspectos culturales, sociales y psicolégicos,
creando una compleja red de influencias que afectan la continuidad en
el uso de anticonceptivos. Entender este factor puede ayudar a
desarrollar estrategias mas efectivas para apoyar a féminas en su
educacion de planificacion y se concienticen y tener base sobre el
cuidado de uno mismo de esta manera tener un excelente resultado
sexual. En resumen, la cantidad de paridas de una fémina suelen influir

en su deseo de continuar o abandonar el uso de anticonceptivos (21).

1.1.1. INDICE DE MASA CORPORAL

Es una medida en las cuales de usa extensamente para valorar la
condicién de salud de un individuo en funciéon de su peso y altura.
Aunque es una herramienta accesible, su interpretacion requiere un

entendimiento claro de sus aplicaciones y limitaciones. (21).
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El indice de Masa Corporal (IMC) se determina toando la mitad de |
medida de un ser en kilogramos por el cociente de su altura en metros
(IMC = kg/m2). Esta formula proporciona un valor numeérico que se
clasifica en diferentes categorias: inferior al peso (IMC < 18.5), adecuado
(IMC 18.5-24.9), nos indica qte tiene peso en exeso (IMC 25-29.9) y
obesidad (IMC = 30). Estos grupos son empleados por expertos en salud
para valorar el riesgo potencial de padecer enfermedades vinculadas al
peso, tales como diabetes tipo 2, afecciones del corazén y algunos tipos

de cancer. (21).

El IMC es una herramienta valiosa en la salud publica debido a su
simplicidad y capacidad para proporcionar una evaluacion rapida del
estado de salud de grandes poblaciones. Su uso es comun en estudios
epidemiologicos para identificar patrones de obesidad y sobrepeso en
diferentes grupos demograficos. Ademas, el IMC es un punto de partida
atil en la consulta médica para iniciar conversaciones sobre el peso y el
peligro de padecer enfermedades asociadas. El IMC también ha sido
clave en la identificacion de la obesidad como una epidemia global.
Segun (OMS), el incremento en las tasas de sobrepeso y obesidad ha
llevado a una mayor carga de enfermedades crénicas no transmisibles,
subrayando la necesidad de intervenciones efectivasen el fomento de

modos de vida sanos para fomentar estilos de vida saludables (21).

A pesar de su utilidad, el IMC no es una medida perfecta del estado de
salud. Una de las principales criticas es que no distingue entre masa
grasa y masa muscular. Por ejemplo, un individuo con alto indice de

masa muscular puede poseer un IMC de 18,5 alto, clasificandola
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erroneamente o obesidad, aunque posea un bajo porcentaje de grasa en
Su cuerpo, a pesar de tener un alto porcentaje de grasa en su cuerpo.
Del mismo modo, una persona con poca masa muscular y un alto
porcentaje de grasa podria tener un IMC dentro del rango normal, sin
reflejar un riesgo potencial de problemas de salud relacionados con la
grasa corporal. Otra limitacién es que el IMC no considera elementos
como la reparticion de la grasa en el cuerpo, que es vital para la
valoracién del riesgo de padecer enfermedades. Especificamente, la
grasa abdominal se relaciona con un incremento en el riesgo de

enfermedades metabdlicas, sin importar el IMC. (22).

El indice de Masa Corporal son los items mas tocados y frecuentemente
empleado y valioso de esta manera poder emplear una buena salud
asociado alpesoy altura. Su simplicidad y facilidad de uso lo convierten
en un recurso valioso. Sin embargo, sus limitaciones deben ser
reconocidas, y su uso debe complementarse con otras evaluaciones mas
detalladas para proporcionar una imagen completa de la salud de un
individuo. Comprender tanto las fortalezas como las debilidades del IMC
es crucial para su correcta aplicacion y para evitar interpretaciones

erréneas que puedan llevar a decisiones de salud inadecuadas (22).

DESMOTIVACION

La desmotivacion es un fendmeno psicolégico que se manifiesta como
una pérdida de interés, energia, o deseo para realizar actividades que
anteriormente se consideraban importantes o satisfactorias. Es una
experiencia mas frecuente que puede impactar a cualquier individuo en

distintos aceres de la vida como también uno de los trabajos como
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también en la educacion las relaciones personales, o incluso en

actividades de ocio (23).

1.2. FACTORES SOCIALES
Los diversos factores sociales suelen estar de la mano con los resultados
para una circunstancia de bienestar y condiciones en que los seres vinen
a la vida, crecen, se desarrollan, cumplen sus siglo de la vida a lo largo
de su vida. Incorpora la diversidad medios sistematicos en la que tienen
impacto en los diversos contextos que afectan la cotidianidad y el

desenvolvimiento de la existencia humana (21).

1.1.2. Edad

La edad es un factor clave al momento de abandonar el uso de
anticonceptivos de corto plazo, ya que las necesidades reproductivas
cambian a lo largo de la vida. Las mujeres jévenes, en particular las
adolescentes, pueden no seguir un régimen constante de
anticonceptivos debido a la falta de responsabilidad o conocimiento
sobre su uso. Ademas, no perciben la anticoncepcién como una prioridad
en su vida. Por otro lado, las féminas de mayores edades, especialmente
las que refieren tener hijos en la actualidad, tienden a dejar estos
métodos en favor de opciones mas permanentes, como la esterilizacion,

cuando consideran que han cumplido con sus deseos de maternidad.

Es un principio lineal que conlleva transformaciones constantes en los
individuos, pero también comprende la emergencia de enfermedades o

dafos fisicos. (22)
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Edad fértil: La union de personas de diferentes sexos para la
reproduccion y la convivencia el concepto de matrimonio se define de
manera precisa 0 matrimonio. Esta relacion suele ocurrir en la edad

adulta temprana (23).

1.1.3. Estado civil

El hecho de que individuos de distinto sexo se unan con el objetivo de
procrear y compartir vida, establece de manera precisa uno de los temas
de unién como las nupcias o también denominado la union de seres.
Este lazo generalmente se le proporciona durante las primeras fases de

la adultez

Lo cual una de las influencias considerablemente en el abandono de
dicho accion a optar dicho método de corto plazo. Las mujeres casadas
0 en relaciones estables pueden sentir que ya no necesitan
anticonceptivos si deciden tener hijos, ya que su situacion familiar les
brinda una mayor seguridad. En cambio, las mujeres solteras o en
relaciones menos estables contintan utilizando anticonceptivos de forma
mas constante, para evitar embarazos no deseados. No obstante,
incluso en este grupo, la falta de acceso a anticonceptivos o el cambio

en sus circunstancias personales puede llevar a abandonar su uso (24).

1.1.4. Grado de instruccion

Son medidas de niveles de instruccion que un ser acumula a lo largo de
su vida completos o incompletos, independientemente de si fueron

completos El nivel educativo de una dama tiene un impacto significativo
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en su decision de utilizar o abandonar los métodos de barrera. Las
mujeres con una mayor educacion suelen tener una comprension mas
profunda de los métodos disponibles, en las cuales las personas
depende de su educacion tiende a tener mejores ideas y tomar las
mejores decisiones como también poder desertar ciertas cosas y
adherirse a los anticonceptivos con mayor consistencia. Por el contrario,
las mujeres con menos educacién pueden carecer de la informacion
necesaria sobre cémo utilizar los anticonceptivos de manera efectiva, lo
gue puede llevar a su abandono debido a la falta de comprension sobre
su importancia (25)

Se refiere al grado adquirido por una persona a lo largo de su existencia,
y se clasifica segun los grados alcanzados, tales como la educacion
primaria y secundaria, la educacién técnica y universitaria, o las
maestrias y doctorados. Este indice es crucial para desentrafar la
formacion académica de una persona, impactando en multiples facetas
como el mercado laboral, el progreso social y las oportunidades
personales, pues esta intrinsecamente ligado a las destrezas,
habilidades y saberes adquiridos a través del aprendizaje. Asimismo, el
nivel educativo esta intrinsecamente ligado a elementos
socioeconémicos como el sueldo, la posibilidad de empleo de excelencia
y la habilidad para sortear desafios sociales y econdémicos. No solo
revela la posibilidad de adquirir conocimientos, sino también las posibles

mejoras en la calidad de vida y en la implicacién activa en la comunidad.
1.1.5. Ocupacién

El tipo de trabajo que una persona desempefa tiene una gran influencia
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en varios aspectos de su vida, incluida su salud reproductiva y el uso de
anticonceptivos. Para las mujeres, la ocupacion puede afectar tanto su
acceso a anticonceptivos como la regularidad en su uso. Las mujeres
gue trabajan en empleos exigentes, especialmente personas de rubros
como de salud o sectores corporativos, pueden tener dificultades para
seguir un régimen estricto de anticonceptivos debido a la falta de tiempo
0 energia. Sin embargo, muchas de estas mujeres optan por usar
anticonceptivos para evitar embarazos no deseados, ya que los

consideran esenciales para no interrumpir sus carreras.

Por otro lado, aquellas que trabajan de forma individual con negocios
propios los cuales son independientes que viven el dia a dia ara poder
tener sus gastos y el trabajo para su alimentacion eso son denominados
personas no remuneradas, como las labores domésticas o la agricultura,
a menudo enfrentan desafios econdmicos que dificultan el tipo de
ingreso a distintos métodos. Presencia de no haber de recursos y la
escasa disponibilidad de utilitarios de salud en areas rurales o menos
desarrolladas pueden llevar a algunas mujeres a abandonar su uso,
debido a la dificultad para acceder a anticonceptivos o a consultas
médicas. La falta de fondos y el costo de los anticonceptivos también

pueden ser factores clave en la decisién de no continuar utilizandolos.

Actividad en la que el individuo se involucra diariamente y que puede ser
denominada por la cultura; esto implica que no todas las acciones
realizadas son meras acciones motoras, ni todas las actividades
representan una ocupacion. El tipo de ocupacion también suelen afectar

en adquiciciones de los seres como las ideas y el acceso de distintos
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métodos que las personas puedan acceder de corto plazo. Las mujeres
gue tienen trabajos exigentes o de jornada completa pueden ver la
anticoncepcién como una herramienta esencial para evitar embarazos
no deseados, ya que estos podrian interferir con sus carreras o planes
profesionales. Sin embargo, aquellas que tienen menos acceso a
atencibn médica o que no estdn empleadas formalmente pueden
encontrar mas dificil acceder a anticonceptivos, lo que puede llevar al
abandono de estos métodos. Ademas, la falta de tiempo o el estrés
laboral pueden hacer que algunas mujeres pierdan la motivacién para

seguir usando anticonceptivos de manera constante (28)
1.1.6. Nivel Economico

El nivel econémico de una persona o familia influye de manera
significativa en las decisiones relacionadas con el uso de
anticonceptivos. Se vio que en las féminas que tiene trabajos estables o
buena remuneracién o medio tienen generalmente un mejor acceso a
atenciéon médica de calidad, lo que les permite obtener anticonceptivos
de diversas opciones y mantenerlos de forma constante. Ademas,
suelen tener acceso a mejor saberes respecto a la sexualidad, en las
cuales es un items para mejor la toma de decisiones que una persona
pueda optar para Los recursos econémicos también permiten que estas
mujeres puedan costear los anticonceptivos y recibir el seguimiento

médico necesario.

Por el contrario, las mujeres con menos recursos econémicos enfrentan
diversos tipos de contraindicacion para poder acceder a ciertos métodos

a anticonceptivos. La carencia de efectivo monetarios, la escasa
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disponibilidad de poder acceder a un establecimiento que le pueda
brindar un tipo de atencidn especializado y adecuados y la carencia de
seguros médicos que cubran estos costos son barreras que dificultan su
acceso. Ademas, le carencia de una persona como la informacion es una
debilidad para tomar dicciones, sumado a la falta de acceso a servicios
médicos, puede hacer que las mujeres con recursos limitados
abandonen su uso. En muchos casos, las necesidades basicas pueden
llevar a estas mujeres a priorizar otros gastos antes que la compra de

anticonceptivos.

Religion: son emociones y sentimientos que los seres tiene a creer de
emociones de reverencia y miedo hacia ella, de reglas éticas para el
comportamiento personal y social, y de creencias ceremoniales Las
creencias religiosas pueden tener un efecto considerable en la adopcién
0 abandono de anticonceptivos. En muchas religiones, el uso de
anticonceptivos es visto como incompatible con la ensefianza de la
procreacion, por lo que las mujeres que siguen estas creencias pueden
abandonar su uso. En algunas comunidades, especialmente aquellas
gue valoran tener muchos hijos, se considera que la anticoncepcién es
innecesaria o0 inapropiada, lo que hace que las mujeres se sientan
presionadas a dejar estos métodos para alinearse con los principios
religiosos que siguen (26)

Las religiones tienen mucho que ver con las dicciones que las personas
llena a tomar como en las decisiones reproductivas de las mujeres,
influenciando su postura respecto al uso de anticonceptivos. Las

creencias religiosas pueden imponer normas y valores sobre la
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maternidad y la procreacién, y en algunas religiones, el uso de
anticonceptivos esta prohibido o desaprobado, ya que se considera que
interfiere con el plan divino para la creacion de vida. Por ejemplo, en el
catolicismo o en algunas ramas del islam, el control de la natalidad esta
en conflicto con la ensefianza de que la procreacion debe ser natural y
no manipulada. En estos contextos, las mujeres pueden sentir la presion
de no usar anticonceptivos, ya que su practica puede ser vista como un

acto en contra de sus creencias religiosas.

Ademas, en algunas comunidades religiosas, la maternidad es vista
como un mandato divino y se valora mucho la idea de tener varios hijos,
lo que lleva a las mujeres a abandonar el uso de anticonceptivos. Este
enfoque cultural y religioso puede influir fuertemente en las decisiones
personales de las mujeres, quienes pueden optar por dejar de usar
anticonceptivos debido a las expectativas religiosas y sociales que
enfrentan. Las mujeres que pertenecen a estas comunidades pueden
sentirse presionadas a rechazar métodos anticonceptivos para alinearse

con las ensefianzas y valores de su fe.
Numero de hijos

Lo que se mide en las féminas son las veces que tuvo que parir y entre
ellas también se mide que tuvo la madre durante su vida, las cantidades
de alumbramiento que una mujer tiene es un elemento clave para que
las féminas mencionadas puedan a llegar a tomar decisiones si la
cantidad de hijos tenido es mayor la paciente tendra que utilizar dichos
métodos para asi evitar futuro embrazo que no es deseado. Las mujeres

gue ya tienen los hijos que desean pueden optar por abandonar los
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anticonceptivos, ya que consideran que han alcanzado sus objetivos
familiares. Mientras tanto, las mujeres que no tienen hijos o que tienen
pocos hijos contintan utilizando anticonceptivos para evitar embarazos
no deseados. Las mujeres con varios hijos, por lo general, prefieren optar
por métodos mas duraderos y permanentes, como la esterilizacion,

cuando sienten que han completado su familia (27).
1.3. FACTORES CULTURALES:

Purnell y Paulanka detallan minuciosamente indican que es un tipo de
cultura en la cual son conjuntos complejo de normas de conducta,
expresiones artisticas, dogmas arraigadas, valores arraigados,
tradiciones centenarias, distintas tipos de vivencias que se ven ene las
personal los cuales tomas y a yuan a mejoral las decisiones y otros
productos derivados del esfuerzo y la reflexion humana que que esta
trasciende a lo largo de los abuelo esto para a sus hijos luego a sus
nietos va en cadena ancestral, propios de una comunidad de individuos,
que moldean su vision del entorno y medios de daciones de manera
significativa. Teniendo en cuenta este concepto fundamental, podemos
comprender por lo siguiente: La costumbre se refiere al modo habitual
de actuar o comportarse en una determinada situacién o contexto. Es
una practica arraigada en la sociedad que trasciende de nuestros
ancestros, abuelos entre otros los cual lo llamaos cultura a lo largo del
tiempo (30).

La tradicion cultural se refiere a la transmision oral o escrita de noticias,
obras literarias, doctrinas filoséficas, rituales religiosos, costumbres

sociales, entre otros elementos, que se transmiten de una generacion a
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otra, preservando asi la identidad y el legado de una comunidad a. lo
largo del tiempo (30)

La creencia se refiere a una verdad subjetiva, una conviccién, algo que
el individuo percibe como verdad, y no debe ser confundida en ningan
caso con la verdad objetiva, la cual tiene una relacion fundamental en la
teoria del conocimiento y se encuentra en el concepto de saber y

comprender la realidad de manera profunda y reflexiva (31).

El entendimiento de la complejidad de los factores culturales, resulta
fundamental tener en cuenta la estrecha interrelacion existente entre la
sociedad y la cultura, sobre todo en lo que respeta a la salud, ya que
cada una de las decisiones que tomamos en nuestro dia a dia se ve
inevitablemente moldeada por esta influencia cultural. En lo que respeta
a la cultura y la sociedad, es de suma importancia diferenciar y analizar
detenidamente dos conceptos fundamentales que se entrelazan de
manera intrinseca y compleja. La sociedad se refiere al amplio conjunto
de interacciones sociales y dinamicas que tienen lugar en un entorno
comunitario diverso y complejo, y la sociedad se compone de las
intrincadas relaciones sociales y vinculos interpersonales que se
producen en un entorno doméstico cotidiano y familiar. La cultura, con
su influencia omnipresente, ejerce un poderoso control sobre nuestras
acciones, moldeando y estandarizando las conductas que adoptamos en
sociedad. Las costumbres que tenemos suelen ser que caracterizan a
nacleos familiares los cuales en la actualidad ya son escasos ya que la
nueva generacion tiene otra opinion mas futurista, es el elemento

fundamental que configura y rodea a esa comunidad, dotandola de
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identidad vistos por las personas de distintas formar se da a entender
del la toma de acciones y determinada, es comun observar que los
distintos pardmetros y estandares pueden variar significativamente. En
este sentido, es importante destacar que ciertos principios éticos y
morales pueden adquirir una importancia considerable en comparacion
con otros aspectos. La cultura, entendida como distintas formas de
dominio como es el arte lo cual lo realizan las costumbre y como también
llevan la moral en alto la identidad de un grupo social, ejerce una
influencia significativa en la forma en que las personas interactian y se
relacionan entre si. Por tanto, no solo se limita a transmitir tradiciones y
valores, sino que también moldea y transforma las practicas cotidianas

gue son adoptadas y compartidas por la comunidad (32).
1.3.1. Religion

Juega roles muy esenciales para las personas las decisiones
reproductivas de las mujeres, influenciando su postura respecto al uso
de anticonceptivos. Las creencias religiosas pueden imponer normas y
valores sobre la maternidad y la procreacion, y en algunas religiones, el
uso de anticonceptivos esta prohibido o desaprobado, ya que se
considera que interfiere con el plan divino para la creacién de vida. Por
ejemplo, en el catolicismo o en algunas ramas del islam, el control de la
natalidad esta en conflicto con la ensefianza de que la procreacion debe
ser natural y no manipulada. En estos contextos, las mujeres pueden
sentir la presion de no usar anticonceptivos, ya que su practica puede

ser vista como un acto en contra de sus creencias religiosas.

Ademas, en algunas comunidades religiosas, la maternidad es vista
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como un mandato divino y se valora mucho la idea de tener varios hijos,
lo que lleva a las mujeres a abandonar el uso de anticonceptivos. Este
enfoque cultural y religioso puede influir fuertemente en las decisiones
personales de las mujeres, quienes pueden optar por dejar de usar
anticonceptivos debido a las expectativas religiosas y sociales que
enfrentan. Las mujeres que pertenecen a estas comunidades pueden
sentirse presionadas a rechazar métodos anticonceptivos para alinearse

con las ensefianzas y valores de su fe. (24)
1.3.2. Mitos sobre Métodos Anticonceptivos

Existen diversos mitos sobre los métodos anticonceptivos que influyen
negativamente en las decisiones de las mujeres respecto a su uso. Estos
mitos, que son creencias erroneas o distorsionadas, pueden generar
desconfianza en los anticonceptivos e incluso disuadir a las mujeres de
usarlos. Algunos mitos comunes incluyen la idea de que los
anticonceptivos causan infertilidad, son peligrosos para la salud o que
solo son necesarios para mujeres que ya han tenido hijos. Estas
creencias equivocadas pueden llevar a las mujeres a dejar de usar
anticonceptivos o a evitar utilizarlos debido al temor de sus posibles

efectos secundarios. (32)

Ademas, existen conceptos erroneos sobre cuando es adecuado usar
anticonceptivos, como la idea de que las mujeres solteras o jovenes no
deberian utilizarlos o que solo las mujeres casadas deben preocuparse
por la anticoncepcion. Estas creencias, a menudo originadas por la falta
de educacion sexual o la desinformacion, pueden hacer que las mujeres

no consideren la anticoncepcion como una opcion valida o necesaria. Es
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fundamental promover una educacion adecuada y la difusion de
informacion precisa sobre los métodos anticonceptivos para eliminar
estos mitos y permitir a las damas a tener mejores decisiones acorde
como se form6 de esa manera captara y pondra poner en actividad su

salud reproductiva.
2.  METODOS ANTICONCEPTIVOS

Las técnicas anticonceptivas son esenciales en la organizacion familiar,
la salud reproductiva y el bienestar social. Su importancia se extiende
més alla de la simple prevencion del embarazo no deseado, abarcando
aspectos cruciales como unos temas mas tocados son la salud y otro es
estado emocional que se da en el ser humano, el control de la natalidad,

y la mejora de las condiciones socioecondmicas (33).

Uno de los elementos clave de los métodos anticonceptivos es uno de
los factores mas relevantes de las técnicas anticonceptivas. es su
capacidad para permitir un control efectivo de la natalidad. A través del
uso de anticonceptivos, las personas pueden planificar y tener la opinion
libre de tener las cantidades que quiera e traer a este mundo un bebe, lo
gue es esencial para la planificaciéon familiar. Esta capacidad de
planificar el tamafio de la familia permite a las parejas ajustar sus
decisiones reproductivas a sus circunstancias econémicas, sociales y
emocionales, lo cual favorece la mejor formacién en su desarro lo que

aporta a una mayor calidad de vida (33).

Ademas, la planificacion familiar a través del uso de anticonceptivos
permite espaciar los embarazos, lo que es crucial en las gestantes su

bienestar tanto como para el feto. Embarazos demasiado seguidos
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pueden estar en aumento los distintas alteracion y complicaciones
durante el parto lo cual esta afecta a las féminas que lleven un bebe
como tambe se ve perjudicado el recién nacido. Por lo tanto, los métodos
anticonceptivos son vitales para asegurar que las mujeres puedan tener

embarazos méas seguros y saludables (33).

Los métodos anticonceptivos no solo previenen las gestaciones no
deseadas si no que tienen roles de evitar juegan un papel importante en
la prevencion los cuales las personas que tienen a usar métodos son
libre de trasmisiones que puedan Por ejemplo, el uso de preservativos
es una medida eficaz para reducir la propagacion de ITS, incluyendo el
VIH. Este aspecto preventivo es crucial para promocionar, ya que ayuda
a reducir la incidencia de enfermedades que pueden repercutir
seriamente en la salud y tener repercusiones serias para la salud.

individual y colectiva (33).

Ademas, algunos métodos anticonceptivos hormonales tienen beneficios
adicionales para la salud reproductiva de las mujeres, que se vienen
dando en la afeccion del siclo de la regla de las féminas que tomaran la
decisién, la reduccién del dolor asociado con la menstruacion y la
disminucién y evitar contraer distintas afecciones que se puedan dar en
el acto coital, como el cancer de ovario y endometrio. Estos beneficios
adicionales hacen que los anticonceptivos sean una herramienta integral

para el cuidado de la salud femenina

El acceso a técnicas anticonceptivas también influye de manera notable
en el progreso social y econémico. Las damas que saben orquestar y

distribuir sus embarazos tienen mas chances de concluir sus estudios,
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integrarse en el mundo laboral y aportar al bienestar financiero de sus
hogares. No solo eleva la calidad de vida de las mujeres, sino que
también impacta favorablemente la economia y el progreso social en su

totalidad. (34).

Asimismo, las situaciones neonatales anticonceptivos es fundamental
para planificar de manera responsable los aumentos de distintas
personas y generar el bienestar de las futuras generaciones. Es
importante poder mencionar en la educacién de los seres para que
puedan llegar a tomar las decisiones para acceder a tomar mejores
decisiones y el acceso a una amplia gama de opciones anticonceptivas
para que cada individuo pueda llegar a razonar y en ello tomar las
decisiones que son adecuadas para su bienestar personal reproductiva.
anticonceptivos contribuye a la reduccion de la pobreza, ya que las
familias pueden ajustar el tamafio de su familia a los recursos
disponibles. Esto permite una mejor distribucion de los recursos, lo
gue puede implementar las actitudes de calidad de cada una de las

personas y sistemas de salud y educacion (34).

Es importante conocer que hay distintos tipos de medios para poder
tener acceso y es también una cuestion de derechos humanos. Lo cual
se asegura a la sociedad tener unas buna decision en poder acceder a
dichos métodos a estos métodos de manera segura y asequible es
fundamental para para que las féminas se sientan seguras y usen su
intelectualidad. El derecho a decidir sobre la reproducciéon es esencial
para la autonomia personal y es con ello que las féminas tengan el

acceso de informacién que les pueda ayudar a tomar las mejores
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dicciones de uso de distintos métodos que existe en el mercado y en los

centros de salud informadas sobre sus cuerpos y sus vidas.

En sociedades numerosas alrededor del mundo, la carencia de
oportunidades para obtener métodos anticonceptivos adecuados
continla representando un obstaculo significativo y llegar a la equidad
de las igualdades y el fortalecimiento de la autonomia de las mujeres.
Abordar esta disparidad de acceso a la informacion y recursos es crucial
para avanzar hacia vivir en paz con mejores prestaciones que puedan
llegar a tener, inclusiva y equitativa, donde la mayoria de féminas entran
incluidas, sin importar su origen étnico, género o condicidén
socioeconOmica, tengan la capacidad y de poder formar y acceder a
dicho implementacion que es su derecho de gozar su sexualidad como

ellas refieren sin afectar su bienestar general (34).

Los métodos anticonceptivos son una herramienta fundamental e
imprescindible en la promociones de diversas entidades de salud
reproductiva, la planificaciéon familiar y el bienestar social de las personas
y las comunidades. Es importante destacar que puedan tener el alcance
de poder llegar a usar dichos métodos y contribuye significativamente a
la autonomia y el empoderamiento de las mujeres, asi como a la
igualdad de género en la sociedad. Por lo tanto, es crucial que se
promueva la educacion sexual integral y se garantice el acceso
equitativo a métodos anticonceptivos seguros y efectivos para todas las
personas en edad fértil. Su relevancia va mas alla de la simple
prevencién del embarazo no deseada, ya que también aporta

significativamente a la promocién de la salud publica, la igualdad de
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género, asi como al progreso monetarios en nuestra sociedad lo cuales
tienen que poder llegar y alcanzar dichose estandares. Asegurar el
acceso universal a una amplia gama de métodos anticonceptivos
seguros, eficaces y de calidad es esencial para promover las emociones
de las personas, inclusiva y respetuosa, en la que cada individuo pueda
ejercer de manera plena y autonoma sus derechos sexuales y
reproductivos, garantizando asi una vida digna y saludable para todas

las personas. (34).
a) Pildora Anticonceptiva

La pildora anticonceptiva es un método hormonal popular para prevenir
embarazos no deseados. Consiste en una pastilla que se debe tomar
todos los dias, preferiblemente a la misma hora, para asegurar su
efectividad. Hay diferentes tipos de pildoras, que pueden contener una
combinacion de hormonas (estrégeno y progestina) o solo progestina.
Su principal funcién es impedir la ovulacién, es decir, evitar que el
ovario libere un 6vulo para ser fecundado. Ademas, la pildora también
engrosa los flujos cervicales lo cual esto hace que los mdltiples

espermatozoides no puedan acceder de forma facil al Gtero.

Este método es muy eficaz cuando se usa correctamente, pero su
efectividad disminuye si se omite una dosis o se toman medicamentos
que interfieren con su accién. Siempre va ver distintos tipo de
reacciones las mas frecuentes se encuentran alteraciones de la
menstruacion, nauseas, dolores de cabeza y, en algunos casos,
aumento de peso. Para obtener la pildora, es necesario contar con una

receta médica, ya que un profesional de la salud debe evaluar si este
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método es adecuado para cada mujer. (32)
b) Inyectable Mensual

Elinyectable mensual es un anticonceptivo que se pone con una jeringa
en el brazo o en el gluteo, que debe aplicarse una vez al mes. Este
método contiene hormonas que evitan el embarazo al inhibir la
ovulacion, lo que significa que los ovarios no liberan un 6vulo para ser
fecundado. Ademas, el inyectable como funcion principal hacer que el
moco que tienen las féminas se vuelva mas espesa con ello los
espermatozoides les dificultan el libre transito hasta la llegada al utero.
(15)

Ademas, la planificacién familiar a través del uso de anticonceptivos
permite espaciar los embarazos, lo que es crucial en las gestantes su
bienestar tanto como para el feto. Embarazos demasiado seguidos
pueden estar en aumento los distintas alteracién y complicaciones
durante el parto lo cual esta afecta a las féminas que lleven un bebe
como tambe se ve perjudicado el recién nacido. Por lo tanto, los
métodos anticonceptivos son vitales para asegurar que las mujeres

puedan tener embarazos mas seguros y saludables

Este método es conveniente para quienes prefieren no tener que tomar
una pastilla diaria, ya que solo requiere una aplicacién mensual. Su
efectividad es alta, alcanzando alrededor del 99% si se administra de
forma regular y puntual. Sin embargo, es importante que las
inyecciones se apliquen a tiempo para mantener su eficacia. Algunos
efectos secundarios incluyen cambios en de la regla en las féminas

como vemos también hay alteraciones en la cabeza con la presencia
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de cefaleas y estd también altera el estado psicoldgico de las féminas.
Se recomienda consultar con un médico si siente estos efectos para
poder tener acceso a otros tipos de barreras que les pueda ayudar a
evitar las enfermedades como el embarazo precoz y la salud de la
mujer. (33)

c) Inyectable Trimestral

El inyectable trimestral es un anticonceptivo hormonal similar al
mensual, pero con la diferencia de que se administra solo una vez cada
tres meses. Esta inyeccion contiene progestina, que impide la ovulacion
y espesa el moco cervical, o que previene el embarazo. Este método
es ideal para aquellas mujeres que prefieren una opcion de bajo
mantenimiento, ya que no necesitan tomar anticonceptivos diariamente

ni aplicarse una inyeccion cada mes.

La efectividad del inyectable trimestral es alta, alcanzando un 99% de
efectividad si se administra puntualmente. Sin embargo, es importante
mantener el calendario de las inyecciones para no perder eficacia.
Entre los efectos secundarios posibles se encuentran alteraciones en
el ciclo menstrual, dolores de cabeza, aumento de peso y cambios en
el estado de animo. Aungque es considerado seguro para muchas
mujeres, es fundamental consultar a un profesional de la salud antes
de iniciar el uso del inyectable trimestral para asegurarse de que sea la

mejor opcidn segun sus necesidades y estado de salud (34)
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2.3. MARCO CONCEPTUAL.
Abandono de método anticonceptivo: Se refiere a la interrupcién, de la
utilizacion de tipos de anticonceptivos esta se ve afectada en sociedad o
cultural, ya sea debido a efectos secundarios, estado médico, fallo del

meétodo anticonceptivo o el anhelo de embarazo (34).

Edad fértil: La union de personas de diferentes sexos para la reproduccién
y la convivencia define claramente el concepto de matrimonio o matrimonio.

Esta relacion suele ocurrir en la edad adulta temprana (23).

Métodos: Hacen referencia a como un individuo esta habituado a realizar
una tarea o actividad. Esto comprende el conjunto de medidas o etapas que

se implementan para lograr un objetivo concreto (33)

Método anticonceptivo hormonal: Son opciones basadas en hormonas,
cuyo propdsito principal es prevenir el embarazo que se produce a través de
la fertilizacion del 6évulo (35).

Orientacién/consejeria: Procedimiento donde se proporcionan datos para
gue los usuarios puedan tomar decisiones libres e informadas, ademas de
proporcionar respaldo para el analisis y la basqueda de respuesta a sus

problemas de salud (36).

Religion: Conjunto de convicciones relacionadas con la divinidad, de
emociones de reverencia y miedo hacia ella, de reglas éticas para el

comportamiento personal y social, y de rituales ceremoniales (26)

Usuario/a: Individuo que ha empleado/emplea un MAC de forma temporal o

constante (37).
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CAPITULO III

PROCEDIMIENTOS METODOLOGICOS DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion es de disefio no experimental porque no se

manipula ninguna variable.
3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Tipo bésico, nivel relacional de corte transversal, retrospectivo. por qué
pretende examinar la relacién entre dos variables, transversal por recopilar
informacién en un solo momento, retrospectiva porque recopila informacién de

eventos pasados.
3.3. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

Se aplicd el método hipotético deductivo, con enfoque cuantitativo, por que

formula una hip6tesis basada en una observacién o en una teoria existente.
3.4. POBLACION Y MUESTRA

POBLACION. - Mujeres en edad reproductiva del centro de salud

Vallecito de puno conformado por 175 mujeres.

MUESTRA. - La muestra estuvo representada por 120 muestras
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N.ZLP.Q
= eY(N,— 1)+.Z2.P.Q

Doénde:
n = El tamafio de la muestra que queremos calcular
N = Tamafio del universo (175)

Z = Nivel de confianza 95% -> 7=1,96

e = Es el margen de error maximo que admito

(5%) p = Probabilidad de éxito (0.5)

Q = Probabilidad de fracaso (0.5)1.728

175 x 1.962x 0.5 x 0.5

" 0.052(175 — 1) + 1.962x 0.5 x 0.5

175 x 3.84x 0.25

™= 0.0025x174 + 3.84x 0.25

168

™= 1395

n =120.4301

3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

Técnica: Variablel y variable 2 es Analisis documental.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Para el logro de los objetivos del presente trabajo de investigacion se
utilizé el analisis documental como técnica.
Instrumento: Variablel y variable2. Ficha de recoleccion de datos la cual
estuvo compuesta por 3 dimensiones, las cuales fueron los factores
personales, factores sociales y los factores culturales.

Como instrumento se utilizo fue la ficha de recoleccién de datos

3.6. VALIDACION DE LA CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Para el ordenamiento, interpretacion y andlisis de los datos obtenidos se
utilizé la prueba estadistica de Chi2, por tratarse de variables cuantitativas.

3.7. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

El instrumento fue validado por tres expertos. Instrumento validado por

profesionales obstetras
VALIDADOR GRADO RESULTADO
ACADEMICO

Irene Chayia Choque Obstetra 76.11 (muy
buena)

Irma Arteta Calisaya Obstetra 55.55 (buena)

Gladys Flores Mamani Obstetra 73.66 (muy
buena)

Ademas, se uso para la confiabilidad el Alfa de Cronbach. El Alfa de
Cronbach varia entre 0y 1. Un valor cercano a 1 indica una alta
consistencia interna, mientras que un valor cercano a 0 sugiere que los

items del instrumento no estan bien correlacionados entre si.
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3.8. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Plan de Procesamiento.

Para el recojo de la informacion la realizacion del trabajo fueron esenciales
para garantizar que los datos sean recolectados, organizados, analizados
e interpretados de manera sistematica y efectiva, los cuales fueron
registrados en la ficha de recoleccion de datos creada. (ver anexo)

Plan de Clasificacion

Se utiliz6 una matriz de ordenacion de informacién que transcribié los datos
recolectados en cada ficha para simplificar su aplicacion en la estadistica o
base de datos de la investigacion actual.

Plan de Anélisis estadistico

e Se elabor6 una base de datos en Excel para la construccion

de tablas vy figuras. Las variables.

e Se proceso en el estadistico SPSS

Se presentaron los resultados de la investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
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TABLA 1. NUMERO DE HIJOS RELACIONADO AL ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE CORTO PLAZO EN
USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO PUNO 2023

TIPOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE CORTO PLAZO

NGmero de hijos PILDORA INYECTABLE INYECTABLE TOTAL
ANTICONCEPTIVA MENSUAL TRIMESTRAL
fi % fi % fi % fi %
1 - 2 Hijos 20 16.7 21 175 1 0.8 42 35.0
3 amas 15 125 52 43.3 11 9.2 78 65.0
TOTAL 35 29.2 73 60.8 12 10.0 120 100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

X?C =12.541 GL=2
X2T =5.991 P =0.002 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 1. NUMERO DE HIJOS RELACIONADO AL ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE CORTO PLAZO

EN USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO PUNO 2023
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Fuente: Tabla 1
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En la tabla y figura N.° 1 nos muestra el indicador nimero de hijos relacionado al

abandono de métodos anticonceptivos de corto plazo.

Del 100% de los casos de estudio que representa a 120 mujeres, El desglose
etario muestra que el 65% de las mujeres tienen mas de 3 hijos y el 35% tiene de

1 a 2 hijos.

En cuanto al tipo de métodos anticonceptivos de corto plazo abandonados el
43.3% abandono el inyectable mensual, el 16.7% las pildoras anticonceptivas y

el 9.2% el inyectable trimestral.

De acuerdo con la determinacién de la prueba estadistica de chi cuadrado, se
obtuvo un valor calculado de Chi2 de 12.541, que supera el valor critico de Chi2
tabular de 5.991 para dos grados de libertad y un P=0.002. Este hallazgo indica
la existencia de una evaluacion estadisticamente significativa entre las variables

objeto de estudio.

Segun la investigacion de Silva K. muestra en su estudio que el 25.2% fueron
mujeres multiparas lo cual estuvo relacionado al abandono de los métodos
anticonceptivos (38). En el actual estudio, se observa que el 65% de las usuarias
tienen 3 hijos a mas, como también el tener mayor nimero de hijos puede estar
relaciona a una falta de interés por continuar el uso de métodos anticonceptivos

de corto plazo.
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TABLA 2. INDICE DE MASA CORPORAL RELACIONADO EN EL ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE
CORTO PLAZO EN USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO PUNO 2023

TIPOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE CORTO PLAZO

indice de masa PILDORA INYECTABLE INYECTABLE TOTAL
corporal ANTICONCEPTIVA MENSUAL TRIMESTRAL
fi % fi % fi % fi %
Bajo peso 9 7.5 8 6.7 0 0.0 17 14.2
Normal 6 5.0 21 17.5 8 6.7 35 29.2
Sobrepeso 20 16.7 32 26.7 3 25 55 45.8
Obesidad 0 0.0 12 10.0 1 0.8 13 10.8
TOTAL 35 29.2 73 60.8 12 10.0 120 100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

X2 Cal =21.204 GL=6

X?Tab = 12.591 P=0.001 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 2. INDICE DE MASA CORPORAL RELACIONADO EN EL ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE

CORTO PLAZO EN USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO PUNO 2023
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Fuente: tabla 2
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En la tabla y figura N.° 2 nos muestra el indicador indice de masa corporal

relacionado al abandono de métodos anticonceptivos de corto plazo.

Del 100% de los casos de estudio que representa a 120 mujeres, El desglose del
indice de masa corporal el 45.9% presento sobrepeso, el 29.2% tuvo un peso

normal, el 14.2% presento bajo peso y el 10.8% tuvo obesidad.

En cuanto al tipo de métodos anticonceptivos de corto plazo abandonados el
26.7% abandono el inyectable mensual, el 16.7% las pildoras anticonceptivas y
el 6.7% el inyectable trimestral.

De acuerdo con el célculo de la prueba estadistica de chi cuadrado, se calculé un
valor de Chi2 de 21.204, que supera el valor critico de Chi2 tabulado establecido
en 21.204.

12.591 con dos niveles de libertad y un valor de P=0.001. Este hallazgo indica la
existencia de una evaluacion estadisticamente significativa entre las variables

objeto de estudio..

El investigador Suarez muestra en su investigacién que uno de los motivos para
el abandono de los métodos anticonceptivos fueron los efectos secundarios como
la cefalea y el incremento de peso, siendo este resultado semejante al actual
estudio donde se muestra que el 45.9% presento sobrepeso al usar los métodos

anticonceptivos de corto plazo (14).
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TABLA 3. EDAD RELACIONADA EN EL ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE CORTO PLAZO EN USUARIAS
DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO PUNO 2023

TIPOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE CORTO PLAZO

PILDORA INYECTABLE INYECTABLE
Edad TOTAL
ANTICONCEPTIVA MENSUAL TRIMESTRAL
fi % fi % fi % fi %

<de 18 afios 6 5.0 8 6.7 1 0.8 15 12.5

20-29 afnos 23 19.2 42 35.0 11 9.2 76 63.3

>30 6 5.0 23 19.2 0 0.0 29 24.2

TOTAL 35 29.2 73 60.8 12 10.0 120 100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

X?Cal =10.091 GL=4
X?Tab = 9,487 P =0.008 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 3. EDAD RELACIONADA EN EL ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE CORTO PLAZO EN USUARIAS

DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO PUNO 2023
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Fuente: tabla 3
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En la tabla y figura N.° 3 nos muestra el indicador edad relacionado al abandono

de métodos anticonceptivos de corto plazo.

Del 100% de los casos de estudio que representa a 120 mujeres, El 63.3% tuvo
pertenece al grupo etario de 20 a 29 afios, el 24.2% fueron > de 30 afios vy el

12.5% fueron < de 18 afos.

En cuanto al tipo de métodos anticonceptivos de corto plazo abandonados el
35% abandono el inyectable mensual, el 19.2% las pildoras anticonceptivas y el

9.2% el inyectable trimestral.

De acuerdo con la estimacion de la prueba estadistica de chi cuadrado, se obtuvo
un valor calculado de Chi2 de 10.091, que supera el valor critico de Chi2 tabular
de 9.487 para 4 grados de libertad y un P=0.008. Este hallazgo indica la
existencia de una evaluacion estadisticamente significativa entre las variables

objeto de estudio.

El investigador Shapiama et al. Muestra en su estudio que el grupo etario de
mayor discontinuidad en el uso de métodos anticonceptivos fue de 19 a 24 afios
con el 76.5%, siendo este resultado diferente al actual estudio donde el 63.3%

fueron usuarias de 20 a 29 afios (12).
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TABLA 4. ESTADO CIVIL RELACIONADO EN EL ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE CORTO PLAZO EN
USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO PUNO 2023

TIPOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE CORTO PLAZO

PILDORA INYECTABLE INYECTABLE
Estado civil TOTAL
ANTICONCEPTIVA MENSUAL TRIMESTRAL
fi % fi % fi % fi %
Soltera 7 5.8 0 0.0 0 0.0 7 5.8
Conviviente 20 16.7 54 45.0 12 10.0 86 71.7
Casada 8 6.7 19 15.8 0 0.0 27 22.5
TOTAL 35 29.2 73 60.8 12 10.0 120 100.0

Fuente: ficha de recolecciéon de datos.

X?Cal =22.534 GL=4
X?Tab = 9,487 p =0.000 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 4. ESTADO CIVIL RELACIONADO EN EL ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE CORTO PLAZO EN

USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO PUNO 2023
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Fuente: Tabla 4
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En la tabla y figura N.° 4 nos muestra el indicador estado civil relacionado al

abandono de métodos anticonceptivos de corto plazo.

Del 100% de los casos de estudio que representa a 120 mujeres, El 71.7% son

convivientes, el 22.5% es casada y el 5.8% son solteras.

En cuanto al tipo de métodos anticonceptivos de corto plazo abandonados el
45% abandono el inyectable mensual, el 16.7% las pildoras anticonceptivas y el

10% el inyectable trimestral.

De acuerdo con el calculo realizado en la prueba estadistica de Chi cuadrado, se
obtuvo un valor calculado de Chi2 de 22.534, que supera el valor critico de Chi2
tabular de 9.487 para 4 grados de libertad y un P=0.000. Este hallazgo indica la
existencia de una evaluacion estadisticamente significativa entre las variables

objeto de estudio.

el estado civil influye de manera significativa en la decision de usar o abandonar
métodos anticonceptivos: Mujeres casadas o0 en relaciones estables: - Suelen
tener mas apoyo de su pareja para el uso de anticonceptivos, pero también
pueden enfrentar desacuerdos sobre el numero de hijos, lo que puede llevar al
abandono, siendo que en el actual estudio se encontr6 que el 71.7% son

convivientes.

En la investigacion de Tume y Vasquez muestran en su investigacion que uno
de los factores asociados al abandono de métodos anticonceptivos fue la

influencia de parte de la pareja con 49.1% y las amistades con 35.5% (11).
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TABLA 5. GRADO DE INSTRUCCION RELACIONADO EN EL ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE CORTO
PLAZO EN USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO PUNO 2023

TIPOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE CORTO PLAZO

Grado de PILDORA INYECTABLE INYECTABLE TOTAL
instruccioén ANTICONCEPTIVA MENSUAL TRIMESTRAL
fi % fi % fi % fi %
Primaria completa 13 10.8 19 15.8 0 0.0 32 26.7
Secundaria completa 20 16.7 40 33.3 12 10.0 72 60.0
Superior 2 1.7 14 11.7 0 0.0 16 13.3
TOTAL 35 29.2 73 60.8 12 10.0 120 100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

X?C =13.223 GL=4
X2T = 9,487 p =0.010 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 5. GRADO DE INSTRUCCION RELACIONADO EN EL ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE CORTO

PLAZO EN USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO PUNO 2023
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Fuente. Tabla 5
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En latablay figura N.° 5 nos muestra el indicador grado de instruccién relacionado

al abandono de métodos anticonceptivos de corto plazo.

Del 100% de los casos de estudio que representa a 120 mujeres, El 60% son

convivientes, el 26.7% es casada y el 13.3% son solteras.

En cuanto al tipo de métodos anticonceptivos de corto plazo abandonados el
33.3% abandono el inyectable mensual, el 16.7% las pildoras anticonceptivas y

el 10% el inyectable trimestral.

De acuerdo con la estimacion de la prueba estadistica de chi cuadrado, se obtuvo
un valor calculado de Chi2 de 13.223, que supera el valor critico de Chi2 tabular
de 9.487 para 4 grados de libertad y un P=0.010. Este hallazgo indica la
existencia de una evaluacion estadisticamente significativa entre las variables

objeto de estudio.

Se observa en la investigacién de Cruz donde muestra que el nivel educativo de
las pacientes es muy asociado con la desercibn de uso de anticonceptivos
hormonales, siendo este estudio concordante con el actual estudio donde el 60%

son usuarias con nivel secundario (10).
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TABLA 6. OCUPACION RELACIONADO EN EL ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE CORTO PLAZO EN
USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO PUNO 2023

TIPOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE CORTO PLAZO

PILDORA INYECTABLE INYECTABLE
Ocupacién TOTAL
ANTICONCEPTIVA MENSUAL TRIMESTRAL
fi % fi % fi % fi %
Ama de casa 16 13.3 32 26.7 0 0.0 48 40.0
Empleado 17 14.2 20 16.7 11 9.2 48 40.0
Desempleado 2 1.7 21 175 1 0.8 24 20.0
TOTAL 35 29.2 73 60.8 12 10.0 120 100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

X?Cal =24.098 GL=4
X?Tab = 9,487 p =0.000 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 6. OCUPACION RELACIONADO EN EL ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE CORTO PLAZO EN

USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO PUNO 2023
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Fuente: tabla 6
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En la tabla y figura N.° 6 nos muestra el indicador ocupacion relacionado al

abandono de métodos anticonceptivos de corto plazo.

Del 100% de los casos de estudio que representa a 120 mujeres, El 40% son

empleados, el 40% son amas de casa y el 20% son desempleadas.

En cuanto al tipo de métodos anticonceptivos de corto plazo abandonados el
26.7% abandono el inyectable mensual, el 14.2% las pildoras anticonceptivas y

el 9.2% el inyectable trimestral.

De acuerdo con el calculo de la prueba estadistica de Chi cuadrado, se obtuvo
un valor calculado de Chi2 de 24.098, que supera el valor critico de Chi2 tabulado
de 9.487 para 4 grados de libertad y un valor de P=0.000. Este hallazgo indica la
existencia de una evaluacion estadisticamente significativa entre las variables

analizadas.

Mujeres con trabajos de jornada completa o trabajos intensivos: Falta de tiempo
y estrés: Las mujeres que tienen trabajos demandantes o jornadas laborales
largas pueden tener dificultades para mantener un régimen constante de
anticonceptivos de corto plazo, como las pildoras y los inyectables mensuales.
Ademas, pueden sentirse abrumadas por las responsabilidades laborales,
domésticos y personales, lo que puede hacer que descuiden su salud

reproductiva.
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TABLA 7. NIVEL ECONOMICO RELACIONADO EN EL ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE CORTO PLAZO
EN USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO PUNO 2023

TIPOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE CORTO PLAZO

Nivel econémico PILDORA INYECTABL INYECTABLE TOTAL
ANTICONCEPTIV E TRIMESTRA
A MENSUAL L
fi % fi % fi % fi %
Bajo 33 275 49 40.8 3 2.5 85 70.8
Medio 33 1.7 17 14.2 7 5.8 26 21.7
0 0.0 7 5.8 2 1.7 9 7.5
Alto
TOTAL 35 29.2 73 60.8 12 10.0 120 100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

X2 Cal = 22.458 GL=4
X?Tab = 9,487 p =0.001 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 7. NIVEL ECONOMICO RELACIONADO EN EL ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE CORTO PLAZO

EN USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO PUNO 2023

45.0%
40.0%
35.0%
25.0%
15.0%
> M‘“’

0.0% _ _
Bajo Medio Alto

“ PILDORA ANTICONCEPTIVA = INYECTABLE MENSUAL INYECTABLE TRIMESTRAL

Fuente: tabla 7
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En la tabla y figura N.° 7 nos muestra el indicador nivel econémico relacionado al

abandono de métodos anticonceptivos de corto plazo.

Del 100% de los casos de estudio que representa a 120 mujeres, El 70.8% tuvo
un nivel econémico bajo, el 21.7% tuvo un ingreso medio y el 7.5% tuvo un

ingreso alto.

En cuanto al tipo de métodos anticonceptivos de corto plazo abandonados el
40.8% abandono el inyectable mensual, el 27.5% las pildoras anticonceptivas y

el 5.8% el inyectable trimestral.

De acuerdo con el célculo de la prueba estadistica de chi cuadrado, se obtuvo un
valor calculado de Chi2 de 22.458, que supera el valor critico de Chi2 tabulado
de 9.487 para 4 grados de libertad y un valor de P=0.0010. Este hallazgo indica
la existencia de una evaluacion estadisticamente significativa entre las variables

analizadas.

El investigador Avila muestra que la falta de ingresos econémicos estables es
uno de los factores relacionados a la discontinuacion del uso de métodos
anticonceptivos, en el actual estudio se muestra que el 70.8% tiene un vivel
econdmico bajo lo cual esta fuertemente relacionado al abandono de uso de

métodos anticonceptivos (16).
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TABLA 8. RELIGION RELACIONADO EN EL ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE CORTO PLAZO EN
USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO PUNO 2023

TIPOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE CORTO PLAZO

Relidion PILDORA INYECTABLE INYECTABLE TOTAL
9 ANTICONCEPTIVA MENSUAL TRIMESTRAL
fi % fi % fi % fi %
catdlica 15 125 30 25.0 4 3.3 49 40.8
Evangélico 14 11.7 29 24.2 1 0.8 44 36.7
L 6 5.0 14 11.7 7 5.8 27 225
Otra Religion
TOTAL 35 29.2 73 60.8 12 10.0 120 100.0

Fuente: Ficha de recolecciéon de datos.

X?Cal =5.410 GL=4
X?Tab = 9,487 p =0.248 NO ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 8. RELIGION RELACIONADO EN EL ABANDONO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE CORTO PLAZO EN

USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO PUNO 2023
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Fuente: tabla 8
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En latablay figura N.° 8 nos muestra el indicador religion relacionado al abandono

de métodos anticonceptivos de corto plazo.

Del 100% de los casos de estudio que representa a 120 mujeres, El 40.8%
indican ser catdlicas, el 36.7% refieren ser evangélicos y el 22.5% refieren ser de

otra religion.

En cuanto al tipo de métodos anticonceptivos de corto plazo abandonados el
25% abandono el inyectable mensual, el 12.5% las pildoras anticonceptivas y el

5.8% el inyectable trimestral.

De acuerdo con el célculo de la prueba estadistica de chi cuadrado, se obtuvo un
valor calculado de Chi2 de 5.410, que supera el valor critico de Chi2 tabulado de
9.487 para 4 grados de libertad, y un P=0.248 Este hallazgo indica la existencia

de una evaluacién estadisticamente significativa entre las variables analizadas.

Segun el investigador Torres M. muestra que el uno de los factores asociados al
abandono de métodos anticonceptivos fueron el embarazo, la religion y la
condicién médica (38). siendo que este resultado difiere con el actual estudio ya

que el 40.8% fueron catdlicas.
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TABLA 9. MITOS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS RELACIONADO EN EL ABANDONO DE METODOS

ANTICONCEPTIVOS DE CORTO PLAZO EN USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO PUNO 2023

TIPOS DE METODOS ANTICONCEPTIVOS DE CORTO PLAZO
Mitos sobre

métodos PILDORA INYECTABLE INYECTABLE TOTAL
. . ANTICONCEPTIVA MENSUAL TRIMESTRAL
anticonceptivos
fi % fi % fi % fi %
Si 27 22.5 53 44.2 1 0.8 81 67.5
No 8 6.7 20 16.7 11 9.2 39 325
TOTAL 35 29.2 73 60.8 12 10.0 120 100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

X?Cal =21.499 GL=2
X?Tab = 5,991 p =0.000 ES SIGNIFICATIVA

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




“OFICINA DE INVESTIGACION”

7 R 3 | VICERRECTORADQO,DE
@) TESIS UANCV @ INVESTIGACION 0

FIGURA 9. MITOS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS RELACIONADO EN EL ABANDONO DE METODOS

ANTICONCEPTIVOS DE CORTO PLAZO EN USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO PUNO 2023
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Fuente: tabla 9.
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En la tabla y figura N.° 9 nos muestra el indicador mitos sobre métodos
anticonceptivos relacionado al abandono de métodos anticonceptivos de corto

plazo.

Del 100% de los casos de estudio que representa a 120 mujeres, El 67.5%

indicaron tener mitos y el 32.5% no tienen mitos.

En cuanto al tipo de métodos anticonceptivos de corto plazo abandonados el
44.2% abandono el inyectable mensual, el 22.5% las pildoras anticonceptivas y
el 9.2% el inyectable trimestral.

De acuerdo con el calculo de la prueba estadistica de chi cuadrado, se obtuvo
un valor calculado de Chi2 de 21.499, que supera el valor critico de Chi2
tabulado de 5.991 para dos grados de libertad y un valor de P=0.000. Este
hallazgo indica la existencia de una relacion estadisticamente significativa entre
las variables analizadas.

El investigador Ruiz muestra que las creencias tradicionales sobre la fertilidad y
la percepcion de que los anticonceptivos son perjudiciales para la salud fueron
los principales factores asociados al abandono (19). Este resultado es
concordante con la investigacion actual donde se muestra que el 67.5% tienen

mitos y creencias sobre el uso de métodos anticonceptivos.
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TABLA 10. METODO ANTICONCEPTIVO DE CORTO PLAZO CON MAYOR
ABANDONO EN USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO PUNO

2023.
TOTAL
Métodos anticonceptivos de corto )
plazo fi %

Pildora anticonceptiva 35 29.2
Inyectable mensual 73 60.8
. . 12 10.0
inyectable trimestral

TOTAL 120 100.0

Fuente: Cuestionario.

FIGURA 10. METODO ANTICONCEPTIVO DE CORTO PLAZO CON MAYOR

ABANDONO EN USUARIAS DEL CENTRO DE SALUD VALLECITO PUNO 2023
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Fuente: tabla 10.
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Tabla y figura N°. 11 nos revela el cuarto objetivo especifico de la investigacion
gue es Identificar el método anticonceptivo de corto plazo que tiene un mayor

abandono con frecuencia en usuarias del Centro de Salud Vallecito.

Observamos que el 60.8% abandono el inyectable mensual, el 29.2% abandono

la pildora anticonceptiva y el 10% abandono el inyectable trimestral.

Segun el Ministerio de Salud del Perd 20215 muestra que las Pildoras
anticonceptivas: En el estudio, se encontré que el 40% de las mujeres que
comenzaron a usar pildoras anticonceptivas las abandonaron dentro de los
primeros 12 meses debido a efectos secundarios, olvidos en la toma diaria y la

dificultad para mantener una rutina constante en el uso.
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CONCLUSIONES

Primera: Se determin0 que existe una relacion significativa entre los factores
y el abandono de métodos anticonceptivos de corto plazo en usuarias
del Centro de Salud Vallecito Puno 2023. confirmando parcialmente

la hipotesis planteada.

Segunda: Se identificO6 que los factores personales significativamente
relacionados al abandono de métodos anticonceptivos de corto
plazo, el 65% tuvo niumero de 3 hijos a méas con (P=0.002), el 45.8%
con indice de masa corporal de sobrepeso con (P=0.001), el 66.7%

tuvo una desmotivacion de parte de su pareja con (P=0.002).

Tercera: Se concluye que los factores sociales donde el 63.3% fueron
mujeres con edades de 20 a 29 afos (P=0.008), el 71.7% con estado
civil de convivientes (P=0.000), el 60% tienen un grado de instruccion
de secundaria (P=0.010), el 40% son amas de casa (P=0.000) y el

70.8% tienen un nivel econémico bajo (P=0.001).

Cuarta: Se identificé que los factores culturales donde el 67.5% tienen mitos
acerca de los métodos anticonceptivos (P=0.000), el 40.8% son

catolicos con (P=>0.05).

Quinta: Se identificé que los métodos anticonceptivos de corto plazo con
mayor abandono fue el inyectable mensual con 60.8% en usuarias

del Centro de Salud Vallecito Puno 2023.
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RECOMENDACIONES

Primera. Al jefe del Centro de Salud Vallecito Puno, y jefe de obstetras
fortalecer las estrategias de sensibilizacion y educacion en salud
reproductiva, enfocandose en la importancia del uso continuo de
métodos anticonceptivos. Esto incluye mejorar la informacién sobre
las opciones disponibles, sus beneficios y como cada mujer puede

elegir el método més adecuado a sus necesidades y estilo de vida.

Segunda: A lajefa de obstetras se sugiere implementar una estrategia integral
gue considere no solo las condiciones fisicas y emocionales de las
mujeres, sino también la participacion activa de la pareja y el acceso

a métodos mas convenientes y duraderos.

Tercera: A la jefa de obstetras es importante abordar los factores sociales
Dado que el 63,3% de las mujeres que abandonan estos métodos
tienen entre 20 y 29 afios, es crucial ofrecer educacion sobre
planificacion familiar adaptada a sus necesidades, donde también la
mayoria son convivientes lo que resalta la importancia de involucrar
a las parejas en la toma de decisiones sobre anticoncepcion
mediante programas de sensibilizacion, ofrecer programas virtuales
de planificacion familiar al alcance de las amas de casa usando
redes sociales como el tiktok, Facebook y de este modo disminuir el

abandono de métodos anticonceptivos.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV 3) | RETERCN
S

Cuarta: A la jefa de obstetras, desarrollar plataformas digitales interactivas
de preguntas y juegos educativos usan como grupos de WhatsApp,
donde se pueda eliminar mitos y creencias equivocadas y mejorar el
conocimiento y el uso continuo de métodos anticonceptivos de corto

plazo.

Quinto: A la jefa de obstetras crear una plataforma de seguimiento en
WhatsApp donde se les donde se les haga recordatorio con mensajes
y notificaciones para la continuidad de uso de los métodos de corto
plazo de este modo disminuir el abandono de los métodos

anticonceptivos de corto plazo.
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numero_de h MC desmotivac... edad estado_civil |grado_de_ins| ocupacidn ||nivel_econo religion  |mitos_sobre |tipo_de_met
ijos truccion ico metodos_anti dos_anticonc

conceptivos eptivos
1 1 a2 hijos bajo peso pareja < de 18 afios soltera primaria ama de casa bajo.  evangelico si pildora anti...
1 a2 hijos normal familia < de 18 afios soltera primaria ama de casa bajo catolica si pildora anti...
1a2hijps  sobrepeso pareja < de 18 afios.  conviviente primaria ama de casa bajo catolica si pildora anti...
4 1a2hijpos  sobrepeso pareja < de 18 afios  conviviente primaria ama de casa bajo.  evangelico si pildora anti...
1a2hijpos  sobrepeso pareja < de 18 afios soltera primaria ama de casa bajo.  evangelico si pildora anti...
III 1a2hips  sobrepeso pareja 20 a 29 afios.  conviviente primaria ama de casa bajo.  evangelico si pildora anti....
7 Jamas  sobrepeso pareja 20 a 29 afios soltera  secundaria ama de casa bajo catolica si pildora anti...
3Jamas  sobrepeso pareja 20 a 29 afios  conviviente  secundaria ama de casa bajo.  evangelico si| pildora anti._
III 3Jamas  sobrepeso amigos 20 a 29 afios.  conviviente.  secundaria empleado bajo.  evangelico si| pildora anti._
10 Jamas  sobrepeso amigos 20 a 29 afios soltera  secundaria ama de casa bajo otra religion si pildora anti...
3Jamas  sobrepeso pareja 20 a 29 afios casada  secundaria ama de casa bajo  otra religion si| pildora anti._
3Jamas  sobrepeso pareja 20 a 29 afios casada superior  empleado bajo  otra religion si| pildora anti._
13 Jamas  sobrepeso pareja 20 a 29 afios soltera primaria. empleado bajo otra religion si pildora anti....
3Jamas  sobrepeso pareja 20 a 29 afios  conviviente  secundaria  empleado medio  evangelico no inyectable
3 amas normal pareja 20 a 29 afios  conviviente  secundaria  empleado medio catolica no inyectable
16 3 amas normal amigos 20 a 29 afios. conviviente.  secundaria  empleado medio  otra religion no inyectable .
3 amas normal amigos 20 a 29 afios.  conviviente.  secundaria empleado medio  otra religion no inyectable
J a mas narmal amigos 20 a 29 afios|  conviviente.  secundarial  empleado medio, otra religidn no inyectable...
19 Jamas  sobrepeso pareja = de 30 afios.  conviviente superior desempleado medio catolica si| inyectable...
3Jamas  sobrepeso pareja = de 30 afios  conviviente superior desempleado bajo catolica si inyectable. ..
3Jamas  sobrepeso pareja = de 30 afios  conviviente superior desempleado bajo catolica si inyectable. ..
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numero_de h IMC desmotivac.__ edad estado_cwil | grado_de_ins| ocupacidn |nivel_econo religion  |mitos_sobre_|tipo_de_meto
ijos truccidn ico metodos_anti|dos_anticonc

conceptivos eptivos
22 3Jamas  sobrepeso pareja > de 30 afios conviviente superior desempleado medio  otra religion si| inyectable_..
3amas  sobrepeso pareja = de 30 afios  conviviente superior desempleado alto  evangelico si inyectable_
Jamas  sobrepeso familia = de 30 afios conviviente superior desempleado alto catolica sl inyectable_ ..
3 a mas bajo peso familia » de 30 afios| conviviente superior desempleado bajo catolica si| inyectable_..
III 1a 2 hijos bajo peso familia > de 30 afios| conviviente  secundaria desempleado bajo catolica si inyectable._.
1a 2 hijos normal familia = de 30 afios| conviviente  secundaria desempleado bajo catolica si inyectable._.
1a 2 hijos bajo peso pargja < de 18 afios  conviviente primaria ama de casa bajo catolica si pildora anti...
Jamas  sobrepeso pareja 20 a 29 afios casada secundaria desempleado medio catolica si inyectable ..
3 a mas bajo peso pareja 20 a 29 afios  conviviente,  secundaria empleado medio,  evangelico si inyectable_ .
3 amas normal amigos 20 a 29 afios conviviente  secundaria empleado medio  otra religidn no inyectable
3 a mas normal amigos 20 a 29 afios conviviente,  secundaria empleado alto  otra religidn no inyectable...
J a mas normal amigos < de 18 afies| conviviente| secundaria desempleado alto catolica sl inyectable...
3 a mas normal pareja < de 18 afios casada secundaria desempleado medio catolica si inyectable._.
3 a mas obesidad pareja = de 30 afios casada secundaria empleado medio catolica si inyectable._.
3 amas obesidad pargja = de 30 afios  conviviente primaria empleado medio catolica si inyectable_ .
3 a mas obesidad pargja 20 a 29 afios  conviviente primaria empleado medio catolica no inyectable ..
3 a mas obesidad amigos 20 a 29 afios conviviente primaria desempleado medio,  evangelico no inyectable. ..
3 amas obesidad amigos 20 a 29 afios  conviviente  secundaria desempleado bajo, evangelico no inyectable
Jamas  sobrepeso amigos 20 a 29 afios casada primaria empleado bajo catolica si pildora anti...
1a2hijos  sobrepeso pareja > de 30 afios casada primaria empleado bajo.  evangelico si| pildora anti...
1a2hijos  sobrepeso pareja = de 30 afios  conviviente primaria empleado bajo.  evangelico si pildora anti...
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numerao_de_h desmotivac... estado_cwl | grado_de_ins| ocupacion |nivel_econo religion | mitos_sobre_ tipo_de_met
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conceptivos eptivos
45 3 a mas obesidad familia 20 a 29 afios  conviviente, secundaria  empleado bajo otra religidn no inyectable. ..
3 amas obesidad familia 20 a 29 afios. conviviente|  secundaria ama de casa medio  otra religidn sl inyectable__.
3 a mas obesidad amigos = de 18 afios|  conviviente| secundaria  empleado medic  otra religion si inyectable...
1a2hipos  sobrepeso amigos < de 18 afios  conviviente, secundaria  empleado bajo  evangelico sl inyectable...
1a2hijps  sobrepeso pareja = de 18 afios casada superior  empleado bajo.  evangelico si inyectable...
1a2hipos  sobrepeso pareja 20 a 29 afios casada superior ama de casa bajo catolica sl inyectable__.
1a2hijps  sobrepeso pareja 20 a 29 afios casada secundaria desempleado bajo catolica si. inyectable. ..
3 amas obesidad pareja = de 30 afios.  conviviente|  secundaria ama de casa bajo catolica sl inyectable...
3 a mas obesidad pareja = de 30 afios  conviviente, secundaria  empleado bajo catolica si inyectable...
Jamas  sobrepeso pareja 20 a 29 afios.  conviviente|  secundaria ama de casa bajo catolica no inyectable__.
Jamas  sobrepeso pareja 20 a 29 afios.  conviviente,  secundaria ama de casa bajo catolica si. inyectable. ..
Jamas  sobrepeso familia 20 a 29 afios. conviviente|  secundaria desempleado bajo  otra religidn sl inyectable__.
1a2hijps  sobrepeso pareja 20 a 29 afios  conviviente,  secundaria desempleado alto| otra religidn si. inyectable. ..
1a2hipos  sobrepeso pareja = de 30 afios conviviente primaria  empleado bajo  evangelico sl inyectable...
1a2 hijos normal familia 20 a 29 afios  conviviente primaria  empleado bajo.  evangelico no inyectable. ..
3 amas normal pareja 20 a 29 afios  conviviente primaria  empleado bajo  evangelico no inyectable__.
3 a mas normal pareja 20 a 29 afios conviviente primaria ama de casa bajo.  evangelico no inyectable. ..
Jamas  bajo peso pareja 20 a 29 afios  conviviente primaria ama de casa bajo  evangelico no inyectable__.
III Jamas  bajo peso amigos 20 a 29 afios|  conviviente superior ama de casa bajo catolica si pildora anti....
1aZ2hios  bajo peso pareja = de 30 afios.  conviviente|  secundaria ama de casa bajo catolica no pildora anti...
III 1a2hijps  bajo peso pareja = de 30 afios casada secundaria  empleado bajo catolica no pildora anti...
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66 1a2hijos  bajo peso pareja 20 a 29 afios conviviente.  secundaria ama de casa bajo  evangelico si inyectable ..
1a2hijos  sobrepeso pareja 20 a 29 afios casada secundaria desempleado alto otra religion si inyectable ..
Jamas normal pareja 20 a 29 afios casada secundaria desempleado alto.  evangelico i inyectable .
Jamas normal pareja < de 16 afios casada secundaria  empleado alto  otra religion sl inyectable. .
Jamas normal pareja < de 16 afios  conviviente superior ama de casa bajo.  evangelico sl inyectable. .
1a2hips sobrepeso pareja < de 18 afios  conviviente superior ama de casa medio  evangelico no inyectable. ..
1a2hijos sobrepeso pareja 20 a 29 afios  conviviente  secundaria  empleado bajo  evangelico sl pildora anti...
1a2hijos sobrepeso amigos 20 a 29 afios  conviviente  secundaria  empleado bajo  evangelico sl pildora anti...
Jamas  sobrepeso amigos = de 30 afios  conviviente  secundaria ama de casa bajo  evangelico sl inyectable...
Jamas  sobrepeso amigos > de 30 afios casada primaria ama de casa bajo  evangelico sl inyectable...
3 a mas normal pareja 20 a 29 afios  conviviente superior ama de casa bajo otra religion no inyectable...
Jamas  bajo peso pareja 20 a 29 afios  conviviente.  secundaria ama de casa bajo otra religion no inyectable...
3 a mas obesidad pareja 20 a 29 afios  conviviente primaria ama de casa bajo otra religion sl inyectable...
3 a mas obesidad pareja = de 30 afios casada primaria ama de casa bajo otra religion sl inyectable...
Jamas  sobrepeso pareja = de 30 afios casada primaria ama de casa bajo otra religion si| inyectable...
Jamas normal pareja 20 a 29 afios casada primaria desempleado bajo catolica si inyectable ..
1 a2 hijos normal pareja 20 a 29 afios conviviente.  secundaria  empleado medio catolica si inyectable ..
1 a2 hijos normal pareja 20 a 29 afios conviviente  secundaria  empleado medio catolica sl inyectable .
1a2hips sobrepeso amigos > de 30 afios  conviviente  secundaria ama de casa medio catolica sl inyectable. .
1aZhijps sobrepeso amigos > de 30 afios  conviviente superior ama de casa bajo catolica sl inyectable. .
Jamas  sobrepeso pareja 20 a 29 afios casada superior ama de casa bajo  evangelico sl inyectable. .
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87 Jamas  sobrepeso pareja 20 a 29 afios casada secundaria ama de casa bajo catolica sl inyectable .
86 Jamas normal pareja 20 a 29 afios conviviente.  secundaria ama de casa bajo.  evangelico no inyectable .
89 Jamas normal familia 20 a 29 afios  conviviente  secundaria desempleado bajo otra religion no inyectable .
Jamas normal familia = de 30 afios  conviviente.  secundaria desempleado bajo  evangelico sl inyectable...
Jamas normal pareja = de 30 afios  comnviviente.  secundaria ama de casa bajo  evangelico sl inyectable...
1aZhijos sobrepeso pareja = de 30 afios  comnviviente.  secundaria ama de casa bajo  evangelico sl inyectable...
1aZ2hijos  bajo peso pareja 20 a 29 afios casada secundaria ama de casa medio  evangelico no inyectable...
1aZhijos  bajo peso pareja 20 a 29 afios casada secundaria ama de casa bajo  evangelico no pildora anti...
1aZhijos  bajo peso pareja = de 30 afios casada secundaria  empleado bajo  evangelico no pildora anti...
1a2 hijos normal pareja 20 a 29 afios  conviviente.  secundaria  empleado bajo.  evangelico no pildora anti...
3amas normal pareja 20 a 29 afios  conviviente.  secundaria  empleado bajo catolica si pildora anti...
Jamas  sobrepeso pareja 20 a 29 afios  conviviente.  secundaria  empleado bajo catolica no inyectable...
Jamas sobrepeso pareja 20 a 29 afios casada primaria ama de casa bajo catolica si pildora anti...
1a2hijos  sobrepeso pareja < de 18 afios casada primaria ama de casa bajo catolica no inyectable. ..
1a2 hijos obesidad pareja 20 a 29 afios  conviviente.  secundaria  empleado bajo catolica no inyectable .
1aZhijos sobrepeso pareja 20 a 29 afios conviviente.  secundaria  empleado medio  evangelico no inyectable .
103 Jamas  sobrepeso familia 20 a 29 afios  conviviente  secundaria desempleado medio catolica sl pildora anti_..
104 Jamas  sobrepeso pareja 20 a 29 afios soltera  secundaria  empleado medio catolica sl pildora anti_..
1a2hijos normal pareja 20 a 29 afios conviviente.  secundaria  empleado bajo catolica sl pildora anti_..
1a2hijos normal pareja 20 a 29 afios  conviviente.  secundaria  empleado bajo catolica no pildora anti...
107 1a2hijos normal amigos 20 a 29 afios  conviviente  secundara  empleado medio catolica no inyectable...
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108 3 a mas normal familia 20 a 29 afios casada secundaria ama de casa bajo,  evangelico no inyectable. ..

Jamas  sobrepeso pareja 20 a 29 afios casada secundaria ama de casa bajo,  evangelico si inyectable...
Jamas  sobrepeso familia 20 a 29 afios conviviente primaria ama de casa bajo catolica si inyectable. ..
3 a mas normal familia 20 a 29 afios  conviviente primaria empleado bajo,  evangelico si inyectable. ..
3 amas normal familia 20 a 29 afios  conviviente primaria empleado bajo.  evangelico si inyectable_ .
3 amas normal pareja 20 a 29 afios  conviviente,  secundaria empleado bajo catolica si inyectable
Jamas  sobrepeso pareja 20 a 29 afios  conviviente primaria ama de casa bajo catolica no inyectable...
3Jamas  sobrepeso pareja 20 a 29 afios conviviente primaria ama de casa bajo catolica no inyectable. .
3 a mas normal pareja 20 a 29 afios.  conviviente  secundaria ama de casa bajo,  evangelico si inyectable. ..
3 a mas normal pareja 20 a 29 afios  conviviente  secundaria empleado bajo,  evangelico no pildora anti...
3 amas bajo peso amigos 20 a 29 afios conviviente  secundaria empleado bajo  otra religidn no pildora anti...
1a 2 hijos bajo peso amigos 20 a 29 afios conviviente  secundaria desempleado bajo  otra religidn si pildora anti...

120 3 amas bajo peso pareja 20 a 29 afios  conviviente,  secundaria empleado alto  otra religion si inyectable_ .
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anticonceptivos de corto | anticonceptivos de corto métodos de corto plazo en —

: . : corto plazo ' . - Religion. transversal.
plazo en usuarias del plazo en usuarias del usuarias del Centro de anticonceptiva
Centro de Salud Centro de Salud Salud Vallecito Puno 2023. -invectable - Mitos sobre métodos METODO:
Vallecito Puno 20237 Vallecito. y anticoncentivos Hibotéti
PE2 - ¢ Qué OE2.- Identificar los mensual P ) dIF:jO et]co
factores sociales factores sociales HEZ2: los factores sociales -inyectable eductivo
relacionados en el relacionados el abandono | se relacionados POBLACION:
abandono de métodos de métodos significativamente en el trimestral .
anticonceptivos de corto | anticonceptivos de corto | abandono de métodos de 175 mujeres
plazo en usuarias del plazo en usuarias del corto plazo en usuarias del MUESTRA:
Centro de Salud Centro de Salud Centro de Salud Vallecito
Vallecito Puno 20237 Vallecito. Puno 2023 120 mujeres
PE3 .- ¢ Qué OES.- Identificar los HES: los factores - Tipos de 1.- TECNICAS:
factores culturales factores culturales culturales se relacionados métodos
relacionados en el relacionados el abandono | en el abandono de anticonceptivos de Analisis
abandono de métodos de métodos métodos de corto plazo en corto plazo. documental.
anticonceptivos de corto | anticonceptivos de corto usuarias del Centro de .
plazo en usuarias del plazo en usuarias del Salud Vallecito Puno 2023 ’
Centro de Salud Centro de Salud INSTRUMENTOS
Vallecito Puno 2023? Vallecito. Ficha de
PE4 .- ¢Que OEA4.- Identificar el método | HE4: el método recoleccion de
método anticonceptivo anticonceptivo de corto anticonceptivo de corto datos
de corto plazo tiene un plazo que tiene un mayor | plazo que tiene un mayor
mayor abandono con abandono con frecuencia | abandono con frecuencia
frecuencia en usuarias en usuarias del Centro de | en usuarias del Centro de
del Centro de Salud Salud Vallecito. Salud Vallecito es las
Vallecito? pildoras anticonceptivas.
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ANEXO 3. INSTRUMENTO
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

1.1FACTORES PERSONALES
1.1.1 Numero de hijos

a) 1-2

b) 3amas

1.1.2 Indice de masa corporal

a) Bajo peso

b) Normal

Cc) Sobrepeso

d) obesidad

1.2. FACTORES SOCIALES
1.1.1 dad

a) <18 afos

b) 19 - 29 afos

c) 30 afos

1.2.1 Estado civil

a) Conviviente

b) Casada

c) Soltera

1.2.2 Grado de instruccion

a) Primaria completa

b)  Segundaria completa

c)  Superior
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1.2.3 Ocupacion
a) Amade casa
b) Empleado
c) Desempleado

1.2.4 Nivel econémico

a) Bajo
b) Medio
c) Alto

1.3 FACTORES CULTURALES
1.3.1 Religion
a) Catdlico
b)  Evangélico
c) Otrareligion
1.3.2 Mito acerca de los métodos anticonceptivos
a) Si
b) No
2.1 ABANDONO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS DE CORTO
PLAZO
2.1.1 Tipos de método anticonceptivo de corto plazo abandono
a) pildora anticonceptiva
b) Inyectable trimestral

c) inyectable mensual
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1. DATOS DEL EXPERTO
1. Apellidos y Nomb

VALID

ACION DE INSTRUMENTO

2. Cargo e institucidn donde labora: . CRNTETEA. 2. (5. VAUELTO
3. Nombre delinstrumenta motivo de evaluacien: FACIOES, REAC(ONADDS Fv £L ABppoN® DEHETEDES

NI CPTIveS Pe (ORTO PLazo EN USUARIAS DEL €S VALFOTO

4. Autor del instrumento: . JHCHARA. Q.. HANANI. . FLORES,

1l. PUNTOS DE VALIDACION
EMENS!OPES INDICADORES Deficiente Regular Buena41 | Muy Excelente
0-20% 21-40% | -60% Buena 81-100%
1. CLARIDAD o-90%
S Estd formulado
2. OBJETIVIDAD Estd expresado
enbaseala 7 7
realidad local
3. ACTUALIDAD Mmdod al
avance de la
clenda 75
4. ORGANIZACION Una
organizacién 67
légica
5. SUFICIENCIA Comprende los
aspectos en k
cantidad 73
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para
lamejora de
las unidades de ?2
estudio
7. CONSISTENCIA Basado en
aspectos
tedricos- 9 0
cientificos
8. COHERENCIA Em'l;s. los
Ind|
indicadores y 7 ?
las dimensiones
9. METODOLOGIA La estrategia
responde al
proptato del 78

111. OPINION DE APLI ILIDAD: FAVORABLE
WOy GO ENa

IV. PROMEDIO DE VALORACION:. 7.6.: 77
Lugaryfecha: 272 - 08 -.2024

nlsl“‘_ eNF 218.€,03

Firma del experto
DNI.Q\2 lqqu

Nce 95851147
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VALIDACION DE INSTRUMENTO
| DATOS DEL EXPERTO
1. Apetidos y Nombres: ..,../:\.!%.".F.me.Qi‘..@ﬁ.‘!!’..4.4'.-1.’1!.‘..‘!.4""“ o

B <~ . VvhbuEWLTD

2. Cargo e instiucion donde lsbora, .. OBSTE

3 Nombre cel instrumento motivo de eveliacion: [ACTERES. REIAGIONADDs EN EL ABANDONG

»Pos Wora (AT v s
4. Auior del instrumento, .‘?‘;.'ﬁ'.‘f‘.ﬁ..ﬁ,-f{'f’:@.’.....%.‘f...fﬁq,?‘t St i'hu%;';’“" En ustineins

1t PUNTOS DE VALIDACION
[ OIMENSIONES INDICADORES | Deficiente

Regular [:] 41 calent
0-20% 21-40% -Cl;;. gl‘gna 5:-100%'
1. CLARIDAD Esta formulado 61802
— 59
2. OBJETIVIDAD %
enbaseala 50
realidad local
3. ACTUALIDAD Adecuado al
avance de la 54
il J
| 4. ORGANIZACION | Una
oanzacon 8
S. SUFICIENCIA Comprende los
aspectos en 5 >4
cantidad 2
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para
la mejora de
las unidades de 6 O
{ 7. CONSISTENCIA Basado en
aspectos
cientificos
8. CORERENCIA mh
indicadores
9. METODOLOGIA La estrategia
rospande al = LI
propésito del )
diagnéstico
MI.WIEAPUCABHJDAD:FAWLE
IV. PROMEDIO DE VALORACION: .27, 55
Lugaryfecha: 77 - OF ~ 2004

Firma del expento
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

|. DATOS DEL EXPERTO
1. Apelidos y Nombres: ... l»)k.’:.‘.ﬁ,ﬂﬂléff.\.&...,.“rz‘\‘\.S&‘l S

2. Gargo e institucion donde labora: Q’N‘e\“\

3. Nombre del i motivo de evaluacion: TACTPRES.

EAciouans EN EL ABavdono PE WEtopes

Avticonctprives DE CORTO PIAZD Ey UsUARIAS DEL €S VAUEYTO

4. Adtor del instrumento: . THIIARA. G: HAMAN.. EURES.........

1l. PUNTOS DE VALIDACION

DIMENSIONES INDICADORES | Deficiente

0-20%

Regular
21-40%

Buena 41
-60%

Muy
Buena
61-80%

Excelente
81-100%

1. CLARIDAD Esta formulado
con lenguaje

apropiado

65

2. OBJETIVIDAD Estd expresado
enbaseala

realidad local

18

3. ACTUALIDAD Adecuada al
avance de la

ciencia

80

3. ORGANIZACION Una
organizacion
ica

19

5. SUFICIENCIA Comprende los
aspectos en

cantidad

65

b S e )
6. INTENCIONALIDAD Adecuado para
la mejora de

las unidades de

estudio

78

7. CONSISTENCIA Basado en

70

Entre los
indices,
indicadores y
las dimensiones

8. COHERENCIA

44

9. METODOLOGIA

diagnéstico

79

L)

11l. OPINION DE APLICABILIDAD: FAVORABLE
HVYBU#/VH

V. PROMEDIO DE VALORACION:...73:4¢..

i‘.x.m}'s'i-'w’ s Mamani
OBJIETRA

Lugaryfecha: 25 - 9g- 2024

DNIL408Z226 2

N°: <:«l....‘is‘1 02153 i
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SOLICITO: Permiso para realizar Trabajo de
Investigacion

DOCTOR: ELIOT ZEBALLOS VALDEZ
DIRECTOR DEL CS. VALLECITO

Yo, YHOMARA GERALDI MAMANI
FLORES, identificada con DNI N°
73929968, con domicilio en el Jiron llo N°
285. Ante usted respetuosamente me
presento y expongo:

Que, habiendo culminado la carrera
profesional de OBSTETRICIA en la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez,
solicito a usted permiso para realizar trabajo de investigacion en su departamento
de Gineco-obstetricia sobre “FACTORES RELACIONADOS EN EL ABANDONO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS DE CORTO PLAZO EN USUARIAS DELN C.S
VALLECITO", para optar el grado de Obstetra.

POR LO EXPUESTO
Ruego a usted acceder a mi solicitud

Puno, 27 de agosto del 2024

YHOMARA GERALDI MAMANI FLORES
DNI N° 73929968

97 aen 2004
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital z] Fecha de entrega: -12 -2024
1. Datos del autor (es): 2
(es) ‘g_ﬁ ﬁ

Nombres y Apellidos:_ .‘ A
Direccion: Jr. llo 285 . v
DNI/Camé de Extranjeda/Pasaporte }
Teléfono: 916884571

e

Nombres y Apellidos:

Direccion;

DNI/Cameé de Extranjeria Pasag
Teléfono:

Facultad y/o Escuela de Pos

Escuela Profesional o Manei@
Titulo o Grado Académicos
Asesor:  Dra. MARIA A
Esta obra se encuentra du

Trabajo de Investigacion || : I I'rabajo Académico[ ]
Titulo: FACTORES UK __ABA DE _ METODOS |
| ANTICON O PLAZ JENTRO DE SALUD |
| VALLEC %2 ' ; |
‘ : ,
‘ Palabras claves, (3 a 5 terminos) _Factol iceptivo: lazoy usuarias - 1

.Esta obra se desarrollo en 'ii,\ Al

\ | L 4
! Indicar si su produccion wtelectual ha empleado recursos tales como, mstalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relacionados.

' 2 Si su produccion intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el

\ i e . :
| deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

Bachiller X Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar: & ﬁ
Bajo los siguientes térmi autor 110 de mi t ls en el Repositorio
Digital dela UANCV.

Con la aut
Andma * L
comunicar al publice
ponera disposicio1 ¢

fisico o digital. el
servicios por la }§
tesis UANCV,
por el tiempo#
En virtud dgidi
reproducii
sin modi fi @
Declaro gu e lip ] 1
coaulofia titularidad compz |y e encue ACt nceder la presente
licenc SO, garantiz ] ccion intel ifringe derechos de
autor de sonas ' achad

La Uni Andi ¢ signard el, nombre del y/o los
autor(¢s) de la cién intele 8 f4 nin podific acion mas que la
permiti 1 : : :

al, otorgo a la Universidad
Ppan reproducir, distribuir,
su tradueeién a otros idiomas) y
Bal (1incluido el resumen), en formato
ocerse. a traves de los diversos
mo el Repositorio Digital de
, en el Pertl y en el extranjero
Ehineraciones.
‘Caceres Velasquez™ podra
v en mas de un ejemplar,
paldo v preservacion.

Autorizo s

b) Licencia CRF
Si usted concé

hu.'mn C Rk \lI\ E ( ()\I\IU\\
mantiene la titu d de los derechos de autor de esta y. a l:
puedan reproducfa. comunicarla al publico y distribuir §
condiciones siguientes:

. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

l:] Si autorizo
No autorizo

99
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la junisdiceion del Pema g%glc una mayc cacia ante los tuibunales peruanos.

Naciona

Linea de investigacion

12-2024

] e-b ha
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