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INTRODUCCION

La ganancia de peso inadecuada del feto durante el embarazo se ha convertido
una preocupacion fisiologica y psicoldgica de los especialistas de la tendencia
de salud publica de todas las jurisdicciones de la disciplina de atencion a las
madres gestantes. Este caso no es excepcional en el Centro de Salud Kelluyo
de la region de Puno. Este fendmeno puede tener repercusiones significativas
tanto para las madres como para sus bebés, de modo que se incrementa también
con ciertos casos de complicaciones de riesgo como es el denominado diabetes
gestacional, hipertension y partos no regulares previendo mediante la cesarea
(Instituto Bernabeu, 2023). En este contexto, segun las normas de la
especialidad de neonatologia requiere identificar desde diferentes aspectos de
convivencia de la madre y el bebé de controlar riesgos que no atiende el
crecimiento final del bebé a fin de buscar un desarrollo estratégico para prever
un parto normal que sea efectiva la prevencion segun las indicaciones del médico
especialista.

CAPITULO |: centra en aspectos generales, descripcion del problema que
enfrentan las gestantes del Centro de Salud Kelluyo. Identifican mediante un
diagnéstico factores determinantes previo al embarazo, la dieta y actividad fisica
como elementos criticos que influyen en la ganancia de peso durante esta etapa.
Referente a la justificacion, establece un marco que permita mejorar la salud
materno-infantil mediante la identificacion y mitigacion de estos riesgos.
CAPITULO II: presentamos fundamentacion teérica. Inicialmente, abordamos
antecedentes de estudios relacionados a nivel internacional, nacional y regional.
Este analisis proporciona un contexto mas amplio para comprender la

importancia de las intervenciones preventivas.
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CAPITULO lII; es el desarrollo detallado la planificacion y ejecucion del estudio,
describiendo el enfoque cuantitativo utilizado para recolectar datos. El enfoque
previsto para ejecutar el trabajo juega el desenvolvimiento practico y profesional
en la ejecucion de la efectividad empleando estrategias y técnicas adecuadas
para que el tratamiento sea efectiva y en bien de las madres gestantes en el
Centro de Salud Kelluyo.

Finalmente, en las conclusiones, se destaca que las charlas educativas han
permitido un mejor control del peso entre las gestantes, priorizando a aquellas
con mayor riesgo. Las recomendaciones sugieren fomentar una educacion
continua en la implementacién adecuada con tratamientos de la tecnologia
médica durante embarazo realizar evaluaciones peridédicas para prevenir
complicaciones asociadas con el aumento de peso inadecuado. Esta
investigacion no solo busca contribuir al bienestar inmediato de las gestantes,
sino también establecer un modelo sostenible para futuras intervenciones en

salud publica en contextos similares.
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RESUMEN

La investigacion aborda uno de los problemas que azota bastante a las madres
gestantes trayendo como consecuencia riesgos lamentables de salud del bebé
y de la madre. Para ello es urgente preparar estrategias de prevencion de la
fluctuacion de peso inadecuada que se desarrolla en el periodo de embarazo en
pacientes del Centro de Salud Kelluyo, Puno, 2023. Como muestra hemos
identificado elementos no muy estables en los bebés, mencionamos el caso de
indice de masa corporal (IMC) como causante un consumo no equilibrado de la
nada la dieta, falta de desarrollo corporal a través de la actividad fisica que
influyen en este fendmeno. Las conclusiones revelan que se han implementado
charlas educativas dirigidas a gestantes de alto riesgo, logrando un control
efectivo del peso y evitando aumentos excesivos. Ademas, se ha identificado
debilidades en el peso de los bebés a nacer que afecta el normal desarrollo del
pequefio cuerpo de repente por no consumir dieta recomendada por el médico.
Las intervenciones realizadas han demostrado ser efectivas para mejorar el
bienestar corporal y fisico de los bebés. Las recomendaciones sugieren la
necesidad de educar a las madres gestantes de mantener buena salud y
prevenir de algunos factores que interfieren el mantenimiento de salud corporal
y fisico para evitar complicaciones. Asimismo, es crucial realizar evaluaciones
periodicas del estado nutricional y fisico antes y durante el embarazo.
Finalmente, se aconseja continuar evaluando la efectividad de las intervenciones
en los centros de salud para asegurar una mejora continua en la salud materno-
infantil. Metodologia

Este estudio se desarrollara bajo un enfoque cualitativo y descriptivo, centrado

en el andlisis de datos obtenidos a través de examenes fisicos y recoleccién oral,
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sin realizar entrevistas. La técnica utilizada sera un cuestionario estructurado, y
el procesamiento de informacion se llevara a cabo mediante analisis cualitativo.

Palabras clave: Factores, riesgo, peso, inadecuado.
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ABSTRACT

The research addresses risk factors and prevention strategies related to
inadequate weight gain during pregnancy in patients at the Kelluyo Health Center,
Puno, in 2023. Elements such as body mass index (BMI) prior to pregnancy are
identified. . , diet, physical activity and other aspects of lifestyle that influence this
phenomenon. The conclusions reveal that educational talks aimed at high-risk
pregnhant women have been implemented, achieving effective weight control and
avoiding excessive increases. In addition, weaknesses in weight management
were identified, which led to changes in the diet and physical activity of pregnant
women. The interventions carried out have proven to be effective in improving
the well-being of both mothers and their babies. The recommendations suggest
the need to educate pregnant women about the factors that affect their health
and the importance of implementing preventive strategies to avoid complications.
Likewise, it is crucial to carry out periodic evaluations of nutritional and physical
status before and during pregnancy. Finally, it is advisable to continue evaluating
the effectiveness of interventions in health centers to ensure continuous
improvement in maternal and child health. Methodology

This study will be developed under a qualitative and descriptive approach,
focused on the analysis of data obtained through physical examinations and oral
collection, without conducting interviews. The technique used will be a structured
guestionnaire, and the information processing will be carried out through
gualitative analysis.

Keywords: Factors, risk, weight, inadequate.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES DEL TRABAJO ACADEMICO

1.1. TITULO DEL TRABAJO ACADEMICO

Factores de riesgo y prevencion de peso inadecuada durante el embarazo en
Pacientes del centro de salud Kelluyo Puno en 2023.

1.1.1 INSTITUCION DONDE SE EJECUTA

Centro de Salud KELLUYO

1.1.2. DURACION

Empeceé :01/4 /2023

Finalice :15/6/ 2023

1.1.3. RESPONSABLE

Eulalia Soto Colca

1.2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

1.2.2. Problema general

El trabajo académico que hemos desarrollado pretende resolver problemas que
se presentan constantemente en los Centros de Salud, cuya necesidad es
identificar y promover las condiciones que contribuyen a la prevencion del
aumento de peso no saludable en la etapa de embarazo. Estas acciones
negativas contra la salud de la madre gestante implican riesgo que afectan a las

madres embarazadas en el Centro de Salud Kelluyo, Puno, asi como desarrollar
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estrategias efectivas de intervencion que aseguren un manejo nutricional
adecuado. A través de este enfoque, se busca no solo mitigar los riesgos
asociados con la ganancia excesiva o insuficiente de peso, sino también
fomentar un ambiente de salud 6ptimo para las gestantes y sus futuros hijos.
1.2.2 Problema especifico

PE1. La alta incidencia de complicaciones obstétricas en el Centro de Salud
Kelluyo puede atribuirse a diversos factores que impactan negativamente en el
bienestar de los pacientes. Estos factores pueden incluir condiciones médicas
preexistentes, como hipertensibn o0 diabetes, asi como aspectos
sociodemogréficos del paciente. La falta de control prenatal adecuado ha sido
otro factor critico en las circunstancias no previsibles que acarrea en forma
ascendente la causa para casos de morbilidad y mortalidad materna y neonatal.
PE2. La inadecuada regulacion del peso del neonato durante la gestacion se ha
convertido un problema latente que acarrea riesgos complicados que produce
factor critico que desvincula con los casos de embarazo. Las madres que se
encuentran en este estado no dejan un desarrollo normal por el caso nocivo de
aumento de peso no equilibrado que afecta considerablemente peligro como
diabetes gestacional y complicaciones posteriores del parto.

1.3.  JUSTIFICACION

Se basa en la importancia identificando como se asocian los riesgos y que tipos
de factores pueden dar alcance para los riesgos que estan asociadas con los
deficientes pesos en las embarazadas para ello se propone utilizar formas con
habilidades que mejoren la salud con prevenciones con mejorar el bienestar de
los futuros recién previniendo mortalidades neonatales. El riesgo influye

considerablemente iniciando casos de anemia en con hipertensiones a las
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madres gestantes en este periodo de embarazo. Enfermedades o diabetes u
otras enfermedades como infecciones otros relacionados y ponen en riesgo su
vida como también esta las hemorragias, entre otros.

Las prevenciones de pérdidas de peso cuando hacen los bebes estan inmersas
en controles prenatales adecuados, suplementos alimentarios y la identificacion
temprana.

Justificacion practica

Es que los resultantes son investigaciones que aportan para mejoras la atencion
prenatal correcta y reducir la incidencia de complicaciones obstétricas y
neonatales. Estas identificaciones tempranas de componentes en los riesgos y
la implementacion de destrezas que previenen pueden mejorar la salud materna
y neonatal, reducir la mortalidad y mejorar los resultados del embarazo.
Justificacion tedrica

Son basadas en las necesidades de utilizar apoyos cientificos con la rigurosidad
en las identificaciones de los riesgos y que tipos de factores pueden ser
identificadas las estrategias como las prevenciones son firmes. Con el
involucramiento y la recopilaciéon de antecedentes sobre si hubo exceso en el
peso o por el contrario ha sufrido las ganancia por contextos que influyeron
externamente determinando la identificacion en estos procesos y gestiones
como las prevenciones para que no existan los riesgos evitando algunos tipos
de males como son anemia que suele darse en la maternidad, o la hipertension
y otros males como estan la diabetes en gestantes, las intervenciones en las
evaluaciones de salud son para realizar los controles necesarios y pertinentes

para la mejora del paciente durante el embarazo.
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CAPITULO I

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

2.1. OBJETIVOS

2.1.1 Objetivos general

Fomentar uso de estrategias previas para prevenir equilibrio de peso adecuada
en el periodo de embarazo en gestantes Centro Salud Kelluyo, Puno.

2.2.2 Objetivos especificos

OE.1 Identificar factores que influyen riesgos del aumento de peso inadecuada
ocasionando morbilidad y mortandad de madres y neonato como indice de masa
corporal (IMC) por falta de dieta y la actividad fisica de madres gestantes.

OE.2. Prever intervenciones oportunas y estrategias adecuadas de atencién
madres gestantes Centro Salud Kelluyo para reducir aumento de peso durante

el embarazo mejorando salud de madres y bebés.
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CAPITULO 1lI

FUNDAMENTACION TEORICA

3.1. ANTECEDENTES

3.1.1 Factores de riesgo

Es importante identificar en las embarazadas para prevenir complicaciones y
promover un embarazo saludable. La atencidbn médica y el seguimiento regular
son fundamentales para detectar y gestionar estos factores de riesgo.
Realizaron diversos estudios para establecer si los resultados mostraron que la
madre gestante estd ligada con frecuencias a estudio y seguimientos en
gestacion con incidencias mayores y ser inducidas por el médico en el parto
teniendo observaciones en las intervenciones como son las ceséareas (1).
Llevaron a cabo un estudio para identificar los principales que causa el riesgo
gue son comprometidos con situaciones depresivas en las gestantes y tiende a
tener pos parto con riesgos bajos y que son atendidas. Los resultados de la
investigacion muestran falta apoyo social, depresion corporal y psicologico y en
la relacion de pareja, estaban significativamente asociados con indicaciones de
pruebas de la sintomatologia de depresion en el parto y pos partos en ciertos

grupos (2).
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3.1.2. Peso inadecuado en el embarazo

Diversos estudios han demostrado que el aumento puede ser un contribuyente
significativo a resultados.

Realizaron un estudio sobre los indices en el aspecto de coherencia en el indice
masa corporal en la pre gestantes con respecto al peso que deben ser en los
pardmetros adecuados y el riesgo que puede haber en la detencion en las
medidas con respecto al parto y en el posparto, en este estudio, se encontré con
diferentes variedades como son normal, bajo peso y el aumento de peso en otras
ocasiones y como preocupacion esta el sobrepeso (3).

3.1.3. Estrategias de intervencion

Llevaron a cabo un estudio sobre la depresion que es muy delicado en postparto
sobre todo esto resalta en victimas que sufren maltratos en sus hogares como
muestra se llevo en la ciudad de Arequipa. Se entiende que se debe comprender
personas deprimidas en el parto y postparto como los dafios en forma psicologica
gue sufren que son causa que dan impacto a su estabilidad y salud materna (4).
Este tipo de investigacion es crucial para comprender las situaciones que ponen
en riesgos psicosocialmente afectando su conducta y las condiciones en la
psicologia de las madres embarazadas y posparto, y para desarrollar estrategias
efectivas de apoyo y prevencion en el ambito obstétrico

3.1.4 Prevenir la ganancia de peso inadecuada

Este estudio es relevante para comprender la afluencia en peligros teniendo en
cuenta las prevenciones como estrategias en embarazadas, especialmente en

poblaciones con alto riesgo de complicaciones obstétricas y neonatales (5).

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

*- TESIS UANCV 2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

3.1.5 Peso inadecuada

La alimentacion inadecuada afecta considerablemente en la alimentacion
adecuada de la madre gestante. Tomar alimentos como hierro provoca presencia
de anemia durante el embarazo, y su prevencion y tratamiento son
fundamentales para evitar complicaciones. No tomar bastante hierro durante el
proceso de embarazo, porque, como habiamos indicado en lineas arriba,
ocasionay provoca anemia ferropenia dan efectos de debilitamiento que afectan
a la embarazadas en su estado (7).

Es esencial que las mujeres embarazadas reciban una orientacion adecuada
sobre la dieta saludable y la suplementacion con vitaminas que contengan hierro
también se recomienda el acido folico que previenen estos males y no tengan
anemia.

Ademas, la importante que reconozcan los sintomas de la anemia, como palidez,
pérdida de cabello, debilidad y mareos, para buscar atencion médica oportuna.
3.1.6. Factores de riesgo

La investigacion "Sobrecarga de género asociada al corazon es un tema que es
abordado sobre la relacién entre la sobrecarga que tiene el género y el riesgo
sobre el corazén y sus sintomas en madres que tienen edad promedio o jévenes.
La investigacion sugiere que la sobrecarga de género, entendida como la carga
desproporcionada de responsabilidades y tareas domeésticas y de cuidado,
puede aumentar el riesgo (8).

3.1.7. Ganancia de peso

El factor de riesgo se debe prever mediante un diagndstico del médico
especialista para poder prevenir afectacion en contra de la salud del recién

nacido.
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Algunos factores maternos que se han asociado incluyen los afios que tiene la
madre, tomando en cuenta la alimentacion, el tiempo que lleva en la gestacion,
la alimentacion de acido folico, el tipo de parto y la historia obstétrica previa.
Examina los resultados del estudio, indican que no se observara una asociacion
significativa los numeros de controles en la pre natalidad como el intergenésico
largo y corto son situaciones delicadas sobre todo la diabetes que se van
surgiendo otro de los aspectos también es la preclamsia gestacional. Sin
embargo, se encontré que las presencias en los partos prematuros previo, a los
controles inadecuados y estas se asociaron significativamente con un mayor
riesgo (9).

3.1.8 Adherencia a las buenas practicas

Educacion y concientizacion sobre las realidades distintas de cada gestante con
los especialistas de cuidados en la salud en dar importancia de préacticas y
aplicaciones del trato cuando se atiende la morbilidad si esta gravemente la
madre.

Los resultados del estudio revelaron insuficiencias en el transcurso de
cuidados a gestantes con la falta de descuido.

Aunque se consideran que estan en estado regular se observa que los
tratos son de forma inmediata con un seguimiento por los responsables de la
maternidad extremadamente grave de la institucion, se detectan areas de mejora
con consultas en atender de forma preferente en la atencion secundaria, por
ejemplo, se controlard que no todos los casos de riesgo obstétrico estaban en

sus registros como primordial en la atencion (10).
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3.1.9 Formas de vida saludable

El sindrome climatico, experimentado por mujeres de mediana edad, esta
asociado con su estilo en el proceso de vida, el fin en sus aportes son la
percepcion en los casos y las sintomatologias que se presentan en sindrome
de climatérico tomando en cuenta el tipo de vida en madres jovenes, el estudio,
estuvo en policlinico en Lima en él se realizaron mediante aplicaciones en
investigaciones de forma que describa los sucesos se toma encuesta la
transversalidad y las formas de entrevistas a personas desde los 39 afios hasta
los 92 con encuestas y los tipos de vida con resultantes, mostraron que
aproximadamente un sector con asintomaticos en cuanto a climatéricos en 37,2
% percibid indicios ligeros. Casi todas con una forma de vida aparentemente
saludable eran asintomaticas, mientras que los 42,8 % presentaba sefales
moderados, con educacidn universitaria y empleo (11).

Lo concluyo sobre el estudio resaltaron que los estilos saludables son
relacionados con principios climatico que tienen que ser moderadas. Ademas, se
observara que intervienen la auto estima estas influiran en la percepcion de los
sintomas.

3.1.10. Durante el embarazo

Son factores adicionales en los riesgos en la salud, ya que puede aumentar la
incidencia de complicaciones maternas y neonatales. Por ejemplo, presenta
obesidad en la madre con aumentos en los riesgos de diabetes gestacional, la
hipertension gestacional y la anemia, lo que a su vez puede complicar el
embarazo, ademas, es un riesgo que puede necesitar una cesarea, puede llevar

a complicaciones maternas y neonatales adicionales.
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Aborda las relaciones de obesidad que pueden llegar a confundirse con un
edema en el embarazo, y cOmo esta triada estas confusiones que son riesgos
gue compromete a la gestante y a su bebé (12).

3.3. MARCO CONCEPTUAL

3.3.1 Riesgo

Refiere a las amenazas o situaciones potencialmente perjudiciales en que sufren
las gestantes, son las gestiones de riesgos que implican las identificaciones y
por consiguiente son evaluables que tienden a realizar prevenciones contra
estos peligros para reducir su impacto.

3.3.2 Factores

Son eventos o situaciones actuales con influencias en las decisiones tomadas
que participan del estudio en el contexto de la comunicacién educativa, estan
identificadas como la influencia en medicina

3.3.3 Prevencion

Se refiere a la adopcién de medidas para evitar o reducir los riesgos asociados
con los estudios clinicos y la practica médica. Esto incluye la implementacion de
protocolos de investigacion solidos, cumpliendo lo establecido por la legalidad y
la ética, la evaluacién cuidadosa de los posibles riesgos y beneficios para los
participantes del estudio, la prevencion también implica la caracterizacion
temprana de problemas potenciales en toma de precauciones correctivas para
el bienestar de los pacientes y los participantes del estudio.

3.3.4 Peso

Se refiere al crecimiento en el peso normal en el embarazo para garantizar el
estado en que la gestante se encuentra y el correcto desarrollo adecuado del

feto. Segun la informacion proporcionada por MedlinePlus, el aumento de peso

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

); TESIS UANCY \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

adecuado en el proceso puede variar de acuerdo del principio de peso, por lo
general, se recomienda que las mujeres con un peso saludable aumenten (11 a
16 kilogramos) durante el embarazo. Tomados en cuenta las variaciones que
son variables de acuerdo a la tabla que estan previstas al embarazo, el sobre
peso pueden necesitar aumentar menos peso, mientras que las mujeres con bajo
peso pueden necesitar aumentar mas (13).

3.3.5 Obstetricia

El especialista de esta disciplina médica tiene su campo de accidbn en la
prevencion de del cuidado referente a las atenciones en todo el proceso llegando
al parto la investigacidon en obstetricia aborda diversos aspectos que estan
estrechamente vinculadas durante este periodo critico. Algunas areas de estudio
en la investigacion obstétrica incluyen complicaciones maternas y neonatales:
La investigacién en este campo busca identificar y abordar las complicaciones
maternas y neonatales que son propensas a aparecer en las embarazadas, es
necesario aplicar las prevenciones como tratamientos sobre estas
sintomatologias (14).

3.3.6 Intervencidn

Se refiere a la participacion activa del investigador y médico en el desarrollo de
un estudio o experimento, asi como en el tratamiento o cuidado de un paciente.
La bibliografia es el conjunto de fuentes que se han consultado y citado en el
trabajo del investigador y médico. Es importante parafrasear adecuadamente la
informacion consultada y citar correctamente la bibliografia utilizada en sus
trabajos, garantizando la originalidad y la integridad académica de sus

investigaciones.
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CAPITULO IV

PLANIFICACION, EJECUCION Y RESULTADOS DE LAS

ACTIVIDADES

4.1. PLANIFICACION Y EJECUCION

4.1.1. PLANIFICACION

Se ha desarrollado las coordinaciones necesarias con los comparieros de
trabajo y obtener los objetivos y metas que se lograran

4.1.2 Enfoque

Es cuantitativa se caracteriza por su enfoque en la cuantificacién de la
recopilacion y el analisis (13).

4.1.3 Nivel

Descriptiva. Describe el comportamiento y las caracteristicas del estudio
planteado, sin relacionar causales y efectos entre ellos (14).

4.1.4 Tipo

Nivel descriptivo, significa que se centra en describir casos y hechos que pueden
suceder en la investigacion sin manipular los componentes y las variables del

tema.
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4.1.5 Disefo

Implica que no hubo experimento para comprobar la hipotesis (No
experimental.

4.1.6 POBLACION Y MUESTRA

4.1.6.1 Poblacion

Son 270 personas que acuden

4.1.6.2 Muestra

Es de 22 persona en estado de gestacion con las edades de 17 hasta los 44
afos en los meses de abril a junio

4.2. EJECUCION Y RESULTADOS TECNICAS E INSTRUMENTOS

Datos registros y software como Excel

Tabla 01

Previo peso aumentado sobre su gestacion
PESO Frecuencia Porcentaje
Bajo peso (<18,5) 2 9,1%
Peso normal (18,5-24,9) 5 22,7 %
Sobrepeso (25-29,9) 11 50,0 %
Obesidad (=30) 4 18,2 %
Total 22 100,0 %

Nota: Elaboracion propia.
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INTERPRETACION

En el item Previo peso aumentado sobre su gestacion tenemos con bajo peso
con una frecuencia de 2 que es el 9,1 %, y con el peso normal la frecuencia es
de cinco con el porcentaje de 22,7 % y con sobrepeso tenemos con frecuencia
de 11 que es el 50 %, con obesidad tenemos frecuencia 4 con el 18,2% en total

tenemos una frecuencia de 22 y es el 100 %.

Figura 01

Previo Peso Aumentado Sobre Su Gestacion

Porcentaje

Bajo peso (<18 5) Peso normal (18 5- Sobrepeso (25-29 9) Obesidad (=30)
24.9)

Previo peso aumentado sobre su gestacion
Nota: Elaboracion propia
INTERPRETACION
En el item previo peso aumentado sobre su gestaciéon tenemos con bajo peso

con el 9,1 % y con el peso normal con el porcentaje de 22,7 % y con sobrepeso

tenemos el 50 % con obesidad tenemos el 18,2% sumados da el 100 %.
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Tabla 02

Ganancia de peso en gestantes

GANANCIA Frecuencia Porcentaje
Delgadez (Evaluacion nutricionista) 2 9,1%
Normal 17,0 a 25,0 kg 5 22,7 %
Sobrepeso 14,0 a 23,0 11 50,0 %
Obesidad 11,0 a 19,0 4 18,2 %
Total 22 100,0 %

Nota: Elaboracién Propia

INTERPRETACION

En la Ganancia de peso en gestantes tenemos con la delgadez. (Evaluacion
nutricionista) con una frecuencia de 2 que es el 9,1 % y con item Normal 17,0 a
25,0 kg tenemos frecuencia de 5 con un 22,7%; Sobrepeso 14,0 a 23,0 con una
frecuencia de 11 siendo el 50,0% y en la Obesidad 11,0 a 19,0 con frecuencia

de 4 con el 18,2% en total tenemos la frecuencia de 22 que son el 100%.
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Figura 02

Ganancia De Peso En Gestantes

Porcentaje

Delgadez (Evaluacion  MNormal 170a250kg Sobrepeso 1402230 Obesidad 1102190
especialista)

Ganancia de peso en gestantes

Nota: Elaboracién propia

INTERPRETACION

En la Ganancia de peso en gestantes tenemos con la delgadez. (Evaluacion
especialista) con el 9,1 % y con item Normal 17,0 a 25,0 kg tenemos un 22,7%;
Sobrepeso 14,0 a 23,0 con el 50,0% y en la Obesidad 11,0 a 19,0 con el 18,2%

en total son el 100%.
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Tabla 03

Ganancia de peso segun edad

EDAD Frecuencia Porcentaje
<18 2 9,1 %
18 -24 2 9,1 %
25-29 7 31,8 %
30 - 34, 7 31,8 %
35-39 4 18,2 %
Total 22 100,0 %

Nota: Elaboracién propia

INTERPRETACION

Ganancia de peso segun la edad tienes de 18 afios a menos con una frecuencia
de 2 que es el 9,1% y de 18 hasta 24 afos con frecuencia de 2 y el 9,1%; de 25
— 29 teneos frecuencia de 7 que es el 31,8% y de 30 - 34, con frecuenciade 7 c
31,8% y con la edad de 35 — 39 con frecuencia de 4 y el 18,2% en total la

frecuencia es de 22 con el 100%
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Figura 03

GANANCIA DE PESO SEGUN EDAD

40

Porcentaje

<18 18- 24 25-29 30-24, 35-39

Ganancia de peso segun la edad.

Nota: Elaboracion propia

INTERPRETACION
Ganancia de peso segun la edad tienes de 18 afios a menos con el 9,1% y de
18 hasta 24 afios con el 9,1%; de 25 — 29 tenemos 31,8% y de 30 - 34, con el

31,8% y con la edad de 35 — 39 con el 18,2% en total son el 100%
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Tabla 04

Ganancia De Peso Segun Numero De Hijo

Hijo Frecuencia Porcentaje
0 Hijos 2 9,1 %

1 Hijos 1 4,5 %

2 Hijos 11 50,0 %
3 Hijos 8 36,4 %
TOTAL 22 100.0%

Nota: Elaboracién propia

INTERPRETACION

Ganancia de peso segun numero de hijos con 0 hijos tenemos una frecuencia de
2 con el porcentaje de 9,1 % y con 1 hijo con frecuencia de 1 que es el 4,5; %con
dos hijos con frecuencia de 11 que son el 50%, con 3 hijo tenemos la frecuencia

de 8 con 36,4% en total son a frecuencia de 22 con el 100%.
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Figura 04

Ganancia de peso

Ganancia de peso segun numero de hijos

Porcentaje

0 Hijos 1 Hijo 2 Hijos 3 Hijos

Ganancia de peso segun numero de hijos

Nota: Elaboracién propia

INTERPRETACION
Ganancia de peso segun numero de hijos con 0 hijos tenemos el porcentaje de
9,1% y con 1 hijo que es el 4,5%; con dos hijos con el 50%, con 3 hijo tenemos

el 36,4% en total son el 100%.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se ha realizado charlas educativas de prevencién a las
gestantes sobre todo se ha tenido prioridad a las que estan en
alto riesgo, para prevenir el aumento de peso inadecuada que
deber ser controlada de manera oportuna previo al embarazo
y manteniendo un riguroso control prenatal.

SEGUNDA: Se identificd los factores encontrando las debilidades en el
peso que fueron subiendo excesivamente en gestantes, con
una frecuencia 11% que es 50% y se controlé el normal
desarrollo segun los estandares previstas por el médico
especialista cuyas medidas de embarazo normal es 17,0 a
25,0 kg una frecuencia de 5 con un 22,7 % y una adecuada
clasificacion nutricional ricas en nutrientes, y junto a los
ejercicios llevando un cambio en su estilo de vida.

TERCERA: Se ha evaluado la efectividad en las intervenciones y la
estrategia de prevencion implementadas Centro Salud de
Kelluyo, cuyo punto clave es el régimen alimentario adecuado
para tener también peso inadecuado para mejorar su

bienestar de las madres y sus bebés
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A las obstetras Centro Salud Kelluyo. Es necesario fomentar a
tiempo a las gestantes como influyen estos factores de riesgos
para que no sufran traumas o se complique las gestantes y el
uso de estrategias de intervencion para prevenir la ganancia de
peso inadecuada en pacientes.

SEGUNDA: Asi mismo, contribuir con la disminucion a los factores de riesgo
gue determinan la peligrosidad y que estén asociados con el
peso inadecuado durante el embarazo, realizar las evaluaciones
para prevenir la Gancia de peso y el (IMC) previo al embarazo,
y una adecuada dosificacion nutricional para mantener normal
actividad fisica.

TERCERA: A Obstetras Centro Salud Kelluyo. Es recomendable brindar
informacion periddica para prevenir las complicaciones
asociadas en el aumento de peso inadecuado en las gestantes
y evaluar la efectividad de las intervenciones y estrategias de
prevencion implementar en los, Centros de Salud con el fin de
reducir el peso inadecuada y mejorar su salud de las madres y

sus bebés.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

REFERENCIAS

1 Tejedor, J. G., Cepeda, P. M., & Gomez, A. A. (2011). La edad materna
como factor de riesgo obstétrico. Resultados perinatales en gestantes de
edad avanzada. Prog Obstet Ginecol, 54(11).

2 Laedad materna como factor de riesgo obstétrico. Resultados perinatales
en gestantes de edad avanzada - Dialnet (unirioja.es)

3 Villarroel, L., & Contreras, A. (2012). Factores de riesgo asociados a
sintomas depresivos post parto en mujeres de bajo riesgo obstétrico
atendidas en el sistema publico. Revista médica de Chile, 140(6), 719-

725.

I~

https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-
98872012000600004

5 Magallanes-Corimanya M, Barazorda-Huyhua M, Roa-Meggo Y. indice de
masa corporal pregestacional, ganancia de peso gestacional y retencion
de peso posparto. Revista Cubana de Obstetricia y Ginecologia [Internet].
2018 [citado 27 Nov  2023]; 44 (1) Disponible en:

https://revginecobstetricia.sld.cu/index.php/gin/article/view/313

6 Zeballos-Gonzales E, Arias-Gallegos W, Muiioz-del-Carpio-Toia A, Rivera
R, Luna-Condori M. Depresién postparto en mujeres victimas de violencia
doméstica en la ciudad de Arequipa. Revista Cubana de Obstetricia y
Ginecologia [Internet]. 2020 [citado 27 Nov 2023]; 46 (1) Disponible en:

https://revginecobstetricia.sld.cu/index.php/gin/article/view/502

7 Quintero-Paredes P, Pérez-mendoza L, Quintero-Roba A.
Comportamiento del bajo peso al nacer en pacientes atendidos en el

Policlinico Universitario "Pedro Borras Astorga". Pinar del Rio, Cuba.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3764780
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3764780
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-98872012000600004
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-98872012000600004
https://revginecobstetricia.sld.cu/index.php/gin/article/view/313
https://revginecobstetricia.sld.cu/index.php/gin/article/view/502

VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Revista Cubana de Obstetricia y Ginecologia [Internet]. 2017 [citado 27
Nov 2023]; 43 1) Disponible en:
https://revginecobstetricia.sld.cu/index.php/gin/article/view/152

8 Quintero-Paredes P, Pérez-mendoza L, Quintero-Roba A.
Comportamiento del bajo peso al nacer en pacientes atendidos en el
Policlinico Universitario "Pedro Borras Astorga". Pinar del Rio, Cuba.
Revista Cubana de Obstetricia y Ginecologia [Internet]. 2017 [citado 27
Nov 2023]; 43 () Disponible en:

https://revginecobstetricia.sld.cu/index.php/gin/article/view/152

9 Martinez-Sanchez L, Jaramillo-Jaramillo L, Villegas-Alzate J, Alvarez-
Hernandez L, Ruiz-Mejia C. La anemia fisiolégica frente a la patoldgica en
el embarazo. Revista Cubana de Obstetricia y Ginecologia [Internet]. 2018
[citado 29 Nov 2023]; 44 (2) Disponible en:

https://revginecobstetricia.sld.cu/index.php/gin/article/view/356

10 Oramas-Hernandez L, Lugones-Botell M, Massip-Nicot J. Sobrecarga de
género asociada al riesgo cardiovascular en mujeres de edad mediana
supuestamente sanas del policlinico "Martires del Corynthia". Revista
Cubana de Obstetricia y Ginecologia [Internet]. 2017 [citado 29 Nov 2023];
43 (3) Disponible en:

https://revginecobstetricia.sld.cu/index.php/gin/article/view/237

11 Freire-Carrera M, Alvarez-Ochoa R, Vanegas-lzquierdo P, Pefia-Cordero
S. Factores maternos asociados a bajo peso al nacer en un hospital de

Cuenca, Ecuador. Revista Cubana de Obstetricia y Ginecologia [Internet].

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor



https://revginecobstetricia.sld.cu/index.php/gin/article/view/152
https://revginecobstetricia.sld.cu/index.php/gin/article/view/356
https://revginecobstetricia.sld.cu/index.php/gin/article/view/237

VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

2021 [citado 29 Nov 2023]; 46 (3) Disponible en:

https://revginecobstetricia.sld.cu/index.php/gin/article/view/527

13 Suarez-Gonzalez J, Gutiérrez-Machado M, Quincose-Rodriguez M,
Gomez-Pérez Y, Gomez-Melendrez B. Adherencia a las buenas practicas
clinicas en el manejo de la morbilidad materna extremadamente grave.
Revista Cubana de Obstetricia y Ginecologia [Internet]. 2019 [citado 29
Nov 2023]; 45 3) Disponible en:

https://revginecobstetricia.sld.cu/index.php/gin/article/view/481

14 Martinez-Chang Y, Sarduy-Napoles M, Rodriguez-Martinez L, Rodriguez-
Molina M, Iglesias-Gonzalez B. Sintomas climatéricos segun el estilo de
vida en mujeres de edad mediana. Revista Cubana de Obstetricia y
Ginecologia [Internet]. 2016 [citado 29 Nov 2023]; 42 (3) Disponible en:

https://revginecobstetricia.sld.cu/index.php/gin/article/view/73

15 Miguel-Soca P, Feria-Diaz G, Gonzalez-Benitez S, Leyva-Montero M.
Obesidad, inflamacion y embarazo, una triada peligrosa. Revista Cubana
de Obstetricia y Ginecologia [Internet]. 2021 [citado 29 Nov 2023]; 46 (4)
Disponible en:

https://revginecobstetricia.sld.cu/index.php/gin/article/view/605

16 QuestionPro. Metodologia de la investigacion cuantitativa.
[https://www.questionpro.com/blog/es/metodologia-de-la-investigacion-
cuantitativa/]

17 Prezi. Investigacion descriptiva  cuantitativa y  cualitativa.
[https://prezi.com/7i7jxchx4cdn/investigacion-descriptiva-cuantitativa-y-

cualitativa/]

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor



https://revginecobstetricia.sld.cu/index.php/gin/article/view/527
https://revginecobstetricia.sld.cu/index.php/gin/article/view/481
https://revginecobstetricia.sld.cu/index.php/gin/article/view/73
https://revginecobstetricia.sld.cu/index.php/gin/article/view/605

VICERRECTORADO DE

- TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

ANEXOS

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor



2 VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \3) | INVESTIBACION

CHARLAS EDUCATIVAS

TABLA NUTRICIONAL PARA GESTANTES

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

: TESIS UANCV

TABLA DE RECOMENDACIONES DE GANANCIA DE PESO PARA

GESTANTES

— -
: G-ﬂ

TABLA DE RECOMENDACIONES DE

GANANCIA DE PESO PARA GESTANTES
sogin of Indice de Masa Corporal Pregestacional

SOBREPESO SUEmEN.
(MCPa25,0A<200) | L (IMC PG 3 30, SEMANA
o Gamancis 4a pase (W0} ot
ceman|_uem esmacitn
in mis | min e -
03 1 10 1 e i
T unico 05820 | i ose | 1253180 i Il = Y S S8
= iz
malos -
Deigedu 125 1] | TR ®9 %2 %3
o o s 1 13537 a8 w0 1
— Ta3 1158180 ! ! 1 %7 2 @y o8
o anco 05220 | 0387050) 2% 10 1 1 %2 @ [T5) 7
e RATYLL] ! | | 367 46 4§75 56
Normal = 15 g 373 3 W@ 04
1 m""“" 70 A 10 $1.1 812 13
e Toa s 0 E e @ 27
72 o s 0237 6.33) 1 87| 24 Y = -
omess kI Ta0a 0 1 1 Rl ;u ‘.‘ @
= oo "77 ! | 2§ n B ™)
e 140 Il | 4 S48 4T £
e Uraco 05220 | 019%52m | 50290 ; ll |] :, — 55 5
T0a 180 1 3
L) s.o 1 1 Q 9 .2 ‘
<7 o L ] I %7
Yo ; 1 42 | a3 4 [ @ 70,1
1 | %2 7
[ [TK) 44 59 §0.0 13 '
1 L &,
65 T 45 15 616 T .
4 J
158 %6 467 611 632 7 :
i2
161 478 a9 6 ) 3
7 787
163 [ ®1 YT w
82
185 ) <
502 503 [1] 680 85 6
167 =
— 5 i ) 55 6 VT -
18
s27 28 1) M4 Bss 850
71 G 122 w§ |
dOLIEINERMEG puesta o N YT N N 17 W
o T
dale 0 eonata ’{ 7 HE w6 0,0
T -
68 84 TN [
( Naciona Cantro Nacionel de L 7 [ " In:
g i Rt o m =
) . E VI
= I Y 01
O C 0 2 4

http://repositorio. uancv.edu. pe/

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

PESO PRE GESTACIONAL

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ATENCION A GESTANTE

PESO ADECUADO DEL RECIEN NACIDO
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 26 —03-2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: EULALIA SOTO COLCA __ iy o
Direccion: __JR. PEDRO VILCAAPAZA No167 et

DNI/Carné de Extlanjena/Paqapom N°‘ 01331393

Teléfono: 985749760 ___.»..r__ema'll._ uS0c0 12

Nombres y Apellidos: ___ : 4 Al

Direccion; o y £ I
DNI/Carné de Extranjeria l’dsapoﬁe N°

Teléfono: /. : email:

Facultad y/o Escuela de I’()Sgﬁdo_ ESCUELA DE POSGRAD@ ‘
Escuela Profesional o Meneion: = PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD"PROFESIONAL -
Titulo o Grado Académico aoptar EN. 'TO RIESGO Y EMERGENGIAS OBSTETRICAS

Asesor:

Esta ob1a se encuentra dcntro; ‘ ;
Trabajo de Investigacion [ | uf] clenma Brofesmnal . Trabajo Académico [X]

Titulo:_ FACTORES DE RIESGO Y PREVENCION DE PESO INADECUADA DURANTE EL EMBARAZO EN
- PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD KELLUYO PUNO EN 2023 '

Palabras claves, (3 a 5 términos).._Factores, riesgo, peso, inadecuado.

(Esta obra se desarrollo en 1a UANEYV 122

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros

relacionados.
2 Si su produccién intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el

deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:
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3. Licencias:

a) Licencia estandar: e
Bajo los siguientes térmui‘os, autorizo el deposnto de mi tesu en el Repositorio
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b) Licencia CREATIVE'COMMONS 4.0 INTERNA CIONAL :
Si usted concede mna licencia CREATIVE COMMONS sobn. su produccién intelectual,
mantiene la lmﬂandad de los derechos de autor de esta y, a luvez. ‘permite que otras personas
puedan reproducitla. comunicarla al piblico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
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¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucioén y comunicacion publica de la
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opciéon “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Penr goZa,de una mayou@ficacia ante los tribunales peruanos.
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