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RESOLUCION DECANAL N° 171-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 01 de abril del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CuU-451 en el cual solicita fecha y hora para
Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacién, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacion titulado: MEDIDAS PREVENTIVAS DE CORONAVIRUS COVID 19
RELACIONADAS EN PACIENTES CON DIALISIS, HOSPITAL MANUEL NUNEZ

BUTRON 2021

Que es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de {a Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
filacion de fecha y hora para 2 sustentacién de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:
PRIMERO: Ratificar a Jos jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de: LICENCIADA EN ENFERMERIA del({la) bachiller: CYNTHIA DOROTEA

QUISPE SALAMANCA; habiéndose designado por sorteo a jos siguientes docentes:

*+ Presidente . Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

= 1er. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

= 2do. Miembro : Dra. MARIA CONGEPCION FIGUEROA VILCA
*  Asesor > Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

SEGUNDOQ: Fijar la programacién de Sustentacién de Tesis para el:

DIA : MIERCOLES 03 ABRIL 2024
HORA : 1600 HORAS
LOCAL : Salén de Grados de ia Facuitad de Ciencias de 1a Salud

TERCERQO: Realizadc la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en €] libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Enfermeria, la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a fa presente Resolucién.

Registrese, Comuniguese y Cumplase.
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-interesado (1)
- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2023(1)
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RESOLUCION DECANAL N° 968-2023-D-FCS-UANCV

Juliaca, 06 de octubre del 2023

VISTOS:

El Exp N° 2023-CU-12782, presentada por el(la) egresado(a) CYNTHIA DOROTEA QUISPE
SALAMANCA, quién ha solicilado rectificacién de titulo del proyecto de investigacién conducente a optar el titulo
profesional de LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA;

CONSIDERANDOQ:
Que, en la Resolucion Decanal N* 748-2022-D-FCS-UANCYV, el titulo del proyecto
de investigacién ha sido aprobado de la siguiente manera: MEDIDAS PREVENTIVAS DE CORONAVIRUS COVID-18
RELACIONADAS EN PACIENTES CON DIALISIS, HOSPITAL MANUEL NUNEZ BUTRON 2021.

Que, la Direccién de Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud,
considerando lo dispuesto por la Oficina de Investigacion de la UANCY, ha emitido el Informe N°® 112-2023-D-UI-FCS-
JANCV-J solicitando la emision de la resolucion de rectificacion en el titulo del proyecto de investigacién: anulacion
del punto al final del titulo del proyecto de investigacion; y,

Estando el informe favorable de la Direccion de la Unidad de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Cienclas de Ja Salud y en uso de Jas atribuciones que le confiere Ja
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucién de Institucionalizacion
1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR LA RECTIFICACION DE TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION, presentado
por el(la) egresado(a) CYNTHIA DOROTEA QUISPE SALAMANCA, debiendo considerarse a partir de fecha con el
siguiente titulo: MEDIDAS PREVENTIVAS DE CORONAVIRUS COVID-19 RELACIONADAS EN PACIENTES CON DIALISIS,
HOSPITAL MANUEL NUNEZ BUTRON 2021 correspondiente a la linea de investigacion: SALUD PUBLICA teniendo
nomo jurados y asesor designados por la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud, a los siguientes Docentes:

*  Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

+ 1er. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

*  2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  Asesor(a) : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite
de evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segin sea el caso que se
presente en cada expediente. Quedando vélido en sus demas disposiciones fa Resolucion Decanal de aprobacion de
proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facullad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacién, la Direccion de la
Escuela Profesional de Enfermeria y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados del cumplimiento de la

presente Resolucion.
Registrese, Comuniquese, Archivess,
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RESUMEN

La pandemia nos ha dejado rezagos que aun seguimos presentando casos
especialmente con la poblacién que ha enfrentado situaciones como tratamientos de
dialisis, quienes han sido una poblacién altamente en riesgo. Objetivo: Analizar las
medidas preventivas sobre coronavirus COVID-19 relacionadas en pacientes con
dialisis, del Hospital Manuel Nufiez Butron en el 2021. Metodologia: investigacion
no experimental, descriptivo, analitico, trasversal, muestra de 53 pacientes con
didlisis. Resultados: Las medidas preventivas sobre coronavirus COVID-19
relacionadas en pacientes con didlisis, del Hospital Manuel NUfiez Butron en el 2021
son: 41,51% tienen de 40 a 49 afos, 50,94% es de sexo femenino, 62,26% es
casado/a, 64,15% se cubre de forma adecuada con la mascarilla, 62,26% utiliza
alcohol para desinfectar las manos, 77,36% no tiene contacto con personas ajenas,
54,72% desinfecta la suela de sus zapatos con agua con lejia, 60,38% se cambia
toda la ropa al ingreso de la calle a su casa, 75,47% se desinfecta al ingreso de su
casa, 73,58% desinfecta los pisos de su casa con agua con lejia, 60,38% desinfecta
los utensilio con agua con detergente, todas las variables de estudio significativas
p<0,05, los pacientes con dialisis 67,92% con complicaciones leves, 20,75% estable,
11,32% con complicaciones moderadas. Conclusion: Las medidas preventivas

sobre coronavirus COVID-19 estan relacionadas en pacientes con dialisis.

Palabras clave: Medidas preventivas, coronavirus COVID-19, dialisis.
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ABSTRACT

The pandemic has left us behind so that we are still presenting cases, especially with
the population that has faced situations such as dialysis treatments, who have been a
highly at-risk population. Objective: To analyze the preventive measures against
coronavirus COVID-19 related to dialysis patients, at the Manuel Nunez Butron
Hospital in 2021. Methodology: non-experimental, descriptive, analytical, cross-
sectional research, sample of 53 dialysis patients. Results: The preventive measures
against coronavirus COVID-19 related to dialysis patients at the Manuel Nufiez
Butron Hospital in 2021 are: 41.51% are between 40 and 49 years old, 50.94% are
female, 62.26% are married, 64.15% cover themselves adequately with a mask,
62.26% use alcohol to disinfect their hands, 77.36% have no contact with outsiders,
54.72% disinfect the soles of their shoes with water with bleach, 60.38% change all
their clothes when they enter their house from the street, 75.47% disinfect
themselves when they enter their house, 73.58% disinfect the floors of their house
with water with bleach, 60.38% disinfected the utensils with water with detergent, all
the study variables significant p<0.05, dialysis patients 67.92% with mild
complications, 20.75% stable, 11.32% with moderate complications. Conclusion:

Preventive measures against coronavirus COVID-19 are related to dialysis patients.

Keywords: Preventive measures, coronavirus COVID-19, dialysis.
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PRESENTACION

Los pacientes con dialisis tienen alto riesgo de desencadenar la enfermedad
COVID-19 de manera dréastica, las medidas de prevenciéon son un mecanismo
clave para controlar la aparicion de la enfermedad o en caso de tenerlo evita el
contagio hacia otras personas, afecta a personas de alto riesgo preferentemente a
las personas que presentan enfermedades cronico degenerativas, afectando a
todas las familias obligandonos a aislarnos con el fin de poder mantenernos a
salvo de la situacion catastréfica que estamos atravesando, por su parte la
morbilidad y mortalidad mantiene al virus como causa a escala global, regional, en

las localidades y dentro del hogar.

Es importante realizar trabajos de investigacién para garantizar la formacién de
los profesionales en el area de salud, ademas de mejorar las condiciones de
preparacion del futuro profesional de salud, puesto que la investigacion es el
unico camino a mejorar los conocimientos ademas de permitir alcanzar una meta
como el titulo profesional como licenciada en enfermeria, es importante no
solamente realizar investigaciones, sino también hacer propuestas a partir de los
resultados de tal manera que son propuestas que nacen de las investigaciones,
por lo que urge mejorar las estrategias educativas en salud que como prevencion
ante enfermedades infecciosas es una herramienta basica y fundamental, ademas
en la aparicion de enfermedades crénico degenerativas evita su aparicion
temprana, la educacidon como un mecanismo de prevencion favorece en la

prevencion de enfermedades junto a la promocion de la salud.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La Organizacion Mundial de la Salud, en la localidad de Wuhan para el 31
de diciembre en el afo 2019, siendo provincia de Hubei, China, reporto la
identificacion de pacientes con neumonia de causa no conocida un 9 de enero del
siguiente afo, por su parte el director general a cargo de la OMS un 30 de enero
del 2020 manifestd que se trataba de un brote que representaba un problema de
salud publica de preocupacion internacional (PHEIC), acreditando
recomendaciones brindadas por el Comité de Emergencia del Reglamento
Sanitario Internacional (RSI), nombrando de esta manera nuevas enfermedades
infecciosas humanas. Y

La Organizacion Panamericana de la Salud / Organizacion Mundial de la
Salud (OPS / OMS) recomienda que las Naciones Miembros, desencadenando la
alerta en el mundo relacionados con el reciente coronavirus (nCoV), dichas
organizaciones monitorean muy de cerca los avances epidemioldgicos de dicha

condicion y proporcionara bases que guien detalladamente a su disponibilidad. )
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En Sudamérica, el registro de COVID-19 con el primer caso reportado un 25
de febrero en Brasil, consecuentemente hubo el registro en Ecuador cuatro dias
después de su primer caso, al transcurso de los dias, los casos en Argentina y
Chile (Marzo 03), Pert y Colombia (Marzo 06), Paraguay (Marzo 07), Bolivia
(Marzo 10) y Uruguay (Marzo 13) solo se incrementaron; hasta la actualidad los
niveles de contagio respectivo para cada nacion va en crecimiento de forma
considerable, en el pais vecino de Ecuador, se tiene un aproximado de 1435
contagios por millon de ciudadanos; situando al Pert con la tasa de mayor nivel en
segundo lugar con cerca de 1107 casos por millén de ciudadanos identificados con
la COVID-19. ®

Dentro del Perd, el caso reportado como el primero con la COVID-19 resulta
de interés, ademas dentro de cada 100 mil habitantes dentro de cada region tiene
una tasa de contagios y letalidad (fraccidbn de pacientes contagiados con el
consecutivo deceso del sujeto contagiado) por region, incrementando el nivel de
alerta; se presentan registros con cerca de 1°191,956 informes procesados, con
una confirmacion de 196,515 casos, casos descartados 995,441, y el deceso de
5,465 casos. ¥

En Puno, con niveles similares de morbilidad y mortalidad de las demas
regiones del Perd, van solo en incremento, de un total de 8,450 descartados, se
sabe que hasta la actualidad se tienen identificado por lo menos 500 casos dentro
de la region con un diagnéstico confirmado, siendo parte de las cifras 3
fallecimientos desafortunados, por su parte el control es limitado por el tipo de
conductas que presenta la poblacién muy similar al resto del Peru, los mismo que
no cumplen con las medidas de aislamiento social, la concurrencia a mercados

presente, reuniones grupales con contagiados, aparentemente hay estudios que
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apoyarian a que mencionan que el virus no es muy letal por encima de los 3,00

metros sobre el nivel del mar. ®

FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
General:
¢Cuéles son las medidas preventivas sobre coronavirus COVID-19
relacionadas en pacientes con dialisis, del Hospital Manuel Nafiez Butron en el
20217
Especificos:
- ¢, Cuales son los aspectos socio demograficos relacionadas en pacientes con
dialisis?
- ¢Cuales son las medidas externas de bioseguridad (fuera de casa)
relacionadas en pacientes con diélisis?
- ¢,Cudles son las medidas intermedias de bioseguridad (al ingresar a casa)
relacionadas en pacientes con dialisis?
- ¢,Cudles son las medidas internas de desinfeccion (dentro de la casa)
relacionadas en pacientes con dilisis?

- ¢,Cudl es el tipo de didlisis que mas reciben los pacientes?

1.2. OBJETIVOS.
Objetivo general
Analizar las medidas preventivas sobre coronavirus COVID-19 relacionadas

en pacientes con dialisis, del Hospital Manuel Nafiez Butron en el 2021.
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Objetivos especificos.

- Describir los aspectos socio demograficos relacionadas en pacientes con
dialisis.

- Relacionarlas medidas externas de bioseguridad (fuera de casa)
relacionadas en pacientes con didlisis.

- Analizarlas medidas intermedias de bioseguridad (al ingresar a casa)
relacionadas en pacientes con didlisis.

- Describirlas medidas internas de desinfeccion (dentro de la casa)
relacionadas en pacientes con didlisis.

- Determinar el tipo de dialisis que mas reciben los pacientes.

1.3.  JUSTIFICACION.

Se justifica este estudio para analizar el desconocimiento de las medidas de
prevencion por parte de la poblacién, la falta de conocimiento puede conllevar
problemas muy graves en la salud de la poblacion, puesto que incrementan los
riesgos de presentar diversas enfermedades tanto infecciosas como crénico
degenerativas, por tal razén las investigaciones son de necesidad y puedan brindar
una comprension mas clara del motivo del porque no se puede contener la
pandemia, las que pueden tener un impacto negativo en el entorno intrafamiliar
como parte del problema de la sociedad y la necesidad de la salud publica.

Se justifica en el analisis teérico para revisar y poder valorar el nivel
instructivo de las familias que permita comprender las brechas aun presentes en la
preparacion del persona de salud capacitando a familias y de manera especial
sobre problemas en la COVID-19, permitiendo asi brindar un mejor analisis del

entorno real y la lucha que se viene afrontando, mediante estos resultados nos
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permitirdn detectar variables de riesgo para brindar la iniciativa mediante medidas
de contingencia a nivel familiar para bajar los riesgo al contagio por coronavirus

COVID-19.

1.4. HIPOTESIS.
Hipotesis general
Las medidas preventivas sobre coronavirus COVID-19 relacionadas en
pacientes con dialisis.
Hipodtesis especificas

- Los aspectos socio demograficos relacionadas en pacientes con didlisis,
son: la edad, el sexo, el estado civil.

- Las medidas externas de bioseguridad (fuera de casa) relacionadas en
pacientes con didlisis, son: uso de cubre bocas, desinfeccion de manos,
distancia socia.

- Las medidas intermedias de bioseguridad (al ingresar a casa) relacionadas
en pacientes con dialisis, son: desinfecta la suela de los zapatos,
desinfeccién de ropa al ingreso de la calle.

- Las medidas internas de desinfeccion (dentro de la casa) relacionadas en
pacientes con dialisis, son: lugar de desinfeccién en la casa, desinfeccién de
pisos de la casa.

- El tipo de didlisis en pacientes, son las complicaciones leves.

1.5. VARIABLES
Variable independiente: Medidas de prevencion sobre coronavirus COVID-19.

Variable dependiente: Dialisis en pacientes.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.
Variable Dimension Indicador Escala de valor Tipo de
independiente variable
1. Medidas 1.1. Aspectos 1.1.1. Edad: De 18 a 29 afos Ordinal
preventivas SOCio De 30 a 39 afos
sobre demogréficos. De 40 a 49 afios
coronavirus Més de 50 afios
COVID-19.
1.1.2. Sexo: Masculino. Nominal
Femenino.
1.1.3. Estado civil | Casado/a Nominal
Soltero /a
Divorciado/a
Conviviente
1.2. Medidas 1.2.1. Usode Adecuado (cubre narizy | Nominal
externas de cubre bocas | boca)
bioseguridad ylo Inadecuado (no cubre
(fuera de mascarilla nariz y boca)
casa)
1.2.2. Desinfeccid | Alcohol 95% Nominal
n de manos | Alcohol 70%
Lavado de manos con
aguay jabén
Lavado de manos solo
con agua
1.2.3. Distancia Camina por lugares Nominal
social concurridos (chocan)
Estan a mas de 1,5 mt.
No tengo contacto con
personas ajenas
1.3. Medidas 1.3.1. Desinfecta | Con agua con lejia Nominal
intermedias lasuelade | Conagua con detergente
de los zapatos | Solo limpio los zapatos
bioseguridad No es necesario
(alingresar a
casa) 1.3.2. Desinfecci6 | Cambio toda la ropa Nominal
nderopaal | Desinfeccion con agua
ingreso de | con lejia
la calle Desinfeccién con agua
con alcohol
Utiliza otra prenda
externa
No es necesario
1.4. Medidas 1.4.1. Lugar de Al ingreso de la casa Nominal
internas de desinfeccion | En el bafio de la casa
desinfeccion enla casa En cualquier otro lugar de
(dentro la la casa
casa)

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

1.4.2. Desinfeccié | Con agua con lejia Nominal
n de pisos Con agua con detergente
de la casa Otros desinfectantes

Solamente limpio con

agua
1.4.3. Desinfeccié | Con agua con lejia Nominal
nde Con agua con detergente

utensilios Otros desinfectantes
Solamente limpio con

agua
Variable Indicador Escala de valor Tipo de
dependiente variable
2. Didlisis en 2.1. Evaluacién de la Estable Ordinal
pacientes. dialisis. Con complicaciones leves
Con complicaciones moderadas
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CAPITULO II

MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

ANTECEDENTES INTERNACIONALES.

GoOmez. Evaluacion del grado instructivo sobre la COVID-19. Los resultados:
posterior a la intervencion instructiva que abarca todo sobre la COVID-19, el
porcentaje con una instruccion adecuada fue del 95,4%, los conocimientos
respecto a la sintomatologia se identificaron en el 80% de la poblacion y las
diferencias que abarca la COVID-19 en comparacién a distintas patologias
respiratorias fue de un 93,75% en la muestra. ©

Rodriguez. Conocimientos concernientes a la COVID 19 en asistentes del
CMF No. 12 y medidas de prevencion del trio de pesquisa, 2020. Resultados: el
desconocimiento de los mecanismos de transmision en el 34,8%, el uso incorrecto
del nasobuco aun persistente en el 44%, que tuvo niveles de mayor relevancia
posterior a la pesquisa en un 97.7% fortalecida. ("

Diaz. Positividad de la Intervencion educativa sobre el grado académico
concerniente a la Covid-19 en poblacion de la tercera edad. Resultados:

predominaron con un 38,10% el grupo etario entre los 70 y 79 afios, por su parte el
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sexo femenino 54,76%, los mecanismos sanitarios de contencién de contagios en
un 19,04% contra el 73,8%, para la clinica comprendida de interés un 16,66%
contra el 64,28%, dentro del grupo etario de la tercera edad considerado un
40,48% el grado académico fue inadecuado previa intervencion, posterior a esta
mejoro al 97,62% con indices adecuados. ®

Rodriguez K G. “Estrategias de manejo respecto a mecanismo catastroficos
de la Universidad Regional Auténoma de los Andes. Tulcdn, Ecuador; 2016.
Resultados: la tematica desarrollada es ignorada aun por el personal y estudiantes
del centro de estudios, con lo que desencadena malos mecanismos de accion ante
emergencias de distinto nivel. ©®

Universidad O. Protocolo de acciébn y medidas de contencion de la
Universidad Pablo de Olavide frente al Coronavirus COVID-19. Sevilla; 2020. Los
resultados: El seguimiento a cargo del Ministerio de Sanidad conjunto al de las
Comunidades Autébnomas viene siento aplicado de modo constante frente al
desarrollo de la COVID-19 que pueda brindar medidas que se puedan adoptar para

su prevencion. 19

ANTECEDENTES NACIONALES.

Universidad nacional de San Marcos UNMSM “Estrategias de
contingencia como forma de prevencion y diseminaciéon de la COVID-19, facultad
de medicina. Lima; 2020. Los resultados: el mecanismo fisiopatolégico abordado
por el Coronavirus (Covid-19) es un proceso viral el cual se identifica por una
clinica en un 85% de los casos un proceso respiratorio leve, la severidad se da en
el 15% complementario desarrollada en especial forma en pacientes vulnerables

(60 afios a mas, patologias crénicas, procesos inmunosupresores). (11
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Ministerio de Salud. Mecanismo de Accién Integrados de Prevencion,
Control y Eliminacién de las patologias Infecciosas no controladas. Lima; 2011. Los
resultados: aquellas patologias Infecciosas Desatendidas (EID) comprometen
fundamentalmente a poblaciones en situacion socioeconémica desfavorable, con
niveles inferiores econdmicos, educativos, de vivienda, de acceso deficiente a
servicios minimos requeridos como saneamiento y agua potable, en ambientes

conflictivos o también en situacién de vulnerabilidad. 2

ANTECEDENTES REGIONALES Y LOCALES.

Paredes K. L. Percepcion situacional del bienestar familiar de poblacion
adolescente del centro educativo en el distrito de San José. Azangaro; 2018. Los
resultados: situacion intrafamiliar del 45.6%, percepcién negativa 30.2%, integridad
del 44.8% y 31.9% con regular y mala percepcion respectivamente, el funcionamiento
regular de 42.8% y malo del 28.7%, en cuanto a su resistencia el 39.5% con una
percepcion regular y 36.6% de la mala intencion, y finalmente el afrontamiento dentro
de la familiar fue regular en el 44.9% de adolescentes y siendo un 29.1% con

percepcion negativa. 13

2.2. MARCO TEORICO INICIAL
1. MEDIDAS PREVENTIVAS.

Son labores realizadas antes de que se presente el dafio, son acciones que
se anticipan para evitar problemas de salud, si las acciones de prevenciéon se
aplican de forma acertada y a la poblacién objetiva entonces disminuimos los

riesgos ya sea a nivel de las familias, poblaciones. 4
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2. ASPECTOS SOCIO DEMOGRAFICOS.
a) Edad

Acorde a la estadistica que se tiene tanto de morbilidad como de mortalidad
registrados por los casos de Covid-19 la mayor frecuencia de poblacion
comprometida se tiene al grupo etario de adultos entre las edades desde los 30
hasta los 59 afios presentandose en un 69%, segun informa del ministerio de
salud, la poblacion etaria con una mayor acumulacion de incidencia como tasa se
sitGia entre las edades adultas y los adultos mayores. 1

b) Sexo

Las cifras que periddicamente se registran de casos de coronavirus COVID-
19 centra un grupo en especial con mayor predominancia hasta la actualidad, con
un 61,3% siendo el sexo masculino lamentablemente la cifra representativa.

c) Estado civil.

Visto desde un enfoque social, la perspectiva juridica de los sujetos en
edades adultas se las cataloga en sectores sociales acorde a su situacion civil en
la que se encuentran, pudiendo identificarlos como: casados(as), solteros(as),
separados(as), viudos(as), convivientes.®
3. MEDIDAS EXTERNAS DE BIOSEGURIDAD.

a) Uso de cubre bocas y/o mascarillas.

El uso de estas mascarillas tiene su procedimiento para ponerse o sacarse,
porque si no lo hacemos correctamente entonces estariamos contagiandonos,
debe cubrir toda la nariz, la boca y no bajarse por debajo de la nariz o ponerse por
debajo del cuello o encima la cabeza, si las personas estan con gripes, estornudos

0 tos tienen que ponerse de manera obligatoria la mascarilla. (16)
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b) Desinfeccion de manos.

La Unica manera de controlar el contagio de muchas enfermedades ha sido
mediante la desinfeccién y lavado de manos, la forma como se mueve el virus es
de persona a persona y mediante las manos, una mano contaminada de hecho al
contacto con nuestros 0jos, nariz o boca. 47

c) Distancia social.

La Unica manera de controlar esta pandemia es mantenerse lejos unos de
otros, esto para evitar la propagacion del virus, estd demostrado que la Unica
manera de evitar la diseminacion del virus es que las personas mantengan por lo
menos un metro de distancia. 8
4. MEDIDAS INTERMEDIAS DE BIOSEGURIDAD EN CASA.

a. Desinfecta los zapatos.

Como norma identificada de manera principal al momento del ingreso al
hogar posterior a haber estado en la calle, la desinfeccién general toma un rol
importante, misma que incluye los zapatos, adquiriendo en muchos casos el
comportamiento cultural de distintas sociedades que priorizan un cambio de
zapatos al ingreso a sus hogares. (19

b. Desinfeccién de ropa al ingreso de la calle.

Las personas circulan entre las calles especialmente de personas infectadas
gue al toser, estornudar o hablar expulsaran el virus, por lo que viajaran en la ropa
0 en otros materiales que se llevan a la casa, para evitar el ingreso al nucleo
familiar de patégenos virales, incidiendo en la recomendacion del lavado de manos
adecuado, empleando tanto agua como jabon en un periodo de 20 segundos,
reduciendo cualquier minima manifestacion de alguna posible infeccién a través de

la limpieza y superficies de nuestro hogar. 29
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5. MEDIDAS INTERNAS DE DESINFECCION DENTRO LA CASA.
a. Lugar de desinfeccién en la casa.

Todos los hogares han acondicionado un espacio para realizar una
desinfeccién general antes de ingresar al hogar, en este lugar de preferencia debe
contener agua con alcohol o lejia o algin desinfectante. %

b. Desinfeccion de los pisos de la casa.

Se sugiere la descontaminacion de pisos evitando la propagacion viral de
patégenos dentro del hogar, esto es muy importante si se cuenta con nifios, incluso
ayudara a disminuir enfermedades infecciosas, es recomendable que no se
empleen mezclas de LEJIA con algunos detergentes sobre las superficies del piso,
ya que existe un desconocimiento de la composicién y peligros a ocasionar. 22

c. Desinfeccion de utensilios.

La importancia del buen lavado de los servicios garantiza la eliminacion del
virus, la presencia de ciertos detergentes ayuda a arrasar con la propagacion de
estos problemas, no se deben de compartir cubiertos, vasos, y utensilios o
pertenencias personales, ya que podriamos estar contagiados puesto que muchas
personas son asintomaticas del coronavirus. @3
6. DIALISIS EN PACIENTES.

El requerimiento de ser sometido a procedimientos de dialisis varia acorde al
motivo a realizarse, en gran medida la discapacidad renal que presentan para la
filtracion adecuada a componentes a depurar de la sangre (insuficiencia renal), el
adecuado funcionamiento de los rifiones llega a disminuir de forma acelerada
(patologia renal aguda o insuficiencia renal aguda), ademas puede haber perdida
lenta de la capacidad de filtracion de productos residuales (denominada patologia

renal crénica o insuficiencia renal crénica). ¢4
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Durante el proceso de hemodialisis, donde hay una extraccion de sangre
corporal y se procede a su filtracion mediante un rifidn artificial.

El personal médico, como son en este caso médicos cirujanos vasculares y
frecuentemente un radidlogo intervencionista, se encargan de preparar al
componente vascular para una extraccion de mayor facilidad de la sangre dando

lugar a un ciclo dentro de la maquina dializadora.

2.3. MARCO CONCEPTUAL.

Medidas preventivas:

Acciones o procedimientos realizados antes de que se susciten dafios o
desastres a una persona, 0 un grupo de poblacién o poblacion integra, con el
propoésito de programar labores indistintas que permitan alcanzar las metas
planteadas, los planes de contingencia son una medida comun entre las
instituciones acorde a la situacion que se vaya presentando, siendo un valioso
instrumento en general basadas en un analisis de riesgo. %

Dialisis.

Durante el proceso de hemodidlisis, la extraccibn del componente
sanguineo fuera del organismo es bombeado mediante los mecanismos del
dializador (rifidn especial), el porcentaje total de liquido que regresa puede llegar a
modificarse, siendo particularmente, para los casos de insuficiencia renal es donde
se elimina un excedente de liquido acumulado, el proceso de hemodialisis conlleva

un acceso repetido al componente vascular del organismo. ¢7)
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

Corresponde al disefio de investigacion no experimental, puesto que solo es
observacional el investigador no manipulo las variables de estudio, solo se
analizaron los datos segun los resultados encontrados en el area problema.

Acorde a Hernandez, Ferndndez y Baptista, el disefio identificado para el
actual trabajo tiene un componente trasversal con caracter descriptivo, que prioriza

indagar, describir variables y proceder a un analisis posterior.

Esquema:
Ox
M R
Oy

M: Poblacién de riesgo.
OX: Plan de contingencia familiar
QY: Riesgo de contagio por coronavirus

R: Relacioén entre las variables
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3.2. METODO DE LA INVESTIGACION

El método desarrollado en congruencia a Hernandez Sampieri, refiere a un
trabajado desarrollado inductivamente con caracteristicas cuantitativas, ya que se
empled los datos con un valor numérico, que permitan comprobar mediante los

resultados una hipétesis planteada, cifiéndose al analisis estadistico.

3.3. POBLACION Y MUESTRA

POBLACION:

La poblacién se situ6 conformada por todos los pacientes que reciben
dialisis pacientes que son controlados en el Hospital Manuel Nufiez Butron de la
ciudad de puno siendo un total de 53 pacientes.

MUESTRA:

Se trabajara con el 100% de los pacientes que reciben dilisis.

Criterio de inclusién:

- Poblaciones mayores de 18 afios.
- Poblacién que aceptaron participar de la investigacion.

Criterio de exclusion:

- Poblacién que tienen limitaciones en su estado de conciencia.

- Fichas con datos mal llenados.

3.4. TECNICAS, E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Variable independiente: Medidas preventivas sobre COVID-19
Técnica:
Se utilizo la entrevista en el presente estudio para ambas variables

independiente y dependiente;
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Instrumentos:

Para las variables independientes se utilizé la ficha de entrevista

Variable independiente: Dialisis en pacientes.

Técnica:

Se utilizo la observacion para analizar la historia clinica segun el diagnostico
que cuenta.

Instrumentos:

Se utilizo una ficha de observacion para recolectar datos del tipo de didlisis.
Fuente:

Para ambas variables se utilizé la fuente primaria puesto que los datos

fueron recolectados directamente de los pacientes.

3.5. VALIDACION DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS

La recoleccion y su posterior almacenamiento de la informacion captada, fue
sintetizada en la base de datos, para la cual se empled el paquete estadistico
SPSS v. 23.0, aplicando:

a) Estadistica descriptiva, que permite la consolidacion de datos en
cuanto a las variables de caracter cualitativo dimensionadas en
frecuencias absolutas y relativas (porcentajes).

b) Estadistica analitica, permite alcanzar el nivel comparativo o asociativo

de dos variables de caracter cualitativo, se empled el chi cuadrado.

. 2. (Fo_Fe)?
= Fe

Doénde:

X2 = Chi Cuadrada
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Fo = Frecuencia Observada
Fe = Frecuencia Esperada
> = Sumatoria
3.6. VALIDEZY CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO.
Se acudi6 a los expertos preparados en la materia que puedan brindar una
validacion aplicando el juicio de expertos a cada instrumento, mismos que

brindaron las observaciones correspondientes y poder facilitar una adecuada fe de

validez y confianza al grupo de instrumentos a aplicar.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 RESULTADOS

El objetivo general planteado para este estudio es: Analizar las medidas
preventivas sobre coronavirus COVID-19 relacionadas en pacientes con didlisis,
del Hospital Manuel NUfiez Butron en el 2021.

Las medidas preventivas sobre coronavirus COVID-19 estan relacionadas
en pacientes con dialisis, del Hospital Manuel Nafiez Butron en el 2021, los
indicadores que pasaron a ser analizados brindaron alta significancia p<0,05 en

todos ellos, brindando una comprobacion del estudio planteado.
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TABLA 1
Edad y su relacién en pacientes con dialisis, del Hospital Manuel NUfiez Butron en el 2021.

Evaluacion de la dialisis

Complicaciones Complicaciones Total
Edad Estable plicacl plicacl
leves moderadas
N° % N° % N° % N° %

De 18229 4 755 2 3.77 0 0.00 6 11.32
anos
D? 30239 6 11.32 4 7.55 0 0.00 10 18.87
anos
De 402 49 1 1.89 20 37.74 1 1.89 22 41.51
anos
Mas de 50 afios 0 0.00 10 18.87 5 9.43 15 28.30
Total: 11 20.75 36 67.92 6 11.32 53 100.00
Fuente: Analisis e interpretacion por la investigadora

X?ca= 32,456 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ap= 12,592 Gl= 6

El primer objetivo especifico disefiado en este estudio es: Describir los aspectos
socio demograficos relacionadas en pacientes con dialisis, del Hospital Manuel
Nufiez Butron.

Acorde a la 01 podemos analizar que la variable edad en pacientes con dialisis un
41,51% tienen de 40 a 49 afos, seguido de un 28,30% tienen mas de 50 afios, un
18,87% tienen de 30 a 39 afios, y un 11,32% tienen de 18 a 29 afos.

De los pacientes con dialisis que presentan complicaciones moderadas un 9,43%
tienen mas de 50 afos, un 1,89% tiene de 40 a 49 afos; De los pacientes con
dialisis que presentan complicaciones leves un 37,74% tienen mas de 49 a 49
afnos, un 18,87% tiene mas de 50 afos, un 7,55% tienen de 30 a 39 afos y un

3,77% tienen de 18 a 29 afos.
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Se ha comprobado las hipo6tesis mediante el chi cuadrado como método de
prueba al 5% de error, se tiene la X2%a=32,456 alta a diferencia de la
X?ap=12,592, gl=6, p=0,000 es significativa, la variable edad si tiene relacién en
los pacientes con didlisis.

La enfermedad del COVID-19 se propagd rapidamente desde Wuhan a otras
areas del mundo, poniendo en riesgo la vida de las personas con enfermedades
cronico-degenerativas especialmente con problemas renales que recibian dialisis,
siendo un grupo altamente vulnerable durante la pandemia, por ello se han

extremado las medidas.

TABLA 2

Sexo y su relacién en pacientes con didlisis, del Hospital Manuel Nufiez Butron en el 2021.

Evaluacion de la dialisis

Total
N° % N° % N° % N° %

Masculino 10 18.87 16 30.19 0 0.00 26 49.06
Femenino 1 1.89 20 37.74 6 11.32 27 50.94
Total: 11 20.75 36 67.92 6 11.32 53 100.00
Fuente: Andlisis e interpretacion por la investigadora

X2ca= 13,794 p= 0,001 ES SIGNIFICATIVA

X?ap= 5,991 Gl= 2
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Acorde a la 02 se procede al andlisis de la variable sexo en pacientes con dialisis
un 50,94% son de sexo femenino, 49,06% son de sexo masculino.

De la muestra de pacientes dializados que desarrollen complicaciones moderadas
un 11,32% son de sexo masculino; De la muestra de pacientes dializados que
desarrollen complicaciones leves 37,74% son de sexo femenino, un 30,19% son
de sexo masculino.

Se ha comprobado las hipotesis mediante el chi cuadrado como método de
prueba al 5% de error, se tiene la X?:a=13,794 alta a diferencia de la X?a»=5,991,
gl=2, p=0,001 con su respectiva significancia, la variable sexo si presenta

asociacion en los pacientes con dialisis.

Los coronavirus han conllevado a incrementar la morbilidad y la mortalidad en
pacientes con dialisis, puesto que han estado frente a situaciones que los
pacientes han pasado para afrontar el tratamiento como corresponde es
importante que la didlisis esté libre de algin microorganismo su presencia de

algun microorganismo pone en riesgo la vida los pacientes.
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TABLA 3

Estado civil y su relacién en pacientes con dialisis, del Hospital Manuel NUfiez Butron en el 2021.

Evaluacion de la didlisis

Total
Estado civil Estable Compfgsggiones CoanéEgégges
N° % N° % N° % N° %
Casado/a 9 16.98 24 45.28 0 0.00 33 62.26
Conviviente 2 3.77 9 16.98 1 1.89 12 22.64
Soltero/a 0 0.00 3 5.66 1 1.89 4 7.55
Divorciado/a 0 0.00 0 0.00 4 7.55 4 7.55
Total: 11 20.75 36 67.92 6 11.32 53 100.00
Fuente: Andlisis e interpretacion por la investigadora
X?ca= 37,657 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ab= 12,592 Gl= 6

Acorde a la 03 se procede al analisis de la variable estado civil en pacientes con
dialisis un 62,26% es casado/a, 22,64% es conviviente, el 7,55% es soltero/a, el
7,55% es divorciado/a.

De los pacientes con dialisis que presentan complicaciones moderadas un 7,55%
es divorciado/a, el 1,89% es soltero/a, el 1,89% es conviviente; De los pacientes
con dialisis que presentan complicaciones leves 45,28% es casado/a, 16,98% son

convivientes, 5,66% es soltero/a.
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Se ha comprobado las hipotesis mediante el chi cuadrado como método de
prueba al 5% de error, se tiene la X2%a=37,657 alta a diferencia de la
X%ap=12,592, gl=6, p=0,000 es significativa, la variable estado civil si tiene
relacion en los pacientes con dialisis.

La dialisis no es un tratamiento temporal, es un tratamiento que recibiran de por
vida, salvo que reciban la donacion de un riidn, por ello amerita doblegar los
cuidados ya que podria poner en riesgo la vida de los pacientes con dialisis en
caso de que si ingresara alguna infecciébn especialmente con alto nivel de
inafectabilidad.

TABLA 4

Uso de cubre bocas y/o mascarilla y su relacién en pacientes con didlisis, del Hospital Manuel
Nufiez Butron en el 2021.

Evaluacion de la dialisis

Total
Uso de cubre Complicaciones Complicaciones
bocas y/o Estable b P
4 leves moderadas
mascarilla
N° % N° % N° % N° %
Adecuado (cubre 11 5575 23 4340 0 0.00 34 64.15
nariz y boca)
Inadecuado (no
cubre nariz y 0 0.00 13 24,53 6 11.32 19 35.85
boca)
Total: 11 20.75 36 67.92 6 11.32 53 100.00
Fuente: Analisis e interpretacion por la investigadora
X?%ca= 16,885 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ab= 5,991 Gl= 2
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El segundo objetivo especifico es: Relacionarlas medidas externas de bioseguridad
(fuera de casa) relacionadas en pacientes con dialisis.

En la tabla 04 analizamos la variable uso de cubre bocas y/o mascarillas en
pacientes con dialisis un 64,15% utiliza la mascarilla o cubre bocas de manera
adecuada (cubre nariz y boca), 35,85% el uso de la mascarilla es inadecuado (no
cubre nariz y boca).

De los pacientes con didlisis que presentan complicaciones moderadas un 11,32%
el uso de la mascarilla es inadecuado (no cubre nariz y boca); De los pacientes con
dialisis que presentan complicaciones leves 43,40% utiliza la mascarilla o cubre
bocas de manera adecuada (cubre nariz y boca), 24,53% el uso de la mascarilla es
inadecuado (no cubre nariz y boca).

Se ha comprobado las hipétesis mediante el chi cuadrado como método de prueba
al 5% de error, se tiene la X?:,=16,885 alta a diferencia de la X%a,=5,991, gl=2,
p=0,000 con su respectiva significancia, la variable Uso de cubre bocas y/o
mascarilla si tiene relacién en los pacientes con dialisis.

La afeccion desencadenada por la COVID-19 puede desencadenar procesos
sistémicos infecciosos ademas de una elevaciéon de productos como el D-dimero,
estructuras proteicas relacionadas a mecanismos metabdlicos de degradacién de
fibrina, es importante considerar dicha variacién ya que puede ser determinante en
la formacion de coagulos dentro de la maquina dializadora, que se incrementan

frente a flujos bajos de sangre.
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TABLA S

Desinfeccion de manos y su relacién en pacientes con didlisis.

Evaluacion de la dialisis

Total
Desinfeccion de Complicaciones Complicaciones
Estable
manos leves moderadas
N° % N° % N° % N° %
Lavadode manos 5 4957 g 11.32 0 0.00 16 30.19
con agua y jabon
Uso de alcohol 1 1.89 28 52.83 4 7.55 33 62.26
Lavadodemanos 5459 3.77 2 3.77 4 7.55
solo con agua
Total: 11 20.75 36 67.92 6 11.32 53 100.00
Fuente: Analisis e interpretacion por la investigadora
X%ca= 30,137 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 9,488 Gl= 4

Acorde a la 05 se procede al andlisis de la variable desinfeccion de manos en
pacientes con dialisis un 62,26% utiliza alcohol para la desinfeccibn de manos,
30,19% se lava las manos con agua y jabon, 7,55% se lava las manos solo con
agua.

De la muestra de pacientes dializados que desarrollen complicaciones moderadas
un 7,55% utiliza alcohol para la desinfeccién de manos, 3,77% se lava las manos

solo agua; De la muestra de pacientes dializados que desarrollen complicaciones
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leves 52,83% utiliza alcohol para la desinfeccién de manos, 11,32% se lava las
manos con agua y jabon, 3,77% se lava las manos solo con agua.

Se ha comprobado las hipotesis mediante el chi cuadrado como método de
prueba al 5% de error, se tiene la X?:2=30,137 alta a diferencia de la X?a,=9,488,
gl=4, p=0,000 con su respectiva significancia, la variable desinfeccion de manos
si tiene asociacion en los pacientes con didlisis.

El lavado de manos es fundamental como prevencion de las enfermedades
infecciosas, con el objetivo de disminuir riesgos, lamentablemente la falta de
higiene a nivel de las manos es un transmisor de enfermedades infecciosas,
desde la infancia se debe promover al lavado de manos con agua y jabén, en

tiempos de pandemia se utilizo el alcohol en gel o liquido.
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TABLA 6

Distancia social y su relacién en pacientes con dialisis.

Evaluacion de la didlisis

Total
Distancia social Estable Complicaciones Complicaciones
leves moderadas
N° % N° % N° % N° %

No tengo contacto
con personas 10 18.87 31 58.49 0 0.00 41 77.36
ajenas
A més de 1,5 mts. 1 1.89 5 9.43 3 5.66 9 16.98
Camina por lugares
concurridos 0 0.00 0 0.00 3 5.66 3 5.66
(chocan)
Total: 11  20.75 36 67.92 6 11.32 53 100.00
Fuente: Analisis e interpretacion por la investigadora

X%ca= 33,217 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?%ap= 9,488 Gl= 4

Acorde a la 06 se procede al andlisis de la variable distancia social en pacientes
con dialisis un 77,36% no tiene contacto con personas ajenas, 16,98% la
distancia es a mas 1,5 mt., 5,66% camina por lugares concurridos (chocan).

De los pacientes con dialisis que presentan complicaciones moderadas un 5,66%
la distancia es a mas de 1,5 mt., 5,66% camina por lugares concurridos (chocan);
De los pacientes con didlisis que presentan complicaciones leves 58,49% no tiene

contacto con personas ajenas, 9,43% esta a mas de 1,5 mts.
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Se ha comprobado las hipotesis mediante el chi cuadrado como método de
prueba al 5% de error, se tiene la X?:a=33,217 alta a diferencia de la X?a,=9,488,
gl=4, p=0,000 con su respectiva significancia, la variable distancia social si tiene
asociacion en los pacientes con dialisis.

En plena pandemia en pacientes con enfermedades crénico-degenerativas como
en aquellos que reciben dialisis las medidas de prevencion fueron drasticas,
ahora que de alguna manera ha disminuido el riesgo pueden caminar, pero
siempre con medidas de prevencion de poder contagiarse con problemas de
salud de enfermedades infecciosas.

TABLA 7

Desinfecta la suela de los zapatos y su relaciéon en pacientes con didlisis.

Evaluacion de la didlisis

Total
Desinfecta la suela de Complicaciones  Complicaciones
Estable
los zapatos leves moderadas
N° % N° % N° % N° %
Con agua con lejia 10 18.87 19 35.85 0 0.00 29 54.72
Con agua con 1 189 13 2453 1 1.89 15 28.30
detergente
Solo limpio los 0 000 4 7.55 5 9.43 9 16.98
zapatos
Total: 11 20.75 36 67.92 6 11.32 53 100.00
Fuente: Andlisis e interpretacion por la investigadora
X2ca= 26,593 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ap= 9,488 Gl= 4
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El objetivo especifico tercero es: Analizarlas medidas intermedias de bioseguridad
(al ingresar a casa) relacionadas en pacientes con dialisis.

En la tabla 07 analizamos la variable desinfecta la suela de los zapatos en
pacientes con dialisis un 54,72% desinfecta la suela de los zapatos con agua con
lejia, 28,30% desinfecta la suela de los zapatos con agua con detergente, 16,98%
solo limpia los zapatos.

De los pacientes con dialisis que presentan complicaciones moderadas un 9,43%
solo limpia los zapatos, 1,89% limpia la suela de los zapatos con agua y
detergente; De los pacientes con didlisis que presentan complicaciones leves
35,85% desinfecta la suela de los zapatos con agua con lejia, 24,53% desinfecta la
suela de los zapatos con agua con detergente, 7,55% solo limpia los zapatos.

Se ha comprobado las hipétesis mediante el chi cuadrado como método de prueba
al 5% de error, se tiene la X?:,=26,593 alta a diferencia de la X%a,=9,488, gl=4,
p=0,000 con su respectiva significancia, la variable desinfecta la suela de los
zapatos si tiene asociacion en los pacientes con dialisis.

Durante el apogeo de la pandemia se tenian que extremar medidas con respecto a
las medidas de bioseguridad especialmente cuando se retornaba de la calle a la
casa, donde se tenia que desinfectar los zapatos con medidas extrema del uso de
la lejia, inclusive es importante continuar con estas medidas de seguridad para

disminuir los problemas de infecciones.
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TABLA 8
Desinfeccion de ropa al ingreso de la calle y su relacién en pacientes con didlisis, del Hospital

Manuel NUfez Butron en el 2021.

Evaluacion de la dialisis

Total
Desinfeccion de ropa Complicaciones  Complicaciones
. Estable
al ingreso de la calle leves moderadas
N° % N° % N° % N° %
Cambiotodalaropa 10 18.87 22 41.51 0 0.00 32 60.38
Desinfeccion con 1 1.89 7 13.21 0 0.00 8 15.09
agua con lejia
Desinfeccion con 0 0.0 2 3.77 2 3.77 4 7.55
agua con alcohol
Utiliza otra prenda 0 000 5 9.43 4 7.55 9 16.98
externa
Total: 11 20.75 36 67.92 6 11.32 53 100.00
Fuente: Andlisis e interpretacion por la investigadora
X%ca= 24,043 p= 0,001 ES SIGNIFICATIVA

X?ap= 12,592 Gl= 6

Acorde a la 08 se procede al andlisis de la variable desinfeccion de ropa al ingreso
de la calle en pacientes con dialisis un 60,38% se cambia toda la ropa al ingresar a
la casa, 16,98% utiliza otra prenda externa, 15,09% desinfecta con agua con lejia,
7,55% desinfecta con agua con alcohol al ingreso de la calle la ropa.

De los pacientes con dialisis que presentan complicaciones moderadas un 7,55%
utiliza otra prenda externa, 3,77% desinfecta la ropa con agua con alcohol; De los

pacientes con didlisis que presentan complicaciones leves 41,51% se cambia la
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ropa, 13,21% desinfecta la ropa con agua con lejia, 9,43% utiliza otra prenda
externa, 3,77% desinfecta la ropa con agua con alcohol.

Se ha comprobado las hipétesis mediante el chi cuadrado como método de prueba
al 5% de error, se tiene la X%:.a=24,043 alta a diferencia de la X%ap=12,592, gl=6,
p=0,001 con su respectiva significancia, la variable desinfeccion de ropa al ingreso
de la calle si tiene asociacion en los pacientes con didlisis.

Cuando en casa se tiene pacientes con enfermedades altamente susceptibles en
caso de contraer una infeccion podria poner en riesgo la vida de los pacientes, por
ello es importante extremar las medidas de higiene y de bioseguridad, aun asi haya

disminuido el riesgo de pandemia.
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TABLA 9
Lugar de desinfeccion en la casa y su relacién en pacientes con didlisis, del Hospital Manuel Nufiez
Butron en el 2021.

Evaluacion de la dialisis

Total
Lugar de desinfeccion Complicaciones  Complicaciones
Estable
en la casa leves moderadas
N° % N° % N° % N° %

Al ingreso de la casa 11  20.75 28 52.83 1 1.89 40 75.47
En el bafio de la casa 0 0.00 6 11.32 1 1.89 7 13.21
En cualquierotrolugar 5 5 o 2 3.77 4 7.55 6 11.32
de la casa
Total: 11 20.75 36 67.92 6 11.32 53 100.00
Fuente: Andlisis e interpretacion por la investigadora

X2ca= 24,022 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 9,488 Gl= 4

El cuarto objetivo especifico es: Describirlas medidas internas de desinfeccion
(dentro de la casa) relacionadas en pacientes con dialisis.

En la tabla 09 analizamos la variable lugar de desinfeccion en la casa en pacientes
con dialisis un 75,47% lugar de desinfeccion es al ingreso a la casa, 13,21% se
desinfecta en el bafio de la casa, 11,32% se desinfecta en cualquier otro lugar de
la casa.

De los pacientes con dialisis que presentan complicaciones moderadas un 7,55%
se desinfecta en cualquier lugar de la casa, 1,89% se desinfecta al ingreso de la

casa, 1,89% se desinfecta en el bafio de la casa; De los pacientes con dialisis que
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presentan complicaciones leves 52,83% se desinfecta al ingreso de la casa,
11,32% se desinfecta en el bafio de la casa, 3,77% se desinfecta en cualquier
lugar de la casa.

Se ha comprobado las hipétesis mediante el chi cuadrado como método de prueba
al 5% de error, se tiene la X?:,=24,022 alta a diferencia de la X%a,=9,488, gl=4,
p=0,000 con su respectiva significancia, la variable lugar de desinfeccion en la
casa si tiene asociacion en los pacientes con dialisis.

Durante la pandemia era importante desinfectarse al ingresar a casa para disminuir
riesgos de contagio en la familia, puesto que algunos integrantes podrian ser una
poblacién de alto riesgo, por ello se extremaron las medidas de desinfeccién en

casa luego de ingresar de la calle.
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TABLA 10
Desinfeccion de pisos de la casa y su relacién en pacientes con dialisis, del Hospital Manuel Nufiez
Butron en el 2021.

Evaluacion de la dialisis

Total
Desinfeccion de pisos Complicaciones  Complicaciones
Estable
de la casa leves moderadas
N° % N° % N° % N° %

Con agua con lejia 11 20.75 28 52.83 0 0.00 39 73.58
Con agua con 0o 000 6 1132 2 3.77 8 15.00
detergente

Otros desinfectantes 0 0.00 2 3.77 4 7.55 6 11.32
Total: 11 20.75 36 67.92 6 11.32 53 100.00
Fuente: Andlisis e interpretacion por la investigadora

X2ca= 27,123 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?%ab= 9,488 Gl= 4

Acorde a la 10 se procede al andlisis de la variable desinfeccion de pisos de la
casa, un 73,58% desinfecta los pisos de la casa con agua con lejia, 15,09%
desinfecta con agua y detergente, 11,32% con otros desinfectantes.

De los pacientes con dialisis que presentan complicaciones moderadas un 7,55%
utiliza otros desinfectantes en los pisos de la casa, 3,77% desinfecta con agua y
detergente; De los pacientes con dialisis que presentan complicaciones leves
52,83% desinfecta los pisos con agua con lejia, 11,32% desinfecta con agua con

detergente, 3,77% desinfecta con otros.
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Se ha comprobado las hipétesis mediante el chi cuadrado como método de prueba
al 5% de error, se tiene la X%:4=27,123 alta a diferencia de la X?a,=9,488, gl=4,
p=0,000 con su respectiva significancia, la variable desinfeccion de pisos de la
casa si tiene asociacion en los pacientes con dialisis.

En términos generales cuando se trata de presencia de pacientes con
enfermedades infecciosas, se deben disminuir riesgos especificamente en la
limpieza de toda la casa, por ello se recomienda utilizar desinfectantes inclusive

que contengan lejia para eliminar algunos tipos de microorganismos.
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TABLA 11
Desinfeccion de utensilios y su relacién en pacientes con dialisis, del Hospital Manuel NUfiez Butron
en el 2021.
Evaluacion de la dialisis
Total
Desinfeccion de Complicaciones  Complicaciones
e Estable
utensilios leves moderadas
N° % N° % N° % N° %
Con agua con lejia 5 9.43 2 3.77 0 0.00 7 13.21
Con agua con 6 1132 25 4717 1 1.89 32 60.38
detergente
Otros desinfectantes 0 0.00 9 16.98 3 5.66 12 22.64
Solamente limpio con 5 54 0 0.00 2 3.77 2 3.77
agua
Total: 11 20.75 36 67.92 6 11.32 53 100.00
Fuente: Analisis e interpretacion por la investigadora
X%ca= 33,729 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?w@p= 12,592 Gl= 6

Acorde a la 11 se procede al andlisis de la variable desinfeccion de utensilios,
60,38% desinfecta los utensilios con agua y detergente, 22,64% utiliza otros
desinfectantes, 13,21% desinfecta con agua y lejia, 3,77% solamente limpia con
agua.

De los pacientes con didlisis que presentan complicaciones moderadas un 5,66%
desinfecta con otros desinfectantes, 3,77% solo utiliza agua para limpieza de
utensilios, 1,89% utiliza agua con detergente; De los pacientes con didlisis que
presentan complicaciones leves 47,17% utiliza agua con detergente, 16,98% utiliza

otros desinfectantes, 93,77% desinfecta con agua con lejia.
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Se ha comprobado las hipétesis mediante el chi cuadrado como método de prueba
al 5% de error, se tiene la X2:3=33,729 alta a diferencia de la X%a,=12,592, gl=6,
p=0,000 con su respectiva significancia, la variable desinfeccién de utensilios si
tiene asociacion en los pacientes con dialisis.

Para disminuir riesgos de contagio en plena pandemia se han extremado medidas
de higiene, por ello era muy importante desinfectar los utensilios para evitar
contagios al momento de utilizar los utensilios, disminuir todo tipo de riesgo cuando
se tiene pacientes de alto riesgo.

TABLA 12

Pacientes con dialisis, del Hospital Manuel Nufiez Butron en el 2021.

N° %
Estable 11 20.75
Complicaciones leves 36 67.92
complicaciones moderadas 6 11.32
Total: 53 100.00

Fuente: Analisis e interpretacion por la investigadora

El quinto objetivo especifico es: Determinar el tipo de dialisis que mas reciben los

pacientes.
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En la tabla 12 analizamos la variable tipo de didlisis de los pacientes, 67,92%
presenta complicaciones leves, 20,75% esta estable, 11,32% presenta
complicaciones moderadas.

Durante los tratamientos de dialisis han continuado durante la pandemia
especialmente en pacientes hospitalizados por COVID-19, para garantizar las
medidas de purificacion fuera del organismo como forma de empleo para la
eliminacion de productos inflamatorios, discriminar tormentas de citoquinas,
moderar los desequilibrios electroliticos y regular la permanencia acido-base

estable, para tener un control de la carga efectiva en los pacientes.
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DISCUSION

Las medidas preventivas sobre coronavirus COVID-19 relacionadas en
pacientes con dialisis, del Hospital Manuel Nufiez Butron en el 2021 son: 41,51%
tienen de 40 a 49 afos, 50,94% es de sexo femenino, 62,26% es casado/a,
64,15% se cubre de forma adecuada con la mascarilla, 62,26% utiliza alcohol para
desinfectar las manos, 77,36% no tiene contacto con personas ajenas, 54,72%
desinfecta la suela de sus zapatos con agua con lejia, 60,38% se cambia toda la
ropa al ingreso de la calle a su casa, 75,47% se desinfecta al ingreso de su casa,
73,58% desinfecta los pisos de su casa con agua con lejia, 60,38% desinfecta los
utensilio con agua con detergente, todas las variables de estudio significativas
p<0,05, los pacientes con dialisis 67,92% con complicaciones leves, 20,75%
estable, 11,32% con complicaciones moderadas.

Un estudio de Gémez. Evaluacion del grado instructivo sobre la COVID-19,
concluye: el porcentaje con una instruccion adecuada fue del 95,4%, los
conocimientos respecto a la sintomatologia se identificaron en el 80% de la
poblacién y las diferencias que abarca la COVID-19 en comparacion a distintas
patologias respiratorias fue de un 93,75% en la muestra; segun Rodriguez.
Conocimientos concernientes a la COVID 19 en asistentes del CMF No. 12 y
medidas de prevencién del trio de pesquisa, 2020, concluye: el desconocimiento
de los mecanismos de transmision en el 34,8%, el uso incorrecto del nasobuco aun
persistente en el 44%, que tuvo niveles de mayor relevancia posterior a la pesquisa
en un 97.7% fortalecida; segun Diaz. Positividad de la Intervencion educativa sobre
el grado académico concerniente a la Covid-19 en poblacion de la tercera edad.
Concluye: predominaron con un 38,10% el grupo etario entre los 70 y 79 afos, por

su parte el sexo femenino 54,76%, los mecanismos sanitarios de contencion de
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contagios en un 19,04% contra el 73,8%, para la clinica comprendida de interés un
16,66% contra el 64,28%, dentro del grupo etario de la tercera edad considerado
un 40,48% el grado académico fue inadecuado previa intervencién, posterior a esta
mejoro al 97,62% con indices adecuados; segun Rodriguez K G. Estrategias de
manejo respecto a mecanismo catastroficos de la Universidad Regional Autbnoma
de los Andes. Tulcan, Ecuador; 2016, concluye: la tematica desarrollada es
ignorada aun por el personal y estudiantes del centro de estudios, con lo que

desencadena malos mecanismos de accion ante emergencias de distinto nivel.
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CONCLUSIONES

PRIMERA:

Las medidas preventivas sobre coronavirus COVID-19 relacionadas en pacientes
con dialisis, son: los aspectos socio demogréficos, las medidas externas de
bioseguridad, las medidas intermedias de bioseguridad y las medidas internas de
desinfeccién, todas las variables significativas p<0,05, queda demostrada las

hipétesis planteadas en este estudio.

SEGUNDA:

Los aspectos socio demogréaficos relacionadas en pacientes con dialisis son:
41,51% tienen de 40 a 49 afios, 50,94% es de sexo femenino, 62,26% es
casado/a, todas las variables significativas p<0,05, queda demostrada las hipotesis

planteadas en este estudio.

TERCERA:

Las medidas externas de bioseguridad (fuera de casa) relacionadas en pacientes
con dialisis son: 64,15% se cubre de forma adecuada con la mascarilla, 62,26%
utiliza alcohol para desinfectar las manos, 77,36% no tiene contacto con personas
ajenas, todas las variables significativas p<0,05, queda demostrada las hipotesis

planteadas en este estudio.

CUARTA:
Las medidas intermedias de bioseguridad (al ingresar a casa) relacionadas en
pacientes con dialisis son: 54,72% desinfecta la suela de sus zapatos con agua

con lejia, 60,38% se cambia toda la ropa al ingreso de la calle a su casa, ambas
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variables significativas p<0,05, queda demostrada las hipétesis planteadas en este

estudio.

QUINTA:

Las medidas internas de desinfeccion (dentro de la casa) relacionadas en
pacientes con didlisis son: 75,47% se desinfecta al ingreso de su casa, 73,58%
desinfecta los pisos de su casa con agua con lejia, 60,38% desinfecta los utensilios
con agua con detergente, todas las variables de estudio significativas p<0,05,

gueda demostrada las hipotesis planteadas en este estudio.

SEXTA:
Los pacientes con dialisis que reciben tratamiento en el Hospital de Puno, 67,92%
presentan complicaciones leves, 20,75% estan estables, 11,32% presentan

complicaciones moderadas.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA:

El personal profesional de salud, desde la jefatura de los diferentes servicios
hospitalarios deberan de continuar con las medidas de bioseguridad puesto que el
Coronavirus COVID-19 asociado a otro tipo de sepas continlan presentandose en
pacientes poniendo en riesgo la vida de los pacientes que presentan problemas

renales y que reciben didlisis.

SEGUNDA:

El profesional responsable de administrar la dialisis debera de continuar con las
medidas extremas de disminuir riesgos de contagio por enfermedades infecciosas,
por lo que debera de adoptar medidas de prevencién intrahospitalarias, ademas de
exigir en los pacientes dichas medidas para garantizar su continuidad en el

tratamiento.

TERCERA:

Desde la jefatura de enfermeria se deberé de planificar y poner en practica un plan
de contingencia para prevenir las complicaciones en el tratamiento de dialisis en
pacientes con enfermedades renales causada por Coronavirus (COVID-19) entre
otras enfermedades infecciosas consideradas personas vulnerables por el riesgo

en el que se encuentran.
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CUARTA:

El equipo de trabajadores responsables del cuidado y la atencion de pacientes que
presentan problemas renales y tratadito de didlisis deberan elaborar planes de
accion integrados para la prevencion, control y eliminacion de las enfermedades

infecciosas que ponen en riesgo la vida de los pacientes con dialisis.

QUINTA:

Los profesionales de salud involucrados en la dialisis de los pacientes deberan de
promover actividades de prevencion que involucra directamente a los pacientes
considerando los riesgos de algunos factores socioeconémicas pobres, con bajos
ingresos, con bajos niveles educativos, con viviendas precarias, con limitado
acceso a servicios basicos, que viven en zonas de conflicto o en condiciones

ambientales deterioradas y zonas vulnerables.

SEXTA:
El profesional responsable de la atencion directa a pacientes con dialisis debera de
trabajar con apoyo de la familia, integrandolo en la recuperacion del paciente y

estabilizarlo, de alli la importancia de la participacién del entorno familiar.
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ANEXO N° 01
Ficha de entrevista

1. MEDIDAS PREVENTIVAS.
1.1. ASPECTOS SOCIO DEMOGRAFICOS.
1.1.1. Edad
a. De 18 a 29 arfios
b. De 30 a 39 afios
c. De 40 a 49 afios
d. Mas de 50 afios

1.1.2. Sexo

a. Masculino.
b. Femenino.
1.1.3. Estado civil.

Casado /a
Soltero /a

Divorciado/a

o o T w

Conviviente

1.2. MEDIDAS EXTERNAS DE BIOSEGURIDAD FUERA DE CASA.
1.2.1. Uso de cubre bocas o mascarillas.
a. Adecuado (cubre nariz y boca)
b. Inadecuado (no cubre nariz y boca)
1.2.2. Desinfeccion de manos
a. Alcohol 95%
b.  Alcohol 70%
c. Lavado de manos con aguay jabén

d. Lavado de manos solo con agua
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1.2.3. Distancia social.
a. Camina por lugares concurridos (chocan)
b. Estanamasde 1,5 mt.

c. No tengo contacto con personas ajenas

1.3. MEDIDAS INTERMEDIAS DE BIOSEGURIDAD AL INGRESAR A CASA.
1.3.1. Desinfectala suela de los zapatos.

Con agua con lejia
Con agua con detergente

Solo limpio los zapatos

o o o p

No es necesario
1.3.2. Desinfeccion de ropa al ingreso de la calle.
a. Cambio toda la ropa
b.  Desinfeccién con agua con lejia
c. Desinfeccion con agua con alcohol
d. Utiliza otra prenda externa
e. No es necesario
1.4. MEDIDAS INTERNAS DE DESINFECCION DENTRO LA CASA.
1.4.1. Lugar de desinfeccién en la casa.
a. Alingreso de la casa
b. En el bafio de la casa
c. En cualquier otro lugar de casa.
1.4.2. Desinfeccion de pisos de la casa.

Con agua con lejia
Con agua con detergente
Otros desinfectantes

a.
b.
C.
d.
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1.4.3. Desinfeccién de utensilios.

Con agua con lejia
Con agua con detergente
Otros desinfectantes

o o T p

Solamente limpio con agua

2. TIPO DE DIALISIS segun evaluacion:
a. Estable
b. Con complicaciones leves

c. Con complicaciones moderadas
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ANEXO N° 04
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.

1. Identificacién del experto.
Nombres y apellidos:
EMMA DANIELA TICONA HUARSAYA
Centro laboral
HOSPITAL ESSALUD PUNO
Grado:
LIC EN ENFERMERIA
Mencion
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Institucion donde lo obtuvo:

Otros estudios:

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la
validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las categorias
contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = bésico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.

CATEGORIA
INDICADORES 11213415
1 Las dimensiones de la variable responden a un contexto X
tedrico de forma (visién general)
2 | Coherencia entre dimensién e indicadores (vision general) X
3 El nimero de indicadores, evallan las dimensiones y por X
consiguiente la variable seleccionada (vision general)
Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin
4 o : "y X
ambiguedades (claridad y precision)
5 Los items guardan relacién con los indicadores de las X
variables (coherencia)
6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba X
piloto (pertinencia y eficacia)
Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez
7 , : X
de contenido (validez)
8 Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la X
contaminacion de las respuestas (control de sesgo)
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9 Los items han sido redactados de lo general a lo particular X
(orden)
Los items del instrumento, son coherentes en términos de

10 : - X
cantidad (extension)
Los items no constituyen riesgo para el encuestado

111, . X
(inocuidad)

12 | Calidad en la redaccion de los items (vision general) X

13 | Grado de objetividad del instrumento (visiébn general) X

14 | Grado de relevancia del instrumento (vision general) X

15 | Estructura técnica basica del instrumento (organizacion) X

Puntaje parcial

Puntaje total: 1/0/4|0

Nota: indice de validacién del juicio de experto (Ivje) = (puntaje obtenido

/75) x 100 =
4. Escalade validacion.
Muy baja Baja Regular | Alta Muy Alta
00 - 20% 21-40% |[41-60% |61 -80% 81 -100%
El _mstrgmen,to El instrumento de
. . o de investigacion |. Y .
El instrumento de investigacion esta requiere investigacion esta
observado qt apto para su
reajustes para .
L aplicacion
su aplicacion
Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor
error habra en la validez.
5. Conclusién general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacion alcanzado)
6. Constancia de Juicio de experto.
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El que suscribe, ENFERMERA identificado con DNI N° 45401804 Certifico
gue realice el juicio del experto al instrumento disefiado por el estudiante:

Juliaca NOVIEMBRE del 2021.

. ‘m\a\m\e i

e
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7. ldentificacion del experto.
Nombres y apellidos:
LOURDES A.TAPIA FLORES
Centro laboral
HOSPITAL ESSALUD PUNO
Grado:

LIC EN ENFERMERIA
Mencion

UNIVERSIDAD UANCV
Institucion donde lo obtuvo:

Otros estudios:

8. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la
validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las categorias
contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente

9. Juicio de experto.

CATEGORIA

INDICADORES 11213415

1 Las dimensiones de la variable responden a un contexto X
tedrico de forma (visién general)

2 | Coherencia entre dimensién e indicadores (vision general) X

3 El nimero de indicadores, evalian las dimensiones y por X
consiguiente la variable seleccionada (vision general)
Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin

4 o . "y X
ambigiedades (claridad y precision)

5 Los items guardan relacion con los indicadores de las X
variables (coherencia)

6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba X
piloto (pertinencia y eficacia)
Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez

7 , : X
de contenido (validez)

8 Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la X
contaminacion de las respuestas (control de sesgo)

9 Los items han sido redactados de lo general a lo particular X
(orden)
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Los items del instrumento, son coherentes en términos de
10 : 2 X
cantidad (extension)
Los items no constituyen riesgo para el encuestado
11| . . X
(inocuidad)
12 | Calidad en la redaccion de los items (vision general) X
13 | Grado de objetividad del instrumento (visién general) X
14 | Grado de relevancia del instrumento (vision general) X
15 | Estructura técnica basica del instrumento (organizacion) X
Puntaje parcial X
Puntaje total: 110/6|0
Nota: indice de validacién del juicio de experto (lvje) = (puntaje obtenido
/75) x 100 = .....
10. Escala de validacién.
Muy baja Baja Regular |Alta Muy Alta
00 - 20% 21-40% [41-60% |61 -80% 81 -100%

El instrumento
de investigacion
requiere
reajustes para
su aplicacion
Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor
error habra en la validez.

El instrumento de
investigacion esta
apto para su
aplicacion

El instrumento de investigacion esta
observado

11. Conclusiéon general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacion alcanzado)

12. Constancia de Juicio de experto.
El que suscribe, ENFERMERA identificado con DNI N° 41860718 Certifico
gue realice el juicio del experto al instrumento disefiado por el estudiante:

Juliaca NOVIEMBRE del 2021.
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GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.

13.ldentificacion del experto.
Nombres y apellidos:
JHESICA F. MAMANI CONDORI
Centro laboral
CENTRO DE SALUD VALLECITO
Grado:
LIC EN ENFERMERIA
Mencion
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL ALTIPLANO
Institucion donde lo obtuvo:

Otros estudios:

14. |Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la
validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las categorias
contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente

15. Juicio de experto.

CATEGORIA

INDICADORES 11213415

1 Las dimensiones de la variable responden a un contexto X
tedrico de forma (visién general)

2 | Coherencia entre dimensién e indicadores (vision general) X

3 El nimero de indicadores, evalian las dimensiones y por X
consiguiente la variable seleccionada (vision general)
Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin

4 o . "y X
ambigiedades (claridad y precision)

5 Los items guardan relacion con los indicadores de las X
variables (coherencia)

6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba X
piloto (pertinencia y eficacia)
Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez

7 , : X
de contenido (validez)

8 Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la X
contaminacion de las respuestas (control de sesgo)

9 Los items han sido redactados de lo general a lo particular X
(orden)
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Los items del instrumento, son coherentes en términos de
10 : 2 X
cantidad (extension)
Los items no constituyen riesgo para el encuestado
11| . . X
(inocuidad)
12 | Calidad en la redaccion de los items (vision general) X
13 | Grado de objetividad del instrumento (visién general) X
14 | Grado de relevancia del instrumento (vision general) X
15 | Estructura técnica basica del instrumento (organizacion) X
Puntaje parcial
Puntaje total: 110/8|0
Nota: indice de validacién del juicio de experto (lvje) = (puntaje obtenido
/75) x 100 = .....
16. Escala de validacién.
Muy baja Baja Regular |Alta Muy Alta
00 - 20% 21-40% [41-60% |61 -80% 81 -100%

El instrumento
de investigacion
requiere
reajustes para
su aplicacion
Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor
error habra en la validez.

El instrumento de
investigacion esta
apto para su
aplicacion

El instrumento de investigacion esta
observado

17. Conclusiéon general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacion alcanzado)

18. Constancia de Juicio de experto.
El que suscribe, ENFERMERA identificado con DNI N° 46701511 Certifico
gue realice el juicio del experto al instrumento disefiado por el estudiante:

Juliaca NOVIEMBRE del 2021.

A,
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TESIS UANCV

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: MEDIDAS PREVENTIVAS SOBRE CORONAVIRUS COVID-19 RELACIONADAS CON LA DIALISIS EN PACIENTES

DEL HOSPITAL MANUEL NUNEZ BUTRON 2021.

Formulacion del Objetivos Hipétesis Variable Dimensi6n Indicador Escala de valor Tipo de
problema independiente variable
General: Objetivo general Hipotesis general
¢ Cuales son las Analizar las medidas | Las medidas 1. Medidas 1.1. Aspectos socio | 1.1.1. Edad: De 18 a 29 afios Ordinal
medidas sobre preventivas sobre preventivas sobre preventivas demograficos. De 30 a 39 afios
coronavirus COVID- coronavirus COVID- coronavirus COVID- De 40 a 49 afios
19 preventivas 19relacionadas en 19 relacionadas en Mas de 50 afios
relacionadas en pacientes con dialisis | pacientes con dialisis
pacientes con dialisis | Hospital MNB 2021. Hospital MNB. 1.1.2. Sexo: Masculino. Nominal
Hospital MNB 2021? 2021son:; aspectos Femenino.
Especificos. socio demograficos,

Especificos: Describir los aspectos | medidas externas de 1.1.3. Estado civil Casado /a Nominal
¢ Cudles son los socio demograficos bioseguridad, Soltero /a
aspectos socio relacionadas en medidas intermedias Divorciado/a
demograficos pacientes con didlisis | y medidas internas de Conviviente
relacionadas en Hospital MNB. bioseguridad.
pacientes con didlisis | Relacionar las 1.2. Medidas 1.2.1. Usodecubre | Adecuado (cubre nariz'y Nominal
Hospital MNB 2021? | medidas externas de | Especificas externas de bocas y/o boca)
¢ Cudles son las bioseguridad (fuera Los aspectos socio bioseguridad mascarilla Inadecuado (no cubre nariz
medidas externas de | de casa) en pacientes | demograficos (fuera de casa) y boca)
bioseguridad (fuera con dialisis Hospital relacionadas en
de casa) relacionadas | MNB. pacientes con dialisis 1.2.2. Desinfeccién | Alcohol 95% Nominal
en pacientes con Estudiar las medidas | Hospital MNB son: la de manos Alcohol 70%
dialisis Hospital MNB | intermedias de edad, el sexo, el Lavado de manos con agua
20217 bioseguridad (al estado civil. y jabon
¢ Cuales son las ingresar a casa) Las medidas externas Lavado de manos solo con
medidas intermedias | relacionadas en de bioseguridad agua
de bioseguridad (al pacientes con didlisis | (fuera de casa)
ingresar a casa) Hospital MNB. relacionadas en 1.2.3. Distancia Camina por lugares Nominal
relacionadas en Analizar las medidas | pacientes con diélisis social concurridos (chocan)
pacientes con dialisis | internas de Hospital MNB son: Estan a mas de 1,5 mt.
Hospital MNB 20217 | desinfeccion (dentro | uso de cubre bocas, No tengo contacto con
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¢ Cuales son las de la casa) desinfeccion de personas ajenas
medidas internas de | relacionadas en manos, distancia
desinfeccion (dentro | pacientes con didlisis | socia. 1.3. Medidas 1.3.1. Desinfectala | Con agua con lejia Nominal
de la casa) Hospital MNB. Las medidas intermedias de sueladelos | Con agua con detergente
relacionadas en Determinar el tipo de | intermedias de bioseguridad (al zapatos Solo limpio los zapatos
pacientes con didlisis | dialisis Hospital MNB. | bioseguridad (al ingresar a casa) No es necesario
Hospital MNB 2021? ingresar a casa)
;Cual es el tipo de relacionadas en 1.3.2. Desinfeccion | Cambio toda la ropa Nominal
didlisis en pacientes pacientes con dialisis de ropa al Desinfeccidn con agua con
del Hospital MNB son: desinfecta la ingresodela | lejia
20217 suela de los zapatos, calle Desinfeccidn con agua con
desinfeccion de todas alcohol
las compras. Utiliza otra prenda externa
Las medidas internas No es necesario
de desinfeccion
(dentro de la casa) 1.4. Medidas 1.4.1. Lugarde Alingreso de la casa Nominal
relacionadas en internas de desinfeccion | En el bafio de la casa
pacientes con dialisis desinfeccion en la casa En cualquier otro lugar de la
Hospital MNB son: (dentro la casa) casa
lugar de desinfeccién
en la casa, 1.4.2. Desinfeccion | Con agua con lejia Nominal
desinfeccion de pisos de pisos de la | Con agua con detergente
de la casa. casa Otros desinfectantes
El tipo de dialisis en Solamente limpio con agua
pacientes Hospital
MNB son las 1.4.3. Desinfeccion | Con agua con lejia Nominal
complicaciones leves. de utensilios | Con agua con detergente
Otros desinfectantes
Solamente limpio con agua
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Variable dependiente Indicador Escala de valor Tipo de
variable
2. Dialisis en 2.1. Evaluacion de la Estable Ordinal
pacientes. dialisis. Con complicaciones leves

Con complicaciones moderadas
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ANEXO 1
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORAC'I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCY

Formato digital |:| Fecha de entrega:

A A%

1. Datos del autor (es): _

Nombres y Apellidos;

Direccion;
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte
Teléfono: Q03308800 4

g Nombres y Apellidos:

D1recc1on

Teléfono:

Facultad y/o Escuela de Pos

Escuela Profesional o Me

Titulo o Grado Académic
Asesor: Doc.
Esta obra se encuentra dent

Trabajo Académico[ ]
covib-19

Trabajo de Investigacion [ ]
Titulo: MEDI\DAS
RELACIONAD
HoSPITAL

N~

Palabras claves, (3 a 5 términos):

.Esta obra se desarrollé en 13

! Indicar si su produccién intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

. 2 Si su produccion intelectual se desarrollo en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depésito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

m Bachiller ghitulo L] 2da Especialidad ‘ wiMaestn'a i;r_Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estdndar: '
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacién dec depésito de mi producctén Intelectual, Otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Veldsquez’ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piiblice, transformar (inicamente medlante su traduceion a otros idiomas) y
poner a disposicién del priblice n1i produccionintelectual (incluido ¢l resumen), en formato
fisico o digital, endeualquier medio, conocido 0 Por €ohocersc, a través de los diversos
servicios por la @niversidad, creados o por creatse, tales Gomo el Repositorio Digital de
tesis UANCV ,.,_Qg"],q‘fci'én de produccion mielectual, entré ettos, cn el Perii y enel cxtranjcro
por ¢l tiempoyyeces que considere necesarias, y libres de femuneraciones.
En virtud d¢ dicha licencia, la Universidad Andina “Néstop Ciceres Veldsquez” podra
reproducir mipioduccion intcleetual en cualquier tipo de soportey en mds de un ejemplar,
sin modifi¢arsi contenido, solo con propositos de segundad, fespaldo y preservacion.
Declaro quedd'produccién intelectital es una ereacion de mi autorfa y.cxclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuento facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produceién intelectual no infringe derechos de
autor de fereeras personas.
La Uniyersidad Andina “Neéstor Caceres Veldsquez” consignard elynombre del y/o los
autor(ds) de la produecién intelectual, y no fe hara ninguna modificacion mas que la
permitidaen la licencia,

Autorizo su publicacién (marque con una X)
lX Si, autorizo que se deposite mmedlatamente

D S1, aitorizo que se deposite a partir de 1a fccha (d m/a)

D No autonzo

b) Licencia C RF‘ATIVE C O\’[‘\IO’\TQ % O'II\ TER’\ A(‘IONAL
Si usted concede @ma licencia CREATIVE COMMONS §obre su produccion intelectual,
mantiene la titulagidad de los derechos de autor de csta y. a laW€z, permite que otras personas
puedan reproductila, comunicarla al piblico y distribuir j€jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite Ia reproduccion, distribucion y comunicacion ptiblica de fa
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

E Si autorizo
D No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,

usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados

internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceién del Pery goza de una mayogeficacia ante los tribunales peruanos.

D Internacional

Z] Nacional

- ,
Linea de investigacion: SALYD PuBLICA

i
Firma de Autor - huella digital Hecha
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